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ي دارد؛ امـا خط
ــت ( ــادتر اس

توان وركلي مي
هاي جسـم لوه

ــد ــودي ب ـا، كب
گ كــودك اســ
ماننـد افسـردگ
مصرف مواد و س

توان گف . مي)5
ـاري در افـراد
 ايجــاد رفتارهــ
، تهاجمي و غي

ي افــنه از ســو
ه در درون تجر
رهايي ممكن اس
رد و رنـج درو
ل ايـن رفتارهـ

 

 گسـترده اسـت
ها دارد. پژوهش

نوع بدرفتاري د
سالي همراه اس
 با توجه به نوع

ه ها و آسيب لال
ي با كودك به

 يا غفلت از وي
ش جسمي يا روان

.)2( يـد كنـد
هـاي دور تاري

سـمي، جنسـي
ه بدرفتاري با ك
به، بلكه بيشتر

ين صـورت مـي
ــودك در 68 ك

وجهي والدين
درصد را ق 15 

درصــد را قرباني
رصـد از كودكـ
 بـدرفتاري بـا
 عواقب ناگواري
ــي آن زيـ سازش

طو كودكان را به
لررسي كرد. ج
ــ  شكســتگي ه

درنهايــت مــرگ
تلالات روانـي
ز سانحه، سوءم
5( ي رواني است

 مشـكلات رفتـ
وران كــودكي

گري، ي، اخلال
اي پرخاشــگرا
رنجي باشد كـه
وز چنين رفتار
گران نيز اين د

. بـه هـر حـال

ياصفهان

  
ي داراي طيف
دت و ضعف د
 كه سابقه هر ن
ي منفي بزرگس
 كه انجام شود

تواند به اختلا ي
بدرفتاري. )1( 

مورد كودك و
ملاحظه ج قابل

 كودك را تهدي
) بـدرفت2002

 عـاطفي، جسـ
كند. متأسفانه 

سوي افراد غريب
مخصوصاً والـدي

810000ـدود 
وت ني آزار و بي
تعداد بيش از

د 10كمتــر از 
در 10كمتر از 

.)3( بردند  مي
 باشد پيامدها
ــاطفي و س  ع
 بدرفتاري با كو
ماني و رواني بر
ــده  دربرگيرن
 جســماني و د

رواني آن اخـتلا
سترس پس از

هاي و آشفتگي
ترين  متداول

درفتاري در دو
 چون بزهكاري
 ايــن رفتارهــا
شي از درد و ر

رو با برو  از اين
 باشند كه ديگ

)7( جربه كنند

ا فرهنگترايم       

مقدمه
بدرفتاري
مختلف شد

اده استد
با پيامدهاي
هر شكلي

فراواني مي
منجر شود
عملي در م
به صدمه ق
يا سلامت
2بهداشت (
چهار بعـد
تقسيم مي
اول نه از س
كودك و م

ــ 2011 ح
آمريكا قربا
كه از اين ت
فيزيكــي، ك
جنسي و ك
رواني رنج
شكلي كه
ــكلات مش
پيامدهاي

جلوه جسم
ــدرفتاري ب
معلوليــت

هاي ر جلوه
اضطراب، اس
اختلالات و

كي ازكه ي
ــد ــه ب تجرب

ريزي برون
.)6( باشــد

تواند ناش مي
كنند و مي

در پي اين
ها را تج آن
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يپرخاشگر با

رسشـنامه      
 84/0تاد 

ــژوهش    پ
  ) 1391 (
و در  8/0
  ) 1392 (

ن ضـريب  

)DERS: 
Difficu :(

اي  گويـه  
Gratz & (

وح نقـص  
ــاي  دازه    ه

ميشه) در 
 پـذيرش    
ي هدفمند 
 تكانشـي    
هبردهــاي  
، و فقدان 
ر مقيـاس   
م هيجـان       

ها  مقياس
م هيجـان   
ي مقيـاس     
غيرباليني 
يد روايـي  
ــاخ بــراي 

تـا   73/0  
دفمنــد از 
ي تكانشي 
هبردهـاي  
ي فقـدان   
 شـفافيت   

تا  79/0ز 
بشـارت و  
ب آلفـاي    

http://rjms.ium 

ب يكودك دوران در

ريب اعتبـار پر
، غيرمعت79/0 

ــت. در  ده اس
ـاقي و كيـاني
2ـن مقيـاس     

ـي و گـوديني
 پژوهش ميزان

  د.
يم هيجــان (
ulties in E

36يـك ابـزار    
Roeme &(ر 

رسشنامه سطو
ــد ــرد را در ان

(تقريباً هم 5تا 
سـنجد: عـدم      

جام، رفتارهاي
ـار رفتارهـاي

ــه راهب حــدود ب
گاهي هيجاني،

زيـرـره شـش    
شـواري تنظـيم
 هر يك از زيرم
شتر در تنظـيم
سـخه فارسـي
هاي باليني و غ
ا، علاوه بر تأيي
 آلفــاي كرونبــ
هاي منفـي از
 رفتارهــاي هد
 مهار رفتارهاي

د به راه محدو
، بـراي85/0تـا  

 براي فقـدان
 كل مقياس از

، ب1397ـارت،    
 ميـزان ضـريب

             ms.ac.ir

 يبدرفتار تجربه ش

همچنـين ضـر
راز افراد معتاد

ــزارش 0 ــد گ ش
آبادي، پيرسـ ع

ي كرونبـاخ ايـ
 بهمني، اعظمـ
 است. در اين

به دست آمد 0
واري در تنظــي
Emotion Re
ظيم هيجـان ي
 گرتــز و رومــر
ده است. اين پر
ــاني فـ م هيج
تقريباً هرگز) ت
شـرح زيـر مـي

 دشواري در انج
شواري در مهـ
، دســتيابي مح
جان، فقدان آگ
ز مجمـوع نمـر
فـرد بـراي دش
مره بيشتر در
ه دشواري بيش

سـنجي نس روان 
ه جان در نمونه
ها  اين پژوهش

هــا، ضــرايب ه
ه ذيرش هيجان
اري در انجــام
ي دشواري در
براي دستيابي

ت 76/0جان از 
،68/0تا  72/0
و براي 90/0 

ده اسـت (بشـا
ر اين پژوهش

  ست آمد.

          

 نقش

شده اسـت. ه ن
شگري اهواز بر

ــل   84/0راي ك
، شفيعحسني ي

ن ضريب آلفـاي
ش دوستيان،

آمده دست به 0
/92ي كرونباخ 

يــاس دشــوا
egulation S
س دشواري تنظ
ت كــه توســط

شد ) طراحي20
ــيم ــايي تنظ س

(ت 1اي از  رجه
زمينـه بـه شـ

هاي منفي، ن
ع درماندگي، د
ــدگي، ـع درمان
خش تنظيم هيج
يت هيجاني. از
ن، نمره كـل ف

شود. نم سبه مي
ل مقياس، نشانه

هـاي ر . ويژگي
ري تنظيم هيج

درشده است. 
ري پرسشــنامه

هاي عدم پذ ش
، بــراي دشــوا0
، براي89/0تا  0
، ب90/0تا  7/0

خش تنظيم هيج
2ي هيجاني از 

تا 77/0ني از 
آمـد به دست  0

). در1393ن،
به د 81/0خ با

٢٠٨  
    

نـد.
ره را
ـاي
اتي،
ي و
لات
طي
لات
ــول
اري
لات
 و از
ي و
ـد و
 6ت

تياز
دت
عمل

واره  
ـايي
ن را
قـي
ريب
ــوزه
كـرد
گـي

8/0 ،

Ahv 
نامه
ن و
يـن
رت،
 3تا

ي آن
90 
نـد،
س در
ـوب

عنوان
پرخاش
ــر و ب
حاجي
ميزان

پژوهش
87/0

آلفاي
مقي
Scale
مقياس
اســت

)004
و نارس
د پنج
شش

هيجان
مواقع

ــع مواق
اثربخش

شفافي
آزمون
محاس
و كل
است.
دشوار
تأييدش
صــور

پرسش
88/0
72/0
75از 

اثربخش
آگاهي
هيجان

92/0
بزازيان
كرونب
  

1400ذرآ،9ماره

كن گيري مي زه
ــوار ــك طرح
هـ ت طرحـواره

ثبـــــا دگي/بي
ــانگي ماعي/بيگ
 مجمـوع سـؤالا
ي و خودانضـبا

 مجمـوع سـؤالا
ــ يتي، خودتحـ
ه ضـرر و بيمـا
 مجمـوع سـؤالا

مندي ر جهت
زداري هيجــاني

ازحـ گـي بـيش
در طيف ليكرت
ملاً درست (امت
ـه معنـاي شـد
ـاس دسـتورالع
ي وجود طرح

) پايـ1389ي (
و روايي آن 9/0

هـاي غيرمنطق
ضر ميزان ضـر
ــ ــدگي، حـ ريـ

عملك گرداني و
زنگ بـه  زه گـوش

8/0 ،79/0 ،88

vazهـــواز (
A:( اين پرسشـن

فر، نجاريا هدي
گـذاري ا نمـره

ي هرگـز، بنـدر
ت 0ترتيب بين

گـذاري ه نمره
مه بين صفر تا
مره پايين بگير
يي اين مقياس

) مطلــ1379(

شم،28دوره  ي

ها را اندا حواره
ــؤال يـ 5ـر س

جمـوع سـؤالات
ني، رهاشـــــد
ــزواي اجتم ي، ان
و بريـدگي؛ از

داري و خويشتن
هاي مختل؛ از

ــا تگي/بيــ كفـ
يري نسبت بـه
كرد مختل؛ از

يثار حوزه ديگر
ــا ــواره ــاي ب ه

زنگ به وزه گوش
. اين مقياس د

) تا كا1متياز
 نمرات بالاتر بـ
اسـت. بـر اسـ

به معنا 25 از
ثابتي و رضواني

4اي كرونباخ
رسشـنامه باور

در پژوهش حاض
ــرد و بر وزه طـ
 حـوزه خـودگ

مندي و حـوز ت
84بــه ترتيــب

  آمد.
شـــگري اه

Aggre AAQ:(
ت كه توسط زاه

شـده اسـت. ن ه
اي  چهارگزينـه

ت رار دارد كه به
ك 18جز ماده

ي اين پرسشنام
ن مقياس نم اي

هند داشت. رواي
 و همكــاران (

م پزشكي رازي

حيطه از طرح 1
ــ ــنامه ه رسش

جكند. از م ي مي
ـــت هيجـــــان
ــدرفتاري دي/ب
 حـوزه طـرد و
اي استحقاق و
ه زه محدوديت

ــ ه ــاي وابسـ هـ
پذي تار و آسيب

گرداني و عملك
اي اطاعت و اي
ســؤالات طرحــ
 سرسختانه حو

آيد.  دست مي
ز كاملاً غلط (ام

شود و اده مي
اي ناسـازگار ا
، نمرات بالاتر
ست. شهامت، ث
ش ضريب آلفا
مبستگي با پر

اند. د رش كرده
ــو ــاخ حـ رونبـ
هـاي مختـل،
وزه ديگر جهت
د و بــازداري ب

به دست آ 8/0
ــنامه پرخاش ـ

ession Quest
ماده است 30 

) ساخته1379
 طيف ليكرتي
ت و هميشه قر

ج شوند؛ به ي مي
ست. نمره كلي
فرادي كه در 
ي پاييني خواهن
 زاهــدي فــر

 

علوممجله

15شد كه 
ــن پر در اي

گيري اندازه
محروميـــ

ــي اعتماد ب
نقص/شرم
ها طرحواره

ناكافي حوز
ــواره طرحـ
نيافته/گرفت
حوزه خودگ

ها طرحواره
مجمــوع س
معيارهاي

ازداري بهب
اي از درجه

) پاسخ د6
ها واره طرح

پرسشنامه،
د اسناكارآم

آن را با رو
به روش هم

گزار 34/0
ــاي كر آلفـ
ه محدوديت
مختل، حو

ازحــد بــيش
82و  78/0

پرسشـ
tionnaire
مشتمل بر
9شكركن (
مقياس در

گاهي اوقات
گذاري نمره

معكوس اس
قرار دارد. ا
پرخاشگري
پــژوهش
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1400 ذرآ 

ســتفاده از  
  رفت.

 بدرفتاري 
ي تنظـيم  

د. شــو مــي   
هـاي   ـواره 

 مثبـت و     
ر جـدول    

ي اثــرات 
س بر اسـا 

تقيم اثـر       
 بريـدگي   
گرداني و  

، 121/0ي 
 دشـواري  
ري اسـت  

تأييد  3و 
ن كودكي 
فتاري بـا  

ــر  3/0 بـ
 عملكـرد  
 دشـواري   
ــر  ــا اث  ام
ــوزه   ي ح
ار نيســت    

7  
  
  
  
  
  
  
1  

**255/0  

آ، 9، شماره 28ره 

ــا اس داده ــا ب ه
Am انجام پذير

پرخاشگري با
زگار و دشواري
ري مشـاهده م
ودكي با طرحـو
ن نيـز رابطـه

ير متغيرهـا در

ــطح معنــاداري
دهد. ب شان مي

ي اثـرات مسـت
، طـرد و21/0

، خـود178/0   
ــدي  جهــت من

و 190/0ري   
ارـگري معنـاد  

و 2، 1 شماره 
م بدرفتار دوران
داد كه اثر بدر

ــدگي،   46ريـ
 خودگرداني و

بـر 186ي و  
)؛P> 05/0ت ( 

ــواره   ــاي طرح ه
ازداري معنـادا

6  
  
  
  
  
  
1  

**261/0  
**263/0  

دور  شكي رازي

  

ــه  وتحليــل د زي
SPS  وmos-23

، بين پ1جدول 
هاي ناسا حواره

بـت و معنــادار
تاري دوران كو
 تنظيم هيجـان
شد. نتايج سـا

  هده است.
ميــزان و ســ 2

نداردشده را نش
ـده، در بررسـي

0 بـا ميـزان    
هـاي مختـل

، ديگــر275/0
ازحـد و بـازدا ش 
بر پرخاشـ 1/0
هاي رو فرضيه 

 اثرات مستقيم
ه نتايج نشان د
ــرد و بر ــر طـ

بر 519/0تل، 
منـدي گر جهـت

ــت ــادار اس عن
ــر ط ــودكي ب ك

ازحـد و بـا يش 

5 
 
 
 
 

 1 
 **365/0  
 **362/0  
 **401/0  

جله علوم پزش

 

فاده شــد. تجز
SS-22زارهاي 

  ها فته
 اساس نتايج ج
ن كودكي، طرح
ـان رابطــه مثب
نين بين بدرفت
گار و دشواري

داري مشاهده ش
قابل مشاه 1ره

شــماره ــدول
قيم و كل استا
 به دسـت آمـ
قيم بـدرفتاري

، محدوديت0/
5كــرد مختــل 

زنگي بـيش به ش
134م هيجان 

0 <Pاز اين ،(
شود. در بررسي

غيرهاي وابسته
بــ 335/0زان

هاي مخت وديت
بر ديگ 147ل،

ــان مع ـيم هيج
فتاري دوران ك

زنگـي بــي بـه  ش

  تغيرهاي پژوهش
4  

  
  
  

0 1  
0 **543/0 
0 **292/0 
- **391/0 
0 **365/0 

٢٠٩ 
مج                       

كي
يـن
ـؤال
 هيه
ي از
داده
مي،
ي و
ن و
 بـر
في،
سمي
95 ،
ن بــا
وران
. در
ـران
ــاي
راي
ي و
ؤال،

تا  0
ريب

ننــد
ي از
وش
20 (

اســتف
افز نرم

  
ياف
بر ا
دوران
هيجـ
همچن
ناسازگ
معناد
شمار
جــ
مستق
نتايج
مستق
154/
عملكـ
گوش
تنظيم

)05/
شو مي

بر متغ
ــز ميـ
محدو
مختل
ــي تنظ
ــدرف ب
گـوش

 
س همبستگي بين مت

3 
 
 

3/0 1 
3/0 **163/0
5/0 *137/0
2/0 **175/0
1/0 008/0-
3/0 **183/0

                            

 دوران كـودك
CTQ: Ch :(ا

سـ 34ـت بـا
) ته2003ران (

اي درجـه  ت پـنج
) پاسـخ د4ـاز

سـتفادة جسـم
 غفلـت عـاطفي
ژوهش برنشتاين
اخ پرسشـنامه

عاطف وءاستفاده
سي، غفلت جس

87/0 ،86/0 ،
زمــان آن  هــم

زاي دو ث آسيب
شـده اسـت ش

فاده شد. در ايـ
ــ1392م ( ) آلف

ــا  0 ــر 98/0ت ب
. علوي لواسـاني

سـؤ 28ي فـرم
/87ونباخ بين

ش ميـزان ضـر

ي توصــيفي مان
هاي مون فرضيه

ـل مسـير و رو
Macro  ()08

ماتريس -1جدول 
1 2 
1  

57/0 1 
33/0 **335
58/0 **346
67/0 **544
43/0 **238
45/0 **180
48/0 **310

                         

 

زاي  آسـيب
ildhood Tra
سـؤال و درنهايـ

Bern (و همكار
 مقياس ليكرت
هميشـه (امتيـ
 مقيـاس سوءا
لـت جسـمي،

سنجد. در پژ ي
ب آلفاي كرونبا
 براي ابعاد سو
وءاستفاده جنس
يـب برابـر بـا
چنــين روايــي
 ميزان حوادث

گـزارش 78/0تا 
سؤالي آن استف
 و ثقــه الســلام

81/0نامه را از
اند. زارش كرده

 تأييـد روايـي
وريب آلفاي كر

در ايـن پـژوهش
  دست آمد.
هــاي  شــاخص

دارد و براي آزم
يرسـون، تحليـ
Preacher & 

1
1

75**  ي
**34

81** ل
71** ختل

**33
59** زداري

81**  ن

http://rjms       

ياصفهان

امه حـوادث
auma Questi

س 53 ابتدا بـا  
nstein(شتاين 
ها روي  گويه

صـفر) تـا هياز 
و پـنج خـرده
ة عاطفي، غفلـ
ة جنسي را مي

) ضريب2003
ي از نوجوانان
ه جسمي، سو
ـاطفي بـه ترتي

بــود. همچ 7/0
ي درمانگران از

ت 59/0 دامنه 
س 28 ش از فرم

مــي، دژكــام
ــن ــن پرسش اي

گانه آن گز  پنج
) ضمن1396

را از طريق ضر
اند. د ش كرده

به د 86/0نباخ 
هش حاضــر از
 انحراف استاند
 همبستگي پي

Hayes (هيـز   

  متغيرها
  . پرخاشگري1

رفتاري دوران كودكي
  . طرد و بريدگي3

هاي مختل حدوديت
گرداني و عملكرد مخ

  مندي  ديگر جهت
ازحد و باز زنگي بيش 

شواري تنظيم هيجان
*05/0p<  

.iums.ac.ir

ا فرهنگترايم       

پرسشنا
)ionnaire

پرسشنامه
توسط برنش

شده است. 
هرگز (امتي

شـوند و مي
سوءاستفاد
سوءاستفاد
همكاران (

روي گروهي
سوءاستفاد
و غفلت عـ

8، و 89/0
بندي درجه

كودكي در
اين پژوهش
نيــز ابراهيم
ــاخ ا كرونب

هاي مؤلفه
همكاران (
اعتبار آن ر

گزار 89/0
آلفاي كرون
در پــژوه
ميانگين و

هاي آزمون
پريچـر و ه

. بدر2
3

. مح4
. خودگ5

6.
به . گوش7

. دش8
**01/0p< ،*
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يپرخاشگر با

ـر اسـاس   
ي دارد كه 
اخص بـه    
جـاي آن  

هــاي  خص
ـــالاتر از 
شــــاخص 
سبورگر و 
Scherme 

هـا نشـان   
ـر اسـاس   
گرسيوني، 
 يـر اسـت   

خص خـي   
اسـت؛   3  
اسـت   0/

S  
/0  
/0  
/0  
/0  
/0  
/0  
/0  
/0  
/0  
/0  
/0  
/0  
/0  

  حدبالا
084/0  
106/0  
221/0  
049/0  
066/0  
107/0  
451/0  

http://rjms.ium 

ب يكودك دوران در

بـ. ح زير اسـت 
برازش مناسبي
 (كه ايـن شـا

ج توان به ت و مي
 نمــود)، شــاخ

GF  وAGFI بـ
و ش 3تــــر از 

انگل، موس-رمله
elleh-Engel, 
ه نتايج شاخص

رو بـ ت. از ايـن 
ري ضرايب رگ

صـورت زي  بـه 

از شـاخه غير 
كمتـر از 6/2
08كمتر از  0/

Sig.
011/
010/
010/
010/
010/
010/
033/
010/
010/
010/
010/
468/
010/

ح  حدپايين
025/0  4
025/0  6
078/0  
008/0  9
005/0  6
006/0  7
280/0  

             ms.ac.ir

 يبدرفتار تجربه ش

يج آن به شرح
هنگامي مدل ب

نادار نباشد مع
نه وابسته است

CMI اســتفاده
 RFI ،IFI ،FI

CMIN/D كمت
باشند (شر 0/0

Moosbrug
 بر اين اساس ن
لوب مدل است

صورت برقرا  به
هاي برازش ص

ه دست آمده به
CM   7با مقـدار

/075با مقدار  

  دشده
  اثرمستقيم

210/0  
154/0  
178/0  
275/0  
121/0  
190/0  
134/0  
335/0  
346/0  
519/0  
147/0  
050/0  
186/0  

  بوت
015/0 
020/0 
035/0 
010/0 
015/0 
025/0 
043/0 

          

 نقش

اده شد كه نتاي
رهاي برازش، ه

)x²ر خي دو (
ر به حجم نمون

IN/DFــاخص 
NFI،CFI ،

DF شــــاخص 
RMS  08كمتر
& gger( ولر
Mü( ،2003.(

ده برازش نامطل
ي از اصلاحات

صه نهايي شاخص
  ).4ول

اساس نتايج به
x² ؛(MIN/DF
RMSEAص

ستقيم و كل استاندارد

  ثرات غيرمستقيم
  اثر
051/0  
061/0  
149/0  
028/0  
033/0  
041/0  
365/0  

٢١٠  
    

ه در
ود و
رائـه
Ma 
هيـز
ـين
ــايج
مـده

0/0 ،
1/0 ،

ـد و
ــزان
ورت
د. از

زش

استفا
معيار
مقدار
بسيار
از شــ
TLI،

9/0،
SEA
ــو مــ
üller
دهند
برخي
خلاص
(جدو
بر ا
²دو (

شاخص

اثرات مسح معناداري

 ي

 ي
 گري

 شگري
 ي

 گي
  مختل

 مختلكرد
 ندي

 حد و بازداري
  هيجان

ن و سطح معناداري اث

 ي
 ي مختل

 ختل
 مندي

 زحد و بازداري
 م هيجان

 

1400ذرآ،9ماره

ز آنجـايي كـه
شـو ارائه مـي ل

ت جداگانـه ار
cro Preacher
ش پريچـر و ه
ت كـه صـفر بـ
ــه نتــ  توجــه ب

آم دسـت  ار بـه
051ي با ميزان
149د مختـل
ازحـ دگي بيش

هيجــان بــا ميــ
ري بـه صـوفتا

ـگري اثـر دارد
  

هـاي بـراز خص

ميزان و سطح -2ل
 مسير

كودكي بر پرخاشگري
 گي بر پرخاشگري

مختل بر پرخاشگري
رد مختل بر پرخاشگ
 دي بر پرخاشگري

د و بازداري بر پرخاش
هيجان بر پرخاشگري
ودكي بر طرد و بريدگ

هايي بر محدوديت
ر خودگرداني و عملك
مندكي بر ديگر جهت

ازحزنگي بيشبهگوش
ي بر دشواري تنظيم

ميزان -3جدول 

 طريق طرد و بريدگي
هايطريق محدوديت

 از طريق عملكرد مخ
از طريق ديگر جهت

اززنگي بيشبه گوش
طريق دشواري تنظيم

شم،28دوره  ي

ت غيرمستقيم ا
غيرمستقيم كل

صـورت يانجي به
& r( ـر و هيـز
در روش ده شـد.

 معنادار نيسـت
ــا رار بگيــرد. ب

، مقـد3شماره
 طرد و بريدگي

، عملكـر06/0
، گوش به زند0

واري تنظــيم ه
طور كـل بـدرف

بر پرخاشـ 3/0
شود. تأييد مي 

ش مدل، از شاخ

جدول
م
بدرفتاري دوران ك
طرد و بريدگ

هاي ممحدوديت
خودگرداني و عملكر

مندديگر جهت
ازحزنگي بيشبهوش

دشواري تنظيم ه
بدرفتاري دوران كو
رفتاري دوران كودكي
اري دوران كودكي بر
بدرفتاري دوران كود
ي دوران كودكي بر گ
رفتاري دوران كودكي

 مسير
كي بر پرخاشگري از

ط ي بر پرخاشگري از
ودكي بر پرخاشگري
دكي بر پرخاشگري ا
پرخاشگري از طريق
ي بر پرخاشگري از ط

 اثر كل

م پزشكي رازي

 .  
ر بررسي اثرات

Am صرفاً اثر غ
مستقيم هر مي
از روش پريچـر

) استفاد2008
دازه اثر زماني
 و حــدبالا قــر

در جدول ش ده
تاري از طريق ط

61هاي مختل 
028/0مندي  ت

و دشــو 033/0
ط نادار است. به

365م با ميزان 
7و  6هاي  ضيه

ر بررسي برازش

گو

بدر
بدرفتا

بدرفتاري
بدر

 

بدرفتاري كودكي
رفتاري دوران كودكي
بدرفتاري دوران كو

رفتاري دوران كودبد
ي دوران كودكي بر پ
رفتاري دوران كودكي

 

علوممجله

)05/0P>(
منظور به

mosبرنامه 
اثرات غيرم

شـود ا نمي
Hayes( )8

) اند2008(
حــدپايين

دآم دست به
براي بدرفت
ه محدوديت
ديگر جهت

3بــازداري 
معن 041/0

غيرمستقيم
رو فرضي اين
منظور به

05/0 <P 

بد

بدرفتاري
بدر
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1400 ذرآ 

يدند كـه  
ت مخربــي 
خاشـگرانه  
ــود.     ي ش
 در دوران   
د كه ايـن  
 رفتـاري      
ن الگوهـا  
 افـراد در    
هـا مـورد   
 بدرفتاري 
ر زنـدگي     

Bandur( 
ي دارد و    
ت. رفتـار       

شـود و   ي
ـرار دارد.     
تمـاعي و  

. )11( ـت 

AGFI  
580/0  

AGFI 
924/0  

آ، 9، شماره 28ره 

 اين نتيجه رسي
توانــد اثــرات ي

خ رفتارهاي پر
ــدگي ــدي زن ع
د، وقتـي فـرد

رسد ه نظر مي
ت و الگوهـاي
اً در زندگي اين
دگيري وقتـي
ه ننـد و بـا آن  

ها شود تا آن ي
رنـد و بعـداً در

ــدورا  ra( ــه بن
جنبــه تقليــد

ي قبلـي اوسـت
ران آموخته مي
وهـاي افـراد قـ

اجتيـد امـري   
ها حاكم اسـ ن

GFI  
837/0  

GFI  
987/0  

دور  شكي رازي

  

) به2019ن (
ن كــودكي مــي

ساز واند زمينه
ــاي بع ر دوره ه

دهد  نشان مي
شود به تاري مي

يجـاد انتظـارات
مكن است بعداً
اس نظريه يـاد

كن را تجربه مـي 
گيرد، باعث مي
رب را يـاد بگير

ــق نظريـ) . طب
ري تقريبــاً ج
يجـه يـادگيري
 آميزش با ديگر

هـا و الگو  مدل
ه است كه تقلي
روابط بين انسان

IF NFI 
7/0  745/0  

IF NFI 
9/0  979/0  

  

جله علوم پزش

 

Gr (و همكاران
فتاري در دوران
تو ه باشد و مي

ــانه در ن پريش
طور كه نتايج ن

كي دچار بدرفت
تاري باعثـت اي

شود و مم ص مي
. بر اسارار كند

كي بدرفتاري ر
گ تاري قرار مي

ن الگوهاي مخر
ــد )10( ار كنن

) پرخاشــگر20
هاي افـراد نتي
شگرانه در اثر
ي تحت تأثير

را بر اين عقيده
ي است و بر ر

   مدل مرحله اول
TLI  FI

508/0  759

   مدل مرحله دوم
TLI  FI

937/0  987

  وهش

٢١١ 
مج                       

تر از
زش

در ل

ـش
ظـيم
ي و
هش
139 
 هـر
ـرح
 داد
ــد ن
شـد.
ربـه
وران
رين

)reen
بــدرف
داشته
و روان
همان

كودكي
بدرفت
خاص
را تكر

كودكي
بدرفت
و اين
ــرا تك

)017
رفتاره
پرخاش
زندگي
بندور

بنيادي

هاي برازش  شاخص
R CFI 

4/0 754/0 
  

هاي برازش  شاخص
R CFI 

9/0 986/0 

مدل تجربي پژو - 1
  

                            

C  وGFI بــالات
د مـدل از بـراز

. مـدل)5دول

ف بررسـي نقـ
مشكل در تنظ

 دوران كـودكي
 شد. اين پـژوه

99ز در سـال
ر مورد نتـايج

هـاي لازم طـ د
ت آمده نشان
ــي توان ودكي م

ن بزرگسالي باش
ـرادي كـه تجر

اند، در دو اشته
دهنـد. گـر مـي

نتايج -4جدول
RMSE RFI

20/0 490

نتايج -5جدول 
RMSE RFI

07/0 903

شكل

                         

 

NF ،TLI ،CFI
 استنباط كـرد

(جـد دار اسـت

  ي
ف حاضر با هـد
سازگار اوليه و
جربه بدرفتاري
رگسالي انجام
گاه آزاد شـيرا

هاي لازم در ين
ر انتها پيشنهاد

ن نتايج به دست
ــو ي در دوران ك
گري در دوران

رود كـه افـ يم
وران كودكي د
يشـتر نشـان م

x²/ df EA
03/14 9

x²/ df EA
67/2 5

http://rjms       

ياصفهان

TLI ،FIهــاي  
توان د كه مي

 قبولي برخورد
  .ست

گيري  نتيجه
 حاضر با هدف

هاي ناس رحواره
ر رابطه بين تج
ي در دوران بزر
شجويان دانشگ
در اين جا تبيي

شود و در ن مي
در بررسي اين 

ــدرفتاري ــه ب
 كننده پرخاشگ
 ديگر، انتظار م
بيشتري در دو
 پرخاشگري بي

P f
001/0  

P f
013/0  

.iums.ac.ir

ا فرهنگترايم       

و شــاخص
هستند 9/0

نسبتاً قابل
اس 1شكل 

  
وث بح

پژوهش
ميانجي طر
هيجاني در
پرخاشگري
بر روي دانش

د انجام شد
فرضيه بيان
شده است.
ــ ــه تجرب ك

بيني پيش
به عبارتي
بدرفتاري ب
بزرگسالي،

x² 
46/196  

x² 
06/16  
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يپرخاشگر با

ت و روابط 
قيـد و   بي 

. افـراد  )1
اي  مقابلـه   

شـوند، يـا   
د ممكـن    
ـگري بـه    

واقع  . در)
ــه وجــود 

گيرند.  مي
هـاي   سـخ 

شـگري را   
طرحـواره    

ـواري در    
جود دارد 
شـگري را   
همكـاران  

نشـان   )1
سـاز   مينه
هـاي   ارت 

هيجانـات؛  
رفتارهـاي   
كان تغيير 
 و اهـداف    
د چنـين    
يي ضعف 
قابله كند 
گي پـر از    
ساز بـروز  
 يكــي از 
 واكنشـي    

. )13(ـت  
 با هـدف  
سـت كـه     
 رخ دهـد  
ـر عامـل     
رد باعـث        
 پيدا كند. 

http://rjms.ium 

ب يكودك دوران در

فكار، احساسات
طور معمول به
4( ناپذيرنـد  ف  

 از سـه روش م
ش رحـواره مـي     

جنگنـد. افـراد  
هـا از پرخاشـ ه  

)18( اده كنند
ــه طرحــواره بــ

ها نشات م حواره
باعث ايجاد پاس
ند. فـرد پرخاش

كند تـا بـه ط ي

 كـه بـين دشـ
طه معناداري وج

توانـد پرخاش ـي   
و ه رابرتيجه، 

5() 2018ن (
تواند زم جان مي

 به عنوان مهـا
پذيرش همه ه
 براي انجـام ر
منفي و نيز امك
ـاس الزامـات

قتي فـرد فاقـد
هاي چنين مهارت
ها مق  با هيجان

شـود. زنـدگ ـي  
س تواند زمينه مي

ي پرخاشــگر   
. پرخاشـگري
 و ناكــامي اســ
ي، غالباً مضر،

 فـرد ديگـر اس
 بدون تحريك

 ديگـران يـا هـ
امي قـرار گيـر
خاشگري بروز 

             ms.ac.ir

 يبدرفتار تجربه ش

ته و رفتارها، اف
كنند. ب ين مي

 بسـيار انعطـاف
ها عمومـاً واره

 يـا تسـليم طر
 عليه آن مـي
ي بـا طرحـواره

اي استفا مقابله
ر در پاســخ بــ
رفتارها از طرح
 ممكن است ب
رخاشگري شون

يسم انتخاب مي
1(.  

تايج نشان داد
رخاشگري رابط

يم هيجـان مـي
مسو با اين نتي

و همكاران نگ
در تنظيم هيج
نظيم هيجان،

هاي فرد، پ جان
رهاي تكانشي
ربه هيجانات م

اسـ هيجان بـر 
. وق)14(شود  ي

ا در داشتن چ
ند به درستي

هـا مـ خوش آن 
ايي است كه م
تلــف شــود.
ه انسان اسـت.
ــدرفتاري  ــه ب

آشكار يا پنهاني
ها به ا ناراحتي

ت واكنشي يا
ي فرد توسط

فتاري يـا ناكـا
هاي پرخ هيجان

          

 نقش

يافت ي گسترش
ير مردم را تعيي

اند و بنابراين ط
 مقابله با طرحو

كننـد. اده مي
كنند يا ب مي

 براي سازگاري
ن يك راهبرد م
هــاي ناســازگا
ند؛ بنابراين، ر
ها ين طرحواره

گار از قبيل پر
نوان يك مكانيس

9(  پاسخ دهد
 بررسي اين نت
م هيجان با پر
شواري در تنظـي

د. همبيني نماي 
گاو  )17() 20

شواري دد كه د
شگري شود. تن
ي و درك هيج
ي كنترل رفتار
مند هنگام تجر
ردهاي تنظيم ه
يتي تعريف مي

هايي باشد يا ت
توا ه باشد نمي

راحتي دسـتخ
ها و رويدادها ه

هــاي مخت ــان
هاي پيچيده ن

ــ اول نســبت ب
شگري تعامل آ
كردن صدمه يا

صورت ن است به
رو وقتي . از اين

ي مـورد بـدرف
شود تا در وي ه

٢١٢  
    

ن از
12( .

 كـه
كان
ـاب
فتـه
 بـه
كي،
جـب

 
ـين
ت و
رد و
داني
ــوزه
ورت
س،
ــزان
كال
) در
ر زگا
زگار
14( .

 كـه
هاي
يــه،
ـتند
دني
دگي
 ننـد

G ( و
R و (

ليـه
هاي
سال
ــاً س
ـراد
زش
سـر

زندگي
با ساي
شرط
براي
استفا
اجتنا
است
عنوان
رفتاره

آين مي
بنابراي
ناسازگ
به عنو
خود
در

تنظيم
و دشو
پيش

)013
دادند
پرخاش
آگاهي
توانايي
هدفم
راهبر
موقعي
مهارت
داشته
و به ر
صحنه
هيجـ

هيجان
ــد مت
پرخاش
وارد ك
ممكن

)15(
ديگري

شو مي

1400ذرآ،9ماره

رفتارهاي انسان
2( شـوند   مـي

اكنـد از آنج ـ 
ه تعامل با كودك

حسـ نشـان بـه
تاري قـرار گرف
گي خود دست
تاري در كـودك
ه كـودك موج

.)13( شود مي
نشان داد كه بـ
ري رابطه مثبت
اي حــوزه طــر
حوزه خـودگرد

منــدي و حــ ت
توانند بـه صـو
يند. بر اين اسا

هـا، ميــ حـواره
ين نتيجه، سنك

)2018ــاران (
هـاي ناسـاز اره
هـاي ناسـاز اره

4( گري شـوند
ز نشان دادند

ث ايجاد رفتاره
ي ناســازگار اولي

رسـاني هسـ ب
و احساسات بـد
و در سـير زنـد

كن  ايجـاد مـي
Gay( كلـتن ده
Roberton( رت

ي ناسـازگار اول
ه ي را به سختي

ي دوران بزرگس
ــه اساس گار اولي
 كه توسـط افـ
ي بــراي پــرداز
يجـه در سرتاس

شم،28دوره  ي

ارد كه عمده ر
ازي فراگرفتـه
ك ي مطـرح مـي
همديگر و شيوه
ي بـراي فرزندا
ه مـورد بـدرفت
رد كه در زندگ
ن تجربه بدرفت
 پرخاشگري بـه
ران بزرگسالي م

آمده ن  ه دست
ليه با پرخاشگر

هــا و طرحــواره
هاي مختل، ح ت

زه ديگــر جهــت
ت زداري مي و با

بيني نماي  پيش
ت گـرفتن طرح
يابد. همسو با ا

Şenk (و همكــ
 نقـش طرحـو
دند كه طرحـو
 بـروز پرخاشـگ

) نيز2018ن (
ي ناسازگار باعث

هــاي واره  طــرح
ختي خود آسيب

ها و ت، شناخت
شـده و شـكيل

ي از ناكارآمدي
شـد هاي انجام

ــرو  )16 رابـــ
هـاي  طرحواره

 دوران كودكي
هاي پرخاشگري

ــاي  ره ــازه ناس
اهشيار هستند

 عنــوان الگــويي
رود و درنتي  مي

م پزشكي رازي

) عقيده دا201
هده و الگوسـا
گيري اجتماعي
تارهايشان با هم
 نقشـي مهمـي
ا كودكاني كـه
شتر احتمال دار
ي بزنند. بنابراين

زش ارتكاب پمو
رفتارها در دور
ي اين نتايج به
اي ناسازگار اول
 وجــود دارد و
حوزه محدوديت
 مختــل، حــوز

ازحد گي بيش
پرخاشگري را

رود بـا شـدت ي  
ي نيز افزايش يا

 )kal Ertürk
اهدف بررسي
ن نتيجه رسيد

توانند موجب 
Go (و همكاران

هاي ي طرحواره
شــود. ط نه مــي

يجاني و شناخ
رات، احساسات

ان تشط با ديگر
شوند و درجاتي
ه ساس پژوهش

6() 2007ران (
2013( )17(،

هاي ت سختي
 و خصوصاً به پ
ــواره ــد. طرح ن
ي تلويحي و نا

شــوند و بــه ع ي
 بعدي به كار

 

علوممجله

17بندورا (
طريق مشا
نظريه يادگ
والدين رفت

هـاي مدل
آيند لذ مي

باشند، بيش
پرخاشگري
به دليل آم
تكرار اين ر
در بررسي

ها طرحواره
معنــاداري
بريدگي، ح
و عملكــرد

زنگ به گوش
معناداري پ
انتظـار مـي
پرخاشگري
ــورك ارتـ
پژوهشي با
اوليه به اين
اوليه و مي

ong( گانگ
گيري شكل

پرخاشــگرا
الگوهاي هي
كه از خاطر
و در ارتباط

ش تكرار مي
. بر اس)15(

ــار همكـــ
(همكاران 

ممكن است
بزرگسالي
ــرتبط  كن م
هاي مضمون

حفــظ مــي
هاي تجربه
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دمـدت و    
ــي تــأثير  

  شود. ي
ن امكـان    
 بـه ايـن    
 كـه ايـن    

ي ديگـر   ا 
 ته باشد.

بـه نقـش    
هـاي   واره  

 خشـونت       

خاشــگري، 
گـري كـه       

  وند.
گرفت كـه  
ند. تجربه 
 فكـري و   
در تنظيم 
ي شـوند.    
 كـودكي    
ز تخريـب   
فتارهــاي 
ر داشــت 
ــند     ه باش

تواننـد   ـي  
هـا شـكل   

ــاي  ــت  ه
ك راهبرد 
ـور كلـي   

تواند با  مي
ــاي   فتاره

 
 
Refer
1. Wan

Teachers
Correlate
Dec 17;9

2. Mah

آ، 9، شماره 28ره 

ي طـولي و بلند
 جهــت بررســ
ك پيشنهاد مي
 پـژوهش، ايـن

تـر رگمونه بز
شـود هاد مـي  

هـا  در اسـتان 
 بيشتري داشت

هـايي بـ ژوهش   
گـري طرحـو ي

جـان بـر بـروز
 شود.

 در بــروز پرخا
تغيرهـاي ديگ
شند بررسي شو

توان نتيجه گر ي
سان نقش دارن

هـاي تن قالب
ن عدم مهارت د
ـث پرخاشـگري
تاري در دوران

ازگار و نيـزس ـ
ــروز رف وجــب ب

ــوان انتظــا ي  ت
ــه ــرار گرفت ي ق

دهنـد و نمـ ي
ه ريت هيجـان 

ــ فتن در موقعي
ي به عنوان يك

طـ كنند. به  مي
ي در كودكي م
ــروز رف اعــث ب

rences 
ng H, Hall N
s' Causal 
es, and Conse
9:2305. 
hlangu P, Chir

دور  شكي رازي

  

هـاي ده از طرح
ــاي آزمايشــي

ن بر متغير ملاك
ود بودن نمونه
هاي بعدي با نم

رو پيشـنه  ايـن 
ها و ر جمعيت

ت تعميم دهي
شـود تـا در پـژ
ودكي با ميانجي
ي تنظـيم هيج
ري پرداخته ش
ش بــدرفتاري
تـا عوامـل و مت
جي داشته باش
ي پژوهش مي

پرخاشگري انس 
 كودكي، داشت
گار و همچنين

تواند باعـ ها مي
 تجربـه بـدرفت

هاي ناس طرحواره
هــا مو هيجــان

. بنــابراين مــي
ــدرفتاري ورد ب
ر خود شكل مي
ي تنظيم و مدير
ــر ــرار گ ــا ق  ب

زا از پرخاشگري
ها استفاده يت

جربه بدرفتاري
شــناختي با وان

NC. A Syste
Attribution

equences. Fro

rwa E, Mach

جله علوم پزش

 

شد، استفاد  اده
هــ نــين طــرح
بين رهاي پيش

به دليل محدو
ه ت كه پژوهش
عه بپردازند. از

ي بر روي ساير
 گيرد تا قابليت

ش پيشنهاد مي
تاري دوران كو

دشـواري گار و
ويي و پرخاشگر

بــه دليــل نقــش
شـود ت هاد مي

وانند نقش ميانج
هاي اساس يافته

ل متعددي در
تاري در دوران

هاي ناسازگ واره
ه يريت هيجان
 نشان داد كه

واند با ايجاد طر
هي و تنظــيم ه
شــگرانه شــود
ــو ــه م ــاني ك ك

هايي را در واره
هايي را براي ت

ــن رو ـد و از اي
ز انگيز و تنش ش

 حال آن موقعي
وان گفت كه تج
ــأثيرات رو اد ت

  شگرانه شود.

ematic Review
ns: Prevale
ont Psychol. 2

isa M, Sikwe
٢١٣ 

مج                       

د را
گري
ظـيم
 اين
خـود
هـي
ت و
ـم و
وارد
ـوان
يـاد
ـود.
فـرد
تـار
ي در
ت از
بسـا
ي را
ل و

ـد و
ـك،
شند

 
 يك
جـاد

 نامه
رود  ي

شــد

بـود
ـاط

عـي

استفا
همچن
متغير

2.
هست
مطالع

بررسي
انجام
3.

بدرفت
ناسازگ
زناشو
4.

پيشنه
تو مي

بر ا
عوامل
بدرفت
طرحو
و مدي
نتايج
تو مي

آگــاه
پرخاش
كودك
طرحو
مهارت
ــ دهن
چالش
براي
تو مي

ايجــا
پرخاش

w of 
ence, 
2018 

eyiya 

                            

هاي خو هيجان
ان پرخاشـگج ـ  

ـديريت و تنظ
 باشند مغلوب
خاشـگرانه از خ
يم هيجـان راه
ن خشـم اسـت

شود. خشـ  مي
بسـياري از مـو
ن، بالا بردن تـ

ز احتمـال  د، به
ـؤثر خواهـد بـ

هايي به ف هارت
يي و مولـد رفت
براين دشـواري
جــه و مراقبــت
ب ن اسـت؛ چـه

ــه پرخاشــگري
تـه و از كنتـر

لاين برگزار شـ
ت داشـتن لينـ
ا پاسخ داده باش
ر احتياط كرد.
به دانشجويان

هـاي ايج وديت

ـرفاً از پرسشـن
 احتمـال مـي
ـود داشـته باش

  كند.
ع همبسـتگي ب
لـي بـراي ارتبـ

 از طـرح مقطع

                         

 

يت و كنترل ه
ـه راحتـي هيج
 امـا اگـر در مـ
شواري داشته
رفتارهـاي پرخ
بنـابراين تنظـي
ي مخربي چـو
ن پرخاشگري
فـي در بـروز ب
ي دارند؛ بنابراين
ي مخرب خود

آميز مـ خصومت
ل خشم ارائه مه

هـاي زيربنـا ن
. بنـاب)10(كند

نــاي عــدم تو
و اجازه بروز آن

ليــهــاي او جــان
 آن شـدت يافت

  . )17( شود

  هش
ش به صورت آنلا

تاد بـا در دس ـ 
وهش به ابزارها
جامعه موردنظر

هاي پژوهش ب 
يم نتايج محدو

ي اطلاعات، صـ
هايي كه گيري

هـا وج سشـنامه
 مشكل ايجاد ك
ش حاضر از نـوع
هنده تبيين عل

  ش
ژوهش حاضـر

http://rjms       

ياصفهان

 توانايي مديري
توانند بـ ند مي

ديريت كننـد
ود مشكل يا دش

شوند و ر ود مي
. بن)12( ند داد

هاي يت هيجان
آن باعث طغيان
ي هيجاني منف
ي نقش كليدي

هاي رل هيجانت
 پرخاشگري خ
كردهاي كنترل
د بتواند هيجان
ي ر مديريت كن
يجــان، بــه معن
ي پرخاشگري و
رد نتوانــد هيج
 تنظيم كنـد،
ش رد خارج مي

هاي پژوهش يت
كه پژوهش ايي

ت برخي از افرا
امعه مورد پژو
ميم نتايج به ج
ه ود شدن نمونه

تواند در تعمي ي

آوري ظور جمع
ده است و سوگ
گـويي بـه پرسش
ر تعميم نتايج

كه پژوهش ايي
ده تواند نشان ي

  رها باشد.

ژوهشدهاي پ
يل اينكه در پژ

.iums.ac.ir

ا فرهنگترايم       

وقتي افراد
داشته باشن
خود را مـد
هيجان خو
هيجان خو
بروز خواهن
براي مديري
ضعف در آ
برانگيختگي
پرخاشگري
فرد در كنت
در كاهش
هدف رويك
است تا فرد
پرخاشگري
تنظــيم هي

هاي هيجان
وقتــي فــر
مديريت و

دسترس فر
  

محدودي
ازآنجا .1

ممكن است
خارج از جا
بايد در تعم

محدو .2
دانشگاه مي

  كند.
منظ به .3

شد استفاده
گ در پاسـخ 

تواند در مي
ازآنجا .4

درواقع نمي
ميان متغير

  
پيشنهاد

به دلي .1
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