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   چکیده

 

ویژه در آسایای غربای و مرکازی گیاه کبر در طب گیاهی و سنتی قدمتی هزارساله دارد، این گیاه در سطح وسیعی از جهاان باهزمینه و هدف: 

دانشمندان امروزی فواید مختلفی برای هر برده شده است. حکمای قدیم و شده است. از این گیاه در کتب مختلف علوم گیاهان دارویی نامشناخته
 گرفته است.منظور بررسی خواص دارویی این گیاه انجاماند. لذا این تحقیق بهبخش از این گیاه مانند برگ، ریشه، ساقه و میوه و دانه شمرده

هاای گیاهاان ل این گزارش ماروری از کتا گرفته است. برای تکمیای انجاماین تحقیق از نوع مروری و بر اساس مطالعه کتابخانه: کار روش

 روز فارسی و انگلیسی بهره گرفته شد.  دارویی، طب سنتی و مقالات به

شده اسات و در خصوص امراض کبدی و طحال و روماتیسم اشاره در کتب و مقالات پیشینه شناسایی این گیاه به خواص درمانی آن به: هایافته

التهابی، ضد انعقادی و ضد دیابتی و چربای خاون ماورد بررسای  اکسیدانی، ضد میکروبی، ضدسنتی خواص آنتی مطالعات امروزه علاوه بر موارد
 قرارگرفته است؛ و تأثیرات آن در محیط آزمایشگاهی مورد تأیید قرارگرفته است.

ویژه اثربخشای آن بار باه ترییقات گساتردهگرفته در مورد این گیاه ضروری است تحق با توجه به سوابق علمی و تحقیقاتی انجام: گیرینتیجه

 بدن انسان انجام گیرد.
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Abstract   
 

Background & Aims: Herbs and their products have been used for the prevention 

and treatment of various diseases for a long time. The World Health Organization 

(WHO) estimates that more than 80 percent of the world's population, especially in 

developing or low-income countries, treat their illnesses with herbs and traditional 

methods. The Capparis plant is one of the thousands of plants that is thousands of 

years old in herbal and traditional medicine and is important in many parts of the 

world, especially in West and Central Asia. The name of this plant is mentioned in 

various books of medicinal plants. According to ancient scholars and modern 

scientists, all parts of this plant such as leaves, roots, stems, fruits and seeds of this 

plant have different benefits. The study tries to introduce this plant and its 

properties and applications in traditional and modern medicine. The root bark of 

this plant is used to increase appetite, heal wounds, diarrhea, treat hemorrhoids and 

even spleen diseases. The bark of this plant has been used to treat rheumatism and 

gout and as a sputum-satisfying medicine in lung diseases. Stem and root bark 

extract has been used as an anti-diarrheal and anti-tuberculosis drug. The fresh 

fruits of this plant are used to treat sciatica and joint swelling. The dried and 

powdered fruit of this plant in combination with honey is used to treat colds, 

rheumatism, gout and back pain. The seeds of this plant are used to relieve 

toothache as well as regulate women's menstruation. 

Methods: This research was conducted through a library study method in which 

valid medical and pharmacy books and reference of traditional medicine as well as 

new botanical books in the sections related to this plant, including its nature, 

botanical characteristics, actions and medicinal and therapeutic properties were 

studied. Also, searches in valid domestic and foreign databases in the period 2010 

to 2020 such as PUBMED, Google Scholar, SID have been done and the 

background and conclusions of the contents are included in this review. 

Results: In books and articles about the effect of this plant, its therapeutic 

properties have been mentioned, especially liver diseases, spleen and rheumatism. 

Has been studied; and its effects have been confirmed in the laboratory. Research 

has shown that the extract extracted from different parts of this plant works well 

against a variety of bacteria. The results showed that the extract of this plant has a 

high ability to fight Staphylococcus and Streptococcus bacteria. Regarding 

inflammation, it was shown that the extract of this plant has a powerful inhibitory 

effect on the inflammatory process. The venomeric protein in this plant inhibits the 

translation of hiv-1 and lectin extracted from this plant can fight the spread of hiv, 

breast cancer and hepatitis. In addition to laboratory conditions, the anti-

inflammatory effect of this plant extract in mice showed that the extract of this 

plant has high anti-inflammatory properties, but its pain relieving properties were 
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not very strong. The vitamins in the Capparis plant are also the new known 

antioxidant caparizide in this plant, which has an anti-cancer role. In a more 

detailed study of plant components, root extract and aerial parts of Capparis were 

obtained by different solvents. Ethyl acetate extract of the aerial part of the plant 

has the highest concentration of flavonoids and phenolic compounds, followed by 

chloroform extract of this plant has the highest concentration of these substances. 

High antioxidant activity was observed in different parts of this plant. The results of 

the effect of the extract of the fruit of this plant on wound healing showed that the 

extract of this plant had an extraordinary antioxidant and anti-inflammatory effect 

on the wound and therefore could cause more healing with flavonoids, phenolic 

acid. Epidermal, angiogenesis, collagen, TGF-B and VEGF. Regarding the effect of 

this plant in improving diabetes, it was found that Capparis improves the activity of 

hypoglycemia and hypolipidemia in patients with type 2 diabetes. On the other 

hand, researchers studied the effect of this plant on rheumatoid arthritis and found 

that the aqueous extract of this plant had the greatest effect on reducing arthritis. 

Therefore, the chemical structure of this extract was investigated and its different 

sub-branches were identified. Studies on this plant have confirmed its protective 

effect on the liver, against the factors that cause the liver. One of the ingredients in 

this plant is methoxy benzoic acid. Regarding the effect of this plant on liver 

enzymes, the levels of alanine-aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase 

(AST), alkaline phosphatase (ALP) and total serum bilirubin were significantly 

reduced. Methoxy benzoic acid protects the liver against the toxic effects of carbon 

tetrachloride and paracetamol as inducers of hepatotoxicity in vitro as well as anti-

hepatotoxic activity against thioacetamide and galactosamine in rat liver cells. 

Conclusion: Capparis plant has different species and is distributed in different 

regions, especially in Asia and around the Mediterranean and North Africa. Today's 

sages and scientists use this plant to treat various diseases. This plant has different 

parts of leaves, roots, stems, seeds and fruits. This plant has been used to treat many 

diseases, including liver and spleen diseases, as well as wound healing and 

rheumatism and gout. In recent laboratory studies, the consumption of different 

parts of this plant has been studied and scientists have confirmed its benefits on the 

body's defense system, blood clotting, prevention of diabetes and arthritis. Its 

antimicrobial effects have been proven by its function in killing stomach worms 

and viscera and its antioxidant effects in the external environment of the body and 

in animal experiments. This plant is also anti-cancer due to its antioxidant 

properties. The dressing of the seeds of this plant has a tremendous effect on the 

healing of skin wounds. Given the importance of traditional medicine in Iran and 

the antiquity of this plant for several thousand years, as well as its widespread 

distribution in Iran, its cheap price and availability, it seems necessary to know the 

beneficial effects and even possible harms of this plant. On the other hand, based on 

previous research and the history of this plant in the treatment of various diseases, 

the design of new studies, especially on human specimens, seems necessary. 
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 و همکارانپور یعل دونیفر

 مقدمه
زمان زیادی است که برای گیاهان و مشتقات آن مدت
مختلا  مررداساتداد  هاای پیشگیری و درماان بیااری

گیرد. بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهاایی قرار می
ویژ  افراد دارای درآمد درصد مردم جهان به 80بیش از 

های ترساا،هیییازمیدیکااو و مااردم کشااررهای در ا 
سلامتی اولیه را از طریق طب سیتی وابسته به گیاهاان 

  کاه گیا هر یرعکیید. گیا  دارویی به دارویی تأمین می
کاه ( ف،اا  و مار ر دهید مراد تشکیل) دارای ترکیباتی

تقطیار ب،د از یک سری عالیات مثل فشردنی استخراجی 
گیا  به دست آید و دارای ا رات درمایی و یا  بر روی...  و
دارویاای باشاادی گدتااه جزئاای از یااک فاارآورد   عیرانبااه
در مسیر تکاملی طب گیااهی اصار  علاو . (1)شرد می

سطرر ی فلسده و مذهب طی هزاران سا  بر آن تجربیی ا
اید. شراهد استداد  از درمان گیاهی ترسط تأ یر گذاشته

. محققاان در گرددبرمی ایسان به شصت هزار سا  پیش
غاری در شاا  کشرر عراق آرامگااهی را یافتیاد کاه در 

مقادار  های گیااهی باههای جسد گرد اطراف استخران
هاا بار اساتداد  عاادی از آنزیاد وجرد داشت کاه دا  

ها تاریخچه طارنیی از طاب تاام فرهیگ .(2)برد  است
 .(3)سیتی دارید که شامل استداد  از گیاهان است 

کشرر ایران به خااطر اقلایو اهارفصالی کاه دارد در 
میاطق مختل  دارای پرشش گیاهاان دارویای متیارع و 

ی گریه گیا  داروی ۵00 دود  ایراندر ارزشایدی است. 
هاا بارمی و و م،طر وجرد دارد کاه ت،اداد زیاادی از آن

عالاو  بار مصارف سایتی  باشاید.مای کشاررایحصاری 
طرر گیاهان دارویی این گیاهان در طب امروزی ییاز باه

رود. از باین ایاراع گیاهاان مستقیو در داروها به کار می
دارویی گیا  کبر گیاهی بسیار قادیای باا قادمتی ایاد 

ای که ارتباط ایسان و این گیا  به گریههزارساله است. به
های بسیار قادیو گردد. این گیا  از زمانعصر  جر برمی

مررد ترجه دایشایدان و  کیاان برد  است و ایشان باا 
اید. ایاان گیااا  و خاارای دارویاای آن آشاایایی داشااته

ای که دیسقرردوس در کتاب الحشایش خارد باه گریهبه
از آن  کیادوو پا ار  میخرای درمایی و دارویی آن اش

هاای اطباا از جالاه الحااوی و مخازن ییز عااد  کتاب
اندویااه و ... عاالاو  باار هکاار ماهیاات و خصرصاایات 

شیاسی آنی به بیان اف،ا  و خرای دارویی و درمایی گیا 
شد  است. اعو از مصرف خرراکی و یا مرض،یی پرداخته 

اماروز  ییاز مطال،اات زیاادی در خصاری فیترشایایی 
شاد   ارماکرلرژی و کاربردهای بالییی این گیاا  ایجاامف

است. لذا با عیایت به جایگا  ویژ  این گیا  یزد  کااای 
بزرگ و هاچیین اهایت آن در طب و داروسازی مدرن 
در این مطال،ه تلاش شد  است ضان م،رفی ایان گیاا  
به خرای و کاربردهای آن در طب سیتی و طب جدیاد 

 .(4) شد  است پرداخته
 

 روش کار
ای ایجام گرفت و این تحقیق به روش مطال،ه کتابخایه

در آن کتااب طباای و داروسااازی م،تباار و مرجاا  طااب 
های شیاسی جدید در بخشسیتی و هاچیین کتب گیا 

ماارتبط بااا ایاان گیااا ی شااامل ماهیااتی خصرصاایات 
شیاسیی اف،ا  و خرای دارویی و درماایی آن ماررد گیا 

هاای اچیاین جساتجر در پایگا مطال،ه قارار گرفات. ه
تا  2010اطلاعاتی م،تبر داخلی و خارجی در باز  زمایی 

ایجاام  SIDی  Googel Scholarی Pubmedیظیر  2020
گیری از مطالاب در ایان گرفته است و پیشییه و یتیجاه

 مرور آمد  است.
 

 معرفی علمی گیاه
یام کبری یامی است عربی که برگرفته و م،ارب از یاام 

است و به  .Capparis Lفارسی گیا  است. یام علای آن 
اطاالاق  Caper bushو  Common capperایگلیساای 

های محلی شرد. این گیا  در میاطق مختل  ایران یاممی
سایان و از تیار   مختلدی دارد. این گیا  از راسته میخک

یا عل  ماار و از جای  کاپااری  اسات. و خایراد  کرر 
گریه دیگر از ایان گیاا  در میااطق  4گریهی علاو  بر این

 .(۵) مختل  قو وجرد دارد
ای باریشه ای یا برتهصررت درختچه این گیا  گاهی به

های اربی و میش،ب اسات کاه از محال یقاه آن سااقه
هایی مت،دد اغلب گسترد  روی زمین یا ایستاد  با شاخه

ها سااد  یاا متر اسات. سااقهسایتی 30و  120طر   به
های یرم ریزان یا میش،ب بدون کرک یا پرشید  از کزک

ها ازیظر ایاداز  های کرتا  پتریی دائای است. برگکرک
متیرعی دمبرگ داری ساد ی عاری از دیدایه به ریاگ سابز 

های پتاریی اسات. روشن بدون کرک یا پرشید  از کرک
بری و م،طار اسات. محرری اغلب شبهای میدرد و گل

متاری میلی 40-8هایی باه طار  این گیا  دارای گلبرگ
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مرغای پهان هساتید. گاهی قرمزریگی مستطیلی تا تخو
و باایش  متاار کااومیلی 2۵-8ها بااه طاار  کاساابرگ

هاا یاا از ایداز  گلبرگمرغی یا بیضری هوایداز ی تخوهو
ایان گیاا  باشید. در داخل پرشاش گال می ترآن کرتا 

ت،ااداد فراوایاای پااراو بااه ریااگ قرمااز ارغاارایی کااه از 
متار قارار دارد. میلی ۵0-20ها بلیدتر باه طار  گلبرگ

میر  این گیا  در قسات ایتهایی یک زائد  دراز به وجرد 
های آیدی شاکل میار  بیضاریی گرشات دار باا دایاهمی

ریگ که در آغاز به ریگ سابز مت،دد لربیایی شکل سیا 
 (.6)شرد ت ولی تدریجاً مایل به قرمز میروشن اس

 
 مصرف سنتی

های مختلا  ایان گیاا  های قادیو از قسااتاز زمان
های پرست گیا  های میر های جرایههای برگازجاله از ریشه

. شادمیمختل  استداد   هایبیااریبذر آن در درمان  و
ازجالااه باارای م،الجااه روماتیسااوی مشااکلات شااکایی 

 .(7) شددرد استداد  میدیدانو درمان  سردرد
درگذشته پزشکان یریاان باساتان از ایان گیاا  بارای 

های مختلا  کردید. قسااتدرمان رماتیسو استداد  می
گیا  خارای مختلدای دارد و طبیباان سایتی از بارگی 

های متداااوتی میاار ی ریشااه و پرساات ریشااه اسااتداد 
 عیرانکردید. برای مثا ی پرست ریشاه ایان گیاا  باهمی

زخااوی ضااد  بخشالتیااامدهیااد  اشااتهای داروی افزایش
عیران درماان هاررئیااد و  تاای اساها  و هاچیااین بااه

گیارد. پرسات های طحا  مررد استداد  قرار میبیااری
این گیا  برای درمان رماتیسو و یقرس مررداستداد  قرار 

هاای آور در بیااریعیران داروی خلطگرفته هاچیین به
قارار گرفتاه اسات. عصاار  سااقه و  ریری مررداساتداد 
عیران داروی ضد اسها  و تاب بار ماررد پرست ریشه به

هاای تااز  ایان گیاا  در استداد  قرارگرفته اسات. میر 
درمان دردهای سیاتیکی و تررم مداصل ماررد اساتداد  
قرارگرفته است. میر  خشک و پردر شاد  ایان گیاا  در 

رماتیساوی ترکیب با عسل بارای درماان سارماخرردگیی 
یقرس و دردهای ساترن فقارات کااربرد داشاته اسات. 

های این گیا  برای تسکین درد دیادان و هاچیاین دایه
تیظاایو عااادت ماهیایااه بااایران کاااربرد داشااته اساات. 

های پااردر شااد  شااد  از دایااههاچیااین ضااااد ساخته
کیید  زخاو ماررد اساتداد  قارار گرفتاه عیران ترمیوبه

د شد  این گیا  برای مقابلاه باا های خرر. برگ(8) است

سردرد و کاهش درد دیادان یقاش دارد. جرشااید  ایان 
. در (9) دهادها را شستشار میشرد اشوگیا  گدته می

شد  از ریشه کبر و  یریان باستان دمیرش گیاهی ساخته
جرایه قسات هرایی برای درمان رماتیسو مررداساتداد  

ایاه و ریشاه گرفت. هاچیین مشتقات بارگ و دقرار می
این گیا  برای درمان التهاب و تکرر ادرار ماررد اساتداد  

های مختلداای در گیااا  کباار گرفاات. فلاویرئیاادقاارار می
 . (10) شد  استشیاسایی
اکسیدان قدرتایدی است کاه در آیتی( Rutinروتین )

عیاران مکاال غاذایی  بدن مرجرد زید  وجرد داردوو به
مررداساتداد  قارار  هاابرای درماایی شاکییدگی مریرگ

شد  کبر یسبت به گیاهان دیگر به هار گیرد. گزارشمی
وا ااد وزن روتااین بیشااتری داردی ا تاااانً پرساات و 

زایی داشاته و باه های این گیاا  ا ار ضاد سارطانبرگ
هاین علت ا تااانً مصارف آن در پیشاگیری از خطار 

. ا تااانً وجارد (12و 11) ابتلا به سرطان مر ر باشاید
ای به یام گلرکرزییرنت در این گیا  ا ر ضد بیااری ماد 

تیروئیدی دارد. هاچیین این گیاا  باه علات دارا باردن 
غلظت زیاد روتین و ایراع کروستین و هاچیاین غلظات 
بانی سلییرم یسبت به گیاهان دیگر ا رات ضد سرطایی 

 .(13) دارد
 

 های شیمیایی ساختار گیاهویژگی
های مختلا  از قساات ترکیبات شایایایی مختلدای

آمد  دست( بههامیر و  هاجرایهی هابرگی هادایهی هاریشه)
ترین ترکیبات مرجرد در این گیا  آلکالرئید از مهو است.

اساااادرمیدینی روتااااینی کرئرساااایتینی کااااائادرو ی 
استیگاااسااترو ی کرپسااترو ی ترکاارفرو  و کارتیرییااد 

زا ی گیاااا  کاپااااری  اسااادییرهاریشاااه. از باشااادمی
گلرکرزیاااد و -دی-بتاااا-26کاپاریساااینی کاپاریساااین 

دی گلرکرساااایدهیدروکلرید  -بتااااا-26کارابیسااااین 
ی کاپاااری  هاریشااهشااد  اساات. هاچیااین استخراج

اسدییرزا  اوی ت،دادی از قیدها شامل گلرکزی آرابییارزی 
مایرز و نکترز برد  و هاییطرر تحقیقات وجارد مقاادیر 

اسایدهای اارب اساید  ایدکی از اربی که عادتاً شامل
. (14)کیادلییرلئک و اساید اولئیاک اسات را تأییاد می

هایی از یرع اسیدهای ارب بذرهای کبر سرشار از روغن
. باشادمیغیراشباع شامل اسیداولئیک و اسیدلییرلئیک 

هاچیاااین ت،اااداد زیاااادی از اساااترو  هاااا شاااامل 
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استگااسااترو  هااای سیترسااترو  هااای کاپسااترو  هااای 
براسیکاساااترو  هاااا از ایااان گیاااا   اویاساااترو  هااااو

آمد  اساات. روغاان بااذر ایاان گیااا  سرشااار از دسااتبه
باا ساه ایزومار آلداا  Eترکرفرو  هایی ماییاد ویتاامین 

ترکرفرو ی گاما ترکرفرو  و سیگاا ترکرفرو  است و در 
بذرهای کبر کارتیرئیدهایی مثل لارتئین و بتاا کااروتن 

 .(1۵)وجرد دارد 
 

 اثر ضد میکروبی کبر
خرای ضد باکتریایی عصاار  کبار در ترکیاب الکلایی 
آبی و اتر مررد آزمایش قرار گرفته است. تحقیقات یشان 
داد  که عصار  استخراجی از قسات هرایی این گیاا  در 

. (16) کیادخربی عاال میهاا باهمقابله با ایراع باکتری
که یتاای  یشاان داد عصاار  ایان گیاا  ییاروی طرریبه

هاای اساتافیلرکرگرس و ابلاه باا باکتریبانیی بارای مق
استرپترکاگرس دارد. عصار  خام و روغن  اصله از کبار 
در کشاارر اردن مااررد آزمااایش قاارار گرفاات عصااار  

هاای گارم آزمایشگاهی این گیاا  در مقابلاه باا باکتری
مثباات و گاارم میداای مرردبررساای قاارار گرفاات روغاان 

اکتریاایی یشاان داد ا ار ضاد بشد  از این گیا  استخراج
ای دارد و بیشااترین قاادرت آن در مقابلااه بااا ال،اااد فرق

باااکتری میکروکرگاارس لرتئاارس باارد. عصااار  اتاار و 
هاای گارم مثبات و میدای اتایرلیک در مقابله با باکتری

مررد ارزیابی قرار گرفت و یتای  یشان داد که هر دو یرع 
عصار  ا ر ضد باکترایی در مقابله با باکتری گارم مثبات 

 38تازگی یرعی پروتئین با وزن مرلکرلی . به(17) شتدا
شد  که ویرمریک یاام کیلر دالترن در این گیا  شیاسایی

 lectinشد ی هاچیاین  hiv-1دارد و سبب مهار ترجاه 
کیلاار دالتاارن از دایااه ایاان گیااا   62بااا وزن مرلکاارلی 

ی سارطان HIVتراید با گسترششرد که میاستخراج می
 .(18) ابله کیدسییه و هداتیت مق
شد  عصار  الکلی و آبی دید  شیاسیدر مطال،ات ایگل

 این گیا  سبب غیرف،ا  سازی و از باین بریاد  ایگال را

ویژ  در دوز بانی ایان داروی گیااهی یتاای  داراست. به
سابب  mg/ml 400شد  است. باا مصارف بهتری کسب

طررکلی عصار  شرد. بهغیرف،ا  سازی و کشتن ایگل می
 9/1دقیقه سابب غیرف،اا  ساازی و در  16/6الکلی در 

 21/83باردوو عصاار  آبای در دقیقه ایگل را از باین می
دقیقاه سابب  34/۵دقیقه سبب غیرف،اا  ساازی و در 

 .(19) شردها میکشتن ایگل
 

 اثر ضدالتهابی
قرارگرفته اسات.  بررسی کبر مرردا ر ضدالتهابی گیا  

 mm ایزوکییگتین و کیگتاین ا ارات مهااری التهااب در
ایااد کااه ا اار کییگتااین بیشااتر از را یشااان داد  20

ای آزمایشگاهی یشاان داد  ایزوکییگتین برد. در مطال،ه
شد که عصار  این گیا  ا ر مهاری قدرتایادی در ایجااد 

شاارایط هاچیااین عاالاو  باار  .فراییااد التهاااب دارد
هاا آزمایشگاهی ا ر ضدالتهابی عصار  این گیاا  در مرش

مررد بررسی قرار گرفات. یتاای  بررسای یشاان داد کاه 
عصار  ایان گیاا  خاصایت ضادالتهابی باانیی دارد اماا 
خاصیت تسکین درد آن خیلی قری یبارد. هاچیاین در 

شاد  از این گیا  دید   13داروی استخراجی کدا براتر  
های ای در مااد ال،اااد دالتهابی فرقاساات کااه ا اار ضاا

 .(20)  یرایی مرردمطال،ه داشته است
 

 اثر ضد اکسایش
مرجردات هرازی از اکسایژن بارای ترلیاد  کهازآیجایی

برای زیستن جایداران اساتداد   مرردییاز ایرژی شیایایی
کیید. مسیرهای متابرلیکی مرجردات هارازی میجار  می

هاای ( و گریاهROSیا ) ف،ا  اکسیژن هایبه ترلید گریه
ییساتید  آورزیان( که ایدان هو RNSف،ا  ییتروژن یا )

عیران عیاصاار هااای ف،ااا  بااهگریااه درواقاا شاارید. ماای
ساایگیا  در فراییاادهای  یاااتی ماییااد  دهیااد ایتقا 

و  مرردییاازسالرلی  مارگ و تاایزسالرلیی رشدسالرلی
هاچیاین درعالکردهاای  هاآن .(21) باشیدضروری می

. (22)تیشی شرکت داریاد  هایواکیشفاگرسیترز  مایید
کااه در طاای  هاااییRos ف،انکساایژن یااا هایگریااه

تقسیو  دودستهشرد به متابرلیسو طبی،ی بدن ترلید می
آزاد کاه دارای  هاایرادیکا  شریدی یک دسته شاملمی

دریتیجاه باشید کاه یک یا اید الکترون جدت یشد  می
شریدی دسته دیگار د میترلی دیگر هایمرلکر با  واکیش

هااای غیاار رادیکااالی کااه در زمااان بااه شااامل مرلکاار 
آزاد  دورادیکاا یشد   جدت هایگذاری الکتروناشتراک

های آزاد مرجاب پیاری ازدیاد رادیکا  آیید.به وجرد می
رود. یقااااش های ساااالرلی ماااایزودرس و آساااایب

هااای شاایایایی و گیاااهی باارای غلبااه باار گیریمکال
هاای مرجارد های آزاد تأییدشد  است. ویتامینرادیکا 
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کبر ییدارو اهیگ یهایماریاز ب رانهیشگیو پ یبر اثرات درمان یمرور                             

اکسایدان جدیاد در گیا  کبر هاچیاین کاپاریزیاد آیتی
شد  در این گیا  است که یقاش ضاد سارطایی شیاخته
تر اجاازای گیا یعصااار  ریشااه و د. در بررساای دقیااقدار

های مختل  به های هرایی گیا  کبر ترسط  لا قسات
دست آمد. عصار  اتیلاستات قسات هارایی گیاا  دارای 
بیشاترین غلظاات فلایریااد و ترکیباات فیرلیااک باارد  و 

ازآن عصار  کلروفررم این گیاا  بیشاترین غلظات از پ 
های اکساایدایی قساااتتیایاان مااراد راداراساات. ا اار آی

مااررد بررساای  dpphمختلاا  ایاان گیااا  ترسااط روش 
اکسایدایی شاد  ف،الیات آیتی قرارگرفته اسات و دیاد 

( افازایش 2020) (. قیباری و هاکااران23) بانیی دارد
فلاویرئیدهای ضدسارطایی در گیاا  کاپااری  را تاییاد 

 .(24) کردید
 

 اثر التیام زخم
شی یاگریز از زیدگی بشر ایجاد زخو در بدن ایسان بخ

ترایااد دنیاال مت،ااددی (و و می2۵) شااردمحساارب می
ازجاله تصادفی عدریتی عال جرا ی و ... داشته باشاد. 

شد  است که خاصیت خارد ای آفرید گریهبدن ایسان به
ترمیای دارد. در م،یای علای ترمیو زخو دارای مرا ل 

ارت باشد. باه عباهای جدید میکشیدگی و ایجاد سلر 
تر ترمیو زخو از اهار مر لاه هارساتازی التهاابی دقیق

شارد. بارای تارمیو پرولیدریشن و بازسازی تشاکیل می
بیادی زخو این اهار مر له باید سازمان یافته و با زمان

میاسبی ایجام شرد. ا تاا  دارد در  این تارمیو زخاو 
هااای یاشاای از ورود و گسااترش باااکتری ساابب عدریت

(. باه 26) و و ایجااد بیاااری گاردداختلا  رویاد تارمی
هایی هاین دلیل پزشکان از زمان قدیو ضاادها و مرهو

کییااد کااه هااو دید  اسااتداد  میباارای قسااات آساایب
روید ترمیو را تسری  خاصیت ضد باکتریایی داشته و هو

بخشااد. بساایاری از داروهااای ماادرن شاایایایی باارد  و 
کاه ضاااد عرارض جایبی برای بدن ایسان دارید در الی

شد  از این گیا  و دیگر گیاهان دارویای ا ار خاربی تهیه
خطار در ترمیو زخو و پیشگیری از عدریت داشاته و بی

(. اکاارر و 27) تااری داردباارد  هاچیااین قیااات ارزان
( ا ر عصار   اصله از میر  این گیا  بار 2018هاکاران )

ترمیو زخو را مررد بررسی قراردادید و یتاای  یشاان داد 
اکسایدایی و ضادالتهابی عصاار  ایان گیاا  ا ار آیتیکه 
ای در محل زخاو داشات و بیاابراین ترایسات ال،اد فرق

باوجرد فلایرئیدی اسید فیرلیک سابب التیاام بهتاری در 
گرو  تیاار یسبت به گرو  کیتر  گردد. افزایش سارعت 
تااارمیو زخاااو در گااارو  مکاااال باااه علااات وجااارد 

GRANULATION  ی آیژیارژیزی و بازسازی اپای درماا
. مساااالای و (28) باااارد VEGFو  B-TGFکاااالاژنی 
کاپاری   ی اتایرلی گیا تأ یر عصار ( به 1399هاکاران)
باار رویااد التیااام جرا اات تایاادون آشاایل در  اساادییرزا
ی 7یتای  هیسترپاترلرژی در روزهای پرداختید.  خرگرش

ی گرو  درمایی در مقایسه با گرو  کیتر  میزان 28و  14
 این بر بازسازی و بهبرد روید التیام بانتری را یشان داد. 

 التهاابیی هایسلر  ترکو میزان درماییی گرو  در اساس
تاار و افاازایش هااای باایشق خااریی و فیبروبلاسااتعاارو

ا آرایااش ماارازی مشاااهد  فیبرهااای کاالاژن هااارا  باا
 کااارگیری باه کاه داد یشاان مطال،ااه ایان یتاای  شاد. 
تراید رویاد التیاام را می کاپاری  اسدییرزا گیا  یعصار 

 .(29) ها بهبرد بخشددر جرا ت تایدون آشیل خرگرش
 

 اثر ضد دیابتی
ای ا ر گیا  کبر بر دو یارع بیاااری دیابات در مطال،ه

هیدر گلیسای و هیدر لیدیادی یشان دادکه کبر ف،الیت 
در بیاااران دیاباات یاارع دو داشاات. اساادی و هاکاااران 

( ا ر عصار  هییدرو الکلی کبر در رت هاای باال  2021)
دیابتی شد  را بررسی کردید و به این یتیجه رسیدید که 
این عصار  ترایست سبب بهبرد پاسخ به ایسرلین کاهش 

رت هاای مقاومت ایسرلییی و بهبرد وضا،یت جسااایی 
( بامطال،اه 1393. یظری و هاکاران )(30) بیاار گردید

بر روی گیا  کبر مشاهد  یاردید که عصار  کبار باا دوز 
mg/ml 200  بیشترین تأ یر را در کااهش قیاد خارن و

تری گلیسرید را داشت و برای کاهش ساط  کلساترو  
. در این راساتای (31) مصرف دوز بانتر را پیشیهاد دادید

( ا اار هیدرگلاسااایک 1393) و هاکااارانکاظایااان 
غیروابسته به ایسرلین را در عصار  هیادروالکی گیاهاان 

های صحرایی یر ساالو دارویی اعو از ریشه کبر در مرش
و دیاابتی شاد  بااا استرپترزوترساین بررسای و کاااهش 
گلرکز خرن را از هدته سرم تاا پایجو مشااهد  کردیاد. 

  یشاد. محققاان ولی تغییری در میزان ایسرلین مشاهد
عصاار  ترکیبایی دارای ا ارات یتیجه گرفتیاد کاه ایان 

باشاد کاه شاد  میکاهید  قید خرن در  یرایات دیابتی
تر تااأ یر بهتااری داردی امااا ایاان ترکیااب در دوز پااایین
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مکاییسو این تأ یرات از طریق افازایش ساط  ایسارلین 
 . هاچیااین یظااری و هاکاااران(32) گیااردصااررت یای

ضاااد  و خااارای ضاااد دیاباااتطال،اااه ( باااه م1393)
عصار  هیدروالکلی دایه کبر و آبی برگ تارت باه  اربی

صررت جدا و ترام بر گلرکز و اربی های خرن در مرش 
در این مطال،ه تجربی از  پرداختید.  های مبتلا به دیابت

گرو  کیتر   تاییی10گرو   6صحرایی به  راس مرش 60
ی  200 غلظات هاایو گرو  های دیابتی تیاار با  دیابتی
عصاار  دو  میلی گرم بر کیلرگرم وزن بادن 800و  400

گیا  به صررت جدا و ترام و گرو  دیابتی تیاار باا گلای 
یتای  مطال،ه یشان داد کاه در  .بن کلامید تقسیو شدید

 ماار ر ( ماااد  یااا) مااراد M.alba و C.spinosa عصااار 
 ارباای و خاارن قیااد خاصاایت کاااهش کااه دارد دوجاار
 .(33) رددا را ها
 

 اثر ضد آرتریت
ترین بیاااااری آرتریااات روماترئیاااد یکااای از شاااای 

درصاد  1 -0/۵های خرد ایان مزمن اسات کاه بیااری
جا،یت جهان را درگیر کرد  است. درمان زودرس ایان 

برگشات جهت پیشگیری از تخریاب غیرقابلبیااری هو
آگهای بیاااری ضاروری جهت بهبارد پیشمداصل و هو
مت،ددی در بروز این بیاااری یقاش داریاد است. عرامل 

عیاصر کایاب سلییرمی روی و م  اجزای ایدین آیزیو 
باشید که یقاش محارری اساسی در مسیر اکسیداتیر می

در جلاارگیری از اسااترس اکساایداتیر ساالرلی یاشاای از 
سرپراکساااید و رادیکااا  هااای آزاد داریااد. افاازایش 

ئاو آرتریات های آزاد یقش مهای در افزایش علارادیکا 
اکسایدایی آیتی هایو بیاارهای خرد ایایی دارد. درمان

زیااادی باارای آرتریاات پیشیهادشااد  اساات. در میااان 
 های گیااهیی کبار دارای سالییرم فراوایای اساتمکال

. هاچیینی در طب سیتی از میر  کبر برای درماان (34)
شاد  آرتریات اساتداد  می بیااری یقارس و روماترئیاد

 ا ربخشای ایو هاکاران در مطال،ه (2008) است. ژیگر

های مختل  ایان گیاا  بار روماترئیاد آرتریات را عصار 
بررسی کردید این محققان مشاهد  کردیاد کاه عصاار  
آبی این گیا  بیشترین تأ یر را بر کاهش آرتریت داشات 
بیااابراین ساااختار شاایایایی ایاان عصااار  بررساای و 

 .(3۵) های مختل  آن شیاسایی شدیدزیرشاخه
 

 اثر محافظتی بر کبد
شد  بر روی این گیا  ا ر محاافظتی در مطال،ات ایجام

آن بر کبد در برابار عاراملی کاه سابب ساایت کبادی 
شرد به تأیید رسید  است. یکی از ترکیبات این گیا  می

تحت عیران مترکسی بیزوییاک اساید سابب محافظات 
  کبد در برابر ا رات سای کربن تتراکلریاد و پاراساتامر

های سااایت کباادی در محاایط عیران القاکییااد بااه
آزمایشگاهی و هاچیین ف،الیت ضد سایت کبدی علیه 
تیراستامید و گانکترزامین در سلر  های کبدی مارش 

( عصار  1393) (. اسلامی و فرخی31) شردصحرایی می
آبی میر  کبر را روی سایت القا شد  با اساتامییرفن در 

ر ایان مطال،اه تجربای د مرش صحرایی بررسی کردیاد.
مارش در هار  6گرو  ) ۵ یرایات به صررت تصادفی به 

گرو ( تقسیو شدید. گرو  های کیتر  )ساالو و مساارم 
شد  با استامییرفن( یرما  سالین و سایر گرو  ها عصار  

میلی گارم  200و  100ی ۵0آبی میر  کبر را با دوزهای 
در گارو   .بر کیلرگرم به صررت خرراکی دریافت یاردید

های دریافت کیید  عصار  در مقایسه باا گارو  مساارم 
-شااد  بااا اسااتامییرفن میاازان آیاازیو هااای آنیااین

ی آساااااااااااادارتات (ALT) آمییرترایساااااااااااادراز
و بیلای    (ALP)فسداتاز ی آلکالین(AST) آمییرترایسدراز

به  روبین تام سرم به طرر م،یی داری کاهش یشان داد. 
ی بافت کبد یشاان داد کاه علاو  مطال،ات هیسترپاترلرژ

عصار ی سایت کبدی القا شد  با استامییرفن را کااهش 
( ا رات ترشی میر  کبر 1396(. خراصی )36) داد  است

هاای کبادی های متابرلیکی و آیازیورا بر برخی شاخص
بیااران مبتلا باه بیاااری کبادارب غیرالکلای بررسای 

 44هدتااه ای و  دوساارکرر  12کاارد. در ایاان پااژوهش 
 ۵0تا  40رکت کیید  به دو گرو  شاهد و کبر)مصرف ش

گرم ترشی میر  کبر( در ایان پاژوهش شارکت کردیاد. 
 و  CRP-Hsیتای  یشاان داد کاه در گارو  کبار میازان 

IR-HOMA داری در کاااهش یافاات ولاای تغییاار م،یاای
 (.37) های کبدی مشاهد  یشدآیزیو
 

 گیرینتیجه
های مختلدی که در میااطق مختلا  گیا  کبر با گریه

ویژ  در آسیا و اطراف مدیترایه و شاا  افریقا پراکید  به
است از دیرباز یظر  کیاان و امروز  یظر دایشاایدان را 

های مختلا  بارگی به خرد جلب یارد  است. از قسات
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کبر ییدارو اهیگ یهایماریاز ب رانهیشگیو پ یبر اثرات درمان یمرور                             

ریشه ساقهی دایه و میر  این گیا  برای درمان بسیاری از 
ها بریز  بیااری کبد و طحا  و هاچیین بهبارد بیااری

شد  اسات. در  زخو و درمان روماتیسو و یقرس استداد 
های مطال،ات جدیاد آزمایشاگاهی ییاز مصارف قساات

مختل  این گیا  مررد بررسی قرارگرفتاه و دایشاایدان 
فرایااد آن را برسیسااتو دفاااعی باادنی ای،قاااد خاارنی 

یاردیاد. ا ارات ضاد  پیشگیری از دیابت و آرتریت تأیید
های م،د  و ام،ا و میکروبی با عالکرد آن در کشتن کرم

اکسایدایی آن در محایط بیرویای از ا شا و ا ارات آیتی
ها جایرری به ا بات رسید  است. ایان بدن و در آزمایش

اکسیدایی ضد سارطان گیا  به علت دارا بردن مراد آیتی
یر شاگرفی بار های این گیا  تاأ باشد. ضااد دایهییز می

های پرستی دارد. با ترجه به قادمت ایادین التیام زخو
هزارساله این گیا  و یظر به پراکیش گسترد  در ایاران و 
ارزان و در دسترس بردن تهیه آن شایاخت بیشاتر ایان 

ها و طرا ای گیا  و ترجه جدی به آن در درمان بیااری
های ایساایی خصاری بار روی یاریاهمطال،ات جدید به

 رسد.ری به یظر میضرو
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