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Abstract   
 
Background & Aims: Emotional resilience can lead to the improvement of the people’s 
mental health through increasing their mental endurance. Therefore, the present study was 
conducted with the purpose of investigating the efficacy of training emotional resilience on 
the interpersonal forgiveness and social adjustmentin assault and battery criminals in the 
central prison of Isfahan. 
Methods: It was a quasi-experimental study with pretest, posttest, control group and two-
month follow-up period. The statistical population of the present study included all assault and 
battery criminals in the central prison of Isfahan in 2019 in the quantitative part. 30 assault and 
attorney criminals were selected through purposive sampling method and they were randomly 
accommodated into experimental and control groups (each group of 15). The people in the 
experimental group underwent twelve ninety-minute sessions of training emotional resilience 
during three months, while the control group didn’t receive these interventions during the 
study. interpersonal forgiveness questionnaire (Bell, 1961) and social adjustmentquestionnaire 
(Ehtesham zadeh et al, 2010) were used in the current study. The data taken from the study 
were analyzed through repeated measurement ANOVA via SPSS23 software. 
Results: The results showed that training emotional resilience has had significant effect on the 
interpersonal forgiveness and social adjustmentin assault and battery criminals (p<0. 001) in a 
way that this intervention succeeded in increasing interpersonal forgiveness and social 
adjustment in the assault and battery criminals. 
Conclusion: According to the findings of the present study it can be concluded that training 
emotional resilience can be used as an efficient method to increase interpersonal forgiveness 
and social adjustment in assault and battery criminals through employing training 
communicational skills, having intimate communication with others, offering the components 
of emotional intelligence and training social sufficiency. The psychological health of prisoners 
and the provision of psychological services to them has attracted much attention from experts. 
More than 10. 1 million people worldwide and 20,000 people in Iran are in prison, whose 
mental health is of special importance (Gharibpour, Akbari and Abolghasemi, 1399). 
However, these prisoners are sometimes imprisoned for crimes such as violence, beatings, and 
sometimes continue their violent behavior in prison. Trauma from a forensic point of view is 
damage resulting from the impact of mechanical, physical, chemical and psychological factors 
on the human body that occur directly or indirectly. These injuries occur due to various factors 
such as vehicle accidents, firearms and cold steel, during conflicts, work-related injuries, 
accidents such as electric shocks, earthquakes and other cases (Kiani, Bazmi, Qarahdaghi and 
Barzegar, 2007).  
It seems that when people commit a behavior and consider it harmful to themselves or those 
around them; Feelings of guilt, shame, and guilt manifest themselves (Tangi and Deering, 
2003). Self-destructive emotions are seen as a barrier to mental and physical health by reducing 
a person's sense of self-worth, leading to depression and anxiety, and disrupting relationships 
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with oneself and others (Hall and Fincham, 2005; Ferguson Walter, 2013). ). Here forgiveness, 
as a variable that stops the process of self-destruction, plays a key role in restoring self-respect 
and value (Fisher & Axlin, 2010). When experiencing forgiveness, the person who has made 
a mistake embraces his or her mistake and allows the unpleasant feelings he or she has 
suppressed to be processed (Yeh, Ma and Yan, Chen, Wang et al., 2019). From a psychological 
point of view, forgiveness is considered a consequence of transsocial motivations; That is, the 
forgiving person forbids revenge and experiences positive feelings toward the wrongdoer. This 
experience is considered the culmination of a socially professional behavior, so that the 
forgiveness of the wrongdoer by the victim will have positive psychological and physical 
consequences. In addition, forgiving specific errors in relationships will reduce the other 
party's hurtful behavior in the future (Griffin, Worthington, Levy Locke, Wade & Identity, 
2015). When people are unable to forgive themselves after a mistake or a mistake in a task or 
a relationship, they avoid similar tasks and in fact show the behavior followed and less follow-
up in the long run to succeed in the task (Hull, Saichi and Bennett)., 2010); Here, the person, 
thinking that he is not able to establish healthy relationships, turns to short-term relationships, 
or because of guilt and self-destruction caused by not forgiving himself, constantly repeats the 
same damaging relationships and in the distance. Falsehood is caught up in sin and hatred 
(Sapmaz, Yildirim, Topkagla, Nalband, & Césir, 2016).  
One of the problems that results from aggression in people with injuries is a decrease in social 
adjustment (Liu and Graves, 2011). Adaptation is defined as the ability of an individual to 
adapt to the environment and has various dimensions, including social, family, emotional, 
health, educational, etc. (Bacham and Cassi, 2018). Every human being, consciously or 
unconsciously, tries to meet his diverse and sometimes conflicting needs in the living 
environment, and since he has to meet his needs in the form of social construction, his 
adaptation is inevitably social adaptation (McQuad and Brox, 2017). Social adjustment can 
have a direct effect on mental health (Namazi and Sohrabi, 1397). Individual health affects not 
only the individual and the family, but society as a whole (Stein, Coen, Donald, Adenams, 
Kopowitz et al., 2015). Adapting to new and diverse situations in an age of stress and rapid 
social change is not an easy task. Research shows that any change in a person's life, whether 
pleasant or unpleasant, requires some kind of readjustment (Nezu, Nezu Dozorilla, 2013). 
Considering that adaptation is one of the main symptoms of mental health and its importance 
in all aspects of life including individual, family, education, occupation and social is clear and 
can provide an important role in the occurrence of positive behaviors in individuals. Those 
who are aggressive or beaten are less adaptable and more likely to have behavioral problems 
(Golestan Jahromi, Shahni Bilaq, Behrozi, and Omidian, 2017). Mikaelimnia, Babaei and 
Hassani (2014) show that variables such as forgiveness have a positive and significant 
relationship with social adjustment and can predict and explain social adjustment. Individual 
health affects not only the individual and the family, but society as a whole (Stein, Coen, 
Donald, Adenams, Kopowitz et al., 2015). Adapting to new and diverse situations in an age of 
stress and rapid social change is not an easy task. Research shows that any change in a person's 
life, whether pleasant or unpleasant, requires some kind of readjustment (Nezu, Nezu 
Dozorilla, 2013). Considering that adaptation is one of the main symptoms of mental health 
and its importance in all aspects of life including individual, family, education, occupation and 
social is clear and can provide an important role in the occurrence of positive behaviors in 
individuals. Those who are aggressive or beaten are less adaptable and more likely to have 
behavioral problems (Golestan Jahromi, Shahni Bilaq, Behrozi, and Omidian, 2017). 
Mikaelimnia, Babaei and Hassani (2014) show that variables such as forgiveness have a 
positive and significant relationship with social adjustment and can predict and explain social 
adjustment.  
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 و همكاران درستكارجواد                  

  مقدمه
شــناختي ي زندانيان و ارائه خدمات روانبهداشــت روان

ــان به خود ها توجه فراوانبه آن ــص ــوي متخص ي را از س
ست سر  1/10بيش از . جلب كرده ا سرا ميليون نفر در 

ــر مي 20000دنيا و  برند كه نفر در ايران در زندان به س
ــناختي آنبررســي ســلامت روان اي ها از اهميت ويژهش

اين زندانيان گاه به دليل جرائمي  اما. )1برخوردار است (
ضرب شونت،  شده و زنداني )Beating( وجرحهمچون خ

ـــونت تارهاي خش هاً در زندان نيز اين رف بار را ادامه گا
ست  وجرح ازنظر پزشكي قانوني عبارتضرب. دهندمي ا

هاي حاصل از برخورد عوامل مكانيكي، فيزيكي، از آسيب
طور مســتقيم يا شــيميايي و رواني بر بدن انســان كه به

در اثر عوامل ها اين آسيب. آيندغيرمستقيم به وجود مي
سلاح سايل نقليه،  صادفات و گرم و  هايمختلفي نظير ت

حوادثي  هاي ناشي از كار،، آسيبسرد، در حين منازعات
ــاير موارد رخ ميگرفتگي، زلزله نظير برق . )2دهند (و س
 خطرات كه كندمي زندگي ايجامعه در امروزي انســـان
يادي يت و آرامش ز يد را وي امن هد ندمي ت  جرم،. كن
 روزه هر و هســتند خطرات اين جمله از جنايت و تخلف
بار ته هايگزارش و اخ ـــف نده آش  جرايم مورد در ايكن

 هايآسيب ساير و عضو نقص مرگ، به منجر كه مختلف
سماني سندمي گوش به شود،مي جامعه افراد ج  علل. ر

 بودن پايين بيكاري،. است متفاوت بسيار جرم به ارتكاب
 و خانوادگي مســـائل و تمشـــكلا تحصـــيلات، ســـطح

ــويي، ــبكه زناش ــرف آفرين،جرم اجتماعي ش  و مواد مص
ـــعيف، اجتمــاعي كــاركردهــاي الكــل،  هــاينگرش ض

ــداجتماعي، ــي عوامل ض ــخص  اختلالات و هيجاني و ش
ــيتي ــخص  جرم ارتكاب عوامل و علل جمله از رواني و ش

  ).3( است
تاري به نظر مي كب رف كه افراد مرت ماني  رســــد ز

را براي خودشان يا اطرافيان آسيب زننده  شوند و آنمي
كنند؛ احساس گناه، شرم و سرزنش خود ظاهر تلقي مي

گر با كاهش احساس هيجانات خود تخريب ).4شود (مي
ـــلامت رواني و  ـــر راه س ـــمندي فرد، مانعي بر س ارزش

شـوند، به افسـردگي و اضـطراب جسـماني فرد تلقي مي
ديگران را با مشــكل زنند و روابط فرد با خود و دامن مي
شش ).5سازند (مواجه مي  )Forgiveness( در اينجا بخ

ند خود تخريب كه رو گري را متوقف به عنوان متغيري 
ـــت احترام خود و  ،كندمي ـــي در بازگش ـــاس نقش اس

شمندي ايفا مي هنگام تجربه بخشش خود،  ).6كند (ارز
كسي كه مرتكب خطايي شده است، اشتباه خويش را با 

ــايندي كه مي آغوش باز ــات ناخوش ــاس پذيرد و به احس
براساس . )7(دهد اجازه پردازش مي ،سركوب كرده است

گاه روان يد مد انگيزهد يا ناختي، بخشـــش پ ـــ هاي ش
شود؛ به اين معنا كه فرد بخشنده، اجتماعي تلقي ميفرا

و احساسات مثبت نسبت به  كردهانتقام و تلافي را منع 
اين تجربه، اوج يك رفتار . كندكار را تجربه ميفرد خطا

شيدن  شود، به طوري كهاي اجتماعي تلقي ميحرفه بخ
، نتايج مثبت رواني و جسماني كار توسط قربانيفرد خطا

شت به شش خطايي خاص . همراه خواهد دا به علاوه بخ
زننده طرف مقابل روابط، منجر به كاهش رفتار آسيب در

ا يا اشــتباه طوقتي افراد بعد از خ ).8شــود (در آينده مي
شند از در تكليف و يا رابطه شيدن خود نبا اي قادر به بخ

ـــابه آن رفتار دوري ميتكليف كنند و در واقع هاي مش
ـــده و پيگيري كمتري در بلندمدت براي  رفتار دنبال ش

ـــان خواهند داد ( در  .)9موفقيت در رابطه با تكليف نش
سالم صور اينكه قادر نيست روابط  ي برقرار اينجا فرد با ت

ب يامدت روي ميه برقراري روابط كوتاهكند،  به  آورد و 
يب ناه و خود تخر يل احســــاس گ كه در اثر دل گري 

همان  نبخشــيدن خود در او به وجود آمده اســت دائماً
كند و در دور باطل گناه روابط آســيب زننده را تكرار مي

  . )10شود (و نفرت از خود گرفتار مي
ـــكلاتي كه م ـــگرييكي از مش در افراد  تعاقب پرخاش

ــرب و جرح ــازگاري وجود ميبه داراي ض آيد، كاهش س
ســازگاري . )11اســت ( )Social adjustment( اجتماعي

به معناي توانايي فرد براي تطابق با محيط اطراف تعريف 
ماعي، مي له، اجت عاد مختلفي از جم ـــود و داراي اب ش

صيلي و غيره مي شتي، تح شد خانوادگي، عاطفي، بهدا با
ـــاني آگاهانه يا ناخودآگاه مي ).12( ـــد تا هر انس كوش

نيازهاي متنوع و گاه متعارض خود را در محيط زندگي 
برآورده كند و از آنجا كه بايد نيازهاي خود را در قالب 

ـــاخت اجتماعي برآورده كند ـــازگاري او به ناچار  ،س س
ســـازگاري اجتماعي . )13ســـازگاري اجتماعي اســـت (

شد تواند تأثيرمي شته با سلامت روان دا ستقيم بر  ي م
سلامت فرد نه تنها پر خود فرد و خانواده بلكه بر  ).14(

هاي سازگاري با موقعيت ).15گذارد (كل جامعه تأثير مي
يدگي و تغيير  ـــر تن كه عص يد و متنوع در دوراني  جد

  . سريع اجتماعي است، كار آساني نيست
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زندان جرح و ضرب نيمجرم ياجتماع يسازگار و يفردنيب بخشش بر يجانيه يآورتاب آموزش ياثربخش  

ـــان ميپژوهش كه هرگونه دگرگوها نش ني در دهند 
زندگي آدمي خواه خوشايند و خواه ناخوشايند، مستلزم 

ـــت ( ـــازگاري مجدد اس با توجه به اينكه  ).16نوعي س
هاي ســلامت رواني ترين نشــانهســازگاري يكي از اصــلي

ــده و اهميت آن در تمام جنبه ــوب ش هاي زندگي محس
اعم از فردي، خانوادگي، تحصــيلي، شــغلي و اجتماعي 

ــت و مي ــن اس نقش مهمي در بروز رفتارهاي  تواندروش
ــگري و. مثبت در افراد فراهم كند ــاني كه پرخاش يا  كس

شتر ضرب و جرح مي سازگاري كمتري دارند و بي كنند، 
 ).17احتمال دارد كه مشــكلات رفتاري داشــته باشــند (

سون سايي18( توماس و جك هاي ) به وجود برخي از نار
شتهاذلاقي در افراد مجرم خشناختي، رفتاري و ا  عان دا

ـــكلات ترين مهمو  نمش ـــطح  در را ناآ پايين بودن س
ـــازگاري ـــعف در اتخاذ  ،س ناتواني در خود كنترلي، ض

ـــكلات ميان  لحعدم توانايي در  ،ديدگاه اجتماعي مش
ـــائل اجتماعي فردي ـــبك و  و مس ادراك اجتماعي و س

ــناختي معيوب ــمرده ش منيع، بابايي و ميكائيلي. اندبر ش
ـــني ( هايد) نشـــان دا19حس كه متغير همچون  يند 

بخشـــش با ســـازگاري اجتماعي رابطه مثبت و معنادار 
ند و مي ماعي را پيشدار گاري اجت ـــاز ند س بيني و توان
ند كار. تبيين كن به  ) در 20( همچنين شــــائق و تجر

پژوهش خود نشــان دادند كه آموزش مهارت ســازگاري 
ماعي مي مةاجت نا يك بر به عنوان  ند  ـــلاحي در  توا اص

  .ها مورد استفاده قرار گيردزندان
تاب قدرت تحمل رواني و  به  پايين در با توجه  آوري 

همچون ضرب و  )21افراد داراي رفتارهاي پرخاشگرانه (
ـــي كه مي ها مثمرثمر  تواند براي آنجرح، روش آموزش

ــــد، مبتني بر تــاب  Emotional( آوري هيجــانيبــاش
resilience( آوري چرا كه با آموزش و بهبود تاب. اســـت
ـــي، هيجاني مي توان مبادرت به كاهش رفتارهاي تكانش

ــت ــگرانه داش كه نتايج پژوهش  چنان. هيجاني و پرخاش
ـــان داده 22ماردن، بايلي، ماكنزي، اوپن و برنان ( ) نش

تواند عملكرد كلي افراد را آوري هيجاني مياست كه تاب
نجات، موسوي و راه اسفنديار،علاوه بر اين . بهبود بخشد

 را برآوري اثربخشي آموزش تاب) اثربخشي 23ايان (صب
احمدي،  ؛كاهش اســترس و اقدام به خودزني ســربازان

هارت تأثير) 24( راد و كرميمصــــداق اي هآموزش م

ــتاران را آوريتاب پور، تقي ؛بر كيفيت زندگي كاري پرس
سعادتي را آوري اثربخشي آموزش تاب )25( باغستاني و 

سترس ادراك  شكلات ارتباطي زنان بر كاهش ا شده و م
حال ترك تاد در  ـــر مع مني، جوادي، ؛ بهداراي همس

ــي آموزش مهارت) 26( زاده و مهربانخليل هاي اثربخش
سربازان را آوريتاب سلامت روان  سه ؛بر  رابي خانجاني، 

تاب) 27( و اعظمي قاي  مه ارت نا بر را آوري تاثير بر
ني و بيشـــناختي، معناي زندگي، خوشبهزيســـتي روان

توفيقي، آقايي و  ؛ســرپرســترضــايت از زندگي زنان بي
آوري را بر كيفيت ) اثربخشـــي آموزش تاب28( پرورگل

شده، تحمل رواني، اميد به  زندگي، داغ اجتماعي ادراك 
تاب ندگي،  مادرانز مدي  كارآ صــــدري  ؛آوري و خود

مقتدر و ؛ )29( پوريمياندميرچي، بشرپور، رمضاني و كر
ـــي آموزش تــاباث )30( اكبري آوري بر ميزان ربخش

شجويان شادكامي دان ستوفر؛ پرخاشگري و احساس   كري
آوري را بر كاهش ) اثربخشي آموزش تاب31( و همكاران

سيب شگري جوانانرفتارهاي آ سترس و پرخا سان، ا  ؛ر
آوري را بر پرخاشگري ) اثربخشي آموزش تاب32( اكبري

نان كامي نوجوا كاران كيم ؛و شــــاد نقش  )33( و هم
تاب فاظتي  عاطفي و ح كاهش پريشــــاني  آوري در 

پرخاشـــگري مرتبط با اســـترس دوران اوليه زندگي در 
سربازي سي و تاييد  داوطلبان جوان خدمت  را مورد برر

ــت كه كيترا و كارانانيدهي . اندقرار داده اين در حالي اس
ـــاليوان و همكاران (34( ـــان داده35) و س اند كه ) نش

ندآوري ميتاب با افزايش تحمل رواني افراد، ميزان  توا
  خشونت و پراخشگري را كاهش دهد. 

ـــتردهتاب بارت از طيف گس جاني ع اي از آوري هي
هاي هيجاني و تجربي هاي شـــخصـــيتي، مهارتويژگي

ماعي، فرهنگي و محيطي  مل اجت افراد و همچنين عوا
ست ستان و محيط كار ا . همچون حمايت از خانواده، دو

سمي ما آوري هيجاتاب سلامت رواني و ج ني نه تنها از 
كند، بلكه از خطاهاي شـــناختي جلوگيري محافظت مي

ســازد تا با خيال راحت از خود و كرده و افراد را قادر مي
ـــون، كــه  چنــان. )36ديگرن مراقبــت كننــد ( جــانس

) نشان دادند كه 37( پاناگيوتي، باس، رامسي و هريسون
شتر تاب هاي مقابله ني و راهآوري هيجاآگاهي و درك بي

ـــترس و فشـــار رواني مي بت با اس ند در افراد مراق توا
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 و همكاران درستكارجواد                  

كه يك هيجاني آوري تاب. بيشتري از خود داشته باشند
ياي روان ند پو مار ميفراي ـــ به ش ناختي  ـــ رود، در ش

به ويژه مواقع بحراني، موقعيـت ندگي  هاي مختلف ز
ـــخ با كنترل پاس تاثير قرار داده و  حت  هاي افراد را ت

ســاســات، عواطف و هيجان ها، موجبات عملكرد بهتر اح
ـــازدفراهم ميهاها را در اين موقعيتآن اين فرايند . س

شرايط ناگوار را در افراد افزايش داده  سازگاري موفق با 
شرايط تنش زا، پيامدهاي و باعث مي شود فرد با گذر از 

ـــالم روان ـــناختي و محيطي را تجربه نمايد (س . )38ش
، خودشكوفايي هيجاني آوريو دروني تابمشخصه ذاتي 

تاب گيري مشـــخص در آور داراي جهتاســـت، افراد 
اند، در ارتباط با ديگران و خود نقش حمايتگرانه زندگي

سبب مي دارند و داراي قدرت دروني آن شود كه در ها 
از . )39تر باشــند (شــناختي مقاومهاي روانبرابر آســيب

با حفظ تعادل  انيهيج آوريســوي ديگر خصــيصــه تاب
يتروان ناختي در موقع ـــ هاي مختلف، موجب بهبود ش

ـــلامت رواني افراد مي ـــازگاري اجتماعي و س . گرددس
شــود كه افراد قادر موجب مي هيجاني آوريآموزش تاب

شده و رابطه اجتماعي بهتري به تقويت احساس همدلي 
هاي عملكردي و ارتباطات برقرار نمايند و بنابراين مهارت

جتماعي آنان ارتقاء يافته و قادر خواهند بود بر مشكلات ا
تاري مديريت كنند و گرف فائق آمده، زندگي خود را  ها 

)40( .  
يمرور و جمع ندي ادب با آموزشب  ات تحقيق مرتبط 

 ) و41(هاي پانگ و همكاران آوري همچون پژوهشتاب
ستوفرو همكاران ( شان مي31كري توان از دهد كه مي) ن

فت يا تابره آوري براي افزايش هاي نظري و تجربي 
سرمايه شناختي افراد در بند به دلايل هاي روانمنابع و 

تواند در زندان ضرب و جرح كه خود مي جملهمختلف از 
هد فاده نمود ،نيز رخ د ـــت به ليكن هنوز تحقيقي . اس

آوري هيجاني مناســب براي تدوين بســته آموزشــي تاب
ضرب و جرح  ستنپرداختمجرمان  به ديگر  از طرف. ه ا

اند خود را برخي شرايط دليل آنكه اين مجرمان نتوانسته
شي خلاء  ،چه درون و چه بيرون زندان منعطف كنند دان

  . فراوان دارد ،و پژوهشي نمود
ـــد آموزش تاببه نظر مي آوري هيجاني بتواند به رس

ــناختي و تنشمشــكلات روان فردي زندانيان بينهاي ش

آموزش همچنين . دنــكمــك كپيش از بيش  ،در بنــد
سترش تواناييتاب شناختي فرد آوري هيجاني با گ هاي 

ــرايط پيرامونيدر ارزيابي موقعيت و تحليل  ها  به آن ،ش
هاي ارتباطي و حل تقويت مهارتكمك كرده و موجب 

ساله صلاحيت اجتماعي و با. گردددر آنان مي م افزايش 
ضرب و جرحبرو ارتباط مؤثر با ديگران،برقراري   ز نزاع و 

بدكاهش مي جام پژوهش . يا ـــرورت ان علاوه بر اين ض
ـــر را مي ـــرب و توان اين چنين تبيين نمود كه حاض ض

ماع نظميبي ي، نوعجرح افراد و  انيم يدر روابط اجت
ـــتها گروه ـــائل  نيتراز مهم يكيكه  اس فردي بينمس

ـــوب مي ـــود. امحس ـــ نيش فردي و  يامدهايپئله مس
ـــته كه از مهم يوناگونگ ياجتماع آنها  نيتررا در برداش

ناگون امنمي عاد گو كاهش اب به  ـــاره نمود.  تيتوان  اش
به نظر مي ند داراي علاوه بر اين  يان در ب ندان رســـد ز

محكوميت مرتبط با ضـــرب و جرح، در كنترل هيجانات 
شكلاتي  چه در درون زندان و چه قبل از آن در جامعه م

ه لازم را براي حل مســائل ب آوري هيجانيداشــته و تاب
شته شان ندا اند و همين امر هم در وجود آمده در زندگي

نده آن ـــدن دوران  زندان و هم در آي ها پس از طي ش
ست براي آن شده و ها مشكل محكوميت ممكن ا آفرين 

ـــود. بنابراين آموزش  ـــرب و جرح مجدد ش منجر به ض
آوري هيجاني براي مجرمان زنداني مهم و ضـــروري تاب

ها نيز بتوانند همچون ســـاير افراد جامعه  اســـت، تا آن
ند و پس از آزادي  قاء ده مت رواني خود را ارت ـــلا س

  همچون ديگران به زندگي طبيعي خود باز گردند. 
نظر گرفتن اينكه  گفته شد و با دركه آنچه به با توجه 

ــرايط بزهكارانمحيط زندان به لحا زمينه  تواندمي ،ظ ش
شدو  درگيري و نزاع ساز جايي كه نآاز ، ضرب و جرح با

ــي تابتا ــته آموزش ــب با كنون بس آوري هيجاني متناس
شــرايط زندانيان تدوين نشــده و همچنين پژوهشــي در 

ــي اين  ــوص اثربخش ــش بين روش مداخله خص بر بخش
هدف  نگرفته،صــورت  ،آنانفردي و ســازگاري اجتماعي 

ضر  سي پژوهش حا سئله اينبرر ست كه  م آموزش  آياا
ـــازگاري بخشـــش بينبر  آوري هيجانيبتا فردي و س

ــرب و جرح اجتماعي ــته تاثير دا تواندمي مجرمين ض ش
  ؟باشد
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زندان جرح و ضرب نيمجرم ياجتماع يسازگار و يفردنيب بخشش بر يجانيه يآورتاب آموزش ياثربخش  

  ارك  روش
مه ـــر ني حاض با طرح روش پژوهش  مايشـــي و  آز

و دوره پيگيري دو  آزمون با گروه گواهآزمون و پسپيش
هه جام گرفت ما ـــر در . ان حاض ماري پژوهش  عه آ جام

مجرمين ضرب و جرح محبوس  شامل كليهقسمت كمي 
سال  صفهان در  شهر ا . بود 1399-98در زندان مركزي 

ضر از روش نمونه ستفاده در پژوهش حا گيري هدفمند ا
ــد ــاس ابتدا فرم. ش ــركت بر اين اس هايي جهت اعلام ش

داوطلبانه در بين مجرمين ضـــرب و جرح زندان مركزي 
سپس . آوري شدها جمعاصفهان پخش و سپس اين فرم

نامه اطلاعات فردي به داوطلبان ارائه و پس از  ســـشپر
ـــشجمع عات فردي،  آوري پرس مه اطلا نفر از  30نا

هاي ورود به مجرمين مورد ضرب و جرح كه واجد ملاك
هاي پژوهش بودند، انتخاب و با گمارش تصادفي در گروه

مجرم ضــرب و جرح  15آزمايش و گواه گمارده شــدند (
 سپس گروه. در گروه گواه) مجرم 15در گروه آزمايش و 

تاب حت آموزش  عدي ت مايش در جلســــات ب آوري آز
حالي فت، در  جاني قرار گر ظار  هي كه گروه گواه در انت

له بوده و در طول اجراي پژوهش اين  مداخ فت  يا در
پس از اتمام آموزش، از آنان . مداخلات را دريافت نكردند

مدپس به عمل آ مل پرســـشپس. آزمون  ـــا  آزمون ش
سه . هاي قبلي بودنامه شت آخرين جل دو ماه پس از گذ

 ، پرسشهاآموزشي مجدداً جهت بررسي دوام اثر آموزش
ـــر در پژوهش تكميل گرديد  حاض ـــط افراد  مه توس نا

به پژوهشملاك. (مرحله پيگيري) ـــامل  هاي ورود  ش
شتن سواد خواندن و نو شتن حداقل  ضايت و ، دا اعلام ر

ـــت ـــركت در پژوهش، نداش ن بيماري آمادگي جهت ش
، شناختي حاد و مزمن به تشخيص روانپزشك زندانروان

دارا بودن حداقل يك بار ســابقه ضــرب و جرح در زندان 
، مركزي شــهر اصــفهان كه در پرونده ثبت شــده باشــد

، ســـال 35تا  20حداقل و حداكثر ســـن مجرمين بين 
نداشــتن احكام قضــايي ســنگين همچون اعدام و حبس 

قضــايي منجر به زنداني شــدن در  دارا بودن احكامو  ابد
هاي خروج از همچنين ملاك. سال به بالا بود 1محدوده 

شامل عدم ، داشتن بيش از دو جلسه غيبت پژوهش نيز 
شده در كلاس مانجاهمكاري و  ، ندادن تكاليف مشخص 

ند پژوهش، بروز  ـــور در فراي مه حض به ادا يل  ما عدم ت

شدن اختلال  سته و محرض  شناختي روانحوادث ناخوا
شده  شته  سط زنداني مخفي نگه دا شروع كار تو كه در 

لازم به ذكر است كه پژوهش حاضر داراي كد . است، بود
كد  به  از  IR.IAU.KHUISF.REC.1398.221اخلاق 

  دانشگاه آزاد اسلامي واحد اصفهان است.
 

  هاي پژوهشابزار
ـــشالف)  ــــازگــاري پرس ــامــه س  Adjustment( ن

Questionnaire(:  ندازهجهت ـــازگاري از ا  32گيري س
سش سازگاري بل ( پر شد1961نامه  ستفاده  طيف . ) ا

اي اســت: بدين پاســخگويي به اين ســوالات ســه گزينه
ــورت  دانم نمره يك كه گزينه بله نمره دو، گزينه نميص

ــفر مي ــوالات . گيردو خير نمره ص ، 7، 6، 4، 4، 3، 1س
10 ،11 ،12 ،15 ،16 ،18 ،20 ،22 ،24 ،25 ،27 ،28 
ـــورت معكوس نمره گذاري مي 29و  ـــوندبه ص اين . ش

 خانه، در ســازگارينامه داراي پنج زيرمقياس  پرســش
ــازگاري ــتي، س ــازگاري بهداش ــازگاري اجتماعي، س  س

ست شغلي سازگاري و عاطفي در اين پژوهش فقط از . ا
سوالات  شامل  سازگاري اجتماعي كه  ، 5، 3زيرمقياس 

ستف 23و  19، 15، 14، 9 ست، ا شدا دامنه نمرات . اده 
صفر تا  ست 14اين بعد بين  سش. ا نامه از دو  روايي پر

راه به دســـت آمده اســـت: نخســـت، عبارات هر يك از 
شدند كه نامه، در محدوده هاي پرسشبخش اي انتخاب 

پاييني در  اختلاف آن بالايي و  ـــد  ها، بين پنجاه درص
فرم  بنابراين در اين ؛توزيع نمرات بزرگسال مشهود باشد

شده پرسش صريح نامه، تنها مواردي آورده  اند كه تمايز 
ــان مي اين دو گروه كاملاً دوم اينكه، . دهدمتفاوت را نش

شاوره با نامه در نتيجه تلاش پرسش هاي متخصصين م
هايي از افراد، به دست بزرگسالان، مبني بر انتخاب گروه

ضعيف  سيار  سيار خوب و ب ست كه در محدوده ب آمده ا
اند و همچنين تعيين حدودي گاري، سازگاري داشتهساز

ــش  ها تمايز ايجاد كند تواند در بين آننامه مي كه پرس
نامه در ايران مورد مطالعه  اعتباريابي اين پرســش. )42(

كه  ته  و ميزان  78/0ميزان روايي محتوايي آن قرار گرف
شد 83/0پايايي آن  سبه  سش. )43( محا  پايايي اين پر
ـــريب آلفاي نامه در پژو ـــتفاده از ض ـــر با اس هش حاض

  . محاسبه شد 78/0كرونباخ 
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 و همكاران درستكارجواد                  

 Interpersonal( فردينامه بخشــش بين ب) پرســش
Forgiveness Questionnaire(: بخشــش نامه پرســش 

سط  در ايران فرديبين شامتو  و عنايتي ،احدي ،زادهاحت
براي ســاخت فرم مقدماتي . ســاخته شــد )44( حيدري

ـــودگي بين ف ياس بخش مادهمق ياسردي،  هاي هاي مق
ها مورد اســتفاده قرار مختلف مطالعه شــد و برخي از آن

هاي فرم مقدماتي در چندين مرحله اصلاح ماده. گرفتند
ـــدند و فرم آزمايش  ـــدماده 60ش پس از . اي تدوين ش

عدي برخي از  حل ب ـــلاحي و در مرا گرفتن نظرات اص
شدند و در نهايت فرم ماده دست سؤالي به  25ها حذف 
كه هدف آن سنجش ميزان بخشودگي بين فردي و  آمد

عاد آن در افراد مختلف (ارتباط مجدد و كنترل انتقام  اب
نه) اســــتجويي، كنترل رنج، درك و فهم واقع نا . بي

سوال مولفه شامل  سه گانه بوده كه  براي  12تا  1هاي 
سوالمولفه ارتباط مجدد و كنترل انتقام  13هاي جويي، 

ـــوالات  مربوط 18تا   25تا  19به كنترل رنجش، س
ــدبينانه ميمربوط به درك و فهم واقع ــيوه نمره . باش ش

ــش ــيلهنامه به  گذاري اين پرس طيف ليكرت (كاملاً  وس

ـــورت 4تــا كــاملاً موافقم: نمره  1مخــالفم: نمره  ) ص
ـــوالات . پذيردمي ـــكل معكوس نمره  18تا  1س به ش

سشدامنه نمرات اين . شوندگذاري مي  25نامه بين  پر
ست 100تا  شان دهنده بخشش . ا سب نمرات بالاتر ن ك

ــــت ـــتر در نزد فرد اس در پژوهش . بين فردي بيش
شام  ) روايي همزمان اين پرسش44زاده و همكاران (احت

ــد ــي قرار گرفت و تاييد ش مقدار آلفاي . نامه مورد بررس
هاي ارتباط مجدد و نامه براي مولفه كرونباخ اين پرسش

قامكنت ، درك و 66/0، كنترل رنجش 77/0جويي رل انت
نه فهم واقع نا كل پرســـش 67/0بي مه  و براي   80/0نا

نامه در پژوهش حاضر  پايايي اين پرسش. )44باشد (مي
  . محاسبه شد 78/0با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 

پس از اخذ مجوزهاي لازم و : شيوه اجراي پژوهش
ند نمونه جام فراي چه ذكر گرديد)، گيري (ان با آن طابق  م

ــده ( ــرب و  30افراد انتخاب ش ــابقه ض زنداني داراي س
هاي آزمايش و گواه جرح) به شـــيوه تصـــادفي در گروه

شدند ( مجرم  15مجرم در گروه آزمايش و  115گمارده 
ـــي . )در گروه گواه مداخلات آموزش مايش   12گروه آز

  (محقق ساخته) آوري هيجانيتاب يبسته آموزشخلاصه  -1جدول
موضوع جلسه  شماره جلسه

 جلسه اول آزمونآشنايي و معارفه، بيان مقررات و قوانين گروه، بيان توضيحات مختصري در مورد اهداف جلسات آموزشي، برگزاري پيش
 دومجلسه  .آوري هيجاني، ارائه تكليف منزلمورد تاب هاي خشونت، دلايل و پيامدهاي خشونت، بيان مختصري درتوضيح در مورد مورد اشكال خشونت، ويژگي

آوري آوري هيجاني با تابآوري هيجاني، تعريف و عوامل تاثيرگذار بر آن، توضيح در مورد ارتباط تاب، ارائه توضيحاتي در مورد تاببررسي تكليف
 .شناختي و عوامل مرتبط با آن، ارائه تكليف منزلروان

 جلسه سوم

با ديگران و شوخ طبعي و برقراري روابط توام با احترام با اعضاي خانواده و دوستان، ارائه  هاي ارتباطي، داشتن رابطه صميميآموزش مهارت، بررسي تكليف 
.تكليف منزل

 جلسه چهارم

ارائه توضيحاتي پيرامون ضعيف بودن احساس همبستگي و . ، دلبستگي به خانواده و تأثيرات آن بر كاهش خشونت و رفتارهاي ضداجتماعيبررسي تكليف
ارائه تكليف منزل. ه، اثرات آن و تقويت حس پيوستگيپيوستگي با جامع

 جلسه پنجم

هاي هوش مولفهآموزش آوري، و رابطه هوش هيجاني با تاب آوريتابتنظيم هيجان با  ، توضيح در مورد هيجانات، توضيح در مورد رابطهبررسي تكليف
 .هيجاني و تاثير آن در روابط بين فردي، ارائه تكليف منزل

 مجلسه شش

هاي ارتقاي احساس كارآمدي و هاي آن، احساس خودكارآمدي و احساس اعتماد به نفس، و راه، توضيح در مورد كفايت اجتماعي و مولفهبررسي تكليف
 .اعتماد به نفس، ارائه تكليف منزل

 جلسه هفتم

نفس، توضيح در مورد نفس، پيامدهاي عزتر مورد انواع عزتنفس)، توضيح د، توضيح در مورد رابطه اعتماد به نفس با خودپنداره (عزتبررسي تكليف
 .احساس خودارزشمندي و پيامدهاي آن، ارائه تكليف منزل

 جلسه هشتم

ترل هاي افراد با منبع كنترل دروني و بيروني، تاثير منبع كن، توضيح در مورد منبع كنترل، آموزش در مورد منبع كنترل بيروني و دروني، ويژگيبررسي تكليف
  .ها و پيامدها، تاثير منبع كنترل بيروني بر پيامدها، ارائه تكليف منزلدروني با موفقيت

  جلسه نهم
  

ارائه تكليف . بين، توضيح در مورد احساس معنا و هدفمندي در زندگي و پيامدهاي مثبت آنبيني، ويژگي افراد خوش، توضيح در مورد خوشبررسي تكليف
.منزل

 جلسه دهم

، توضيح در مورد اينكه افراد تاب آور از مهارت حل مسئله برخوردارند، فقدان مهارت حل مسئله يكي از دلايل ضرب و شتم و پرخاشگري، فتكلي بررسي
 .آموزش مهارت كنترل خشم، ارائه تكليف منزل

 جلسه يازدهم

هاي فرا گرفته شده، لسات گذشته، ايجاد انگيزه براي تداوم آموزشهاي مخاطبين در مورد جگويي به پرسشبندي جلسات قبلي، پاسخ، جمعبررسي تكليف
  .آزمونبرگزاري پس

  جلسه دوازدهم
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زندان جرح و ضرب نيمجرم ياجتماع يسازگار و يفردنيب بخشش بر يجانيه يآورتاب آموزش ياثربخش  

ـــه ـــته آموزش تاباي مربوط به جلس آوري هيجاني بس
اي يك را در طي سه ماه به صورت هفتهحقق ساخته) (م

اين در . )1 جدول( اي دريافت نمودنددقيقه 90جلســـه 
ـــر در گروه گواه هيچگونه  حاض كه افراد  ـــت  حالي اس

  .اي را در طول پژوهش دريافت نكردمداخله
يل داده يه و تحل ها از دو در اين پژوهش براي تجز

شده است در . سطح آمار توصيفي و استنباطي استفاده 
ستاندارد و در  سطح آمار توصيفي از ميانگين و انحراف ا

ستنباطي سمينروف -كلموگروفاز آزمون  سطح آمار ا  ا
ـــي نرمال بودن توزيع متغيرها، آزمون لوين  جهت بررس

يانس ـــي برابري وار ها، آزمون موچلي جهت براي بررس
ها و همچنين از تحليل فرض كرويت دادهبررســـي پيش
گيري مكرر براي بررسي فرضيه پژوهش واريانس با اندازه
افزار آماري از نرم نتايج آماري با استفاده. استفاده گرديد

23SPSS- مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت .  
  

  هايافته
ـــيفي متغيرهاي پژوهش در جدول يافته  2هاي توص

  . ارائه شده است
در مرحله سازگاري اجتماعي در متغير نشان داد نتايج 
ــش ــي ــونپ ــسsig،39/2=F=104/0( آزم ــون )، پ آزم

)136/0=sig،09/2=F09/0( ) و پيگيري=sig،56/2=F ،(
 ،sig=376/0( آزموندر پيشفردي بخشـــش بينو در 
001/1=Fــس ــونآ)، پ ) و sig، 307/0=F=738/0( زم

مد ) sig، 87/3=F=052/0( پيگيري كه به دســــت آ
ها فرض برابري واريانسدهد پيشمجموع نتايج نشان مي

ــه مرحله پژوهش تأييد ــده  در هر دو متغير در هر س ش
يز جهت بررســي يكنواختي چلي نزمون مونتايج آ. اســت

ــازگاري اجتماعي ها براي متغير ها در گروهكوواريانس س
)981/0=WMauchly's  ،789/0=2chi ،647/0=sig(  و

، WMauchly's  ،74/1=2chi=89/0(فردي بخشــش بين
121/0=sig (يد آن در  به تأي يانگر  كه ب مد  دســـت آ
 است فرديسازگاري اجتماعي و بخشش بينهاي متغير

يج . )3جــدول( نتــا نهــايــت  گروفدر  مو ل ك مون   -آز
ـــمينروف  كه پيشاس يانگر آن بود  مال بودن ب فرض نر
شــش بين فردي ها در متغيرهاي بخاي دادهتوزيع نمونه

ـــازگاري اجتماعي در گروه هاي آزمايش و گواه در و س

ـــت آزمون، پسمراحل پيش آزمون و پيگيري برقرار اس
)05/0>p( .  

تايج آزمون  ندازهن با ا يانس  نشــــان  گيري مكرروار
ضريب دهد مي ساس  شده، تاثير عامل  Fبر ا سبه  محا

يت گروهي هم بر نمرات  ـــو فردي و بخشـــش بينعض
ست  ضرب و جرح اجتماعي مجرمينسازگاري  معنادار ا

)001/0p<( .ته مي جه گرف نابراين نتي مل ب عا ـــود  ش
آوري (آموزش تاب عضويت گروهي يا نوع درمان دريافتي

ـــازگاري فردي و بخشـــش بينبر  هيجاني) اجتماعي س
ستضرب و جرح  مجرمين شته ا اندازه . تاثير معنادار دا

ــان مي ــويت گروهي به ترتيب اثر نش  37و  35دهد عض
سازگاري بخشش بيندرصد از تفاوت در نمرات  فردي و 

ـــرب و جرح  اجتماعي مجرمين در . كندرا تبيين ميض
ست كه اثر متقابل نوع درمان و نهايت نتايج بيان گر آن ا

شش بينامل زمان هم بر نمرات ع سازگاري بخ فردي و 
ـــرب و جرح اجتمــاعي مجرمين ــــت  ض معنــادار اس

)001/0p<( .ـــود نوع درمان بنابراين نتيجه گرفته مي ش
يابي هم بر  حل مختلف ارز يافتي در مرا بخشـــش در

ضــرب و جرح  اجتماعي مجرمينفردي و ســازگاري بين
صد 52و  46به ميزان  ش در ستتاثير معنادار دا در . ته ا
ـــاره نمود كه آموزش تابيك جمع آوري بندي بايد اش

شكل معناداري سته به  فردي و بخشش بين هيجاني توان
ــازگاري اجتماعي مجرمين ــرب و جرح را در طول  س ض

يد. ما كاهش داده و اين اثر را حفظ ن ماري  زمان  توان آ
نه  يت حجم نمو فا بالا و ك ماري  قت آ حاكي از د هم، 

ـــدمي ـــه زوجي  4ر ادامه در جدول حال د. باش مقايس
ــــازگــاري بخشـــش بينميــانگين نمرات  فردي و س

  . شودها بر حسب مرحله ارزيابي ارائه ميĤزمودنياجتماعي
دهد، بين ميانگين نشان مي 4گونه نتايج جدول  همان

له پيش با پسنمرات مرح آزمون و پيگيري در آزمون 
سازگاري اجتماعيبخشش بينمتغيرهاي  تفاوت فردي و 

نادار وجود  كه . داردمع ناســــت  بدان مع آموزش اين 
به شـــكل معناداري نمرات  توانســـتههيجاني  آوريتاب
ـــازگاري بخشـــش بينآزمون و پيگيري پس فردي و س

ماعي له پيشاجت به مرح بت  ـــ چار تغيير را نس آزمون د
نشــان داد كه بين ميانگين  4 جدوليافته ديگر . نمايند

عنادار وجود آزمون و پيگيري تفاوت منمرات مرحله پس
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ته را مي. ندارد ياف كه اين  توان اين چنين تبيين نمود 
سازگاري بخشش بيننمرات   اجتماعي مجرمينفردي و 

ـــرب و جرح  له پسض چار كه در مرح  افزايشآزمون د
معنادار شـــده بود، توانســـته اين تغيير را در طول دوره 

توان بيان بندي ميدر يك جمع. پيگيري نيز حفظ نمايد
 افزايشمنجر به  هيجاني توانسته آوريتابآموزش نمود 

ــش بينمعنادار ميانگين نمرات  ــازگاري بخش فردي و س
ـــرب و جرح  اجتماعي مجرمين آزمون در مرحله پسض

شده و اين اثر در مرحله پيگيري نيز ثبات خود را حفظ 
  . نموده است

  بحث
ي آموزش ربخشـــمطالعه حاضـــر با هدف بررســـي اث

ـــازگاري بخشـــش بينآوري هيجاني بر تاب فردي و س
صفهان اجتماعي مجرمين  ضرب و جرح زندان مركزي ا

ـــد ـــان داد كه آموزش تاب اوليافته . انجام ش آوري نش
مجرمين ضـــرب و جرح  فرديبخشـــش بينهيجاني بر 

ست شته ا صورت كه اين مداخله . تاثير معنادار دا بدين 
مجرمين  يفردبخشـــش بين توانســـته منجر به افزايش

احمدي، يافته حاضر با نتايج پژوهش . ضرب و جرح شود
ــــداق آموزش  تــأثير مبني بر )24راد و كرمي (مص

  هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفكيك دو گروه و سه مرحله پژوهششاخص -2جدول
  پيگيري  آزمونپس آزمونپيش گروه متغير

  انحراف استاندارد  ميانگين  انحراف استاندارد ميانگين ستانداردانحراف ا ميانگين
  79/11  20/59  25/12 06/60 72/9 26/54 گروه آزمايش  فرديبخشش بين

  51/7  13/52  76/7 40/52 74/6 33/52 گروه گواه
  84/1  60/6  76/1 40/7 68/1 13/5 گروه آزمايش  سازگاري اجتماعي

  34/1  66/4  30/1 53/4 66/1 73/4 گروه گواه
  

ضرب و  اجتماعي مجرمينفردي و سازگاري بخشش بينگيري مكرر جهت بررسي تاثيرات درون و بين گروهي براي متغيرهاي تحليل واريانس با اندازه -3جدول 
  جرح

مجموع  متغيرها
  مجذورات

درجه
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

توان   اندازه اثر pمقدار   fمقدار 
  آزمون

بخشش 
  فرديبين

 1 45/0 0001/0 88/22 63/72 2 26/145 مراحل
 99/0 35/0 0001/0 44/14 44/694 1 44/694 گروهبندي

 1 46/0 0001/0 46/23 47/74 2 95/148 تعامل مراحل و گروهبندي
     17/3 56 77/177 خطا

سازگاري 
  اجتماعي

 1 44/0 0001/0 56/22 34/8 2 69/16 مراحل
 1 37/0 0001/0 33/15 60/67 1 60/67 گروهبندي

 1 52/0 0001/0 45/31 63/11 2 26/23 تعامل مراحل و گروهبندي
     37/0 56 71/20 خطا

  
  ها بر حسب مرحله ارزيابيآزمودني فردي و سازگاري اجتماعيبخشش بينمقايسه زوجي ميانگين نمرات  -4جدول 

 معناداري خطاي انحراف معيار هاتفاوت ميانگين مورد مقايسه (ميانگين)مرحله (ميانگين)مرحله مبنا متغير

بخشش 
 فرديبين

 آزمونپيش
 001/0 58/0 -93/2 آزمونپس

 001/0 50/0 -36/2 پيگيري

 آزمونپس
 001/0 58/0 93/2 آزمونپيش

 11/0 20/0 56/0 پيگيري

سازگاري 
 اجتماعي

 آزمونپيش
 001/0 16/0 -03/1 آزمونپس

 01/0 15/0 70/0 پيگيري

 آزمونپس
 001/0 16/0 03/1 آزمونپيش

 09/0 14/0 33/0 پيگيري
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زندان جرح و ضرب نيمجرم ياجتماع يسازگار و يفردنيب بخشش بر يجانيه يآورتاب آموزش ياثربخش  

ن؛ اي تاب آوري بر كيفيت زندگي كاري پرستاراهمهارت
كاران  ته بهمني و هم ياف اثربخشـــي مبني بر) 26(با 

؛ با آوري بر سلامت روان سربازانهاي تابآموزش مهارت
اثربخشي  مبني بر) 28پرور (، آقايي و گلتوفيقيگزارش 

آوري بر كيفيت زندگي، داغ اجتماعي ادراك آموزش تاب
تاب ندگي،  به ز يد  مل رواني، ام آوري و شــــده، تح

؛ خودكارآمدي مادران داراي كودكان مبتلا به فلج مغزي
ـــتوفرو همكاران (و با نتايج پژوهش  مبني بر  )31كريس

تاب تاثير كاهش بر ذهنآوري مبتني آموزش  گاهي بر  آ
سلامتي، واكنش شگري در خطر  سترس و پرخا پذيري ا

 . همسو بود بين ماموران اجراي قانون
ـــر مبني بر اثربخشـــي آموزش  در تبيين يافته حاض

مجرمين ضرب و فردي بخشش بينآوري هيجاني بر تاب
تابتوان گفت مي جرح ـــب  نه تنها  هيجاني آوريكس

ـــكســــت عث ش پذيري افراد با قداننا هاي در برابر ف
سيبروان صل از آن ميشناختي و آ شود، بلكه هاي حا

شود افراد با قواي دروني و ذهني بيشتري در موجب مي
از ديگر . )31زا مقاومت كنند (مقابل شـــرايط اســـترس

تابويژگي بارز  ها هاي  نه تن كه  آوري اين اســــت 
ـــوي خاص جهت فعاليت ـــمت و س هاي افراد را به س

كه موجب ترغيب افراد تا دســـتيابي به هدف دهد، بلمي
ساس تاب. شودمعين مي سبب  هيجاني آوريبر همين ا

شناختييادگيري مهارت و موجبات  شده هاي رفتاري و 
افزايش تحمل براي  را زاهاي اســترستســلط بر موقعيت
تا. دســـازرواني فراهم مي ـــ فتمي در اين راس  توان گ

جاني آوريتاب نايي هي ها توا گذاري  نه تن بر  افرادتأثير
يت ـــطرابموقع كه ميافزايش را انگيز هاي اض هد، بل د

پذيري افراد در موقعيت بحراني و حساس موجب انعطاف
كه اين روند نيز با بهبود ســلامت ) 35(شــود ميزندگي 

سبب ميروان  ضرب و جرح،  در شود كه آنان مجرمين 
ساير افراد روابط شتري رااز بخشش بين،با  خود فردي بي

هاي افرادي كه در زمينهين، علاوه بر ا. به نمايش بگذارند
تاب ناگون،  جاني آوريگو ند، معمولاً در  هي بالاتري دار

يت يتهاي مخموقع به خصـــوص در موقع هاي تلف 
ـــترس تري از پايدار، رفتارهاي بهنجار و آفرين زندگياس

به طور طبيعي وقتي افراد بتوانند . دهندخود نشـــان مي
طه و بر فرا حا ماعي خود چنين ا هاي رواني و اجت ند ي

شته  سلطي دا سترست شرايط ا شند كه بتوانند در  آور با
سنجيده اي از خود به نمايش بگذارند، رضايت رفتارهاي 

ــبت به توانمندي ــتري را نس ــاس خود  دروني بيش احس
ـــايتمي قدرت تواند مندي دروني ميكنند كه اين رض

همچنين . افزايش دهد فردي را نيز در آنانبخشــش بين
فس ن عزت  موزش  نيــان در تــاب آوري  آ ــدا بــه زن

احساس ارزشمندي را در آنان تقويت مي نمايد هيجاني،
و ديگران كمك تواند به بخشش خود كه اين موضوع مي

شمندي و. كند ساس ارز بزرگي دارد، بهتر  فردي كه اح
  . آنان كنار آيدبا را ببخشد و تواند خطاهاي ديگران مي

آوري هيجاني بر ه دوم نشـــان داد كه آموزش تابيافت
ضرب و جرح تاثير معنادار سازگاري اجتماعي  مجرمين 

صورت كه اين مداخله توانسته منجر . داشته است بدين 
مجرمين ضــرب و جرح ســازگاري اجتماعي به افزايش 

سفنديار، راه. شود ضر با نتايج پژوهش ا نجات، يافته حا
اثربخشـــي آموزش بر  ) مبني23موســـوي و صـــبايان (

؛ آوري در كاهش استرس و اقدام به خودزني سربازانتاب
ـــعادتي (با يافته تقي ـــتاني و س  ) مبني بر25پور، باغس

آوري بر كاهش اســـترس ادراك اثربخشـــي آموزش تاب
ـــكلات ارتباطي زنان ـــده و مش ؛ با گزارش خانجاني، ش

ـــهرابي و اعظمي ( قاي مبني بر  )27س مه ارت نا تاثير بر
ستي روانتاب سترس بر بهزي شناختي، آوري و مديريت ا

ـــايت از زندگي زنانمعناي زندگي، خوش با  بيني و رض
اثربخشـــي ) مبني بر 30نتايج پژوهش مقتدر و اكبري (

تاب ـــگري و احســـاس آموزش  خاش آوري بر ميزان پر
ـــجويان ـــادكامي دانش ـــدري دميرچي و ش ؛ با يافته ص

ــامــه ) مبني بر اثربخشـــي آموز29همكــاران ( ش برن
آموزان شناختي دانشوري بر خشم و بهزيستي روانآتاب

) مبني بر تاثير آموزش 32تكانشــور و با گزارش اكبري (
ـــناختي تابروان ـــادماني ش ـــگري و ش آوري بر پرخاش
  . آموزان همسو بوددانش

ـــر مبني بر اث ـــدر تبيين نتايج پژوهش حاض ي ربخش
تاب جاني بر آموزش  ماعآوري هي گاري اجت ي ســــاز

نشان داد كه مجرمين ضرب و جرح بايد گفت كه اكبري 
آميز با شرايط سبب سازگاري موفقيت هيجاني آوريتاب

هديدكننده مي ـــودت تاب. ش يان ديگر  باعث به ب آوري، 
ــرايط ناگوار مي ــازگاري مثبت در واكنش به ش ــودس . ش
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، تنها پايداري در هيجاني آوريالبته افراد با آموزش تاب
آموزند، بلكه ها يا شرايط تهديد كننده را نمير آسيببراب

ـــركت فعال و ياد مي گيرند در محيط پيراموني خود ش
توان گفت اين ميبنابر. )34( ســـازنده داشـــته باشـــند

ـــبب هيجاني آوري تابآموزش كفايت اجتماعي در  س
رواني  –توانمندي فرد در برقراري تعادل زيستي افزايش 

و اين گشــته دشــوار در شــرايط  شــناختيو تحمل روان
ماعي ـــازگاري اجت ند نيز بهبود س بال دارد رو به دن . را 

هاي مختلف نشان داده است كه همچنين نتايج پژوهش
ـــبــب  آوريتــابآموزش مؤلفــة هوش هيجــاني در  س

ماهنگي روا جاني نيه با ســـاير و هي مل  عا  افراد در ت
پيامدهاي مثبت هيجاني، عاطفي با  كه اين امرشــود مي

آوري بازگشت تاب ،اينرببنا. )27( همراه استو شناختي 
ـــطح بالاتر (در  ـــيدن به تعادل س به تعادل اوليه يا رس

با آموزش حل و موجب گشــته شــرايط تهديد كننده) را 
ـــئله  ـــازگاري موفقبه مس كمك زندگي  و تطابق با س

ندمي فت در مجموع مي. ك جاني تابتوان گ آوري هي
ضرب شود سبب مي انطباق موفقي  به و جرحمجرمين 
كاه و جانهاي در آوردگاه مصائب و استرسو  بنددست يا
شكل موفقيت كنندهناتوان هاي آميزي با چالشبتواند به 

 در نتيجه ونمايند مقابله ها  با آنو شده پيش رو مواجه 
از خود نشــان  بالاتري را و بخشــش ســازگاري اجتماعي

  . دهند
ــرب و جرح  تحقيق به محدود بودن دامنه مجرمين ض

ـــفهان عدم مهار متغيرهاي اثرگذار بر  ،زندان مركزي اص
ضرب  فرديسازگاري اجتماعي و بخشش بين مجرمين 

ــدي، تحولي و طرحوارهو جرح  ــابقه رش هاي همچون س
عدم بهره يه و  ـــازگار اول گيري گيري از روش نمونهناس

ـــادفي از محدوديت ـــر بودتص . هاي مهم پژوهش حاض
ـــنهــاد ميبنــابراين  ـــود براي افزايش قــدرت پيش ش

پذيري نتايج، در ســطح پيشــنهاد پژوهشــي، اين تعميم
، مهار شـــناختيهاي رواناختلال، ديگر افرادپژوهش در 

ـــده و بهره گيري هاي نمونهگيري از روشعوامل ذكر ش
آوري آموزش تاببا توجه به اثربخشي . تصادفي اجرا شود

بر  ني  يجــا به عي و  تمــا ج ــــازگــاري ا خشـــش س
، مجرمين ضــرب و جرح زندان مركزي اصــفهانفرديبين

شــود با تهيه برشــور و در ســطح كاربردي پيشــنهاد مي

به مشــاوران  آوري هيجانيآموزش تاباي علمي، كتابچه
ــان زندانو روان ــناس ــود تا آنها ش ها با به ارائه داده ش

ـــازگاري افزايش كارگيري محتواي اين درمان، جهت  س
مجرمين ضــرب و جرح  فرديبين اجتماعي و بخشــش

  .گامي بردارند
  

  گيرينتيجه
گيري كلي بايد اشـــاره نمود كه آموزش در يك نتيجه

ــته منجر به تاب ــر توانس آوري هيجاني در پژوهش حاض
شش بين سازگاري اجتماعي مجرمين بهبود بخ فردي و 

ـــود. چنين  ـــفهان ش ـــرب و جرح زندان مركزي اص ض
ست.نتيجه  هيجاني آوريتابچرا كه  اي دور از انتظار ني

هاي رفتاري و شــناختي در افراد ســبب يادگيري مهارت
قدرت  با افزايش تحمل رواني و  ـــده و  آموزش ديده ش

سلط بر موقعيتمقابله سبب ت سترساي بهنجار،  زا هاي ا
ضرب و مي شود. چنين فرايندي قدرت دروني مجرمين 

نند از شود تا آنان بتواجرح را بهبود بخشيده و سبب مي
پوشــي موضــع قدرت دروني، از خطاهاي ديگران چشــم

كرده و با افزايش بخشش، سازگاري محيطي و اجتماعي 
ــالاتري را نيز تجربــه نمــاينــد. ذكر اين نكتــه در  ب

ضر، اولين نتيجه ست كه پژوهش حا ضروري ا گيري نيز 
ــته آموزش تاب ــت كه به تدوين بس ــي اس آوري پژوهش

ـــرب و جرح نموده هيجاني براي زندانيان مجري مين ض
  است.
  

  تشكر تقدير و 
صي  ص ساله دوره دكتري تخ ضر برگرفته از ر مقاله حا
صفهان سلامي واحد ا شگاه آزاد ا ستكار در دان  جواد در

ست سيله از بدين. ا ضرب و جرح و ضر در مجرمين  حا
ـــور در پژوهش ـــئولين زندان  پژوهش جهت حض و مس

 . شودقدرداني مي مركزي اصفهان
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