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   چکیده

 

خووردن تاوادل بوین یخوایر و تقا وای دلیل عدم تحمل گلوکز دراثر برهمریز است که بهترین بیماری دروندیابت نوع دو شایعزمینه و هدف: 

 متابولیو  اخوتلال ایون علول گسترده تحقیقات رغم علی دیابتی بیماران در آن ثانویه عوارض و هایپرگلیسمی درمان برای .دهدمی انسولین رخ
 بوا اسوت، ارتباط در سرطان با است که بیشتر تومور کننده مهار ژن ی  p53 که همانطور. است دهنش شناخته خوبی به مولکولی سطح در هنوز
 درمانی هدف ی  عنوانبه تواندمی p53 سیگنالینگ چگونه که دهدنشان می دیابت توساه در را p53 حیاتی نقش هاپژوهش آخرین حال، این
 کبد و شواخ  بافت P53 ژن بیان تغییراتپژوهش حا ر مطالاه  هدف کند. عمل آن با مرتبط متابولیکی اختلالات و دیابت برای جدید بالقوه

 . دو بود نوع دیابتی چاق هایرت در و ژل رویال تناوبی تمرین انجام از پس انسولینبهمقاومت 

 رژیوم بوا تغذیوه هفتوه 20از گرم بودنود. پوس 409چاق با میانگین وزن  نر صحرایی هایسر موش 36 حا ر پژوهش آماری نمونه کار: روش

 150بوین هواآن ناشوتای گلووکز کوه هاییموش. شدند دیابتی هاموش وزن کیلوگرم ازای به STZ گرممیلی 25 صفاقی درون تزریق با پرچرب

 رویوال ژل ،(سر 8) تناوبی تمرین ،(سر 6) کنترل گروه 4 در دیابتی هایموش. شد گرفته نظر در دوم نوع دیابتی بود لیتردسی در گرممیلی 400تا
 تنواوبی تمورین هفتوه هشوت. شد اجرا هاآن روی رویال ژل گاواژ و تمرینی پروتکل و بندیگروه( سر 8) رویال ژل شدید تناوبی تمرین ،(سر 7)

 درصود 56 توا 50 بوا ایدقیقوه یو  اسوتراحت تنواوب و max2VO درصود 90 توا 80ایدقیقوه 2 شودید تناوب با هفته در جلسه پنج شدید،
max2VO شد داده هفته در روز 5 برکیلوگرم گرممیلی 100 میزان به گاواژ بصورت رویال ژل. شد اجرا.  
ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس یکطرفه و دوعاملی و آزمون تاقیبی نشان داد در مقایسوه بوا گوروه کنتورل، تجزیه و تحلیل داده ها:یافته

های در سولول P53دار گلوکز و شاخ  مقاومت به انسولین منجر شد و تمرین تناوبی به کاهش بیوان ژن تمرین تناوبی شدید به کاهش مانی
 (.=P 001/0) کبدی در مقایسه با گروه کنترل منجر شد

های کبودی در مقایسوه بوا گوروه کنتورل در سلول P53تمرین تناوبی و مصرف ژل رویال نیز به کاهش غیر مانی دار بیان ژن  نتیجه گیری:

 دار نبود.های تجربی مانیدر گروه P53منجر شد. نتایج  ریب همبستگی نیز بین تغییرات شاخ  مقاومت به انسولین و بیان ژن 
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Abstract   
 

Background & Aims: Type 2 diabetes is the most common endocrine disease that occurs 

due to glucose intolerance due to imbalance between reserves and insulin demand. For the 

treatment of hyperglycemia and its side effects in diabetic patients, despite extensive 

research, the causes of this metabolic disorder are still not well understood at the molecular 

level. 

Some studies have reported that strenuous exercise leads to apoptosis in rat intestinal 

lymphocytes in rats, but exercising voluntarily on a treadmill reduces apoptosis. Induction or 

inhibition of apoptosis is still questionable. One of the ways of treatment and prevention is 

regular physical activity for patients. But what kind of sport and with what kind of protocol 

is a question that researchers are always looking for. Considering the role of exercise and 

sports activities in the prevention and control of obesity and diabetes, adopting different 

training methods to prevent and reduce the prevalence of obesity and also help reduce the 

process of obesity and its complications such as cardio metabolic diseases such as fatty liver 

and diabetes and etc. is necessary in studies. 

In traditional medicine, herbal and traditional medicines are used to prevent and treat 

metabolic diseases such as diabetes and fatty liver. Royal Jelly is a yellowish-white 

substance secreted by the submandibular glands of worker bees and consumed by queen bees 

throughout life and larvae during the growing season. Royal gel (RJ) and its bioactive 

compounds have a wide range of drugs due to their antioxidant effects and antibacterial, anti-

diabetic, anti-cancer, anti-inflammatory, anti-hypertensive, and immune system properties. 

Also plays an important role in protecting the liver and kidneys, and in diabetic patients, it 

showed a decreasing effect on blood sugar and a decrease in lipid peroxidation levels and an 

increase in the activity of antioxidant enzymes such as CAT, GSH-PX and SOD.  

 As p53 is a tumor-inhibiting gene that is more closely associated with cancer, however, 

recent research shows the vital role of p53 in the development of diabetes, how p53 signaling 

can serve as a potential new therapeutic target for diabetes and Operate related metabolic 

disorders. 

The P53 gene, a tumor suppressor gene that mutates and inactivates a wide range of cancers, 

has been dubbed the "genome protector", but new research has shown that it has profound 

effects on metabolism. Its activation can lead to obesity and type 2 diabetes, which is why 

the gene has been dubbed the "protector against obesity". While the role of this gene has 

been well known for decades in cancer research, little is known about its role in metabolism. 

Previous studies have shown that the role of P53 in metabolism is essential in its function in 

suppressing tumors. This gene also has effects on heart disease, obesity and type 2 diabetes. 

 The aim of this study was to study changes in p53 gene expression in liver tissue and insulin 

resistance index after HIIT and Royal Jelly in obese type 2 diabetic rats.  

Methods: The statistical subject of the present study consisted of wistar rats. After 20 weeks 
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of high-fat diet, rats became diabetic by intraperitoneal injection of 25 mg STZ per kg body 

weight. Mice with fasting glucose between 150 and 400 mg /dL were considered to have 

type 2 diabetes. Mice were treated in 4 groups: 6-head diabetic control, 8-period periodic 

training, 7-head Royal Jelly, 8-head Periodic Exercise, and 8-head Royal Jelly training group 

and training protocol and gel-royal gavage. 

The HIIT protocol consisted of eight weeks of aerobic exercise, five sessions per week with 

a gradual increase in extreme frequency from 22 to 38 meters per minute and a rest period of 

16 to 22 meters per minute for 15 to 34 minutes by running on a treadmill. Running time 

increased from 16 minutes in the first week to 34 minutes in the eighth week. At the end of 

the training period and 48 hours after the last training session, the experimental training 

groups and after 12 hours of fasting, the rats were anesthetized and sacrificed by ether 

anesthetic. Blood samples were collected from the heart. Glucose was measured using an 

auto-analyzer. Insulin measured by a special kit of Pars Azmoun Company. The insulin 

resistance index was calculated using the formula and gene expression was also determined 

by RT-PCR. To describe the data, descriptive statistics and inferential statistics of one-way 

analysis of variance and Bonferroni post hoc test were used to compare the differences 

between groups and two-factor analysis of variance and effect size index were used to 

compare the effect of each of the independent variables. Significance level it was considered 

p≤0.05. 

Results: Data analysis using one way and two-way analysis of variance test showed that: 

1. Mean glucose concentration (mg /dL) in the exercise group compared to the control was 

significantly reduced (P = 0.005) and in the exercise-royal gel group compared to the royal 

gel group had no significant difference and had a significant decrease compared to the 

control in the gel exercise group. (P = 0.001) 

2. Mean insulin concentration (IUI / ml) in the exercise group was significantly increased 

compared to the control (P = 0.005) but the royal jelly group had a significant increase 

compared to the control. In the exercise group, Royal Jelly had a non-significant increase 

compared to control. 

3. The mean insulin resistance index in the exercise group was significantly lower than the 

control group and Royal jelly (P = 0.044) 

 4. Mean P53 gene expression showed that, HIIT reduced P53 gene expression in 

hepatocytes compared with controls (P <0.001). HIIT and Royal Jelly also reduced P53 gene 

expression in hepatocytes compared with the control group.  

Conclusion: Results shown that HIIT and Royal Jelly also reduced P53 gene expression in 

hepatocytes compared with the control group.  

In general, according to the research results, it can be concluded that HIIT as well as 

interaction with Royal Jelly can reduce the expression of P53 gene and improve glucose 

levels due to the effect of genetic components effective in the release of hepatic glucose and 

in Type 2 diabetic patients are effective, although the results showed that the correlation 

coefficient between changes in insulin resistance index and P53 gene expression was not 

significant in the experimental groups. Royal jelly due to various vitamin and protein 

compounds and phenolic compounds and good substitutes for the role of glucose, as well as 

various antioxidant and anti-inflammatory roles, etc., regulates carbohydrate metabolism, 

especially glucose, and regulates lipid metabolism and reduces hyperglycemia and 

dyslipidemia. And reduce insulin resistance and prevent oxidative stress and inflammatory 

responses in people with type 2 diabetes, which is associated with exercise-related diabetes 

and is usually associated with overweight and obesity, but Royal Jelly alone cannot be used 

in these areas. And changes in the P53 gene are effective, and the use of aerobic exercise 

programs such as interval training can improve its effectiveness, however, further studies are 

needed in this area. 
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       و همکاران مساود جهانتاش                    

 مقدمه
اسزت هز   ریز درونبیماری  نیترعیشادیابت نوع دو 

خزوردن تازاد  دلیل عدم تحمل گلوه  در اثزر بزر  ب 
بیمزاری  ایزن د د.ذخایر و تقاضای انسولین رخ میبین 

متززابولی ی بززا  ییرگلیسززمی ناشززی ات نق ززان ترشزز  
انسولین، مقاومزت بز  انسزولین و یزا ترهیززی ات زر دو 

بززززا اـززز ایل گلززززوه  خززززون، و  شززودمیمشزص  
اخززتلا  در متابولیسزز  هربو یزدرا  و لیییزد  مزرا  

تاداد اـراد دیابتی در  شودمیتصمین تد  (. 1) باشدمی
میلیون در  366، ب  2000میلیزون در سزا   17دنیا ات 
در اـززراد مقززاوم بزز  انسززولین . برسزززد 2030سززا  
بدن ب  صزور  بزیازی بز  انسزولین  اسز    ایسلو 

ب  آسانی ب  درون سلو  جریان  تواندنمینداد  و گلوه  
 زا تین بیماری متابولیس  درون سلولی اغلز  باـ. ایابد

ی زی ات عوامزل  عنوانب و  هندمی متأثرات جمل  هزد را 
حفظ .شودمی  هزدی نی  محسوب لالااصلی شیوع اخت

 سزاتیذخیر ثزا  سط  گلوه  خون توسط برداشزت و 
محزل ترشز  . رودمزیگلوه  ات وظایف هززد بز  شزمار 

ب  دلیزل ایززن .بتای  ان راس اسزت  ایسلو انسولین 
بدن بزرای م زرف سززوخت خززود  اصلی  ایاندامه  

بز   ورمزون انسزولین نیزات  باشزدمیهز  عمدتاً گلوه  
دارنزد، ایزن ها ل منجر بز  هزا ل م ززرف گلززوه  

و اـزز ایل دنززد خززون و گلوهون ززو ن    اانززدامتوسزززط 
 تززرینمه هزززا ل تولیزززد انسززولین لزز ا  شززودمی

 (.2) باشدمیبیمزاری دیابزت  یمشص  
ون ات بریزق اـ ایل تولید مح ولا  اـ ایل دند خز

نهززایی گلی وتیلزز   یشززرـت  باعززد تسززهیل در تولیززد 
آتاد، ات بریزززق اخززززتلا  در تولیزززد   زززایرادی ا 
آتاد مثزل سزو ر اهسید دیسموتات  تاددرون  ایرادی ا 

 شزودمیه  ب  آسزی  سزلو  منجزر  گرددمیو هاتالات 
(3.) 

باعززد صزززدم  بزززاـتی و  توانززدمیدیابززت  مينززین 
 ری یبرنامز مزرگ سلولی یا آ و توت شود. آ و توت مرگ 

هز  نقزل  باشزدمیسلولی  شد حفاظتهامل  بورب و 
،  وم وسزتات و انهزدام  اانزداممهمی را در رشد و نمزو 

حقیقزا  نشزان (. ت4) هنزدمیـرسزود  ایفزا   ایسلو 
تجمزع باعزد  تواندمیهز  نق  در این مسیر  د ندمی

جهل یاـت  و در نهایزت مزرگ بیمزار شزود   ایسلو 
اـز ایل شزیوع آ و تزوت در  د ند نشزانتحقیقا  (. 5)

 وسیل ب دیزززززابتی القزززززا شزززززد    اینمون هززد 
(. 6مززد  حیززوانی  سززتند ) در (ALX)آلوهسزززززززان 

ـاالیززت ورتشززی  انزدهرد گز ار    زا ژو لبرخی 
 ای مزززو  و تزززوت لنفوسزززیتشززدید موجززز  آ 

امزا دویزدن اختیززاری بززر روی  شودمیآتمایشزگا ی 
تمززرین  هز درحالی، د دمیتردمیل آ و توت را ها ل 

 د زدمی ا را اـز ایل  ورتشی اجزاری سطوح اهسیدان
بنابراین تأثیر ـاالیت ورتشی بر القا یا مهار آ و توت  .(7)

درمززانی و   زایرا  نزوت مزورد تردیزد اسزت. ی زی ات 
 یشگیری، ـاالیت بدنی ب  ش ل منظ  بزرای بیمززاران 

. اما این   چ  ورتشی و بزا چز  نزوع  روت لزی، باشدمی
سوالی اسزت هز  محققزین  میشز  در  زی هشزف آن 

 . ستند
ورتشزی   ایـاالیتبا توج  ب  نقل انجام تمرینا  و 

  ایشزیو  در  یشگیری و هنتر  چادی و دیابت، اتصزاذ
 و چادی شیوع ها ل و  یشگیری برای تمرینی مصتلف

چزادی و عزوارن ناشزی ات آن  روند ها ل ب  همک نی 
هاردیومتابولیک ماننزد هززد چزرب و   ایبیماریمانند 

 تمزرین. هنزدمی  یزدا ضزرور  مطالازا  در... دیابت و
 نوع دیابت در خون را دند هنتر  بالا حج  با استقامتی

 «ودزت همززود» اـراد ات بسیاری اما ،بصشدمیبهزود  دو
. هننزدمی ذهزر مزنظ  مشارهت برای مانای عنوانب  را

 با رو  در نهایت یک (HIT) تمرین تناوبی با شد  بالا
 ـی یولزو ی ی  ایسزاتگاری ایجزاد بزرای هارآمزد تمان
 همتزر دو نوع دیابت در HIT تأثیر مورد در اما ،باشدمی

 بزا مامولاً شدید ه  تناوبی نا یتمر .است شد  شناخت 
 و دلز  ضزربان حزداهثر درصزد 90 ات بالاتر  ایشد 
 ات همتزر تمرینزی تمزان مد  و ه   ایاستراحت دور 
 هزردن درگیزر و ب زارگیری با گیرد،می انجام ددیق  20

 تززردززوی ـراخززوانی و عضززلانی تار ززای بیشززتر و بهتززر
 بریق ات تواندمی متابولی ی و سوخت وساتی  ایارگان

 در را بزدن هزل متابولیسز  مول زولی، سزلولی ساتوهار
 انجام با رو این ات(. 8د د ) درار تأثیر تحت مثزت جهت

 شزد، ذهر تر یل ه  بور  مان شدید، تناوبی تمرینا 
 بز   اسز  در لز ا شزد خوا زد درگیزر بیشتری عضلا 
  زایمایوهین میز ان اسز لتی، عضلا  بیشتر درگیری
 ـاا  با و یابدمی اـ ایل اس لتی عضلا  ات یاـت  ترش 
 مربزو  مسزیر ای ات بسیاری عضلانی متابولیس  هردن

 و اـز ایل را خزون گلزوه  ج ب و چربی متابولیس  ب 
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بزا  (.9شزود )مزی متابولیس  بهتر  رچ  رـتن بالا باعد
آتاد توسزززط دیابزززت و   ززایرادی ا توجزز  بزز  تولیززد 

ـاالیت ورتشی و نهایتاً ایجاد آ و توت ی ی ات مواردی ه  
توج  محققین را ب  خود جلز  هززرد  اسززت یززاـتن 

بززرای هززا ل عوادززز  منفزززی ناشزززی ات  هار ززاییرا 
مززین آتاد اسززت. در    ززایرادی ا دیابزززت و تولیززد 

 مزثثر توانزدمی اهسزیدانیآنتیتمینز ، م زرف عوامزل 
. محققان تیادی در سراسر دنیا در تلا   ستند تا باشد

گونززاگون ات بیمززاری دیابززت   ززایرو بززا اسززتفاد  ات 
عزوارن  و یزا یشگیری هنند و یزا آن را درمزان هننزد 

بیماری دیابت را ها ل د ند. امروت  استفاد  ات گیا ان 
اـز ایل یاـتز    ابیماریبرای درمان   اع ار دارویی و 

بات دیرات   اگرچ  اآندارویزی و مشتقا   ا زانیگ است.
در درمان دیابت دنزدی و عزوارن ناشزی ات آن مطزرح 

، ولزی در مزورد اثربصززشی دطاززی بسزیاری ات اندبود 
 (.10)تاهنون شوا د ماتزری یاـت نزشد  اسزت   اآن

  زایبیمزاری درمان و یری یشگ برای سنتی ب  در
 دارو ززای ات چززرب هزززد و دیابززت جملزز  ات متابولیززک
 رویززا    (. 11) شززودمززی اسززتفاد  سززنتی و گیززا ی

(Royal Jelly ماد ) توسزط ه  است ترد ب  مایل سفید 
 تنززور توسزط و ترشز  هارگر تنزور ای ـ یتحت غدد
 م زرف رشزد دور  بو  در لارو ا و عمر تمام در مل  
 آن تیسززتی ـاززا  ترهیزززا  و RJ رویززا  .   شززودمی
 ضزد خاصزیت و اهسزیدانیآنتی اثزرا  داشزتن دلیلب 

 ضزد التهزابی، ضزد سربان، ضد دیابتی، ضد باهتریایی،
 دارو زای بزدن، ایمنزی سیسزت  دارو زای و خون ـشار

 چنین   .(13و 12) گ ارندمی ب  نمایل را ایگسترد 
 و تخز  بهززود هلی ، و هزد ات محاـظت در مهمی نقل

 اثززرا  دیززابتی، بیمززاران در و دارد تناسززلی سیسززت 
  راهسیداسزیون سزط  ها ل و خون دند روی ها شی
 ماننزد اهسزیدانیآنتی  ایآن ی  ـاالیت اـ ایل و لییید
CAT،GSH-PX  وSOD (. 15،14) داد نشزززززان را   
  زایـاالیزت بزا مهز  ترهیززا  ات عمزد  بورب  رویا 

  زا، زروت ین ماننزد سزلامتی هنند تقویت و بیولو ی ی
 اسزید ای و مازدنی مزواد  زا،ویتامین دند ا، لییید ا،
  زاییویتزامین حزاوی و اسزت شد  تش یل آتاد آمین 
 بیوتین ـولیک، اسید نیاسین، تیامین، ریزوـلاوین، مانند

 ،C، D ی زاویتامین ات همتری مقادیر و  یریدوهسین و
A و E) مز،،  تاسزی ، سزدی ، هلسی ، این، بر علاو  و 

و  16)  ستند RJ اصلی مادنی مواد منگن  و روی آ ن،
 ات متنوعی بیولو ی ی  ایـاالیت RJ این، بر علاو ( 17

؛ دارد انسززولین شززی  عمل زرد خزون، ـشزار اثزر دزیزل
 بز  مقاومزت در تزأثیراتی RJ هز  است مم ن بنابراین،
 در DM اصزلی علزت عنزوانب  ه  باشد داشت  انسولین

 مطالاز  یزک در مثا ، بورب  (.18) شودمی گرـت  نظر
 رویزا     مصتلزف دوت زای یاری م مل  ا،مو  روی

 ـشزار ها ل ب ( هیلوگرم بر گرممیلی 300 و 30 ،10)
 شززاخ  و سززرم انسززولین سززط  و سیسززتولیک خززون

 ،اهسزیدانیآنتی اثزرا . شزد منجزر انسولین ب  مقاومت
    ع زی هنند  محاـظت و ضدالتهابی باهتریایی، آنتی
 (.20،19) است رسید  اثزا  ب  نی  رویا 
 دربیزف توموراسزت سزرهوبگر  ن یزک ه  P53  ن

 مزی ـاا  غیر و شد  جهل دچار  ا سربان ات وسیای
 اسزت، شزد  داد  « نوم محاـظ» لق   ن این ب  گردد،
 دارای  ن ایزن ه  است داد  نشان جدید تحقیقا  حا 

 آن شدن ـاا  غیر و است متابولیس  بر عمیقی تأثیرا 
  مزین بز  و بیانجامد 2 نوع دیابت و چادی ب  تواند می

 برابزر در محاـظ» شد داد   ن این ب  دیگری لق  دلیل
 تحقیزق  ا د   دربی  ن این نقل حالی   در. «چادی
 نقزل درمزورد اسزت، شد  شناخت  هاملاً سربان بروی
. اسززت اختیززار در همززی ابلاعززا  درمتابولیسزز  آن

 در P53 نقززل هزز  انززد داد  نشززان دزلززی مطالاززا 
 اساسزی تومزور سزرهوب برای آن درعمل رد متابولیس ،

 دلززی، بربیماری تأثیراتی دارای  مينین  ن این است،
 تزرین رایز  ،P53  ن در. اسزت 2 نزوع دیابزت و چادی
SNP  یزک هز  جزایی د د می رخ 72 ی دراسیدآمین 
  زرولین ی آمینز  اسزید دو ات ی زی نوهل وتیدی توالی

(P72 )نیآر ن یا (R72 )زا، د ز  یبزرا .هندمی هد را  
 دورتزر اسزتوا خط ات اـرادی   در p53 ات R72 ی واریت 

 در را سززردتری حززرار  درجزز  و هردنززد مززی تنززدگی
 امززا بززود، شززد  مشزا د  هردنززد، مززی تجربزز  تمسزتان
 ایزن علزت مزورد در دطای توضیحی نتوانست مطالاا 

 ی گسزترد  مطالازا  بزراین، عزلاو . د زد ارائ   دید 
 واسززتاداد R72 ی واریتزز  بززین هزز  داد نشززان  نززومی
 ارتززابی 2 نزوع دیابزت ب  ابتلا و بدنی ی تود  اـ ایل
 ی مطالاز  بز   م زارانل و مورـی  رـسور. دارد وجود
 یزا  زروت ین این 72 درجایگا  ه   رداختند  ایی مو 
 ابتززدا  ززاآن. بودنززد آر نززین دارای یززا و  ززرولین دارای
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       و همکاران مساود جهانتاش                    

 تغ یز   فتز  د  مزد  ب  نرما  ر ی  یک با را  امو 
 را گزرو   زردو  ایمو  غ ایی ر ی  آن ات  ،. هردند

. دادنزد تغییزر  فت   شت مد  ب   رچرب ر ی  یک ب 
 یواریت  دارای موشهای نرما ، غ ایی ر ی  با درحالی  

R72 وتن اـز ایل امزا شزدند، وتن اـ ایل دچار اندهی 
 غز ایی ر یز  ه  شد مشا د   نگامی توج  دابل بسیار
 حدادل: هرد تغییر  رچرب ر ی  ب  مو   ا ات گرو  این
مزو   بز  نسززت( R72)  زاآن بدنی چربی درصد 20
 تحمزل آتمایشزا . بیشتر بود (P72) نی رول دارای  ای

  رچزرب ر یز  داد بزدنزا  نشزان خزوراهی نیز  گلوه 
 بز  مقاومزت و دیابت  یل علای  دچار R72  ایمو 

  ن دو  ميیزنن  م ارانل و مورـی شوند می انسولین
 شناسزایی شزوند،می هنتر  p53 ی بوسیل  ه  را دیگر

 ی زامو  ب  نسزت R72  ایمو  هزد در ه  نمودند
P72 ن: باشززند مززی متفززاو  محسوسززی بزز  بززرت  

Npc1L1 ن  و هلسترو  ج ب با Tnf بز  مقاومزت بزا 
 .(21دارند ) ارتزا  چادی ات ناشی انسولین

 تمزرین تازاملی اثزرا  بزر مزنزی گ ارشی تاهنون اما
 م زرف و رویزا     دیزابتی ضزد اثرا  و شدید تناوبی
 و انسولین ب  مقاومت شاخ  بر ماد  این مد  بولانی

 ر یز  بزا شد  چاق مد   ایمو  هزدی P53 ن  بیان
  ززایین دوت بززا دو نززوع شززد  دیززابتی و چززرب  ززر

 .است نگرـت  درار مطالا  مورد( STZ) استر توتوتوسین
ل ا در ایزن مطالاز  در نظزر اسزت تزاثیرا  تمرینزی 

 P53تناوبی  واتی شدید بهمرا     رویا  بزر بیزان  ن 
گز ار  گزردد تزا  دیابتی نزوع دوباـت هزد مو   ای 

و ضزد  اهسزیدانیآنتیشاید بتوان ات اثر بصشی و نقزل 
براحی برنام  ورتشی تنزاوبی  التهابی    رویا  در هنار

متناس  با ر ی  غ ایی برای دیزابتی  زا اسزتفاد  هزرد. 
امید است نتای  حاصل ات این  ژو ل در علوم   شز ی 

را زی  عنوانبز و ورتشی  ، ات مطالاا  انسانی مشاب  
مانند دل   نجا  بصل در بهزود عوارن ناشی ات دیابت

 و آسی   ای هزدی مورد استفاد  درار گیرد. دیابتی
 

 کار روش
 نزر صحرایی  ایمو  را حاضر  ژو ل آماری جاما 
 نزر ر  سزر 36  زژو ل  زاینمون  و د ندمی تش یل
 و روت 45 تززا 35 سززنی دامنزز  بززا جززوان ویسززتار نززژاد

  فتز  دو ات  ز،. بودنزد گرم 110±10 وتنی میانگینی
 میزانگین وتن بز  رسیدن و آتمایشگا  محیط با آشنایی

 20 ات  ز،. گرـتند درار چرب  ر ر ی  تحت 170 30±
 بز  آتاد دسترسی و  رچرب ر ی  با تغ ی ( ما  5)  فت 
 ،(سزر 8) دیزابتی هنتزر  گزرو  4 ب  ،آب و غ ایی مواد

 ،(سززر 8) رویززا     ،سززر( 10) شززدید تنززاوبی تمززرین
 شدند تقسی  (سر 10) رویا     و شدید تناوبی تمرین

 دیزابتی هنتزر  گرو  4 در سر 29  روت ل  ایان در ه 
 ،(7) رویززا     ،(8) شززدید تنززاوبی تمززرین ،(سززر 6)

 .بادیماندند( سر 8) رویا     و شدید تناوبی تمرین
 برای :صحرایی هایموش تغذیه و نگهداری شیوه
  لزی جزن،  ای دف، ات صحرایی  ایمو  نگهداری
 دمزای. شزد اسزتفاد  هزلاو اتو دابلیت با شفاف هربنا 
 سانتی درج  24 تا 20 حیوانا  نگهداری محل مطلوب

 چرخز  بود درصد 65 تا 55 حدود نسزی ربوبت و گراد
 توسزط ددیزق بور ب  ی زار ساعت 12  ر نی  روشنایی
 حیوانزا  نگهزداری سالن نور ال ترونی ی هنند  تنظی 

  ززایمززو  تغ یزز  جهززت. شززد رعایززت آتمایشززگا ی
. شززد اسززتفاد  اسززتاندارد چززرب  ززر ر یزز  ات صززحرایی
 نامحزدود صور ب  غ ا ب  صحرایی  ایمو  دسترسی

 تمزامی در لیتزری میلزی 500 ی ا بطری در آب و بود
 .داشت وجود  ادف،

 بزرای :چرر  پر رژیم با ها رت کردن چاق روش
 محزیط بزا سزاتگاری و آشناسزاتی ات  ز، منظور، این

 تحزت( مزا  5)  فتز  20 مد  ب   ار  تمامی جدید،
 تیست  ژو ش د  توسط شد  تهی   رچرب غ ایی ر ی 

 های صحراییترکیب امولسیون پر چرب جهت گاواژ به موش -1جدول 

 %60غذای پرچرب  %45غذای پرچرب  غذای رایج ماده

 26 41 03/50 کربوهیدرات )%(
 24 24 23 پروتئین )%(
 35 24 1/5 چربی )%(

 45 60 - (%Kcalچربی )

 1/3 8/4 2/5 (Kcal/gکالری )
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 انزر ی درصزد 45 شزامل ه  گرـتند درار رویان ـناوری
 24حزاوی  یوانیزح روغزن ات شزد  مشتق چربی ات هل
 در هربو یدرا  گرم 41 و  روت ین گرم 24 چربی، گرم
 مد  ب  درصد 45 چرب  ر ر ی  باشدمی گرم 100  ر
 داد  مزا  2 مزد  بز  درصزد 60 چرب  ر ر ی  و ما  3

 (.23،22( )1 جدو ) شد
 تزریرر  طریرر  از هررارت کررردن دیررابتی روش

 ر یز  ات دیابزت القزای برای :(STZ) استرپتوزتوسین
 ت ریزق سزی، و  فتز  20مزد   بز  چزرب  ر غ ایی
 ـی یولزو ی ی درسزرم STZ ات شزد  تهیز  تزات  محلو 
 25) صزززفادی داخزززل صزززور بززز  و ت ریزززق دابزززل
 ات  زز،  فتزز  یززک. شززد اسززتفاد ( هیلززوگرم/گرممیلی

 در هوچک جراحت ایجاد با ناشتایی خون گلوه  ت ریق،
 گلوهزومتری نزوار روی بزر خزون دطزر  یزک  ار  دم

 و شزد خواند  نوار گلوهومتر دستگا  توسط و درارگرـت 
 400 تززا 150 بزین خزون دنزد و گردیزد گیزری انزدات 
 ات ابمینزان بزرای مایاری عنوانب  لیتر دسی /گرممیلی
 ابمینزان برای. شد گرـت  درنظر دیابت ب   ار  ابتلای
 سزر 10 ات هزار ددزت و  زامو  شدن دیابتی ات بیشتر
 و آمزد عمزلبز  دم ات گیزریخون ت ادـی بورب  مو 
  زاآن انسزولین بز  مقاومت شاخ  و انسولین و گلوه 
  ایاـتز  جزداو  در آن ابلاعزا  هز  شزد گیری اندات 
 (.25 ،24) است آمد 

 بزی در :کروموزومی n رویال ژل مصرف پروتکل
    وگزرو  رویزا ،    گزرو   ایمو  ب  آتمایل دور 
 100 دوت بزا رویزا     شزدید، تنزاوبی تمزرین و رویا 
 آب در شزد  ردیزق (100mg/kg) هیلوگرم بر گرممیلی
روت در  فتز  بزرای گزرو      5گزاوا   رو  ب  و مقطر

 شزد.    دزل ات شروع تمرین خوراند  –رویا  و تمرین 
 ات ـنلزی ترهیززا  ـراوانزی مقزادیر حاوی نی  رویا    

 تزوانمزی  اآن ترینمه  ات ه  است ـلاونوئید ا خانواد 
   . بزرد نام را لوت ولین و آ یژنین هامفرو ، هوئرستین،

 سزرد صور ب  و 20 منفی دمای در و شد  آنالی  رویا 
 بز  توجز  با لاتم دوت بزق گاوا   نگام و شد  نگهداری
و  26) شزد گزاوا  و حل مقطر آب در  ارـرن،  روت ل

27.) 
 بررای حرداکرر سررت  با دویدن تمرین آزمون
 MERT (Maximal Exercise نیتمر شدت تعیین

Running Test :)روت ل ات حداهثر سرعت تایین برای  

 بززرای. شززد اسززتفاد ( 2007)  م ززاران و رودریگززرت
 بز ( max2VO) یم زرـ اهسزیژن حزداهثر گیریاندات 
 دسزتگا  ماننزد) مسزتقی  ابز ار بز  دسترسی عدم دلیل
 انجزام  زای ژو ل ب  توج  با و( تنفسی گات ای آنالی 
 اسزتفاد  مزورد تیزاد ددّزت با غیرمستقی   روت ل شد ،
  زامو  ی زار  فت  دو  ر ه  ترتی  این ب . گرـت درار
 بزا هزردن گزرم ددیقز  5 ات  ز، تمرینزی و ل  یک در

 در متزر 15 سزرعت بزا سی، ددیق  در متر 10 سرعت
 3  زر و هردند دویدن ب  شروع ددیق  2 مد  ب  ددیق 
  ر ه این تا شد اـ ود  سرعت ب  ددیق  در متر 3 ددیق 
 شزوهر روی و د ند ادام  نتوانستند ه   امو  ات هدام
 عنزوانب  سرعت آن رسیدند، واماندگی ب  و ماندند بادی

 سزرعت و شزدمزی گرـتز  نظزر در آنان حداهثر سرعت
 درصززد 95 تززا 80 بززین تمززرین شززد  بززرای حززداهثر
MERT جدو  در  روت ل خلاص  ه  شد گرـت  نظر در 

 گرـتز ، صزور   زای زژو ل ب  توج  با. است آمد  2
  زار  max2VO و نوارگردان سرعت بین بالایی ارتزا 
 بزا توانمی رواین ات. (r=0.94-0.98،p<0.05) دارد وجود
 را  ززار  max2VO میزز ان دویززدن، سززرعت بزز  توجزز 
 (.28) هرد برآورد

  فتز   شزت برنام  :شدید تناوبی تمرین پروتکل
 تزدریجی اـز ایل با  فت  در جلس   ن   واتی، تمرین
 تزا 80) ددیق  بر متر 38 الی 22 سرعت ات شدید تناوب

 16 سزرعت بزا استراحت تناوب و( max2OV درصد 90
 تمزان (max2VOدرصد  56 تا 50) ددیق  در متر 22 تا

 انجزام تردمیل روی دویدن صور  ب  ددیق  34 الی 15
  فتز  در ددیقز  16 ات دویزدن تمزان ه  بوریب  شد،
  زار . یاـزت اـ ایل  شت   فت  در ددیق  34 ب  او ،
 بزا آشزنایی منظزوربز   روت زل شروع ات دزل  فت  یک

 بزا ددیقز  در متزر 5 سرعت با  فت  در روت س  تردمیل
 روی ددیقز  15 و 12 و 10 تمزان بزا درصد صفر شی 

 اجزرای بزو  در نیز  هنتزر  گزرو . رـتنزد را  تردمیل
 (30،29) رـتنزد را  تردمیل روی ترتی  بهمین  روت ل

 (.2 جدو )
  ، ساعت 48 و تمرینی دور  خاتم  با :گیرینمونه

  ز، و تمرینی تجربی گروو ای تمرین جلس  آخرین ات
 اتر  وشی بی ماد  توسط  امو  ناشتایی ساعت 12 ات
-خون بریق ات خون  اینمون . شدند دربانی و  و بی

 نگهزداری -20 دمزای در و شد آوریجمع دل  ات گیری
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 انسزولین و آنزالی ر اتزو دستگا  ات استفاد  با گلوه . شد
 گیزریاندات  آتمون  ارس شرهت مص وص هیت توسط
 بزا( HOMA-IR) نیانسزول بز  مقاومزت شاخ . شدند

 (.12) شد محاسز  ـرمو  ات استفاد 
( =  µUI/ml)انسززززولین( *  mg/dl) گلززززوه  /405
 (HOMA-IR) انسولین ب  مقاومت
 منظور ب  نی  هزد باـت: هزد باـت  P53 ن بیان رو 
 مزایع ات  توسزط بلاـاصل  و جدا  ن بیان گیری¬اندات 

 هززد باـزت ات اریمقد. شزد منتقزل 80 منفزی ـری ر ب 
 اردر  RNA later درون تای  یلر حلامر منجاا ایرززززب

 ادگرسانتی ج در 20 منفی رـری  در سی، و دزززش داد 
 هیت ات د ستفاا با  RNA باد مرحل  در. شد داد  اردر

RiboEx Total RNA isolation solution (GeneAll   )
 با آن یزززززهیف و همی سیربر نهایت در و شد اجستصرا
 دزززصدر کزززی رتازززگآ    و دارپنانو  ستگاد ات د ستفاا
 RNA وهیفیزت صوززخل ات نازبمینا ات  ،. شد منجاا
 FIRE) هیت ات د ستفاا با cDNA  ،شد اجتصرززززسا

Script RT cDNA Synthesis Solis BioDyne  )
. دززززززززش داد   نتقاا 20 منفی رـری  ب  و شد ساخت 

 ردوزززم یازززیمر ا ر ،P53 ن یزززسربر ایرزززب ی،زززس
 Primer3 ارـ ا منر توسط  لو ژ نززززیا در د تفاززززسا

 سنت   یشزگام بیوت نولو ی شرهت توسط و شد حیابر
 3 و جد در د ستفاا ردمو یازززیمر ا ر لیاتو. دزززیدگر

 .ستا  شد آورد 

در این مطالا  ابتدا مطابق برنام  دمزایی ذهزر شزد ، 
جهزت تاییزد هیفیزت  PCR Housekeeping واهزنل
 ز، ات تایزین ( 3)جزدو  انجزام شزد   cDNA ساخت
 زای سزنت  شزد ، بزا اسزتفاد  ات  رایمر cDNA هیفیت

 .انجام شد  PCR بادی واهنل اخت اصی  ن آنتی
 ا با اسزتفاد  ات داد  ها:روش تجزیه و تحلیل داده 

توصزیف  یبرا تج ی  و تحلیل شدند. SPSS22نرم اـ ار 
 ا ات آمار توصیفی )میزانگین و انحزراف اسزتاندارد( داد 

شا یرو ویلک جهت تایزین بزیازی  آتمون استفاد  شد.
 ززا و آتمززون لززوین بززرای تجززان، بززودن توتیززع داد 

  ا و ات آمار استنزابی تحلیل واریان، یک را ز واریان،
 بزین تفزاو  مقایسز  جهزت بن ـرونی تاقیزی آتمون و

 وشزاخ  عزاملی دو واریان، تحلیل آتمونو ات   اگرو 
 تاثیر ریزک ات مقایسز  میز ان جهزت اثزر اندات  تایین
 P53  ن ریماآ نالی آ گردید. استفاد  مستقل  ایمتغیر

 و گر ینجاا در .شد منجاا SPSS22 ارـ امنرات  د ستفاا با
و  دزززززمیباش  او گر سایر ـرن،ر انعنو ب  ا دزززززش

 ستد ب   او گر سایر P-Value و گر نزززیا  زززبرحس
در نظزر گرـتز   ≥05/0pسط  مانزی داری د زشآورد  
 شد.

اخ   ب  حاضر موـق قیلاتم ب  ذهر است ه  برح تحق
ات  IR.SSRC.REC.1400.037 یهد اخلاق بز  شزمار  
 شد. ژو شگا  تربیت بدنی 

 

 شدید پروتکل تمرین تناوبی -2 جدول
گرم شدت هفته

 کردن
 دقیقه 5

تناوب زمان تادادتناوب شدید
 شدید

تناوب زمان سرعت تناوب شدید
 استراحت

تناوب شدت
 استراحت

سرد شدت
 کردن

 دقیقه 5

 
 کلزمان

 )دقیقه(

 در متر 10 اول و دوم
 دقیقه

 متر 30سرعت بیشینه ) %80 دقیقه 2 تناوب 2
 در دقیقه (

متر در  16) %50 دقیقه 1
 دقیقه(

متر در  10
 دقیقه

16 

متر در  18) %52 دقیقه 1 متر در دقیقه( 32) %85 دقیقه 2 تناوب 4 10 و چهارم سوم
 دقیقه(

10 22 

متر در  20) %54 دقیقه 1 متر در دقیقه( 34) %90 دقیقه 2 تناوب 6 10 و ششم پنجم
 دقیقه(

10 28 

 و هفتم
 هشتم

متر در  22) %56 دقیقه 1 متر در دقیقه( 36 )%95 دقیقه 2 تناوب 8 10
 دقیقه(

10 34 

 

 هشوین پژده در استفارد اموی یمرهااپر -3ول جد

Oligo Name Genes Primer Sequence (5′ → 3′) Product size 

P53 For: CCCAGGGAGTGCAAAGAGA 
Rev CAGCTCTCGGAACATCTCGA 

 
133 bp 

GapDh For: GCCTGGAGAAACCTGCCA 

Rev: GGAAGAATGGGAGTTGCTGT 

137 bp 
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 ...نیبافت کبد و شاخ  مقاومت به انسول P53 ژن انیب راتییتغ                                                                                                      

 هایافته
 4 زای مزورد مطالاز  در جزدو  میانگین وتن مو 

 ارائ  شد  است.
 ا )گزرم( دززل و نی  میانگین وتن مو  4جدو  در 

. این جدو  نشان د د ، ات ر ی   ر چرب را نشان می
د د وتن باد اتاعما  ر یز   رچزرب اـز ایل دابزل می

ابلاعززا  توصززیفی گلززوه  و مشززا د  داشززت  اسززت. 
 ا ه   ز، ات انسولین و شاخ  مقاومت انسولین مو 

 -4جزدو  گیزری شزد  نیز  در گیری ات دم اندات خون
 زا ه  حزاهی ات دیزابتی شزدن مزو شزودمشا د  می

 باشد.می
وتن  زز، ات ر یزز   رچززرب، وتن  زز، ات  5جززدو  

و  HOMA.IR شزززت  فتززز ، گلزززوه ، انسزززولین، 
P53.gen.Fold.cheng  را د رگزززرو  هنتزززر ، تمزززرین

تناوبی شدید،    رویا  و گزرو  ترهیززی تمزرین و    
 د د.میرویا  نشان 

گززرو   ززای مصتلززف را در را  p53 بیززان  ن 1شزز ل 
 نشان می د د.

 ززای تجربززی تمززرین در گززرو  ()گززرم میززانگین وتن
   رویزا   -( و تمزرین 57/344(،    رویا  )12/373)
-( اـ ایل غیر مانزی317( نسزت ب  هنتر  )25/334)

بزر دسزی  گزرممیلی)دار داشت. میانگین غلظت گلزوه  
( نسزززت بزز  هنتززر  25/138لیتززر( در گززرو  تمززرین )

( .P C&E=005/0( ها ل مانی دار داشزت )83/333)
( نسزت ب  گزرو     134   رویا  ) -و در گرو  تمرین

( تفززاو  مانززی داری نداشززت داشززت 57/131رویززا  )
(992/0=P G&EG.  و درگززرو  تمززرین    نسزززت بزز )

 ( داشزت..P C&EG=001/0هنتر  هزا ل مانزی دار )
 نیتمززر گززرو  در( µUI/ml) انسززولین غلظززت نیانگیززم
 دار مانززی ( اـزز ایل89/3) هنتززر  بزز  ( نسزززت22/6)

 رویزا     -تمرین گرو  در ( و.P C&E=005/0) داشت
 مانزی ( تفزاو 36/7) رویا     گرو  ب  ( نسزت12/5)

( اما گزرو     رویزا  .P G&EG=992/0) نداشت داری
 درگزرو  ؛ واـ ایل مانی داری داشزتنسزت ب  هنتر  

 دار غیرمانزی اـ ایل هنتر  ب  نسزت    رویا  تمرین
( HOMA) نیانسولشاخ  مقاومت ب   نیانگیم داشت.

( و 18/3) ( نسزت ب  گرو  هنتر 04/2در گرو  تمرین )
 P=044/0) ( هزا ل مانزی دار داشزت31/2   رویا  )

E&G. ن (. میانگین نسززت بیزان P53 (Fold cheng )
( هزا ل 1( نسززت بز  هنتزر  )48/0در گرو  تمرین )

( تفزاو  94/0   رویا  ) –مانی دار و در گرو  تمرین 

 
 های مختلفگروهدر را   p53 بیان ژن -1شکل 
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 برای تشخی  دیابت نوع دوم STZو القای دیابت با  HFDهای صحرایی پس از رژیم پر چرب اطلاعات توصیفی موش -4جدول 

 HOMA.IR ( µUI/mlانسولین ) ( mg/dlگلوکز)  وزن پس از چاقی )گرم( وزن شروع پروتکل )گرم(

46/19 ± 34/193 69/51 ± 03/409 5/124 ± 363 49/0 ± 92/3 43/1 ± 56/3 

 

 های مختلفهای پژوهش در گروهتوصیف متغیر -5جدول 

 سر ( 8تمرین و ژل رویال ) سر( 7) ژل رویال سر( 8) تمرین تناوبی سر( 6) کنترل گروهمتغیر/ 

 420/420 ± 05/56 42/417 ± 69/33 37/407 ± 64/64 66/386 ± 42/48 وزن پس از رژیم پر چرب )گرم(
 25/334 ± 27/32 57/344 ± 17/35 12/373 ± 28/54 317 ± 3/71 وزن پس از هشت هفته )گرم(

 00/134 ± 87/14 57/131 ± 74/15 25/138 ± 04/40 83/333 ± 39/39 )میلی گرم بر دسی لیتر( گلوکز
 89/3 ± 53/0 22/6 ± 35/1 36/7 ± 87/2 12/5 ± 89/0 ( µUI/mlانسولین )

HOMA.IR 18/3 ± 33/0 04/2 ± 35/0 31/2 ± 68/0 69/1 ± 36/0 
P53.gen.Fold.cheng 1 27/0 ± 48/0 8/0 ± 89/1 51/0 ± 94/0 
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( نسززت 89/1مانی داری نداشت و در گرو     رویا  )
ضززری    ینتززا دار داشززت.بزز  هنتززر  اـزز ایل مانززی

 مزستگی نی  بین تغییرا  شاخ  مقاومت ب  انسولین 
 در گرو های تجربی مانی دار نزود. P53و بیان  ن 

 

 بحث 
تنزاوبی حاضر نشان داد ه  تمرین   ژو ل ای  یاـت 
منجر بز  هزا ل مانزی دارگلزوه  و     رویا و  شدید

اـ ایل انسولین و ها ل مانی دار مقاومت ب  انسزولین 
مو   ای دیابتی نوع دوم تغ ی  شد  با ر ی   ر چزرب 

 P53گردید و بیان  ن سرهوبگر تومور و مرتزط با چادی 
را درگرو  تمزرین تنزاوبی نسززت بز  هنتزر  در باـزت 

مانزی دار  هزدی هزا ل داد امزا در گزرو     اـز ایل
 .داشت و در گرو  تااملی ها ل بیان مشا د  شد

 در 2 نزوع دیابت ب  ابتلا و p53 با مرتزط مدرک اولین
 و مینززا مینززو هزز  تمززانی شززد، منتشززر 2009 سززا 

حز ف  بوسیل  P53ـاالیت  مهار دادند نشان  م ارانل
siRNA و یززا بوسززیل  حزز ف  ن  در سززلولهاTP53  در

مو   ا، حساسیت را اـ ایل داد  و باعد ها ل بیزان 
سایتوهاین  زای التهزاب تا در باـزت چربزی مزو   زا 

و بطور مناسزی ات توسا  مقاومزت بز  انسزولین  شودمی
 .هندمیجلوگیری   اآن

 در انسزولین ترشز  مسز و  لوتالمازد  بتزا سلولهای
 سزط  گلوه  ج ب تحریک با این.  ستند خون جریان

 نتایج آزمون تحلیل واریانس یکطرفه -6جدول 

میانگین  درجه آزادی جمع مجذورات  متغیر / آماره
 مجذورات

F نتیجه مانی داری 

  0.15 1.92 4681.78 3 14045.35 بین گروهها وزن
 2430.72 25 60768.08 درون گروهها

 ** 0.0001 71.44 6 3 188797.81 بین گروهها گلوکز
 880.8 25 22020.04 درون گروهها

 ** 0.006 5.26 14.61 3 43.85 بین گروهها انسولین 
 2.77 25 69.44 درون گروهها

شاخ  مقاومت 
 به انسولین

 ** 0.0001 12.8 2.66 3 8 بین گروهها
 0.2 25 5.21 درون گروهها

 ** 0.0001 9.35 2.29 3 6.88 بین گروهها P53ژن 
 0.24 25 5.63 درون گروهها

 

 هانتایج تحلیل واریانس دو عاملی و تاقیبی بنفرونی و نیز اندازه اثرگروه -7جدول 

 تاقیبی آزمون نتایج اندازه اثر .F Sig گروه گروه متغیر/شاخ  آماری

P= 627/0 036/0 341/0 943/0 تمرین کنترل )گرم( وزن  
  013/0 569/0 334/0 ژل رویال

  147/0 049/0 29/4 تمرین*ژل رویال
C&E.  P= 0001/0 752/0 0001/0 70/75 تمرین کنترل گلوکز)میلی گرم بر دسی لیتر(  

E &EG.  P= 992/0 776/0 0001/0 53/86 ژل رویال  
C&EG.  P= 0001/0 761/0 0001/0 55/79 تمرین*ژل رویال  

C&G.  P= 001/0 00/0 946/0 005/0 تمرین کنترل انسولین )میکرو واحد بر میلی لیتر(  
  127/0 069/0 62/3 ژل رویال

  350/0 001/0 45/13 تمرین*ژل رویال
C&E.  P= 001/0 0001/0 012/0 23/26 تمرین کنترل شاخ  مقاومت به انسولین   

C&G.  P= 001/0 001/0 167/0 78/12 ژل رویال  
E&EG   P= 001/0 145/0 394/0 26/2 تمرین*ژل رویال  

C&E.  P= 053/0 392/0 001/0 49/15 تمرین کنترل P53 (Fold Cheng)بیان ژن   
G&EG.  P= 002/0 329/0 002/0 75/11 ژل رویال  

G&E.  P= 001/0 039/0 332/0 981/0 تمرین*ژل رویال  
C=کنترل ،E=تمرین ، G= ،ژل رویال  EG=تمرین و ژل رویال 
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 و Cnop) د زد مزی هزا ل را خزون گزرد  در گلوه 
 بتزا  ایسزلو  عمل رد دادن دست ات(. 2005  م اران

 منجزر و د زد می ها ل را انسولین ترش   ان راس، در
 متازدد مسیر ای. شودمی دیابت و خون دند اـ ایل ب 

 بتززای  ایسززلو  عمل ززرد تنظززی  بززرای سززیگنالین 
شزوند.  مينزین  ن  مزی جمزع p53 روی بر لوتالماد 

P53  عمل زرد حفظ .هندمی تنظی  را گلوه   ای نادل 
 سزرهوب و گلزوه   موسزتات در گلزوه  نزادلین مناس 
 (.(Shepherd & Kahn 1999 است حیاتی بسیار دیابت
P53 عمل زرد ، زاآن انتقا  و رونویسی بر با تأثیرگ اری 

 .Kawauchi et al) هنزدمی تنظزی  را گلزوه  نزادلین

 بزور ب  P53 و  م اران دریاـتند  ن نیگلدشتا (.2008
 تنظززی  بززا P53 .هنززدمی تنظززی  را گلی ززولی  منفززی
 بزر( گلوهون زو ن ) سزنت  و( گلی زولی ) تصری  مستقی 
 بزور ب  P53  مينین  ن. گ ارد می تأثیر گلوه  سط 
در  اخیزر مطالازا  .هندمی تنظی  را گلوهون و ن  مثزت

 اـ ایل برای p53 برای مستقی  را ی مورد گلوهون و ن ،
 گزرو  ایزن این، بر علاو  است. هرد  هشف گلوه  سط 

 هزدی گلوه  تولید اـ ایل باعد ـاا  p53 ه  دریاـتند
 در مززو  هزززدی  ایسززلو  و HepG2 سززلولهای در

  م ززاران و گلدشززتاین) شززودمی گلوهو نیززک محززیط
 P53 واسزط  با گلوهون و نیک  ای آن ی  القای(. 2013

 و چادی منجر ب  ay تراریصت  مو  مد  در نی  هزد در
 تنظزی  گلوهون زو ن  ـی یولو ی ی شد ه  ارتزا  دیابت
 مینزامینو) را نشان می د د دیابت ایجاد در p53 با شد 

هز   اسزت شزد  شزناخت  خزوبی ب  (.2009  م اران و
مزو   چربزی سزلولهای در p53 ـاالیزت و بیان اـ ایل

 در(. Yahagi et al. 2003) اـتزد مزی اتفزاق چزاق  ای
/   رچزرب غز ایی ر یز  بزا ه  Ay تراریصت   ای مو 

 باـزت در p53 واسزط  بزا  یری شوند، می تغ ی  ساهارت
 بز  مقاومزت و ماننزد دیابت  ای ـنوتیپ ایجاد با چربی

 و مینزامینو) است مه  ه  بسیار شودمیایجاد  انسولین
 با چربی باـت در P53 واسط  با  یری(. 2009  م اران
  زیل  زای سزیتوهین و p21 / Cdkn1A بیان اـ ایل
 ضزد  زای سزیتوهاین بیزان هزا ل  مينین و التهابی
 ات بیل بیان ه  داد نشان گرو  این. دارد ارتزا  التهابی

  ای آن ی  بیان تنظی  با چربی باـت مص وص p53 حد
 تزأثیر هززد عمل رد بر  اراهرین رو  ب  گلوهون و نیک

 بزا م من التهاب ه  دریاـتند گرو   مان باداً. گ ارد می
 دلززی نارسزایی بز  منجزر چربزی باـزت در p53 واسط 

 بزز  مقاومززت بززین ارتزززا  د ند نشززان ایززن و شززودمی
 اسززت عرودززی دلزززی  ززایبیماری و دیابززت/  انسززولین

(Shimizu 2012  م ززاران و.) (چنززدین31 .)  مطالازز 
 را اولیز  متزابولی ی مسزیر ای p53 ه  است داد  نشان
 عنوانبز   ز  و توموری ضد نقل ات بصشی عنوانب    

 هنزدمی تنظزی  گلوه   موستات حفظ مس و   روت ینی
 تحقیقزاتی، مطالاز  یزک در(. 2013  م اران، و وان )

تغ یز   بالا ساهارت  رچرب، غ ایی ر ی  با ه  جوندگانی
ـراوانزی  میز ان بزا چزادی  مزرا  بودنزد، و یامی شدند 
 هزز  حززالی در یاـززت، اـزز ایل هزززد در p53  ززروت ین

AMPK و SIRT1  و ویززلا) منفززی داشززتند تنظززی 
 بیززان(. 2012 ،(. م ززاران و نلسززون ؛2014  م ززاران،

 و شودمی SIRT1 ـراوانی ها ل باعد p53 حد ات بیل
 هزا ل و AMPK هزردن ـازا  برای متفورمین توانایی
 اینهزا یاـتز . هندمیسلولی محدود  گلیسیرید ای تری
 سزیگنالین  بزین متقابزل رابط  یک وجود ات حاهی  ا

AMPK-SIRT1 ززروت ین و هزززدی  p53 شززرایط در 
متفزورمین  بز   اسز  در و مغز ی اضزاـی مزواد م رف

 بزز  مقاومززت ایجززاد در P53 نقززل (.32وجززود دارد )
غیرال لززی  چززرب هزززد در بیمززاری هزززد در انسززولین

(NAFLD ) زای نا نجزاری نشان داد  شد  اسزت. نی  
 ال لزی غیر  یاتیت است و و هزدی است اتوت مانند هزدی

 نتایج  ریب همبستگی -8جدول 

P53.HIIT.Royal.Jelly P53.Royal.Jelly P53.HIIT متغییر 

0.29- 0.09 0.467 - r HOMA.HIIT 

0.52 0.85 0.244 Sig 

0.62 0.14 0.31 r HOMA.Royal.Jelly 

0.13 0.78 0.48 Sig 

0.24- 0.33- 0.3- r HOMA.HIIT.Royal.Jelly 

0.59 0.51 0.46 Sig 
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       و همکاران مساود جهانتاش                    

(NASH )سززربان و سززیروت ـیزززروت، بزز  توانززد مززی 
 دلیزل بز  NAFLD منجر شود. بیماری هزدی سلولهای

 اسزید ای سط  اـ ایل با هزدی گلیسیرید تری تجمع
 مزرتزط انسزولین بز  مقاومزت ب  گرد ، در آتاد چرب
 و التهزاب وضزایت تشدید باعد عوامل این دو  ر. است
 P53. نقل شودمی مایوب چرخ  یک تش یل نهایت در

 هززدی آسزی  تشدید ه  باعد سلولی سمیت القا برای
 در شززد. تاییززد NAFLD مززو  مصتلززف مززدلهای در

 شزد، بررسزی آ و تزوت روی بر p53 تأثیر دیگری مطالا 
 در هززدی سزلولهای حز ف باعد ه  اساسی م انی می
NAFLD مقزدار نشزان داد شودمی p53  بز   شزد  بز
 التهزاب بز  نتیجز  در و داشزت بسزتگی هززد است اتوت
 هزا ل بزا p53 مجزدد تنظزی  ه  حالی در. بود مرتزط
 (.33بود )  مرا  Bcl-2 آ و توت ضد تنظی 

 مصتلزف  زایرو  هز  اسزت داد  مطالازا  نشزان

 هنتزر  انسزولین، بز  برحساسیت مثزتی تأثیر تمرینی،

 دو نزوع بزا دیابزت مزرتزط خطر عوامل سایر و گلیسمی

 تمرین ورتشزی، ه  است شد  داد  نشان دارد. ب  خوبی

 در انسزولین بز  حساسزیت توانزدمی حاد، تمرین حتی

 باید  واتی بصشد. ورت  بهزود را چاق مو   ای عضل 

 دیابت در تمرینی  ای برنام  هلیدی ویژگی  ای ات ی ی

 بزودن مقرون ب  صرـ  و اثربصشی این   با .باشد دو نوع

 شزناخت  خزوبی ب  دو نوع  یشگیری دیابت برای ورت 

 مول زولی م انی م  زای سزلولی ب  رابط  در است. شد 

تمزرین  بزا انسزولین توسزط گلوه  برداشت اـ ایل برای
 ب  حدودی تا هار این است مم ن گفت می توان ورتشی

 شد  شناخت  هلیدی  ای روت ین ـاالیت بیان و اـ ایل

 مزرتزط هزد و عضلا  در متابولیس  گلوه  تنظی  برای

 (.34،35،36،37باشد )
بنابراین نتای   ژو ل حاضر نی  ه  ها ل مانزی دار 

را در باـت هززد در گزرو  تمزرین تنزاوبی  P53بیان  ن 
شدید نشان می د د و  مينین ها ل بیان این  ن در 

   رویزا  اتایزن مزاحزد  –گرو  تااملی تمرین تناوبی 
و می توانزد اثزر گز اری انجزام تمزرین  هندمیحمایت 

باـت هزدی بزر بززق  P53تناوبی را بر ها ل بیان  ن 
 د ولزی در گزرو   ای تنطیمی اشار  شد  نشان دمسیر

مانزی داری در بیزان ایزن  ن  هزا ل    رویزا  تنهزا،
در  نگززام  تززوان اسززتنزا  هززردمشززا د  نشززد هزز  می

استفاد  ات    رویا  جهت استفاد  ات خزواص دارویزی و 

و ضد التهابی آن انجام تمرینزا  تنزاوبی  اهسیدانیآنتی
می توان اثر بصشی آن را ات بریق هزا ل بیشزتر بیزان 

 گلوه هزدی توسط تولید بهزود بصشد. سرهوب P53 ن 

 مزثثر بزور می توانزد بز  P53 مرا  با ها ل بیان  ن 

 استفاد  سوء مورد درمان آن برای بصشد بهزود را دیابت

 (.38،39) گیرد درار
 ات ـنلزی ترهیززا  ـراوانی مقادیر حاوی نی  رویا    

 تزوانمزی  اآن ترینمه  ات ه  است ـلاونوئید ا خانواد 
 بزرد نزام را لوت زولین و آ یزژنین هزامفرو ، هوئرستین،

 تززأثیر دیابززت بززر جهززت چنززد ات ـلاونوئیززد ا(. 40)
 متابولیسزز  تنظززی  موجزز  ترهیزززا  ایززن گ ارنززد،می

 دیزز،  ییرگلیسززمی، هززا ل و لیییززد و هربو یززدرا 
 اسزترس ات و شزوندمزی انسولین ب  مقاومت و لیییدمی

. هننززدمززی مماناززت التهززابی  ززای  اسزز  و اهسززیداتیو
 در وتن هزا ل ات( هوئرسزتین خ وص-ب ) ـلاونوئید ا

 مم زن بنزابراین( 41،42) هنندمی جلوگیری نی  دیابت
 هزا ل ات خزود ـلاونوئیزدی محتوای با رویا     است
 هزرد  جلوگیری حاضر مطالا  در دیابتی  ایمو  وتن
 گزرو  در  ز  وتن دار مانزی غیزر اـ ایل حتی و باشد

 احتمالاً    تمرین گرو  در و داشتی  رویا     و تمرین
 ـاالیززت اـزز ایل نتیجزز  در اشززتها اـزز ایل دلیززلبزز 

 انجززام نتیجزز  در اشززتها نرو یتایززد ای و  ززا ورمززون
 توسزط غز ا دریاـزت رـتزار و می ان ورتشی  ایـاالیت
    نیز  و تمزرین گزرو  احتمالاً و یاـت  اـ ایل  امو 
 در اسزت لاتم هز  هردنزدمزی م زرف غ ا بیشتر رویا 

  زای نرو یتاید و  ا  ورمون ت میلی و آتی  ای ژو ل
 سزنجی ارتززا  و گیزری انزدات  اشتها و چادی با مرتزط
 بز   زامزو  ات یک  ر م رـی غ ای می ان نی  و شود

 ایزن  زایمحزدودیت ج و ه  شود گیری اندات  بریقی
 اهسزیداتیو اسزترس هوئرستین و  نین آ ی. بود  ژو ل
 و هززد بتزا،  ایسزلو  در را استر توتوتوسزین ات ناشی
-مزی هزا ل را آتاد  زایرادی ا  و هنندمی مهار هلی 

  ییوگلیسزمیک اثزر هامفرو  و آ یژنین( 43،44) د ند
 را ناشزتا گلزوه  تواننزد مزی و دارنزد دیزابتی رتهای در

 مشا د  نتیج  این     ژو ل این در ه  د ند ها ل
 در اهسزیدانی،آنتی دوی خاصیت با رویا    (. 45) شد
  یدروهسزیل رادی ا  نظیر اهسیژن ـاا   ایگون  برابر

 بز  میز ان و( 46) هنزدمزی مزارت  سو راهسید آنیون و
 و لیییزدی  راهسیداسزیون هزا ل موج  توجهی دابل
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 بیمزاران  زان راس باـزت در  زااهسزیدان آنتزی اـ ایل
 شزد ، ذهر مطال  ب  توج  با ه  شودمی 2 پیت دیابتی
 در ـلاونوئید ا وجود علتب  احتمالاً اثرا  این ات بصشی

 رویا      ییوگلیسمیک اثر. است شد  ایجاد رویا    
 داد نسززت توانمی نی  آن در موجود  ایویتامین ب  را
  زایویتزامین هز  اسزت داد  نشان مطالاا (. 47،48)

B،C،D،E، رویزا     در ـراوانزی بز  نیاسزین و بیوتین 
 دیابت در را سرم گلوه  سط  C نیتامیو. شودمی یاـت
 ات بسزززیاری در و( 49) د زززدمزززی هزززا ل دو نزززوع
 گلزوه  جانشزین ردابتی صور  ب  شیمیایی  ایواهنل

 خ زوصبز   زا زروت ین گلی وتیلاسزیون ات و شزودمی
 هنزززد.مزززی ممانازززت  زززالییو روت ین و  موگلزززوبین

 نی  نیاسین و بیوتین ،Eو  B1، B6،B12،D ای ویتامین
 تحریزک بزا و هننزدمی تقویت را بتا  ایسلو  عمل رد
 در را گلزوه  سزط  گلوهون و ن ، مهار و گلی و ن تولید

 بنزابراین؛ (50. )د زدمی ها ل دیابت ب  مزتلا بیماران
 را گلزوه  هزا ل بزر رویزا     م رف نقل ات بصشی

 داد.  نسزت آن در موجود ویتامینی ترهیزا  ب  توانمی
 

 گیرینتیجه
تزوان نتیجز  هلی با توج  ب  نتای  تحقیزق مزیبورب 

و  مینطزور در تاامزل بزا     گرـت ه  تمرینا  تناوبی
گزردد و در  P53رویا  می تواند باعد ها ل بیزان  ن 

بهزود سطوح گلوه  بواسط  تاثیر مولفز   زای  نتی زی 
در ر ایی گلوه  هزدی و در بیماران دیابتی نوع دو  مثثر
 رچند نتای  نشان داد ضری   مزسزتگی  باشدمی مثثر

نی  بین تغییرا  شاخ  مقاومت ب  انسولین و بیان  ن 
P53 .رویا   ز   در گرو های تجربی مانی دار نزود   

بدلیل ترهیزا  متنوع ویتامینی و  روت ینی و ترهیززا  
 ای ـنلی و جایگ ین خوب برای نقل گلوه  و نی  نقل

موجز  تنظزی  و ضد التهابی و ...  اهسیدانیآنتیمتادد 
 نیز  تنظزی  و  ا بزویژ  گلزوه متابولیس  هربو یزدرا 

دیزز،  و لیییززد و هززا ل  ییرگلیسززمیمتابولیسزز  
شزوند و ات  مقاومت بز  انسزولین مزی ها ل و لیییدمی

اـراد دیابتی نزوع  ای التهابی استرس اهسیداتیو و  اس 
 مرا  بزا اضزاـ   مامولاًدو ه  دیابت مرتزط با ورت  و 

امزا م زرف  هننزدمیممانات  باشدمیوتن و چادی نی  
 ا و تغییرا  در این تمین  تواندنمی   رویا  ب  تنهایی 

 ای تمرینززی باشززد و اسززتفاد  ات برنامزز  مززثثر P53 ن 

ورتشی  واتی ات نزوع تمرینزا  تنزاوبی مزی توانزد اثزر 
وجزود انجزام مطالازا  این بصشی آن را بهزود بصشد با 

 باشد.بیشتر و ت میلی در این تمین  ضروری می
 

 تشکرتقدیر و 
این مقال  مسزتصرج ات رسزال  دهتزری بزود و بزا هزد 

در همیتزز  اخززلاق  IR.SSRC.REC.1400.037 اخززلاق
  ش ی  ژو شگا  تربیت بدنی وتار  علوم تایید شد. ات 
تمام  م اران  ژو شی و  رسنل آتمایشزگا ی تقزدیر و 

 .شودمیتش ر 
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