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ــاركتي هم مرتبط با فعاليتتنظيم هيجان و روابط اجتماعي از عوامل مزمينه و هدف:  ــندمي موزانآدانش براي هاي مش ؛ لذا باش

  .ودب فعاليت بدني بر بهبود روابط اجتماعي و تنظيم هيجانياز طريق  علم و دانش نقش آموزشهدف مطالعه، 
سوم ابدانش شامل كليهجامعه آماري ، تجربينيمه در اين مطالعه  :كار روش سال آموزان دختر پايه دوم و  شهر زاهدان در  تدايي 

ــيلي  ــدند انتخابد گيري هدفمننفر به روش نمونه 30تعداد  نيمه تجربي بودن مطالعه،به دليل  كه بود 1398-1399تحص و به  ش
صادفي در  شدند 15نفر) و كنترل ( 15تجربي (گروه  دوطور ت شنامهها از پ. جهت گردآوري دادهنفر) جايگزين  س روابط اجتماعي  ر

شد) 2003) و تنظيم هيجاني گراس و جان (1990بارتون ( ستفاده  ص فعاليت بدني روش اجراي مداخله. ا سه و هر  12ورت به  جل
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شان داد (سركوبي  سطح)، ولي P= 002/0و  P= 002/0(به ترتيب  شان داد بررسي بين گ از طرفي ).P= 001/0كاهش ن روهي ن
ي نســبت به گروه كنترل گروه تجربروابط اجتماعي، ارزيابي مجدد و ســركوبي در  آموزش از طريق فعاليت بدني منجر به بهبودكه 
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  روانشناختي بهبود يابد. عواملسطح 

  
  

  : گزارش نشده است.تعارض منافع
  حامي مالي ندارد.: كنندهحمايتمنبع 

 هاكليدواژه

   ،يبدن تيفعال
   ،ياجتماع روابط
   ،يجانيه ميتنظ

  هوشمند مدارس
  
  
  
  

 04/04/1401 تاريخ دريافت:  

  05/06/1401 تاريخ چاپ:      

 

  شيوه استناد به اين مقاله:
Rahat Dehmardeh M, Mehdinejad V, Karbalaei harfteh FS. The Role of Education through Physical Activity on 

Improving Social Relationships and Emotional Regulation. Razi J Med Sci. 2022;29(6):134-143. 

 صورت گرفته است. CC BY-NC-SA 3.0دسترسي آزاد مطابق با  صورتبهانتشار اين مقاله *
  

 

  

 

 ID

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                             1 / 10

https://orcid.org/0000-0002-6148-5991
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7143-fa.html


  Original Article 

 
  
 
 
 
 

135 
 

   Razi Journal of Medical Sciences. 2022;29(6):134-143.  http://rjms.iums.ac.ir       

 
 
 

 
The Role of Education through Physical Activity on Improving Social 
Relationships and Emotional Regulation  

 
Masoumeh Rahat Dehmardeh: PhD Candidate in Psychology, Department of Psychology, Zahedan Branch, Islamic Azad 
University, Zahedan, Iran 
Vali Mehdinezhad: Associate Professor, Department of Educational Sciences, Faculty of Educationa and Psychology, 
University of Sistan and Baluchestan, Zahedan, Iran (* Corresponding author) valmeh@ped.usb.ac.ir 
Fatemeh Soghari Karbalaei Harfteh: Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and 
Educational Sciences, Islamic Azad University, Zahedan, Iran 
 
Abstract   
 
Background & Aims: Physical activity and a moderate level of fitness is a focal point 
in health benefits associated with lifestyle. Regular physical activity in adults can promote 
good health, improve cognitive function, and prevent disease. Abundant research from 
the health and exercise science literature also presents empirical evidence of positive 
“non-health effects” induced by physical activity or sports participation. Among the non-
health effects, physical activity improves life satisfaction, happiness, subjective well-
being, mental health, and interpersonal relations. Emotion regulation is a vital component 
of everyday life and inappropriate emotion regulation has been associated with a variety 
of psychiatric disorders and aggression. Broadly speaking, emotion regulation refers to a 
diverse set of processes by which “individuals influence which emotions they have, when 
they have them, and how they experience and express these emotions”. Although there 
are many different approaches people can use to regulate their emotions, two well-studied 
strategies are expressive suppression and emotional reappraisal. These two processes 
appear to differ in their effect on emotional experience and the associated 
psychophysiological processes, such as heart rate, skin conductance responses and neural 
activity. Whereas reappraisal is often capable of lowering emotional experience, reducing 
or altering psychophysiological activity, and improving social functioning, expressive 
suppression seems much less effective in these respects and might even have negative 
social consequences. Nevertheless, regulatory effects of suppression on neural responses 
have been observed, albeit later in time than was observed for reappraisal and which may 
reflect increased effort to continue inhibition or cognitive control when people are asked 
to suppress negative emotions. The effectiveness of regulation has been tested in various 
circumstances including the ability to increase and decrease positive emotions, the 
associated physiology and neural responses as induced by film clips and expectations of 
reward. However, the majority of studies to date are restricted to measuring the ability to 
regulate negative feelings induced by either the viewing of negatively-valenced images 
or by the anticipation of negative events, such as electric shocks. Nevertheless, the 
effectiveness of emotion regulation strategies is dependent to some degree on the specific 
type of stimulus and the emotion to be regulated. Regulation of emotion and social 
relationships are important factors related to participatory activities for students; 
Therefore, the purpose of this study was the role of teaching science and knowledge 
through physical activity on improving social relationships and emotional regulation. 
Methods: In this quasi-experimental study, the statistical population included all female 
second and third grade elementary school students in Zahedan in the academic year 2010-
2011. Due to the quasi-experimental study, 30 people were selected by purposive 
sampling. They were randomly assigned to experimental (n = 15) and control (n = 15) 
groups. Barton (1990) Social Relations Questionnaire and Gross and John (2003) 
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Emotional Regulation Questionnaire were used to collect data. The method of physical 
activity intervention was 12 sessions and each session for one hour for experimental 
groups. Data analysis was performed using dependent t-test and independent t-test. 
Results: The results of intra-group study showed that in the experimental group the level 
of social relations and re-evaluation increased significantly (P = 0.002 and P = 0.002, 
respectively), but the level of repression decreased (P = 0.001). On the other hand, the 
intergroup study showed that training through physical activity led to improved social 
relationships, re-evaluation and repression in the experimental group compared to the 
control group (P = 0.002, P = 0.001, P = 0.003, respectively). 
Conclusion: Social support, a potential correlate of leisure time physical activity (LTPA), 
can broadly be defined as resources provided by other persons. It is a multidimensional 
concept; emotional support provides love and caring, whereas practical support provides 
tangible assistance with a task or goal. Lack of social support has repeatedly been 
associated with higher morbidity and mortality. It is possible that part of this relationship 
is attributable to the association between social support and LTPA, mental health being a 
plausible intermediary factor. For example, social ties and integration in social networks 
play a role in the maintenance of psychological well-being, which in turn might motivate 
self-care in individuals, including regular physical exercise. High levels of social support 
are also assumed to increase self-esteem, self-efficacy and perceptions of control over the 
environment, all of which can potentially help an individual to adopt a proactive lifestyle 
and to resist unhealthy behaviours, such as sedentariness. Furthermore, indirect evidence 
is consistent with a causal chain linking low social support to an increased risk of 
psychiatric morbidity and psychiatric morbidity to lower physical activity. On the other 
hand, it can also be argued that people with fewer social ties have more time to exercise. 
The mechanisms explaining these associations remain unclear. A positive role identity 
and feelings of being useful provided by nurturing close social relationships can lead to 
greater motivation to take care of oneself and maintain a physically active lifestyle. High 
social support may also indicate positive involvement and active influence of a close 
person, which can encourage the individual to maintain health-promoting behaviours, 
such as regular exercise. In addition, it is possible that higher social support is associated 
with better access to resources and may help to buffer the impact of daily stressors and 
life events and thereby reduce the likelihood of unhealthy coping behaviours such as 
discontinuing LTPA. A growing literature examines the outcomes associated with sports 
participation by using large-scale surveys. The literature can be grouped into three 
strands. First, many authors have studied the impact of sports participation among other 
activities as one of the ways social capital can be generated. Second, other studies have 
focused on the role of sports on children, that is, how sports activities favor the 
development of prosocial skills and attitudes. Finally, several authors have recently 
focused on the effects of social identity and a sense of belonging induced by team sports. 
Looking at the effects of sports participation on skills development in children, Felfe, 
Lechner, and Steinmayr (2016) find that cognitive and noncognitive skills are both 
affected by sports participation. They also find that children participating in sports have 
fewer problems with peers, and this fosters better relationship. In general, the results 
showed that in smart schools, physical activity interventions should be used for learners 
to improve the level of psychological factors. 
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    و همكاران  دهمرده راحتمعصومه                  

  مقدمه
بدني هاي يكي از مؤثرترين و بهترين راه فعـاليـت 

ـــت. آموزشعلم و دانش آموزش  علم و  به كودكان اس
فعاليت از طريق  دانش به فراگيران به ويژ دانش آموزان

كه دانش آموزان  بدني جايي  ند مزيت دارد، از آن به چ
را دوســـت فعاليت بدني ويژه در ســـنين پايين مدارس 

ستند  خود فعاليت بدنيقعيت دارند و نيز در مو درگير ه
بدني و  يت  عال يتف ندگي و نيز موقع يده ز هاي پيچ

اي ســـاده نمايان مفاهيم مشـــكل آموزشـــي را به گونه
ه مفاهيم شوند و در نتيجكند؛ آنان دچار رخوت نميمي

فعاليت بدني، خصــوصــيت . )1(آموزند را به راحتي مي
ناسي متعددي ششهاي روانطبيعي انسان است و نظريه

ـــگياز جمله نظريه ياژه )Vygotsky( هاي ويگوتس  و پ
)Piaget ( سهيلفعاليت بدني و بازي از كننده به عنوان ت

ـــد  هاي . به عبارتي ديگر، دوره)2(كنند حمايت ميرش
سير فعاليت بدني مي شد كودك از م گذرد و در طلايي ر

سپس  فرآيند طبيعي فعاليت بدني، كودكان ابتدا خود و 
ــند و ســپس با جهان بيروني را درك كرده و مي ــناس ش

سالان فعاليت بدني هاي تعاملي و نمادين با والدين و هم
ـــده و نقشبه جامعه وارد  هاي آينده خود را تمرين ش

 -لط بر خود، كنترل و هماهنگي عصـــبيكنند. تســـمي
چه تدا در ماهي له و همكاري را اب ـــئ حل مس اي، تفكر، 

بدني  يت  عال ته، تمرين و دروني ميف ند آموخ . )1(كن
كاران  يانو و هم  خاطر) Gimigliano( )2020(گيميگل

ـــان مي اي نهايت پيچيدهكند فعاليت بدني پديده بينش
سيار متفاوت تفكر و است. فعاليتي است كه رشته هاي ب

ب نه جمع ميتجر گا كل ي يك  ند ه را در  يت  .)3(ك عال ف
ـــد مهارتبدني  هاي حركتي و هماهنگي كودك را رش

هاي اجتماعي كه در دهد؛ به علاوه باعث رشد مهارتمي
گردد. كودكان شود، ميآموخته ميروند تعامل با ديگران 

براي بعضي از فعاليت بدني بايد مقررات آن را ياد گرفته 
ند. آن كه نقش و و از آن پيروي كن ياد بگيرند  يد  با ها 

ـــرعت تغيير دهند . به همان )4( زمينه كار خود را به س
ي با مسائل دوران كودكي نسبت كه از طريق فعاليت بدن

يابند، فعاليت بدني بر روي ســطح درك و ســازگاري مي
صاب، دور كردن تنش،  فهم، همكاري و تعاون، تمركز اع

. فعاليت بدني )5(گذارد و... نيز اثر ميهيجان و اضطراب 
دهــد تــا تجربيــات خود، افكــار، بــه كودك اجــازه مي

او تهديدكننده اســت را براي  احســاســات و تمايلاتي كه

شان  شيوهفعاليت بدني  .)6(دهد ن ست كه درماني  اي ا
ـــكل مي ـــتابد تا هنگامي كه به ياري كودكان پر مش ش

ـــت خويش و از طريق  به دس ـــائل خود را  ند مس بتوان
شانفعاليت شان حل كنند و در عين حال ن ي دهندههاي

اين واقعيت اســت كه فعاليت بدني براي كودك، همانند 
وانند خويشتن اي طبيعي است، با اين هدف كه بتوسيله

ــد و به آن و همچنين ويژگي ــناس هاي درون خود را بش
ـــت داده  به كودك فرص مان  عمل كند. در اين نوع در

شود تا احساسات آزاردهنده و مشكلات درون خود را مي
بدني از طريق  يت  عال هد و آنف مايش بروز د به ن ها را 

سال گونه از درمانبگذارد، همانند آن هايي كه افراد بزرگ
ـــخن گا با س يان ز طريق آن  ـــكلات خود را ب فتن مش

فعاليت بدني بر فاكتورهاي رواني و روابط  .)7(كنند مي
توان از طريق بين فردي نيز اثرگذار است، به طوريكه مي

بازي و فعاليت بدني، راوبط بين فردي و هيجان افراد را 
  .)8(بهبود بخشيد 

ن فضاي اعتماد، همكاري روابط اجتماعي با فراهم كرد
ساخته و همين همكاري آموزان را امكانبين دانش پذير 

شــود كه منافع همگاني مانند ها باعث مياعتماد بين آن
هاي احســاس شــادابي و آســودگي فراهم شــده و هزينه

يابد. از طرف ديگر روابط ها نيز كاهش مينظارت سازمان
س آميز المتاجتماعي از طريق كاهش هزينه باعث حل م

ضادها و تفاوت شخاص از جمله دانت آموزان شهاي بين ا
هاي رفتاري روابط اجتماعي، توانايي ؤلفه. م)9(شــود مي

ـــالم با ديگران، انعطاف پذيري و تطبيق خود با تعامل س
سبب مي ست كه  ضعيت محيط ا شود تا فرد برخوردار و

ـــود از آ ـــتر ش با ديگران بيش عاملاتش  . در اين )9(ن ت
) نشـــان DeJong( )2020( دلنگزمينه، نتايج پژوهش 
آموزان مدارس هوشمند، هاي دانشداد كه يكي از ويژگي

 .)10( داشتن روابط اجتماعي مطلوب است
ــو با متغير روابط اجتماعي، تنظيم هيجان نيز از  همس

له ويژگي كه لزوم دارا بودن آن براي جم هايي اســـت 
يت عال نه براي ف عالا نه و ف قا هاي مشــــاركتي، خلا

شمند چندين بدانش ست آموزان مدارس هو . )11(رابر ا
سازه سيلهتنظيم هيجاني  ست كه به تازگي به و ي اي ا

. اين ســازه )12(قان مورد مطالعه قرار گرفته اســت محق
جاني را كنترل مي حالات هي كه  هايي  ند ند، به فراي ك

حالات  ند كنترل  ـــت از فراي بارت اس ـــاره دارد و ع اش
له ـــي به وس ـــدت و زمان تجارب هيجاني  عديل ش ي ت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                             4 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7143-fa.html


 
 
 

١٣٨  

  

   http://rjms.iums.ac.ir                             1140 شهريور، 6شماره  ، 29دوره    علوم پزشكي رازيمجله

يجانيه ميتنظ و ياجتماع روابط بهبود بر يبدن تيفعال قيطر از آموزش نقش  

ــركوب،  ــامل س ــت ش هيجاني، لذا اين تنظيم ممكن اس
مثلاً ممكن اســت . )13( تشــديد يا حفظ هيجان باشــد

ـــطراب هنگام امتحان دادن يا  ـــاس اض ـــركوب احس س
كه  ماني  ـــد. ز باش يد  كنفرانس دادن جلوي كلاس، مف
سرعت  سيدن به اهداف نياز به زمان دارند و اهداف به  ر

داشتن انگيزش جهت تلاش آيند، براي نگهبه دست نمي
مداوم، ممكن اســت حفظ هيجان لازم باشــد و تشــديد 

ــت  ــخهيجان ممكن اس ــد كه پاس هاي زماني مفيد باش
ند مراقبتي مطلوب ر ياز فرا بخوا مان مورد ن . )14(ا در ز

تنظيم هيجاني ممكن است براي به راه انداختن، افزايش 
كاهش دادن هيجان يا  هاي مثبت و دادن، حفظ كردن 

منفي در پاســخ به اتفاقات محيطي، نقش ايفا كند؛ زيرا 
تحت تأثير تجربي را فرايندهاي فيزيولوژيكي، رفتاري و 

ـــامل . )15(دهد قرار مي در واقع تنظيم هيجاني هم ش
يابي و هم  ند ارز مان بالا (ادراكي)  به  پايين  ندهاي  فراي

ي شامل فرايندهاي بالا به پايين (شناختي) مانند حافظه
ـــد (فعال و كنترل ارادي توجه مي لذا تنظيم 16باش  .(

جاني را مي هاي فيزيولوژيكي، هي ند به عنوان فراي توان 
به تنظيم  كه افراد را  ناختي تعريف كرد  ـــ تاري و ش رف

جان يان هي به و ب قادر ميتجر يد ها  ما در اين  .)12(ن
) نشان 2015( و همكاران )He(هي  تحقيقنتايج  راستا،

كه آموزش از طريق  بدنيداد  يت  عال بر بهبود تنظيم  ف
ــتهيجان دانش ) Zenginزنگين ( .)16( آموزان مؤثر اس

) در پژوهشي نشان داد كه آموزش از 2021(و همكاران 
بدنيطريق  يت  عال ـــي و  ف مؤثر بر بهبود بازي، آموزش

ــــتتنظيم هيجــاني دانش ويكروس . )17( آموزان اس
)wycrossكاران ) اثربخشـــي آموزش از 2015( ) و هم

ـــلامت روان و و  فعاليت بدنيطريق  بازي را بر بهبود س
ـــي و تأييد قرار تنظيم هيجاني دانش آموزان مورد بررس

ــد مكــاران  )Pope( پوپ .)18( دادن ه ) در 2015(و 
شان دادند كه آموزش از طريق  شي ن  فعاليت بدنيپژوه

بر يــادگيري، خودمهــارگري، تنظيم هيجــان و بهبود 
ستمهارت توكروس  .)19( هاي اجتماعي كودكان مؤثر ا

)Twycross(  و همكاران)در پژوهشي اثربخشي 2007 (
هارتبازي قاء م ماني را در ارت ماعي مورد در هاي اجت

انجام مطالعه در حوزه  .)20( بررســـي و تأييد قرار دادند
تواند نقص مي اثرگذاري بازي و فعاليت بدني بر آموزش

ست الگوي آموزش  و كمبودي را كه در زمينه تأثير كارب
بدني بازي  مبتني بر محيطعلم و دانش  يت  عال بر و ف

را بهبود روابط اجتماعي و تنظيم هيجاني يادگيرندگان 
ـــازد و با توجه به اين كه نتيجه هر  تا حدودي مرتفع س

ست، اميد مي شاي تحقيقات آينده ا رود كه تحقيق راهگ
شي يافته صريح اثربخ اين هاي اين تحقيق نيز بتواند با ت

ـــي بر بهبود روابط اجتمــاعي و تنظيم  راهبرد آموزش
دانش شناختي هيجاني، در زمينه شناخت مشكلات روان

ـــد. آموزان ترين فايده اين مهم همچنين مثمر ثمر باش
پژوهش اين اســت كه با توجه به پيامدهاي عدم تنظيم 
هيجان از يك ســـو و ســـطوح پايين روابط اجتماعي از 

كاربست الگوي  دقيقسويي ديگر، با كاربندي مناسب و 
ـــعي در بهبود و فعاليت بدني آموزش مبتني بر بازي ، س

شناختي دارد. لذا نتايج حاصل از اين اين پيامدهاي روان
مدارس، پژوهش مي فاده مشـــاوران  ـــت ند مورد اس توا

هاي درماني قرار گيرد تا با دقت و روانشناسان و كلينيك
ــكلات يادگيرندگان را مدنظر ــتري مش قرار  ظرافت بيش

مات عملي و  قدا يا رفع آن ا كاهش  به  ـــبت  داده و نس
سب انجام دهند و موجبات افزايش  مداخلات درماني منا

ـــلامت رواني آنان را فراهم آورند. ـــطح س با توجه به  س
اينكه در مطالعات گذشته در خصوص تأثير آموزش علم 
و دانش از طريق فعاليت بدني و بازي بر توســعه و بهبود 

ــورت آموزان مطالعهات و روابط دانشتنظيم هيجان اي ص
ــي نگرفت، لذا  ــر بررس نقش آموزش هدف پژوهش حاض

له  از طريقعلم و دانش  بدنيمداخ يت  عال بازي  ف بر و 
گان  ند يادگير جاني  ماعي و تنظيم هي بهبود روابط اجت

  .بودمدارس هوشمند 
  

  كارروش 
پژوهش حاضـــر با توجه به اهداف و نيز نوع مداخلات 

 تجربيگروه  يكبا  تجربيهاي نيمه آمده از طرحعملبه
جامعه آماري پژوهش حاضـــر را  .بودو يك گروه كنترل 

ــهر دانش كليه ــوم ابتدايي ش آموزان دختر پايه دوم و س
صيلي  سال تح شكيل دادند. 1398-1399زاهدان در   ت

به دليل اينكه مطالعه نيمه تجريب آموزان از بين دانش
لذا  عداد بوده،  نه 30ت به روش نمو ند نفر  هدفم گيري 
ــنامه انتخاب ( ــش دانش آموزاني كه با تكميل كردن پرس
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    و همكاران  دهمرده راحتمعصومه                  

در  75تر از نمره پايين)، 1990روابط اجتماعي بارتون (
) و در پژوهش آزمون روابط اجتماعي كســب كرده بودند

ــركت داده ــدند؛ بدين ش ــورت كه ش نفر در گروه  15ص
نيز در گروه كنترل منتسب نفر  15و درماني بازي تجربي

يه  پا حاظ  ـــر از ل حاض ماري پژوهش  نه آ ـــدند (نمو ش
تحصيلي، وضعيت و عملكرد تحصيلي و ميزان آشنايي با 

ند). ها هاي ورود آزمودنيملاك كامپيوتر همگن شـــد
عبارت بودند از: حضـــور در مدرســـه هوشـــمند، هوش 

ماندگي ذهني)، پايه متوسط و متوسط به بالا (عدم عقب
لي دوم و ســـوم، عدم ابتلا به اختلالات رواني و تحصـــي

ـــتن بيماري رواني حاد، عدم ابتلا به اختلال بيش  نداش
عالي و كمبود توجه. ملاك ها نيز هاي خروج آزمودنيف

خانواده در هر  يا  عدم همكاري كودك  عبارت بودند از: 
  يك از مراحل پژوهش، غيبت بيش از دو جلسه.

بدني و فاز طريق  تجربيبراي گروه  يت  بازي در عال
انجام  جلســه و هر جلســه به مدت يك ســاعت 12طي 
، شــدت تمرين بنا بر توانايي جســماني هر دانش شــد
هــايي را انجــام ن بوده و دانش اموزان فعــاليــتاآموز
از والدين  در جلسه اولبردند. دادند كه از آن لذت ميمي

شود و دعوت به عمل آمد تا آشنايي و اعتماد لازم ايجاد 
در مورد اهداف درمان و نحوه اعمال آن صــحبت شــد. 

با دانش ـــورت گروهي  به ص ـــپس  آموزان در مورد س
ـــورت گرفت تا هاي مورد علاقه آنبازي ها گفتگويي ص

هاي  ـــود و در انت ماني فراهم ش نه اجرايي طرح در زمي
ستي از فعاليت سه پاياني لي سه دوازدهم در جل هاي جل

ـــده در طول دوره د رمان در اختيار كودك قرار انجام ش
ها را گرفت. ســپس مربي جهت تثبيت يادگيري فعاليت

اي به كودك با كودك مرور كرد و پس از تشـــويق هديه
  .)20( شداهدا 

شنامه  در اين مطالعه عبارتند از: گيريابزار اندازه س پر
) تهيه Barton( )1990( روابط اجتماعي توســـط بارتون

گويه است و به شيوه ليكرت از  20شده است كه داراي 
ــه) نمره 5(هرگز) تا  1 ــود. روايي و گذاري مي(هميش ش

شنامه در پژوهش بارتون  س ) مورد 1990(پايايي اين پر
براي اين  87/0تأييد قرار گرفت و ضريب آلفاي كرونباخ 

شد. در پژوهش پولادي و همكاران  شنامه گزارش  س پر
باخ 1392( فاي كرون يب آل ـــر براي اين  83/0) نيز ض

  پرسشنامه به دست آمد.
كه توسط  پرسشنامه نظم جويي هيجان گروس و جان

بوده  سؤال 10شامل  و ) تهيه شد2003گروس و جان (
گيري راهبردهاي تنظيم هيجان توسط و به منظور اندازه

اين پرسشنامه داراي دو  گراس و جان تدوين شده است.
سؤالات  شامل ارزيابي مجدد ( ست كه  ، 7، 5، 3، 1بعد ا

سركوبي (سؤالات 10، 8 شيوه ) مي9، 6، 4، 2) و  باشد. 
ـــاس مقياس ليكرت نمره اي از به درجه 7گذاري بر اس

) 7) تا به شدت موافقم (با نمره 1الفم (با نمره شدت مخ
ـــت. در پژوهش گراس و جان ( ـــتگي 2003اس ) همبس

ـــركوبي  79/0دروني براي ارزيابي مجدد  به  73/0و س
ــتگي  ــت. كاريمن و وينگرهوتس همبس ــت آمده اس دس

يابي براي را دروني جدد  ارز ـــركوبي  83/0م و براي س
  گزارش كردند. 79/0

ها با استفاده از آمار وتحليل دادهدر اين پژوهش تجزيه
ستنباطي انجام گرفت. بدين صيفي و ا صورت كه ابتدا تو

صيف نتايج ح صيفي به تو ستفاده از آمار تو صله از با ا ا
ــد و  ــيات جامعه آماري پرداخته ش تحليل و آزمون فرض

شد. بدين ستنباطي انجام  صورت كه نيز با كمك آمار ا
ـــتفاده ازداده ـــته، تغييراتدرون آزمون  ها با اس تي وابس

گروهي و نيز از آزمون تي مستقل براي بررسي تغييرات 
ستفاده گرديد ضمناً تمام مراحل بين گروهي ا تجزيه و . 

 SPSS 22افزاري با اســتفاده از بســته نرمتحليل آماري 
  انجام شد.

  
  هايافته

ـــي پيش ـــان داد كه فرضنتايج بررس هاي آماري نش
(با استفاده  هابودن توزيع دادهطبيعي شرط آزمون پيش

سميرنفاز آزمون  سطح  )كولموگروف ا برقرار بود يعني 
 05/0داري آزمون كولموگروف اســميرنف، بالاتر از معني

هاي پارامتريك براي آمار استباطي بوده است و از آزمون
شد. ستفاده  ستهنتايج  1در جدول  ا شان  آزمون تي واب ن

كه مي يانگين نمره دهد  ماعي روام تجربي گروه بط اجت
به مرحله پيش آزمون، ـــبت   در مرحله پس آزمون نس

همچنين نتايج بررســي . )P= 002/0( نشــان دادافزايش 
ارزيابي مجدد ميانگين نمره درون گروهي نشــان داد كه 

به مرحله پيش آزمون،  ـــبت  در مرحله پس آزمون نس
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يجانيه ميتنظ و ياجتماع روابط بهبود بر يبدن تيفعال قيطر از آموزش نقش  

كه P= 002/0افزايش نشـــان داد ( حالي ـــطح )، در  س
در مرحله پس آزمون نســبت به مرحله پيش  ،ســركوبي

ـــان داد (آزمون، كاهش معني ). نتايج P= 001/0دار نش
كه  ـــان داد  ـــي درون گروهي در گروه كنترل نش بررس

ـــركوبي تغييرات  جدد و س يابي م ماعي، ارز روابط اجت
ــماره  ).P <05/0(دار نبود معني ، 1با توجه به جدول ش

روابط نشــان داد كه تغييرات  ينتايج بررســي بين گروه
ـــركوبي در  جدد و س يابي م ماعي، ارز گروه تجربي اجت

ـــبت به گروه كنترل در مرحله پس آزمون، معني دار نس
ـــطح  روابط اجتمــاعي، ارزيــابي مجــدد و بود يعني س

ســركوبي در گروه تجربي نســبت به گروه كنترل، بهبود 
ته بود يب  ياف به ترت )002/0 =P ،001/0 =P ،003/0 =

P.( 
  

  بحث
ـــر اين مييكي از يافته ـــد هاي مطالعه حاض كه باش

بر بهبود روابط اجتماعي  فعاليت بدنيآموزش از طريق 
ست و ميانگين نمره  دانش آموزان روابط اجتماعي مؤثر ا

بيشتري گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل افزايش 
شت. ست  نتايج به دا سو با د ضر هم آمده از پژوهش حا
 است. )20() 2019پست و همكاران (هاي پژوهش يافته

فعاليت در پژوهشي اثربخشي ) 2019پست و همكاران (
بازي هارتو  قاء م ماني را در ارت ماعي مورد در هاي اجت

روابط اجتماعي با فراهم  .)20( بررسي و تأييد قرار دادند
كاري بين دانش ماد، هم آموزان را كردن فضــــاي اعت

ــاخته و همين همكاري و اعتماد بين آنامكان ها پذير س
شود كه منافع همگاني مانند احساس شادابي و ميباعث 

شده و هزينه سودگي فراهم  سازمانآ ها نيز هاي نظارت 
ماعي از طريق كاهش  بد. از طرف ديگر روابط اجت يا

مت ـــال حل مس عث  با نه  ها و كاهش هزي ـــاد آميز تض
شــود آموزان ميهاي بين اشــخاص از جمله دانشتفاوت

هاي رفتاري روابط اجتماعي، توانايي تعامل مؤلفه. )19(
ضعيت سالم با ديگران، انعطاف پذيري و تطبيق خود با و

ــبب مي ــود تا فرد برخوردار از آن محيط اســت كه س ش
در اين زمينه،  .)16(د تعاملاتش با ديگران بيشــتر شــو

شان DeJong) (2020( )2015دلنگ (نتايج پژوهش  ) ن
آموزان مدارس هوشمند، هاي دانشداد كه يكي از ويژگي

ـــت ماعي مطلوب اس ـــتن روابط اجت زنگين . )10( داش
)Zengin) كاران از پژوهش خود چنين ) 2021) و هم

درماني بر بهبود روابط اجتماعي نتيجه گرفتند كه بازي
ـــت دانش ته. )17(آموزان مؤثر اس ياف ها، در تبيين اين 
شت كه آموزش از طريق مي فعاليت توان چنين اذعان دا

هارت بدني حل با م باني و  ناختي، ز ـــ هاي حركتي، ش
شــود به برده مي كاربهفعاليت بدني مســئله كه در روند 

يافتن از محيط خود و دانش گاهي  آموزان فرصــــت آ
هارت كاري و آموختن م نايي هم ماعي و توا هاي اجت

با ديگران را مي گامي مؤثر در همدلي  دهد و اين خود 
سوب مي جهت بهبود روابط اجتماعي آنان  .)6( شودمح
به اين جه  با تو ياني ديگر،  يق كه در آموزش از طربه ب

هاي هيجاني، عملي و غير ، بيشتر از فعاليتفعاليت بدني
شود و از لحاظ نظري، تأكيد بر تعامل كلامي استفاده مي

فرد و محيط اســـت و بهبود روابط اجتماعي، محصـــول 
ـــت كه تعامل ويژگي هاي فرد و ماهيت رويدادهايي اس

جه اســـت با آن موا كه لذا مي. )14( فرد  فت  توان گ

  تغييرات درون گروهي و بين گروهي متغيرهاي تحقيق -1جدول
 پيش آزمون متغير  گروه

 ميانگين ±انحراف استاندارد 
 پس آزمون

 ميانگين ±انحراف استاندارد 
  بررسي بين گروهي  بررسي درون گروهي

  سطح Fمقدار 
  داريمعني

  داريسطح معني

  *002/0  *002/0  253/5  40/74 ± 05/8  86/49 ± 92/5  تجربي روابط اجتماعي
  175/0  863/1  26/54 ± 20/8  86/50 ± 09/5  كنترل

  *001/0  *002/0  654/6  73/24 ± 63/2  16 ± 47/2  تجربي ارزيابي مجدد
  142/0  432/1  33/17 ± 43/2  46/16 ± 26/2  كنترل

  *003/0  *001/0  112/9  66/8 ± 71/2  20/11 ± 37/1  تجربي سركوبي
  165/0  132/1  73/12 ± 66/1  33/11 ± 04/1  كنترل

  05/0داري كمتر از *: سطح معني
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هبود روابط اجتماعي بر بفعاليت بدني موزش از طريق آ
مؤثر است. از طرف ديگر، فرض بر اين است  آموزاندانش

كنند كه رفتار افراد به روشـــي كه جهان را تفســـير مي
ـــير فرد از  يان ديگر، ادراك و تفس به ب ـــتگي دارد.  بس
موقعيت، پاسخ هيجاني و رفتاري او را به موقعيت تعيين 

فعاليت بدني كه آموزش از طريق براي آن. )13( كندمي
ها ســاختاريافته و با اين ديدگاه مؤثر باشــد، بايد فعاليت

ند دانشهدف ـــد و بتوان باش ند. در گرا  آموز را برانگيزان
ضر هم اين ويژگي ستا، مداخله حا شت؛ همين را ها را دا

ساختارمند و هدفيعني فعاليت گرا بودند؛ كه اين امر ها 
آموزان مؤثر بود. در بهبود روابط اجتمــاعي دانشنيز 

ـــريح بازيتر اينص يت  كه  عال ماني، نوعي تزريق و ف در
منظور  بهكه  واكسن رواني و اجتماعي براي كودك است

با  بت  باط مث با خود، ارت بت  باط مث تقويت و بهبود ارت
هايت بهبود روابط ديگران و نيز افزايش عزت نفس و درن

كننده باشــد؛ زيرا در آموزش از تواند كمكاجتماعي مي
هايي مانند خود نظارتي و ، از روشفعاليت بدنيطريق 

ـــتگي از جملــه تقويــت مثبــت،  فنون مــديريــت وابس
ــكل ــرمشــقدهي، خاموشش ــازي و س ــتفاده س دهي اس

ـــودمي ـــويق مي ها،كه اين روش ش تا فرد را تش ند  ك
ها آنهاي مثبت و خوب خود را بازشناسد و نقش تجربه

را در افزايش و ارتقــاي احترام بــه خود و ديگران و 
نفس بازشناسد كه اين امر به ارتقاء روابط اجتماعي عزت

  .)17( شودآنان منجر مي
ـــر اين مي ـــد كه يكي ديگر از نتايج مطالعه حاض باش

بدنيآموزش از طريق  عاليت  بر بهبود تنظيم هيجاني  ف
ست. ست  نتايج به يادگيرندگان مؤثر ا آمده از پژوهش د

ته ياف با  ـــو  ـــر همس پاركر حاض باگرلي و  هاي پژوهش 
ست و همكاران (و  )19() 2005( ست. )20() 2019پ  ا

پژوهش خود چنين  ) از2015) و همكاران (Popeپوپ (
موجب  فعاليت بدنينتيجه گرفتند كه آموزش از طريق 
كان مي جان كود توكروس . )19( گرددبهبود تنظيم هي

)Twycross) ـــي، ) 2007) و همكــاران نيز در پژوهش
بدني اثربخشـــي آموزش از طريق  يت  عال قاء ف را بر ارت

تأييد قرار دادند ـــي و  . )20( تنظيم هيجان مورد بررس
ي تنظيم هيجــاني يــك فراينــد محوري براي همــه

به ياتي در جن هاي عملكرد انســـان اســـت و نقش ح

كنند و زا مقابله ميهايي كه افراد با تجارب استرسشيوه
ـــادي را تجربه مي كند. تنظيم هيجاني كنند، ايفا ميش

لت باليني مهمي دارد، روشدلا كه افراد هاي  هايي 
يجــان كرد ه ل م ع ننــد،  ك يريــت  ــــان را مــد هــايش

شكشناختيروان شكلات شان را (مثل م لات بيروني و م
ســازند. همچنين تنظيم هيجاني داراي دروني) متأثر مي

ــد  ــت، مانند رش ــدي و اجتماعي مهمي اس تلويحات رش
ــالان  تنظيم هيجان، انگيزه . )9(همدلي و روابط با همس

دهد آموزان را تحت تأثير قرار ميدروني و بيروني دانش
ــتفاده از را هبردهاي يادگيري را براي آنان تســهيل و اس

) و Heهي (در اين راســـتا، نتايج پژوهش . )13(كند مي
بيني تنظيم هيجان را به عنوان پيش )2015همكاران (

ـــيعي از جمعيت  ـــيلي در طيف وس تايج تحص كننده ن
ــمند مورد بررســي و تأييد دانش آموزي در مدارس هوش

) 2015) و همكاران (wycrossويكروس ( .)16( قرار داد
ـــتند كه هيجانات به طور  نيز در پژوهشـــي اظهار داش

ـــي معناداري با عملكرد يادگيرندگان محيط هاي آموزش
باط دارد لذا بهبود آن)18( مبتني بر وب ارت ها براي ؛ 

ـــرورتي امكان ـــمند ض ناپذير يادگيرندگان مدارس هوش
از  فعاليت بدنياســـت. در اين راســـتا، آموزش از طريق 

جمله راهبردهاي آموزشي مؤثر و داراي اهميت در بهبود 
تنظيم هيجاني يادگيرندگان مدارس هوشــمند به شــمار 

فعاليت آموزش از طريق  در تبيين معناداري .)2(آيد مي
گان بدني  ند يادگير جاني  توان ميدر بهبود تنظيم هي

به  فعاليت بدنيآموزش از طريق  چنين اذعان نمود كه
هاي دهد تا بدون ترس از هيجانكودك اين امكان را مي

شــده خود را در قالبي جامعه پســند منفي و ســركوب
ساس  همچون بازي ابراز نمايد. تجربه بازي به كودك اح

نهايت  دهد و درخودكارآمدي و تســـلط بر محيط را مي
ـــتفــاده از راهبرد ارزيــابي مجــدد  توانــايي تنظيم (اس

نات بارتي به. )20( دهدفزايش مياو را ا )هيجا ديگر،  ع
لب آموزش از طريق  قا يت اين پژوهش عملاً در  عال ف

شان داد كه مبدني ساندن افكار ناكارآمد ي، ن شنا توان با 
اي مناسب ها، استفاده از راهكارهاي مقابلهكودكان به آن

ــازي و آرام نمودن  به ــب با الگوس جاي رفتارهاي نامناس
ـــب تنظيم هيجاني آنان را  آنان با تقويت و پاداش مناس

گرفــت كــه  يــد در نظرهمچنين بــا. )13( ارتقــاء داد
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يجانيه ميتنظ و ياجتماع روابط بهبود بر يبدن تيفعال قيطر از آموزش نقش  

يتمهم عال جه ف ته در اين پژوهش، ترين و كار رف هاي ب
به دانشعملي و اجرايي بودن آن كه اين  آموزان ها بود 

جاي كردن به و فعاليت داد كه با بازي اين فرصت را مي
حل صحبت كردن، مسئله را بازنگري كرده و براي آن راه

ها فعاليتك اين آموزان با كممناسب پيدا كند؛ لذا دانش
ستند ديدگاهي تازه به واقعيات پيدا كنند و اين امر،  توان

سبت به خود موجب كاهش افكار و نگرش سالم ن هاي نا
، موجبات )سركوبي هيجاني(خود و محيط پيرامون شده 

ي آورد و در نتيجــهروابط بين فردي مؤثرتر را فراهم 
تجارب هاي گروهي و اجتماعي و گسترش افزايش تعامل

بين فردي در گروه، عواطف منفي نظير ترس، نگراني و... 
مه مهم نان كاهش و از ه جاني آ كه تنظيم هي تر اين

آموزش از طريق  توان گفت كهافزايش يافت؛ بنابراين مي
بر بهبود تنظيم هيجاني يادگيرندگان است  فعاليت بدني

و اين مبين نتيجه به دســت آمده از پژوهش حاضــر نيز 
  د.باشمي
  

  گيرينتيجه
ـــت آمده از پژوهش  ـــربا توجه به نتيجه به دس  حاض

شـــود در مدارس هوشـــمند، از مداخلات پيشـــنهاد مي
شي با محوريت آموزش از طريق فعاليت بدني براي  آموز

  يادگيرندگان بهره گرفته شود.
  

يت حدود هام هاد ــن فاده از ابزار  :ها و پيش ـــت اس
پيگيري به دليل عدم انجام مطالعات و  دهيخودگزارش

هاي تحقيق حاضــر بودند. از محدوديت محدوديت زماني
پژوهش حاضــر مبني  ازآمده  دســتبا توجه به نتايج به 

ـــي آموزش از طريق بــازي بر بهبود روابط  بر اثربخش
اجتمــاعي و تنظيم هيجــاني يــادگيرنــدگــان مــدارس 

استفاده از روش تدريس ) 1 شود:هوشمند، پيشنهاد مي
شيوه  هاي آموزشي در مدارس و به ويژه مدارس بازيبه 

ماعي و تنظيم  يت روابط اجت به منظور تقو ند  ـــم هوش
هاي آموزشـــي برگزاري كارگاه) 2 آموزان.هيجاني دانش

بازي مدارس  آموزش از طريق  يان  لدين و مرب براي وا
ـــمند. ـــمند اتاق بازي در نظر ) 3 هوش در مدارس هوش

مانگران و مشاوران گرفته شود و همچنين توسط بازي در
ـــگيرانه و همچنين  ـــلط به اين حيطه خدمات پيش مس

  درماني ارائه شود.
  

  تقدير و تشكر
ـــته  ـــاله دوره دكتري در رش اين مقاله برگرفته از رس

ــي بوده كه  ــناس ــلامي واحد روانش ــگاه آزاد اس در دانش
ـــويــبزاهــدان بــه  ـــيــد و نيز بــا كــد  تص اخلاق رس

IR.IAU.ZAH.REC.1400.021  ـــگــاه ثبــت در دانش
. بدين وسيله نويسندگان كمال سپاس و قدرداني گرديد

ـــبرد اهداف اين  ـــاني كه در پيش خود را از تمامي كس
 دارند.اند، اعلام مينمودهپژوهش كمك 
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