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      چكيده

 
ــر تعيين هدف از انجا .گذاردچاقي تقريباً بر تمام عملكردهاي فيزيولوژيكي بدن تأثير منفي مي: زمينه و هدف تاثير م تحقيق حاض

  .بود در مردان چاق ABCA1و  FGF21يپسين، آدهفته تمرين هوازي فزاينده بر  8
ــاخص توده بدني :كار روش ــر از بين مردان چاق داراي ش ــي حاض مراجعه  30بالاي  براي انجام تحقيق كاربردي و نيمه آزمايش

سني ستان ايلام در دامنه  شهر سلامت  صادفي انتخاب و به  به طورنفر  24سال،  30-40 كننده به خانه  و گروه تمرين هوازي دت
يد. تمرين در هفته اول و دوم انجام گردجلسه  3هفته كه در هر هفته  8برنامه گروه تمرين هوازي . تقسيم شدند  و كنترل  فزاينده

هوازي افزوده شد تا در  ندرصد بر شدت تمري 5دقيه به مدت و  5 درصد ضربان قلب بيشينه آغاز و هر دو هفته 60 دقيقه و با 30
و پس  يشپهاي خوني ههمچنين نمون .درصد ضربان قلب بيشينه رسيد 75 دقيقه و شدت به 45نهايت در دو هفته پاياني مدت به 

شت 8 از اتمام شرايط نا شروع پروتكل و 24 اييهفته از وريد بازويي در  شدساعت پس از ا 48 ساعت قبل از  . تمام پروتكل گرفته 
ــيفي و آزمون ــاپيرو ويلك و تحليل نهايتاً از آمار توص ــتفاده زيه و تحليل دادهيانس تك متغيره (آنكووا) براي تجكووارهاي ش ها اس

  . گرديد
دار آديپسين در و كاهش معني ABCA1و  FGF21دار نتايج نشان داد كه تمرين هوازي فزاينده باعث افزايش معني :هايافته

  .  مردان چاق شد
ــتفاده از تمرينات هوازي فزاينده جهت تاثير بر فاكتورهاي موثر در :گيرينتيجه چاقي و در نتيجه جلوگيري و  با توجه به نتايج اس

  .شوددرمان چاقي پيشنهاد مي
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Abstract   
 
Background & Aims: The worldwide prevalence of overweight and obesity has 
doubled since 1980 so that almost a third of the world's population is now classified 
as overweight or obese. Obesity hurts almost all physiological functions of the body 
and is a significant threat to public health. It can be said that obesity is a multifactorial 
and complex metabolic disease with epigenetic interactions. So the expression of 
some genetic factors along with inactive lifestyle (low energy cost) and intake of 
high-calorie foods interact together to cause the phenomenon of obesity and obesity-
related diseases. However, for a long time, adipose tissue is no longer the only 
passive tissue for storing extra energy. From the identification of leptin and other 
adipokines, it was found that adipose tissue is one of the most active endocrine glands 
that play an essential role in regulating systemic energy and glucose homeostasis. 
Meanwhile, adipsin is one of the most abundant adipokines, which is produced 
almost exclusively by fat cells and is known as a supplement of factor D. Its amount 
in plasma increases significantly in obesity and high body mass index. Identification 
of adipsin as an important factor in diseases such as obesity and diabetes is not long 
ago and the function of this protein is not yet fully known. However, the researchers 
found that the release of adipsin from fatty tissue causes the synthesis of C3a, which 
plays a role in the islets of Langerhans, where beta cells are present, and stimulates 
the secretion of insulin and ultimately reduces the output of hepatic glucose. Adipsin 
plays a role in triglyceride metabolism by converting complement factor C3 to C3a, 
which stimulates triglyceride production in fat tissue. Therefore, adipsin may be 
indirectly related to adipose tissue fat metabolism. This contradiction has caused the 
function of this protein to remain in mystery until now. Due to the importance of 
adipsin, various researches have been conducted in this field. On the other hand, one 
of the organs that is directly related to obesity is the liver, and fibroblast growth factor 
21 (FGF21) belongs to the hFGF subfamily, (FGF19, FGF21, FGF23) version its 
removal is done in the liver by direct control of PPARα and in adipose tissue by 
PPARγ. Fibroblast growth factor 21 (FGF21: Fibroblast growth factor 21) is a family 
of fibroblast growth factors. This protein has various biological functions, including 
cell differentiation. , is responsible for cell growth and angiogenesis. In addition, 
FGF21 regulates the body's metabolism, because it plays a role in energy balance, 
glucose and fat homeostasis, and leads to improved glucose homeostasis, fat 
parameters, and weight loss in animal models. Regarding the importance of FGF21, 
various research have been conducted and contradictory results have been obtained. 
On the other hand, mammalian cells cannot reduce excess cholesterol; therefore, 
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removing excess intracellular cholesterol is essential. HDL particles are the primary 
system. Can remove excess cholesterol from peripheral cells through reverse 
cholesterol transport. Reverse cholesterol transport (RCT: Reverse Cholesterol 
Transport) refers to the process of collecting excess cholesterol from peripheral 
tissues, including macrophages in the arterial wall, and returning them to the liver for 
Cleaning through bile and excreting it through feces is said to play an important role 
in this step (ABCA1: ATP-Binding Cassette Transporter Protein). This process is 
especially important for macrophages in atherosclerotic plaques. Investigation of 
other influencing factors, including the role of aerobic exercises, has not been done 
so far. Certainly, new and more research in this regard by comparing different 
training methods with each other can to some extent find the best training method to 
get the maximum benefit from it with the minimum time, a great help in improving 
the abnormal condition of cardiovascular diseases. will do Considering the above 
information and the importance and role of adipsin, FGF21, and ABCA1 in obesity 
and its related complications, as well as the existence of contradictory results related 
to the effect of sports activity on these variables and the lack of sufficient information 
in this field, the question is whether increasing aerobic exercise Effects on adipsin, 
FGF21 and ABCA1 in obese men? 
Methods: To carry out this practical and semi-experimental research, among obese 
men with a body mass index above 30 who were referred to the health center of Ilam 
city in the age range of 30-40 years, 24 people were randomly selected and divided 
into two groups: increasing aerobic exercise and Controls were divided. Aerobic 
exercise group program for 8 weeks, 3 sessions per week. In the first and second 
weeks, training started with 30 minutes and with 60% of the maximum heart rate, 
and every two weeks, the duration of 5 minutes and the intensity of aerobic exercise 
was increased by 5%, until finally, in the last two weeks, the duration was 45 minutes 
and the intensity was 75% of the heart rate. The heart reached the maximum. Also, 
blood samples were taken before and after the completion of 8 weeks from the 
brachial vein in fasting conditions 24 hours before the start of the protocol and 48 
hours after the completion of the protocol. Finally, descriptive statistics, Shapiro-
Wilk tests, and univariate analysis of covariance (ANCOVA) were used to analyze 
the data. 
Results: The results showed that increasing aerobic training caused a significant 
increase in FGF21 and ABCA1 and a significant decrease in adipsin in obese men. 
Conclusion: In summary, the findings of the present study show that eight weeks of 
increasing aerobic exercise increased adipsin, FGF21, and ABCA1 indices in obese 
men. Therefore, it is recommended to use these exercises to reduce the negative 
effects of obesity. However, the lack of control over the mental conditions and 
hereditary characteristics of the subjects during the exercises, and the lack of control 
over their economic conditions were among the limitations of the present research 
that may affect the results. Also, the results of the present research can provide 
experts, researchers, and obese people with a clear view of the impact of increasing 
aerobic exercises, and according to the results, the use of these exercises to reduce 
the complications of obesity is recommended to obese people in consultation with a 
doctor. 
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 و همكاران يفش يجمال رسول

  مقدمه
ضافه  سالشيوع ا سر جهان از  سرا  وزن و چاقي در 

ــت به گونه 1980 اي كه تقريباً دو برابر افزايش يافته اس
به عنوان  ـــوم جمعيت جهان اكنون  افراد داراي يك س

ضافه  شدهوزن يا چاق طبقها چاقي تقريباً  .)1(اند بندي 
بر تمــام عملكردهــاي فيزيولوژيكي بــدن تــأثير منفي 

ــلامت عمومي مي گذارد و يك تهديد قابل توجه براي س
ماري مي. )2( باشـــدمي يك بي چاقي  كه  فت  توان گ

ــازي چند عاملي و پيچيده با تعاملات اپي  ــوخت و س س
ـــت يان برخي از عوامل  .)3( ژنتيك اس كه ب به طوري 

ژنتيكي به همراه ســبك زندگي غير فعال (هزينه انرژي 
پايين) و دريافت غذاهاي پركالري، در تعامل با هم باعث 

شوند هاي مرتبط با چاقي ميبروز پديده چاقي و بيماري
با اين حال مدت طولاني است كه بافت چربي ديگر . )4(

تنها بافت غيرفعال براي ذخيره انرژي اضــافي محســوب 
ساير آديپوكين. )5( شودنمي سايي لپتين و  شنا ها، از 

ريز بسيار مشخص شد كه بافت چربي يكي از غدد درون
ستاز  ستميك و همو سي ست كه در تنظيم انرژي  فعال ا

در اين بين آديپسين يكي . )6( گلوكز نقش اساسي دارد
باًترين آديپوكيناز فراوان كه تقري به طور  ها اســــت 

سلول شود و به هاي چربي توليد ميانحصاري به وسيله 
ميزان آن . )7( شودشناخته مي Dعنوان مكمل فاكتور 

ـــما به طور قابل توجهي در چاقي و بالا  رفتن در پلاس
ـــاخص توده بدن، افزايش مي ـــا. )8( يابدش ـــناس  ييش

ـــيآد چون  ييهامارييبه عنوان فاكتور مهم در ب نيپس
ندارد و هنوز به طور كامل  ادييقدمت ز ابتيو د يچاق

ــده اســت نيپروتئ نيعملكرد ا ــناخته نش با اين . )9( ش
محققان دريافتند كه ترشح آديپسين از بافت چربي حال 

ـــنتز فاكتور در جزاير مي C3a باعث س كه اين  ـــود  ش
ــلول بتا حضــور دارند نقش  ياهلانگرهانس كه در آن س

هايت  ـــولين را تحريك كرده و در ن ـــح انس دارد و ترش
آديپسين . )10( دهدرا كاهش مي يخروجي گلوكز كبد

تبديل عامل مكمل  طريقگليسريد از يدر متابوليسم تر
C3  بهC3a فت چرب با عث تحر يكه در   ديتول كيبا
ممكن  نيبنابرا .)11( شود، نقش داردمي ديسريگليتر

 يچرب سميبا متابول ميمستق ريبه طور غ نيپسياست آد
تناقض باعث شده است  نيا. در ارتباط باشد پوزيبافت آد

باق نيپروتئ نيكه عملكرد ا هام  حال در پرده اب به   يتا 
ند ما قات . )7( ب ـــين تحقي يت آديپس به اهم جه  با تو

مختلفي در اين زمينه انجام شــده اســت. به عنوان مثال 
تا و همكاران  )2015() و همكاران Natarajan( رجاننا

ـــ جهينت نيبه ادر تحقيق خود  كه در مردان  دنديرس
ـــيآد زانيم فت چرب نيپس با و در  شيمركزي افزا يدر 

با  نيبنابرا .)12( ابدييكاهش م يپوســت ريز يبافت چرب
ـــاخص توده بدن شيافزا ـــبت چرب ي،ش مركزي به  ينس
در . )12, 7( ابدييم شيافزا نيپسيآد ي،پوست ريز يچرب

ـــد كه  ـــت هفته تمرين مطالعه ديگري گزارش ش هش
ــعيت  ــلامتي مثبتي به ويژه در كنترل وض هوازي آثار س

سمي زنان چاق مبتلا به ديابت نوع شت بدون  گلاي دو دا
آنكه تغييرات معناداري در مقادير آديپســين و شــاخص 

ديگر از طرف . )13( عملكرد ســـلول بتا رخ داده باشـــد
ــتقيم با چاقي در ارتباط يكي از ارگان هايي كه بطور مس

ـــت، كبد مي ـــتاس ـــد فيبروبلاس ـــد و فاكتور رش  باش
))21(FGF 21Fibroblast growth factor (  به متعلق 

 اســت) hFGF، )FGF19، FGF21، FGF23زير خانواده 
سخه بردار كه ستقي از آن ن سط كنترل م  ميدر كبد تو

PPARα توسط يو در بافت چرب PPARγ رديگيانجام م 
ــــت  .)14( ــــد فيبروبلاس  : FGF21( 21فــاكتور رش

Fibroblast growth factor 21(  از خانواده فاكتورهاي
شدرشدي فيبروبلاستي مي اين پروتئين عملكردهاي  .با

بيولوژيكي متنوعي از جمله تمايز سلولي، رشد سلولي و 
هده دارد. علاوه بر اين رگ به ع تنظيم  FGF21زايي را 

عادل انرژي،  ـــت؛ زيرا در ت بدن اس ـــم  كننده متابوليس
ستاز  ستاز گلوكز و چربي نقش دارد و به بهبود همو همو

م كاهش وزن در  هاي چربي و  پارامتر هاي دلگلوكز، 
 FGF21با توجه به اهميت  .)15(شود حيواني منجر مي

ــده  ــيتحقيقات مختلفي انجام ش نيز به  و نتايج متناقض
) Morville ()2018( ليمورواز جمله  .است دست آمده

ـــ ـــتقامت يهااثر تمرين يو همكاران در پژوهش و  ياس
متوسط  نيده مرد سالم با سطح تمر يرا بر رو يمقاومت

 FGF21 شياز افزا يحاك جينتا ؛دادن قرار يمورد بررســ
 ناتيپس از تمر رييو عدم تغ يهواز نيدر پاســخ به تمر

ــلول. )16( بود يقدرت ــتانداران از طرف ديگر س هاي پس
نمي توانند كلســترول اضــافي را كاهش دهند؛ بنابراين، 
حذف كلســترول اضــافي داخل ســلولي ضــروري اســت. 

ستم اوليهHDL ذرات  ستند كه قادر به حذف سي اي ه
ضافي از  سترول ا هاي محيطي از طريق انتقال سلولكل

ند  ـــت ـــترول هس قال معكوس . )17(معكوس كلس انت
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) RCT  :Reverse Cholesterol Transportكلســترول (
ـــافي از بافت ـــترول اض هاي به فرايند جمع آوري كلس

ـــرخرگي و  هاي ديوارة س فاژ ماكرو له  پيراموني از جم
بازگرداندن آن ها به كبد براي پاكسازي از طريق صفرا و 

شود كه در اين مرحله، دفع آن از طريق مدفوع گفته مي
)ABCA1 :ATP-Binding Cassette Transporter 

Proteinفا مي به ويژه ) نقش مهمي اي ند  ند. اين فراي ك
 هاي آترواسكلروتيك مهم استپلاك براي ماكروفاژها در

ــته به . )18( ــترول وابس اولين روند انتقال معكوس كلس
سلولي آن؛ يعني آپوليپوپروتئين عاري  -Aپذيرندة خارج 

ند  كه اين فراي ـــت  قل ليپيد اس حدا يا داراي  از ليپيد 
ــط ناقل ــبب گري ميميانجي  ABCA1توس ــود و س ش

شــود. با اين حال تاثير مي HDL تشــكيل ذرات پري بتا
اي از ابهام تمرينات ورزشــي بر اين فاكتور هنوز در هاله

نه  قات در اين زمي تايج تحقي كه ن به طوري  قرار دارد 
ــمتناقض مي ــينه . )15( دباش ــي پيش به طور كلي بررس

ـــان مي ABCA1با پژوهش در رابطه  دهد كه اكثر نش
نات مختلف تحق يقات در اين زمينه اثر افزايشـــي تمري

شي بر  شان مي ABCA1ورز  ،حال اين با )19(دهد را ن
هنوز هم  يعروق - يقلب هاييماريب بروزعوامل خطر و 

شد ميبالا  ياكننده طور نگرانه ب سته از يو برابا  آن د
نكردن  تحمل ايي يكه مقاومت به درمان دارو يمارانيب

شان مي ستند محدودي درمان هايينهگز ،دهندآن را ن  ه
نابرا .)20( ـــ ن،يب جمله  از گر،يعوامل اثرگذار د يبررس

ـــ يهانقش تمرين ـــده ورزش ي هوازي تاكنون انجام نش
اســت. مطمئناً تحقيقات جديد و بيشــتر در اين رابطه با 

تواند تا هاي تمريني مختلف با يكديگر ميمقايســه روش
حدودي به پيدا كردن بهترين شيوه تمرين براي اينكه با 
مك  حداكثر بهره را از آن بتوان برد، ك مان  قل ز حدا

ـــعيت ناهنجار بيماري ـــاياني در بهبود وض هاي قلبي ش
و  تيبه مطالب فوق و اهم توجه با عروقي خواهد نمود.

ي و عوارض در چاق ABCA1و  FGF21 آديپسين،نقش 
متناقض در ارتباط  جيوجود نتامرتبط با آن و همچنين 

و عدم اطلاعات  رهايمتغ نيبر ا يورزشـــ تيبا تأثير فعال
تمرين هوازي  اياست كه آ نيسؤال ا نهيزم نيدر ا يكاف

چاق  مرداندر  ABCA1و  FGF21 ،آديپسين برفزاينده 
  تأثير دارد؟

  كارروش 
انجام تحقيق نيمه آزمايشـــي و از نوع كاربردي براي 

صورت ميداني و با طرح پيش آزمون ضر كه به  پس  -حا
شاخص توده  شد، از بين مردان چاق داراي  آزمون انجام 

كننده به خانه سلامت شهرستان مراجعه  30بدني بالاي 
ــني ــتن  30-40  ايلام در دامنه س ــرط داش ــال به ش س

ــرايط ورود به تحقيق تعداد ــادفي  به طورنفر  24 ش تص
نده به دو گروه تمرين هوازي فزاي و ) نفر 12( انتخاب و 

ـــدند) نفر 12( كنترل ـــيم ش عد از تكميل فرم . تقس ب
ســـاعت پس از  48ســـاعت قبل و  24نامه در رضـــايت

سه تمرين نمونه هاي خوني از وريد بازويي در آخرين جل
شد شتايي گرفته  هاي گروه سپس آزمودني .شرايط نا

تمرين هوازي برنــامــه خود را زير نظر محقق بــه اين 
كه تمرين جام دادند  باترتيب ان  ها در هفته اول و دوم 

ــينه آغاز و هر دو هفته 60 ــربان قلب بيش ــد ض  5 درص
هاي هوازي افزوده شــد تا در درصــد بر شــدت تمرين

ـــربان قلب  75 نهايت در دو هفته پاياني به ـــد ض درص
شماره  سيد (جدول  شينه ر سه ها هفتهتمرين. )1بي اي 

دقيقه از هفته اول  45 تا 30 جلسه و هر جلسه به مدت
شتم انجام  صورت كه در دو هفته تا هفته ه شد به اين 

دقيقه بود و  30 هازمان فعاليت آزمودنياول كل مدت 
زمان اضــافه مي شــد  دقيقه به اين مدت 5 هر دو هفته،

و هشتم رسيد  دقيقه در هفته هفتم 45 كه در نهايت به
)21(.  

MHR=208-(0.7 × age)  
ــتابيوفارم  ــين به روش الايزا با كيت ايس ميزان آديپس

  
  پروتكل تمرين هوازي -1جدول 

  فاكتور
  هفته

جلسه در 
  هفته

مدت تمرين 
  (دقيقه)

شدت تمرين 
  (درصد)

  60  30  3 اول
  60  30  3 دوم
  65  35  3 سوم
  65  35  3  چهارم
  70  40  3  پنجم
  70  40  3  ششم
  75  45  3  هفتم
  75  45  3  هشتم
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سيت سا ضريب  05/0 آمريكايي با ح  تغييراتنانوگرم و 
صد اندازه 5 شددر به روش الايزا  FGF21ميزان  .گيري 

 9/3 كمپاني كازابيو چين با حساسيت كيتبا استفاده از 
ضريب تغييرات و گرميكپ شداندازه 4/8 و  ميزان  .گيري 

ـــركــت  ABCA1پروتئين  از طريق كيــت الايزاي ش
ليتر يليمنانوگرم بر  057/0 كاسابيوي چين با حساسيت

ضريب  شد 10 تغييرات كمتر ازو  سنجش  براي  .درصد 
ها از آزمون شاپيرو ويلك، بررسي نرمال بودن توزيع داده

ـــيه يانس كووارهاي تحليل ها از آزمونبراي آزمون فرض
ها از يانسوارتك متغيره (آنكووا) و جهت بررسي برابري 

شد. تمامي محاسبات با استفاده از  آزمون لوين استفاده 
ـــطح معني SPSS/21افزار نرم جام شــــد و س  داريان
05/0≤P  در نظر گرفته شد .  

ــر كد اخلاق  ــت كه طرح تحقيق حاض لازم به ذكر اس
IR.SSRC.REC.1399.637  را از پژوهشگاه تربيت بدني

  دريافت كرد.
  

  هايافته
هــا در هــاي فردي و آنتروپومتريكي آزمودنيويژگي

  گزارش شده است. 2جدول شماره 
شان داد تفاوت بين گروه ها ضر ن در  نتايج تحقيق حا

شد پس آزمون معنادار مي ). P، 555/30 =F≥ 001/0(با
فاوت معني نابراين بين دو گروه در پس آزمون ت داري ب

ــه دو گروه ).3وجود دارد (جدول    همچنين نتايج مقايس
كاهش  عث  با نده  كه تمرين هوازي فزاي نشــــان داد 

  ). P≥001/0دار آدپسين در مردان چاق شده است (معني
تفاوت  FGF21يافته ديگر نشان داد در رابطه با متغير 

، P≥ 001/0(باشد ها در پس آزمون معنادار ميبين گروه
337/38 =F .( بنــابراين بين دو گروه در پس آزمون

همچنين نتايج  ).4داري وجود دارد (جدول تفاوت معني
ـــه دو گروه ـــان داد كه تمرين هوازي باعث  مقايس نش

ـــت  FGF21دار افزايش معني ـــده اس در مردان چاق ش
)001/0 ≤P.(  

شد  ABCA1در رابطه با  ها تفاوت بين گروهمشخص 
 P ،926/267≥ 001/0(باشــد در پس آزمون معنادار مي

=F .( تفــاوت پس آزمون  گروه در  ين دو  ب ين  برا بنــا
همچنين نتــايج  ).5داري وجود دارد (جــدول معني

نشـــان داد كه تمرين هوازي فزاينده  مقايســـه دو گروه

 
  هاهاي فردي و آنتروپومتريكي آزمودنيويژگي  -2جدول 

  درصد چربي بدن  cm(  BMIقد (  )kgوزن ( سن (سال) گروه
  1/30 ± 35/3  18/30  4/170 ± 56/4  1/87 ± 72/6  5/35 ± 56/3 هوازي
  79/30 ± 15/3  59/30  8/174 ± 86/5  3/93 ± 12/9  2/32 ± 21/3  كنترل

  
  از تعديل پيش آزمونآدپسين پس نتايج تحليل كوواريانس  -3جدول 

 ضريب اتا  F  SIG  ميانگين مجذورات DF مجموع مجذورات  تفاوت ها
  532/0  001/0 359/36 682/481 1 682/481 متغير همپراش (پيش آزمون)

  656/0  001/0 555/30 784/404 2 569/809  گروه
  

  پس از تعديل پيش آزمون FGF21 نتايج تحليل كوواريانس -4جدول 
  ضريب اتا F  SIG ميانگين مجذورات DF مجموع مجذورات  تفاوت ها

  200/0  008/0 010/8 684/4353 1 684/4353 متغير همپراش (پيش آزمون)
  706/0  0001/0 337/38 725/20837 2 451/41675  گروه

  
  پس از تعديل پيش آزمون ABCA1نتايج تحليل كوواريانس  -5جدول 

  ضريب اتا F SIG ميانگين مجذورات DF مجموع مجذورات  تفاوت ها
  349/0  000/0 180/17 861/28 1 861/28 متغير همپراش (پيش آزمون)

 913/0 000/0 926/167 103/282 2 206/564  گروه
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  چاق مردان در ABCA1 و FGF21  ن،يپسيآد بر ندهيفزا يهواز نيتمر هفته 8 ريتأث                                                                                                                     

ـــده  ABCA1دار باعث افزايش معني در مردان چاق ش
  ).P≥ 001/0(است 
  

  بحث
هوازي فزاينده موجب كاهش نتايج نشــان داد تمرين 

ــد. مغاير با معني ــين در مردان چاق ش دار ميزان آديپس
ــر  ــا (يافته تحقيق حاض ــوس  و همكاران )de Sousaدس

قادير  )2021( ته تمرين هوازي بر م تاثير هشـــت هف
سلول سين و عملكرد  هاي هاي بتا در موشسرمي آديپ

يابتي نوع ـــي قرار داده و افزايش  2 نر د را مورد بررس
ـــلول ـــين و عملكرد س قادير آديپس نادار م تامع  هاي ب

)HOMA-β (نتايج اين . را در گروه تمريني نشــان دادند
هاي بتاي پژوهش نشان داد كه بهتر شدن عملكرد سلول

ــتا با افزايش مقادير گروه تمرين هوازي مي تواند هم راس
 آديپســين و كاهش گلوكز ناشــتاي گروه تمريني باشــد

ـــين، . )10( قادير آديپس به اثر تمرين هوازي بر م از جن
ـــر همخواني ندارد كه افزايش  آن با نتيجه مطالعه حاض

ـــت به دليل گونه ها و يا هاي متفاوت آزمودنيممكن اس
بت نوعابتلاي موش يا به د باشـــد 2 ها  . )11( و غيره 

سه  )2022( و همكاران عليزاده شي به مقاي نيز در پژوه
شت هفته اي تمرين هوازي و مقاومتي آثار دو پروتكل ه

سلول سترس بر عملكرد  شانگرهاي التهابي و ا هاي بتا، ن
. پرداختند 2 مبتلا به ديابت نوعاكسيداتيو در زنان چاق 

هاي اين پژوهش در ســطوح متغيرهاي آديپســين، يافته
مالون دي آلدئيد، هاپتوگلوبين، اســـيدهاي چرب آزاد و 

يك از گروه HOMA-βشـــاخص  ها تغييرات در هيچ 
نداد  ـــان  نتيجه اين تحقيق نيز با . )7(معناداري را نش

ضر از لحاظ تاثير تمرين هوازي و مقاومتي بر  تحقيق حا
هاي اين گروه آزمودني. ميزان آديپســين همســو نيســت

ـــيت به ديابت نوع مبتلا  2 نيز علاوه بر تفاوت در جنس
ها ممكن است دليل اصلي در آزمودنيبودند كه اختلاف 

باشـــد. در تحقيق ديگري در  قات  تايج تحقي اختلاف ن
ــي ) 2021( و همكاران) Ma( ماهمين زمينه  در پژوهش

تأثير ـــي  ظت  12 به بررس ته تمرين تركيبي بر غل هف
آديپسـين سـرم و مقاومت به انسـولين در زنان مبتلا به 

MS ـــان ديافته. پرداختند  اد اجرايهاي اين تحقيق نش
ـــرمي  12 ـــطح س كاهش س به  ته تمرين تركيبي  هف

 2 منجر شده است، اما در گروه 1 آديپسين پلاسما گروه
كاهش  12 اجراي 3 و به  ته تمرين تركيبي منجر  هف

شدمعني سدبه طور كلي، به نظر مي. داري ن هفته  12 ر
ـــطه كاهش توده چربي تمرين تركيبي مي تواند به واس

ـــن، كاهش وزن و بهبود در بدن، محيط دور كمر و  باس
ـــما در زنان مبتلا به  ـــين پلاس موثر  MSكاهش آديپس

نتايج اين تحقيق، از لحاظ كاهش آديپسين با . )8( باشد
 تحقيق حاضـــر هماهنگ بوده، اما از لحاظ نوع تمرينات

ـــت) تركيبي بودن( يافته. متفاوت اس يانگر آن اين  ها ب
تاثيري بر اين  MSاســت كه تمرينات تركيبي يا ابتلا به 

شته شابه نتايج ندا سد تمرين هوازي به به نظر مي .اندت ر
واسطه كاهش توده چربي بدن، محيط دور كمر و باسن، 
ــما تاثير  ــين پلاس كاهش وزن و بهبود در كاهش آديپس

شد. شته با ض دا سو با نتايج تحقيق حا ر با اين حال هم
به بررسي و مقايسه ) 2021( و همكاران )Dominدمُين (

تأثير هشــت هفته تمرين تركيبي و مصــرف مكمل قهوه 
سولين و  سين، مقاومت به ان سرمي آديپ سطح  سبز بر 

نتايج نشــان . شــاخص توده بدن در زنان چاق پرداختند
سه گروه تجربي بعد از سين در هر   داد كه ميانگين آديپ

و ميانگين انسولين در گروه تمرين هفته، كاهش يافت  8
ــاير گروه ها افزايش داشــت. بنابراين زنان كاهش و در س

توانند به منظور كاهش وزن از اين نوع تمرين و چاق مي
  . )14(مكمل قهوه سبز در كنار هم استفاده كنند 

نده بر  تاثير تمرين هوازي فزاي با  طه   FGF21در راب
نات  جه تمري فاكتور در نتي حاكي از افزايش اين  تايج  ن

ازپلتا هوازي فزاينده بود. همســو با يافته تحقيق حاضــر 
)Ezpeleta( و همكاران )به بررســي اثر هشــت ) 2023

ـــرمي  ـــطوح س ، FGF21هفتــه تمرين هوازي بر س
ـــبت  A1-آپوليپوپروتئين در  HDL-Cبه  LDL-Cو نس

ـــرمي  ـــطوح س چاق پرداخته و نتيجه گرفتند س زنان 
FGF21  در گروه تمرين افزايش معناداري يافت، اما اين

ــه با گروه كنترل معنادار نبود  با توجه. افزايش در مقايس
به نتايج اين تحقيق اين احتمال وجود دارد كه تمرينات 

و  FGF21لي هوازي بتوانــد از طريق افزايش احتمــا
جلوگيري  HDL-Cبه  LDL-Cهمچنين كاهش نســبت 

شد  سودمند با سياري بيمارهاي مرتبط با چاقي   .)9(از ب
در پژوهشي ) 2014( و همكاران )Fenzlفنزل (همچنين 
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به بررسي اثرات تمرين هوازي در مقابل تمرين مقاومتي 
ــرمي  ــطح س ــد  fetuin-B ،fetuin-Aبر س و فاكتور رش

يابتي  21 فيبروبلاســــت ماران د نددر بي . مرد پرداخت
شان داد، اما  FGF21ها در هر دو گروه افزايش يافته را ن

اين افزايش در گروه هوازي بيشــتر از گروه مقاومتي بود 
ـــر با اين حال مغاير با نتايج . )22( تراهرن تحقيق حاض
)Trayhurn) (2017(  ـــت هفته ـــه تأثير هش به مقايس

ــديد و تركيبي قدرتي ــتقامتي بر  -تمرين اينتروال ش اس
در زنان ديابتي نوع دو پرداخته و  FGF21سطوح سرمي 

سرمي نيز در هيچ يك از  FGF21نشان دادند كه ميزان 
ــــديــد، تركيبي و كنترل تغيير گروه هــاي تنــاوبي ش
شده با توجه . داري نداشتمعني به كارايي يكسان ديده 

ـــي مي له ورزش مداخ كه بين دو  فت  جه گر توان نتي
ـــتاري براي بيماران كه اختلاف برنامه هاي مراقبت پرس

شدت  نتايج تحقيقات ممكن است به دليل نوع پروتكل (
ــدو مدت) و آزمودني ــيت و ديابتي بودن) باش  ها (جنس

)23( .  
 ABCA1يافته ديگر تحقيق حاضـــر حاكي از افزايش 

در اثر تمرين هوازي در مردان چاق بود. در همين رابطه 
فرســـاني و همكاران و همســـو با يافته تحقيق حاضـــر 

ــت هفته تمرين تركيبي  )2019( ــي اثرات هش به بررس
تناوبي بر مقادير برخي عوامل كليدي در انتقال معكوس 

ــيتي،  ABCA1كلســترول از جمله بيان پروتئين  لنفوس
ApoA-1شاخصهاي چر، پروفايل هاي بي خون و برخي 

فه  نان داراي اضــــا چاق فيزيولوژيكي در نوجوا وزن و 
ته تمرين  ـــت هف عد از هش ند ب پرداخته و نتيجه گرفت
اسـتقامتي تناوبي تركيبي در گروه تجربي در مقايسـه با 

شاهد، مقدار پروتئين  لنفوسيتي افزايش  ABCA1گروه 
ست  شته ا در تحقيق ديگري در همين . )24(معنادار دا

ـــر  حاض ته تحقيق  ياف با  ـــو  نه و همس و  جعفرزادهزمي
در اثر  ABCA1افزايش بيــان ژن  )2021( همكــاران

ـــان دادند  ـــتقامتي را نش ـــرلك و . )25(تمرينات اس س
نيز به بررسي اثرات تمرين هوازي قبل و بعد از  همكاران

 mRNAو بيان  ABCA1القاي بيماري آلزايمر بر بيان 
APOE هاي صــحرايي نر پرداخته و در هيپوكامپ موش

در  ABCA1 ازmRNA داري در بيــان افزايش معني
  . )8( نتيجه تمرين را نشان دادند

ـــرايط رواني و ويژگي هاي با اين حال عدم كنترل ش
عدم كنترل وراثتي آزمودني نات،  جام تمري ها حين ان

صادي آن ضر ها از محدوديتشرايط اقت هاي تحقيق حا
ثير داشته باشد. همچنين نتايج تأ بود كه ممكن است بر

ــر مي ــني در زمينه نتايج تحقيق حاض تواند ديدگاه روش
فزاينده در اختيار متخصـــصـــين، تاثير تمرينات هوازي 

تايج  به ن جه  با تو هد و  چاق قرار د محققين و افراد 
ـــتفاده از اين تمرينات جهت كاهش عوارض چاقي با  اس

  شود.ه افراد چاق توصيه ميمشورت پزشك ب
  

  گيرينتيجه
دهد هاي پژوهش حاضر نشان ميطور خلاصه، يافتهبه

ـــت هفته تمرين هوازي فزاينده موجب افزايش  كه هش
در مردان  ABCA1و  FGF21يپســين، آدي هاشــاخص

صيه مي شد. بنابراين تو شود جهت كاهش عوارض چاق 
  منفي ناشي از چاقي از اين تمرينات استفاده شود.
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