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Abstract   
 

Background & Aims: Studies show that only 1.1% of students' leisure time is devoted to 

reading books and extracurricular studies. Statistics and other studies have shown that only 

30 to 35 million people in Iran have extracurricular studies. In the calculation of reading per 

capita, reading of non-textbooks is generally considered; therefore, the 12.5 minutes that 

have been announced as the per capita reading in Iran, in fact, the reading is 30 million 

people, which is divided by the total population of the country. Simply put, this burden of 50 

million people is also borne by 30 million people. 12.5 minutes of reading per capita means 

that in Iran, with a population of 80 million, more than 16.5 million hours of study are done 

every day. Of this amount, on average, each person takes 12.5 minutes; however, this 

definition is not necessarily always true and instead of reading time, the number of books 

read or the number of pages read during the day can be used to define the per capita reading. 

It should be noted that extracurricular studies in elementary school students are among the 

fewest leisure studies to the extent that even the per capita level of this education in the 

whole country is less than 3 minutes per day, which is a surprising statistic compared to 

similar statistics worldwide. Comes with a lot of reflection compared to Finland, which 

spends 44 minutes a day studying out of school. The culture of reading and reading among 

citizens, families, education and organizations is effective and important in motivating and 

feeling the need for books and reading and creating a behavior called reading among the 

audience in society. Social, family, school, library and individual conditions and factors 

affect the tendency and motivation of students to read and read books. Progress and 

excellence should be human investment for this important and effective component, so 

recognizing strategies to increase the motivation of students to read books can provide the 

basis for improving the culture of reading in society. On the other hand, to promote the 

culture of reading in the country, especially among children and adolescents in two general 

areas can be planned and then acted. The first area is basic planning. In this regard, the 

family and school institution should work on children's thoughts so that reading becomes a 

clear and transparent attitude and then becomes a behavior and then a habit, planning for 

operational actions that can be short-lived and Or pave the way for the tendency to read 

books as a worthy act. For this purpose, educational, awareness-raising and counseling 

interventions can be fruitful. However, considering the positive effects of cognitive-

behavioral group counseling on students 'academic variables and research gap in its 

effectiveness on reading culture, the purpose of this study is the effect of cognitive-

behavioral counseling on increasing students' motivation to read books. Operational planning 

can pave the way for the tendency to read books as a worthy practice. However, considering 

the positive effects of cognitive-behavioral group counseling on students 'academic variables 

and research gap in its effectiveness on reading culture, the purpose of this study is the effect 

of cognitive-behavioral counseling on increasing students' motivation to read books.  

Methods: The present research method is a futuristic research in terms of time, an applied 

research in terms of subject and a semi-experimental research in terms of method and 
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strategy. The present study population included all primary school students in the sixth grade 

of Bushehr. Among sixth-graders, two classes were randomly selected from a school of 

choice (40 students per class). One class was selected as the control group and the other class 

as the experimental group was randomly selected. The questionnaire used in this study was 

the standard questionnaire of motivation to study AMRQ (10 items and options from poor to 

good). The validity and reliability of this tool were also evaluated in the present study. 

Validity was confirmed by a survey of professors of psychology and educational sciences (4 

people) and reliability was confirmed by Cronbach's alpha test (0.87). Both control and 

experimental groups answered the study motivation questionnaire and then the experimental 

group underwent cognitive-behavioral counseling. At the end of the counseling sessions, 

both control and experimental groups answered the study motivation questionnaire again. 

Results: The results showed that 8 sessions of cognitive-behavioral counseling have a 

significant effect on the study motivation of sixth grade students.  

Conclusion: Explaining how cognitive-behavioral counseling affects students' motivation to 

read books, it can be said that the techniques taught in this type of counseling help the person 

to identify the causes of his / her motivation in reading and then develop appropriate 

strategies to deal with these causes in the individual. Among these techniques, we can 

mention the types of cognitive-behavioral techniques used in this study, such as self-

identification and time management techniques, etc., whose effectiveness in improving 

positive academic behaviors such as motivation and academic self-efficacy has been proven. 

The mechanism of the effect of cognitive-behavioral counseling on students' motivation to 

read books is to help them to recognize intellectual errors, irrational and irrational ideas and 

beliefs, change these distorted thoughts and dysfunctional behaviors using regular 

discussions and behavioral assignments. Also, group study can be a reason to help improve 

students' motivation to read books; because the group members could learn the appropriate 

external motivations from others and realize that others also have challenges in the field of 

reading and by exchanging information and empathy with each other, they could improve 

their reading motivation. Also, in explaining the obtained results, it can be added that 

cognitive-behavioral trainings, having a rich source of behavioral exercises, have the 

potential to enhance students' motivation for progress by strengthening and teaching positive 

and potential characteristics of individuals. While this approach, with its implicit self-

awareness that is included with behavioral exercises, has the potential to simultaneously 

increase people's behavioral reserve and strengthen self-control-related self-awareness, it is 

possible for individuals to learn related skills. By reading books, they can take as many 

effective steps as possible to strengthen and enhance the motivation to read books. Also, 

cognitive-behavioral training, having a rich source of behavioral exercises, has the potential 

to enhance students' sense of self-efficacy by strengthening and teaching positive and 

potential characteristics of individuals, thereby reducing motivation, especially in the field. 

Study in students. While in the cognitive-behavioral approach, the underlying assumption is 

that cognitive change leads to behavioral and emotional changes; Therefore, considering that 

not studying is a negative and neutralizing emotion that causes fatigue, monotony and lack of 

motivation of the student in the classroom and in relation to the subjects, this approach by 

modifying and changing the dysfunctional cognitive components that cause Increased 

boredom with reading can lead to emotional and behavioral changes and motivate students to 

read books. Increase. Cognitive-behavioral therapy teaches the individual to explore, 

evaluate, and change their cognitions and thoughts, and the student will do the same in the 

field of cognitions related to reading.  
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       و همکاران بنفشه فرهت                    

 مقدمه
امروزه انسان وارث بیست قرن تجربه علمی و فرهنگی 
است. در عصر حاضر، تمام جوامع دنیا بهه سهوت تلهو  

، دسترسههی بههه خوانیکتهها و مقولههه دارنهه  برمیگههام 
اصهلی دنیهات  هاتمؤلفههاطلاعها  و تهرو م ملال هه از 

لال ه و اطلاعا ، عامل مهم توسه ه و م .(1)ج    است 
و کم و کیه  ییرهرفت  شون میا جاد فرهنگ ملسو  

هر فرد  ا جام هه بسهتگی مسهتقیم بهه میه ان  فرهنگی
خواننهه  دارد. بههه عقیهه ه خوانهه ن و کیفیههت  نیههه مههی

کتهها  بههرات ت لههیم و » (1994) (Bineski)کی بینسهه
مههم  ان ازهبیتربیت نوشته ش ه و نقش ت لیم و تربیت 

سرنوشت قل ی زنه گی برهرت  کنن هت ییناست چون 
است و نی  برات رسهی ن بهه رشه  و شهکوفا ی علمهی، 
فرهنگی و اقتصادت هیچ راهی به ج ء گسترش فرهنگ 
ملال ه و ا جاد عاد  همگانی مستمر و ه فمنه  وجهود 

طبی ی اسهت کهه بهرات نیهل بهه ا هن مقصهود، «. ن ارد
عمومی و ا جاد عاد  به ملال هه در میهان  هاتکتابخانه

با ه   ازیهیشبیشامی اقرار جام ه بخصوص کودکان تم
 (.2)مورد توجه قرار گیرد 

 1.1دهن ه ا ن مللب اسهت کهه تنهها ملال ا  نران
و  خوانیکتها  مهوزان بهه درص  از اوقا  فراغهت دانش

 مارههها و  (.3) ابهه  ملال ههه غیردرسههی اختصههاص مههی
 3۵تها  3۰ملال ا  د گرت نرهان داده اسهت کهه تنهها 

در  (.4)میلیون نفر در ا هران ملال هه غیردرسهی دارنه  
ههات ملاسبه سرانه ملال هه ههم عمومهاط ملال هه کتا 

دقیقهه کهه  12 /۵شود؛ بنابرا ن  ن غیردرسی للاظ می
ش ه است، درواقهع عنوان سرانه ملال ه در ا ران اعلامبه

میلیون نفر است کهه بهر جم یهت  3۰می ان ملال ه  ن 
 ۵۰ تر بگو یم   نی بار ا هن. سادهش هکرور تقسیمکل 

نفر است. سهرانه  میلیون 3۰میلیون نفر هم بر دوش  ن 
 ات به ا ن م نی است کهه در ا هراندقیقه 12 /۵ملال ه 
سهاعت  ونیلیم 1۶ /۵بیش از  هرروز میلیون نفرت، ۸۰

طور میهانگین از ا ن می ان به (.3)شود ملال ه انجام می
رسه ؛ امها ا هن دقیقهه وقهت می 12 /۵به هر  ک نفهر، 

جات تهوان بههت ر   ل وماط و همیره صادق نیست و می
شه ه  ها ههات خوان هزمان ملال هه از ت ه اد کتا م  

ش ه در طو  روز نی  برات ت ر ه  ت  اد صفلا  خوان ه
در ادامه با   بیهان نمهود  (.۵)سرانه ملال ه بهره جست 

ن مقاطع ابت ا ی از  موزاکه ملال ا  غیردرسی در دانش

کمتر ن ملال ا  اوقا  فراغت است به ح ت که حتهی 
 3سرانه ا ن مقلع تلصیلی در کل کرهور بهه کمتهر از 

 ور نسهبت بهه رس  که  مهارت ت جهبدقیقه در روز می
    و در مقا سه  مارهات مرابه در کل جهان برمار می

دقیقههه را بههه ملال ههه  44بهها کرههور فنلانهه  کههه در روز 
 کهی از  (.4)یردازن  جات بسی تأمل دارد درسی میغیر
هات مههؤ ر و عملههی در تههرو م فرهنههگ خوانهه ن و قهه م
زمینههه فوا هه   ، گنجانهه ن ملالههب مهههم درخوانیکتهها 

هات لازم در ا ن زمینه در کتب درسی ملال ه و  موزش
هههات ابتهه ا ی، راهنمهها ی، دبیرسههتان و دانرههگاه دوره
سههازت اوقهها  فراغههت باشهه . عههلاوه بههر  ن غنیمی
و  خوانیکتها  موزان دوره ابته ا ی بها تأکیه  بهر دانش

جستجوگرت نقش کلی ت در ارتقها خلاقیهت و نهو ورت 
در کرور ما جمع نیروهات ملصل اعهم از  (.۶) نان دارد 
میلیهون نفهر  وینمبر بیسهتبهال  موز  ا دانرهجو، دانش
سوم کهل افهراد جام هه؛ باشن  و ا ن   نی ح ود  کمی

یس بر مجر ان ت لیم و تربیت کرهور واجهب اسهت کهه 
و اشهاعه  خوانیکتها جهت تهرو م فرهنهگ ملال هه و 

تر از خهود  تفرهنگ خوان ن به نسهل نهو اقه اما  جه
لات کتههب هات مختلهه  در لابهههنرههان داده و در شههکل

الخصوص خردسالان( به  اد ورت و  مهوزش درسی )علی
فرهنگ ملال ه بپردازن ، البته ت یین ملتوات ملالب بها 

هات درک و فهم بر اساس سن و سها ، توجه به ظرفیت
بر عه ه کارشناسان ت لهیم و تربیهت و اسهاتی  دانرهگاه 

غیردرسی  خوانیکتا  یس در عصر ج   ، (.7)  باشمی
تر ن ابه ار بهرات م رفهی و تهرو م فرهنهگ  کی از مهم

ر  ت و باشهه  و عهه م برنامهههدر جام ههه می خوانیکتهها 
توجهی دقیق به ا ن بخش ممکن است در درازمه   کم

رغبتی جام ه بهه خوانه ن و مقولهه باعث فراموشی و بی
به ا نکه  موزش از سهنین  کتا  گردد. از طرفی با توجه

ترت منجر گهردد له ا با ه  توان  با نتا م ا ربخشکم می
توانن  بهتر  موزان میهات ابت ا ی که دانش ن را از دوره
از د گهر  (.4)ها را  موزش ببینن   غهاز گهردد ا ن  موزه

سو می ان ملال ه در جوامع از اهمیت ز هادت برخهوردار 
 افتگی ات مههم توسه هه، چراکه  کهی از شهاخ است

 خوانیکتها ترتیهب فرهنهگ  ن به  .گرددملسو  می
دررونهههه  با هههه  از دوران کههههودکی و در خههههانواده و 

اولیه  غازش ه و در مراحل ب ه ت زنه گی  ی  رتجام ه
هات کودک، در م رسه، گروه همسالان و از طر ق رسانه

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

14
00

.2
8.

12
.2

2.
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

25
 ]

 

                               4 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287043.1400.28.12.22.8
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7133-en.html


 
 
 

294 
 

  http://rjms.iums.ac.ir                          1400 اسفند، 12شماره  ، 28دوره    علوم پزشکی رازی مجله

 

نآموزادان  یخوانکتاب زهیانگ  یبرافزا یرفتار یمشاورة شناخت ریتأث  

 (.1)گروهی تقو ت شود 
تات افه ا ش ههات مختلفهی در راسهحا  یژوهشباا ن
 موزان صور  گرفته و در ا هن دانش خوانیکتا انگی ه 

( بر ا جاد 139۸ باد و بلیلان اصل )زمینه احم ت عباس
( بهر 1397ملیلی خوشا ن  برات ملال ه، بر و اللههی )

( بههر انجههام 1397روش تهه ر س م لمههان، غفههارت )
ها ی در رابله با نیازسنجی منابع درخواسهتی و یژوهش
، (۸) ههاسا ر  ادگیرتان دادن تأ یر ملال ه بر مثبت نر

( بههر 2۰19و همکههارانش ) (Swan Lane) سههوان لههین
و همکههارانش ( Guy) توسهه ه کتههب الکترونیههک، گههات

 موزان و هو و ( بر توس ه ارتباط م لمان با دانش2۰19)
( بر م اخلا  خهانواده ملهور 2۰1۸)( Hu & Lai)لات 

مراوره شهناختی رفتهارت  حا . باا ن(9) ان تأکی  کرده
ات گروهههی و  کههی از یرکههاربردتر ن م اخلههه مرههاوره

ههات تر ن مه اخلا  در حهوزه باورهها و نگرشا ربخش
رفتهارت بهر یا هه گفتگهو  –افراد است. مراوره شناختی

کن  تها رفتارت، کمک می-شناختی مراوره استوار است.
ا هن طهرز  نتیجهه و دربه گونه د گرت ان  رهی ه شهود 

ترت در درسهت ترسهالمتوان  با رفتارهات می کر ج   تف
مسهالل ییرامهون برخهورد نما ه . از طهرر د گهر،  برابر

رفتارت به فرد کمک کهرده تها درک  –مراوره شناختی 
حا  حمی ت ن باا .یی ا نما  بهترت از مساللی ییرامون 

( مراوره شناختی رفتهارت را بهر 1397یور و همکاران )
یلی و احسههاس ت لههق بههه م رسههه، خودکار مهه ت تلصهه

فارسهی نهژاد و همکهاران  (.2)ا ربخش ارز هابی کردنه  
رفتارت را باعث کاهش ملا   -( مراوره شناختی1397)

داور ینههاه و همکههاران  (.1۰)تلصههیلی عنههوان کردنهه  
عنوان راهکهارت بههرات ( ا هن نههوش مرهاوره را بههه139۵)

هات تلصیلی و ییررفت تلصهیلی عنهوان بهبود مهار 
ملال هه و  طورکلی فرهنهگحا  و بههباا ن (.11)کردن  
ههههها، در میههههان شهههههرون ان، خانواده خوانیکتهههها 
ها در ا جاد انگیه ه و احسهاس ویرورش و سازمان موزش
و ا جهاد رفتهارت بهه نهام  خوانیکتها بهه کتها  و  نیاز

ملال ه میان مخاطبهان در جام هه مهؤ ر و مههم اسهت. 
ات، شههرا و و عوامههل اجتمههاعی، خههانوادگی، م رسههه

 موزان به ات و فردت در گرا ش و ترغیب دانشکتابخانه
و  کهی از  (12)گه ارد می تهأ یر خوانیکتها ملال ه و 

توسه ه جوامهع، میه ان  هات رشه  وم یارها و شهاخ 
است  خوانیکتا توجه و گرا ش شهرون ان به ملال ه و 

ات که بخواه  در مسهیر ییرهرفت و ت هالی و هر جام ه
ت مههم و تهأ یر گه ار قرار گیرد با   بهرات ا هن مؤلفهه

سههرما ه گهه ارت انسههانی انجههام دههه ، لهه ا شههناخت 
 مهوزان در دانش خوانیکتها راهکارهات اف ا ش انگی ه 

در جام هه را  خوانیکتها توان  زمینه بهبود فرهنگ می
 خوانیکتها فراهم نما  . از سو ی برات ترو م فرهنهگ 

در ن د کودکان و نوجوانان در دو زمینه  و ژهبهدر کرور 
زمینهه او   و سپس اق ام کرد. ر  تبرنامه توانمیکلی 
یا ه و بنیادت است. در ا ن خصوص با ه  از  ر  تبرنامه
کهارکرد تها  فکهر کودکهاناد خهانواده و م رسهه روت نه

تب  ل به  ک نگرش روشن و شفار برود و  خوانیکتا 
 دربیا ه رفتار و در ادامه به شکل عاد   صور بهسپس 

  توانهمیعملیهاتی کهه  هاتاقه امبرات  ر  تبرنامه (9)
گهرا ش بهه  سهاززمینهباشه  و  ها  م  کوتاهدارات برد 

 ک عمل شا سته شود. بهرات ا هن  عنوانبه خوانیکتا 
 اتمرهاورهمنظور م اخلا   موزشی و  گاهی بخرهی و 

حا  و با توجهه بهه ا هرا    مثمر  مر باش . باا نتوانمی
رفتههارت بههر  -هات گروهههی شههناختیمثبههت مرههاوره

در  مهوزان و خهت تلقیقهاتی متغیرهات تلصهیلی دانش
، هه ر از نیخواکتها ا ربخری  ن بهر فرهنهگ  زمینه

یژوهش حاضر تأ یر مراوره شناختی رفتهارت برافه ا ش 
 .باش می موزان دانش خوانیکتا انگی ه 

 

 کارروش 
تلقیههق ازللههاظ زمههان  ههک  روش یههژوهش حاضههر،

، ازللاظ موضوش  ک تلقیق کاربردت و ازللاظ نگر  ن ه
ا ههن یههژوهش نیمههه تجربههی اسههت.  اسههتراتژ کروش و 
با که  اخهلاق صهادره از دانرهگاه  زاد اسهلامی  یژوهش
انجههام  IR.IAU.SARI.REC.1400.125سههارت واحهه  
 مهوزان جام ه یژوهش حاضهر شهامل کلیهه دانهشش . 

ابت ا ی یا ه شرم شهر بوشهر در نظر گرفته ش . از بین 
ات، دو صور  تصهادفی طبقهه موزان یا ه شرم، بهدانش

 4۰ههر کهلاس کلاس شرم از  ک م رسهه انتخهابش )
عنوان گروه کنتر  و کلاس د گهر .  ک کلاس بهد نفر(.
صور  تصادفی انتخا  شه ن . عنوان گروه  زما ش بهبه

یرسرههنامه مورداسههتفاده در ا ههن یههژوهش، یرسرههنامه 
از هها و گ  نه گو ه 1۰ رکیو )استان ارد انگی ه ملال ه ام

 تا خو ( استفاده ش . ض ی 
ا ن  از نجاکه ه انگی ه ملال ه:روا ی و یا ا ی یرسرنام
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       و همکاران بنفشه فرهت                    

 شه هههات بسهیارت استفادهیرسرنامه قبلاط در یهژوهش
( و همگههی روا ههی و 2۰۰۶اسههت )گههاترت و همکههاران، 

در  کههه نانهه ، از نسههخه فارسههی یا هها ی  ن را  زمههوده
 قهرار اسهتفاده ( مورد139۶زاده و ا نانلو )یژوهش قاضی

بود و روا ی و یا ها ی نسهخه فارسهی  ن نیه  بهه  گرفته
(، اسهتفاده شه . 9۰/۰تأ ی  رسی ه بود ) لفات کرونباخ: 

روا ههی و یا هها ی ا ههن ابهه ار در یههژوهش حاضههر نیهه  
موردسنجش قرار گرفت. روا ی با نظرسهنجی از اسهاتی  

نفر( و یا ا ی بها اسهتفاده  4شناسی و علوم تربیتی )روان
 ( و به تأ ی  رسی .۸7/۰باخ )از  زمون  لفات کرون

در ابت ا، هر دو گروه کنتر  و  زما ش بهه یرسرهنامه 
انگی ه ملال ه یاسه  دادنه  و در ادامهه، گهروه  زمها ش 

رفتهارت قهرار گرفتنه   –ههات شهناختی تلت مرهاوره
(. در یا ههان جلسهها  مرههاوره، هههر دو گههروه 1)جهه و  

ل هه کنتر  و  زما ش مج داط بهه یرسرهنامه انگیه ه ملا
 یاس  دادن .

ههات  مهارت ها از  زمهونداده وتللیلمنظور تج  هبه

توصیفی )فراوانهی، درصه  فراوانهی، میهانگین و انلهرار 
م یار( و  زمون  مارت استنباطی )کوار انس( با اسهتفاده 

 استفاده ش . 2نسخه  SPSSاف ار از نرم
 

 هایافته
ههات یهژوهش، دختهر و کهلاس شرهم ت نمونهههمه
 سا ( بودن . ۸/11 ی )میانگین سنی: ابت ا

ها، بهرات ههات مربهوط بهه فرضهیهقبل از تللیل داده
هات ا هن یهژوهش مفروضهه هاتکه دادها ناطمینان از 

کننهه ، بههه ز ربنهها ی تللیههل کووار ههانس را بههر ورد می
ر چههار مفروضهه ها یرداخته ش . ب  ن منظهوبررسی  ن

تللیههل کووار ههانس شههامل، خلههی بههودن، هههم خلههی 
هات ههها و همگنههی شههیبچن گانههه، همگنههی وار انس

که بهه ترتیهب بیهان  موردبررسی قرار گرفتن  رگرسیون
 شون .می

قبل از انجام  زمون کوار انس، با   شرط ع م ت امهل 
 زمهون( بها متغیهر میان متغیر مستقل و کووار ته )ییش

 (1973الیس،  ؛1976)بک،  *رفتاری مورداستفاده در پژوه  حاضر -پروتکل درمان شناختی -1جدول 

 محتوای جلسات آموزشی مراحل

جلسه 
 اول
 

آمیوزان و تشیوی  در این جلسه ضمن معارفه و آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و مطرح کردن قوانین گروه سعی شد محیطی امن و مناسب برای دانی 
ه تغیییر، ازآن دربیارخوانی و لزوم درمان آن توضیحاتی ارائه شد. پسها به همکاری ایجاد شود و در مورد مشکلات ناشی از عدم توجه به کتاب و کتابآن

شیناختی  -و درمجموع آشینایی بیا درمیان رفتیاری A.B.Cچیستی تعوی ، دلایل به تعوی  انداختن کارها، بحث درباره تفکرات مثبت و منفی، آموزش 
 توضیحاتی ارائه شد.

جلسه 
 دوم

 

در حد یک جملیه و کسیانی کیه نکیاتی را بییان  رسد بیان کنند حتیها خواسته شد که درباره مطالب جلسه قبل هر چیزی که به ذهنشان میاز آزمودنی
عنوان تقویت مورد تشوی  واقع شدند. در ادامه درباره خصوصیات مختلف شخصیتی مخل مطالعه بحث شد؛ و سپس تعریفیی از تنبلیی و تعویی  کردند به

 آموزان ارائه شد.در انجام کارها برای دان 
جلسه 
 سوم

 

رسد بیان کنند حتی در حد یک جملیه و کسیانی کیه نکیاتی را بییان مطالب جلسه قبل هر چیزی که به ذهنشان میها خواسته شد که درباره از آزمودنی
عنوان تقویت مورد تشوی  واقع شدند. موارد موردبررسی و آموزش در این جلسه عبارت بودند از: صیحبت دربیاره چگیونگی ایجیاد زمیان بیرای کردند به
 نه و مدیریت زمان.خوانی در جدول برنامه روزاکتاب

جلسه 
 چهارم
 

رسد بیان کنند حتی در حد یک جملیه و کسیانی کیه نکیاتی را بییان ها خواسته شد که درباره مطالب جلسه قبل هر چیزی که به ذهنشان میاز آزمودنی
صحبت دربیاره مفهیوم زمیان، صیحبت دربیاره عنوان تقویت مورد تشوی  واقع شدند. موارد موردبررسی و آموزش در این جلسه عبارت بودند از: کردند به

 مدت و بلندمدت.خوانی و نق  آن بر پیشرفت تحصیلی و تلاش برای رسیدن به اهداف، نوشتن اهداف کوتاهاهمیت کتاب
جلسه 
 پنجم

 

رسد بیان کنند حتی در هنشان میها خواسته شد که درباره مطالب جلسه قبل هر چیزی که به ذدر ابتدای جلسه پنجم، ضمن مرور جلسه قبل، از آزمودنی
عنوان تقویت مورد تشوی  واقع شدند. موارد موردبررسی و آموزش در این جلسه عبارت بودند از: نقی  حد یک جمله و کسانی که نکاتی را بیان کردند به

 خوانی بر رشد فردی و کسب جایگاه مناسب در بین دوستان، خانواده و ...کتاب و کتاب
جلسه 
 ششم

 

 خوانی و ...کتاب زمینه خوانی، قرار دادن جایزه برای خود در زمان رسیدن به اهداف درش مناسب کتابرو

جلسه 
 هفتم

رسد بیان کنند حتی در حد یک جملیه و کسیانی کیه نکیاتی را بییان ها خواسته شد که درباره مطالب جلسه قبل هر چیزی که به ذهنشان میاز آزمودنی
آمیوزان از کارگیاه مورد تشوی  واقع شدند. موارد موردبررسی و آموزش در این جلسه عبارت بودند از: گرفتن بازخورد ازآنچه دانی عنوان تقویت کردند به
 آموزان.اند و ارائه راهکارهایی به کمک خود دان آموخته

جلسه 
 هشتم

 

آزمون و پیگیری بیه ها برای پسشد. همچنین تارین اجرای پرسشنامهبندی از جلسات پرداخته شده در جلسات قبل و همچنین جمعمرور مطالب مطرحبه
 آنان اطلاع داده شد.
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نآموزادان  یخوانکتاب زهیانگ  یبرافزا یرفتار یمشاورة شناخت ریتأث  

ت امهل میهان گهروه و  f زمون بررسی شهود. مقه ار یس
 زمون، برابهر  زمون )کوار ته( با توجه به نمره ییشییش
اسهت کهه ازللهاظ  1۶9/۰دارت و سلح م نی ۶۸9/1با 

باش ؛ بنابرا ن، شرا و مللو    نی دار نمی مارت م نی
هات رگرسهیون بهرات تللیهل کوورا هانس توازت شهیب
 فراهم است.

 Fنران داد کهه مقه ار 3 زمون کووار انس در ج و  

و ازللههاظ  مههارت  34۰/۰مربههوط بههه کووار تههه برابههر 
(۰۵/۰≤Pم نههی ) دار نیسههت، از سههو ی د گههر مقهه ارF 

( P≤۰۵/۰) ازللهاظ  مهارتو  7۰2/1۰مربوط به گهروه 
 یهس از خهارک کهردن تهأ یر ی نه  باشه ؛دار مهیم نی
 زمون، اختلار م نادارت بین میهانگین نمهرا  دو ییش

نمهرا  انگیه ه ملال هه وجهود دارد؛   زمونگروه در یس
ن اخهتلار بنابرا ن فرضیه صفر مبنی بهر م نهادار نبهود

 زمههون یههس از حهه ر ا ههر میههانگین دو گههروه در یس
 ۸تهأ یر  بهین ن بنهابرا شود؛ زمون رد میاحتمالی ییش

رفتارت بر انگی ه ملال هه  –هات شناختی مراورهجلسه 
 موزان کهلاس شرهم ابته ا ی دو گهروه کنتهر  و دانش

هات مراورهجلسه  ۸ ن بنابرا  زما ش تفاو  وجود دارد؛
 موزان کلاس رفتارت بر انگی ه ملال ه دانش –شناختی 

 دارت دارد.شرم ابت ا ی تأ یر م نی
 

 بحث
ه ر از یژوهش حاضر بررسی تأ یر مراوره شهناختی 

بهود.   مهوزانخوانی دانشکتا رفتارت براف ا ش انگی ه 
ههات مرهاورهجلسهه  ۸نتا م ا ن یژوهش نران داد که 

 موزان کلاس انشرفتارت بر انگی ه ملال ه د –شناختی 
 هاتیبررسهه بهها دارت دارد.شرههم ابتهه ا ی تههأ یر م نههی

مرهاوره تاکنون یژوهری به بررسهی نقهش   م هعملبه
خوانی کتههها شهههناختی رفتهههارت برافههه ا ش انگیههه ه 

نپرداختهه اسهت امها در راسهتات یهژوهش   موزاندانش
(، یتهههرت 2۰17(، با یهههک )2۰17حاضهههر سهههوتارتی )

( بههر ا ربخرههی 2۰21( و برانههت و همکههاران )2۰21)
 خوانیکتهها ات برافهه ا ش انگیهه ش راهبرهههات مرههاوره

در  (.1۵-9،13)  موزان مثمر  مر گه ارش کردنه دانش
تبیههین چگههونگی تههأ یر مرههاوره شههناختی رفتههارت بههر 

 موزان شا   بتوان گفهت کهه دانش خوانیکتا ی ش انگ
ش ه در ا ن نوش از مراوره بهه فهرد هات  موزش دادهفن

 در زمینهههانگی گههی خههود کنهه  کههه علههل بیکمههک می
را شناسهها ی کههرده و سههپس راهبردهههات  خوانیکتهها 

کنه . مناسب برات مقابله با ا ن علل را در فرد ا جاد می
ههات شهناختی ن بهه انهواش فنتهواها میازجمله ا ن فن

ههات رفتارت مورداستفاده در ا ن ملال ه ماننه ، تکنیک
شناسا ی افکار خودا ن  و م  ر ت زمان و ... اشاره کهرد 

ها در بهبود رفتارهات مثبهت تلصهیلی که ا ربخری  ن
همیون انگیه ش و خودکار مه ت تلصهیلی بهه ا بها  

-تیمکانیسهم تههأ یر مرهاوره شههناخ (.2)رسهی ه اسههت 
 موزان، کمهک بهه دانش خوانیکتا رفتارت بر انگی ش 

 های آزمای  و کنترلمیانگین و انحراف معیارنمرات انگیزه مطالعه در گروه -2جدول 

 آزمای  گروه کنترل هاآماره

 آزمونپس آزمونپی  آزمونپس آزمونپی 
 33/3 30/2 45/2 43/2 میانگین

 24/1 75/0 08/1 74/0 انحراف استاندارد

 

 آزمونآزمون با کنترل نمرات پی کنترل و آزمای  بر اساس نمره پسنتایج آزمون کواریانس برای مقایسه گروه  -3جدول 

میانگین  مقدار اف داریسطح معنی ضریب اتا
 مجذورات

  جمع مجذورات درجه آزادی

 شدهمدل اصلاح 781/15 2 891/7 721/5 005/0 129/0

 جدا کردن 596/70 1 596/70 183/51 001/0 399/0

نمرات انگیزه  آزمونپی  469/0 1 469/0 340/0 562/0 004/0
 مطالعه

 گروه 761/14 1 761/14 702/10 002/0 122/0

 خطا 206/106 77 379/1   

 جمع 000/789 80    
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 نان جهت شناخت خلاهات فکهرت، عقا ه  و باورههات 
شه ه و غیرمنلقی و غیرم قو ، تغییر ا ن افکهار تلر  

ههات مهنظم و تکهالی  رفتار ناکار م  با استفاده از بلث
باشه . همینهین گروههی  افته میرفتارت دقیقاط سازمان

توانه  از دلا هل کمهک بهه بهبهود خود میبودن ملال ه 
 موزان باش ؛ ز را افراد گهروه دانش خوانیکتا انگی ش 

هههات بیرونههی مناسههب را از د گههران توانسههتن  انگی همی
در هها ی را بیاموزن  و در ابنه  کهه د گهران نیه  چالش

دارن  و با تباد  اطلاعا  و هم لی با  خوانیکتا  زمینه
خود را ارتقهاء  خوانیکتا انگی ش  توانستن  ک  گر می
 م ه دسههت. همینههین در تبیههین نتهها م به(9)دهنهه  
رفتهارت بها  -ههات شهناختیتوان اضافه کرد  موزشمی

داشتن منبهع غنهی از تمر نها  رفتهارت ا هن یتانسهیل 
هات مثبت و بالقوه رادارن  که با تقو ت و  موزش و ژگی
 موزان ارتقا بخرهن . افراد، انگی ش ییررفت را در دانش

ود گاهی بخری ضمنی کهه ضمن ا نکه ا ن رو کرد با خ
شهه ه اسههت، ا ههن در کنههار تمر نهها  رفتههارت گنجانهه ه 

توانا ی را دارد که هم مان هم ذخیهره رفتهارت افهراد را 
اف ا ش داده و هم خود گاهی مرتبو بها خهودکنترلی را 
تقو ت کن  و ا ن امکان وجود دارد که افراد با  هادگیرت 

رتر بتواننه  ، هر چه بیخوانیکتا هات مرتبو با مهار 
خههود  خوانیکتهها در جهههت تقو ههت و ارتقهها انگیهه ه 

 -هات شهناختیمؤ ر بردارن . همینین  موزش ها یگام
رفتارت با داشتن منبهع غنهی از تمر نها  رفتهارت ا هن 

ههات یتانسیل را دارد کهه بها تقو هت و  مهوزش و ژگهی
مثبههت و بههالقوه افههراد، احسههاس خودکار مهه ت را در 

اء بخر  و از ا ن طر ق باعهث کهاهش  موزان ارتقدانش
 مهوزان ملال هه در دانهش در زمینههانگی گی به و ژه بی

رفتهارت  -که در رو کرد شهناختی. ضمن ا ن(1۰)گردد 
فرض ز ربنا ی  ن است کهه تغییهر شهناخت، منجهر بهه 

شهود؛ بنهابرا ن بها هات رفتارت و هیجهانی نیه  میتغییر
کههه عهه م ملال ههه  ههک هیجههان منفههی و توجههه بههه ا ن

ات است که موجب خسهتگی،  کنهواختی و کنن هخنثی
 مهوز در کهلاس درس و در رابلهه بها انگی گی دانهشبی

شود، ا ن رو کرد از طر ق اصلاح و موضوعا  درسی می
هات شناختی ناکار م  کهه موجهب افه ا ش تغییر مؤلفه

توانه  موجهب تغییهرا  شود، میبه ملال ه می زدگید 
 خوانیکتههها هیجهههانی و رفتهههارت شههه ه و انگیههه ش 

رفتهارت  - موزان. را اف ا ش ده . درمان شهناختیدانش

هها و افکهار خهود را مهورد  موزد که شهناختبه فرد می
 موز همین کهار کاوش، ارز ابی و تغییر قرار ده  و دانش

نی  انجهام  خوانیکتا هات مرتبو با را در حوزه شناخت
. همینین، ا ن کاوش و ارز ابی افکهار و (11)خواه  داد 
ههها بههه ارتقههاء توانهها ی ههها و نظههم دادن بههه  نشههناخت

هههات کنهه  و اسههتراتژتفراشههناخت فههرد کمههک مههی
فراشههناختی و یههردازش عمیههق کههه بخرههی از فر  نهه  
عملکههردت اشههتیاق شههناختی در تلصههیل و  ههادگیرت 

 .(1۵)ا تقو ت کن   موز است ردانش
 

 گیرینتیجه
هههات نادرسههت درنتیجههه بهها تغییههر باورههها و شههناخت

 موز نسهبت بهه درس و م رسهه، ازنظهر شهناختی دانش
نگرش مناسبی نسبت به تلصیلا  و ملال هه ییه اکرده 
و  گاهانه اشتیاق شناختی بیرترت را نسبت به ملال هه 

تههوان ا ربخرههی درمههان کنهه ؛ بنههابرا ن مههیتجربههه مههی
 موزان را دانش خوانیکتا رفتارت بر انگی ش -شناختی

ات بها ورهمرهاهات حا  توس ه برنامههتوجیه کرد. با ا ن
رفتهارت بهرات توسه ه  -هات شهناختیتأکی  بر مرهاوره

شهود. از مله ود ت ههات فرهنگ ملال ه ییرهنهاد می
یژوهش حاضر شیوش و روس کرونا بود که رون  م اخلهه 
را تلت تهأ یر قهرار داد و همینهین ییرهینه یژوهرهی 

 ل ود در ا ن زمینه از نکا  حال  اهمیت بود.م
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