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      چكيده
 

-شيوه يكي ازدارد. د آنان تاكي ندهيآ كيفيت تعاملاتبر شيوه مديريت هيجانات همسران به  يي بسيارهاپژوهشزمينه و هدف: 
پـذيري و افزايش هيجان را كاهش داده و موجبخود يافتگيزيتماسازي در خانواده است كه ناكارآمد مديريت هيجانات مثلثهاي 

ش پـژوه نيـدف از اهـ، رفتـه اسـتگقرار نمطالعه مورد  يمدل ساختار كيدر  رهايمتغ نيارتباط از آنجا كه ا .شودهمجوشي مي
  بود. يافتگيزيتما گريواسطهبا  گرايش به روابط فرازناشويي وده سازي در خانواي مثلثساختار يالگو نيتدو

 و نمونـه شـامل 1399 شهر تهران در سـالپژوهش شامل افراد متاهل  يمارجامعه آ ي وپژوهش از نوع همبستگ نيا :كارروش
، )1394( هرامـيبيوسـفي و  سـازيمقياس مثلث پژوهش يانتخاب شدند. ابزارهاي در دسترس رگيفرد بودكه با روش نمونه 349
 انيـروابـط م يبررسـ بـه منظـور. ) بود2006( يمارك واتل انتيخ اسي) و مق1998( دلندريخود اسكورن و فريافتگيزيتما اسيمق
  و بوت استرپ استفاده شد.  يآزمون همبستگ ،ياز روش معادلات ساختار رهايمتغ
 ،=96/0CFI=، 96/0 IFIگيـري، بـرازش دارد (فرضي با مدل انـدازهارزيابي مدل فرضي پژوهش نشان داد كه مدل  :هاافتهي

077/0RMSEA= اثير تـط فرازناشويي روابخود بر تمايزيافتگيمستقيم از طريق به صورت غير سازيمثلث). نتايج نشان داد كه
ارتباط بين مثلـثدر  يزيافتگيو تما داردن )07/0(روابط فرازناشويي رابطه مستقيم با  سازيمثلثدارد. همچنين نتايج نشان داد كه 

  اي دارد.نقش واسطه روابط فرازناشوييسازي و 
. شـوديم اشوييروابط فرازنه بدر افراد احتمالا منجر  يافتگيزيتما نييسطح پاخانواده و به دنبال آن  سازي درمثلث :يرگيجهينت

از بـروز  هبـود يافتـه وبزوج و مديريت هيجانـات روابط  تيفيكهاي لازم با آموزش است تا يضرور نهيزم نيدر ا شتريب قاتيتحق
  روابط فرازناشويي پيشگيري شود. 

  
  

  : گزارش نشده است.تعارض منافع
  حامي مالي ندارد.: كنندهحمايتمنبع 

 هاكليدواژه

   خود، يافتگيزيتما
   ،ييفرازناشو روابط
  خانواده در سازيمثلث

  
  
  
 

  
 

  
 17/05/1400 تاريخ دريافت:   

  18/10/1400  تاريخ چاپ:     

 

  شيوه استناد به اين مقاله:
Shaghaghi F, Aghayousefi A, Mirzahosseini H. Developing a Structural Model of Triangulation in the Family 

and Tendency to Extramarital Relationships Mediated by Self-Differentiation. Razi J Med Sci. 2021;28(10):91-

101. 

 صورت گرفته است. CC BY-NC-SA 3.0دسترسي آزاد مطابق با  صورتبهانتشار اين مقاله *

ID

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
02

 ]
 

                             1 / 11

https://orcid.org/0000-0001-5579-7772
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-7113-en.html


  Original Article 

 
  
 
 
 
 

92 
 

   Razi Journal of Medical Sciences. 2021;28(10):91-101.  http://rjms.iums.ac.ir       

 
 
 

 
Developing a Structural Model of Triangulation in the Family and Tendency to 
Extramarital Relationships Mediated by Self-Differentiation 

 
Fatemeh Shaghaghi: PhD Student in General Psychology, Department of Psychology, Qom Branch, Islamic Azad 
University, Qom, Iran 
Alireza Aghayousefi: Associate Professor, Department of Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran 
(*Corresponding author) arayeh1100@gmail.com 
Hasan Mirzahosseini: Assistant Professor, Department of Psychology, Qom Branch, Islamic Azad University, Qom, Iran 
 
Abstract   
 
Background & Aims: Many studies on the management of spouses' emotions emphasize the 
quality of their future interactions. One of the most inefficient ways to manage emotions in 
the family is triangulation, which reduces self-differentiation and increases excitability and 
fusion. Since the relationship between these variables has not been studied in a structural 
model, the aim of this study was to develop a structural pattern of triangulation in the family 
and the tendency to extramarital relationships through differentiation mediation. 
Extramarital relationships are one of the most important factors threatening the performance, 
stability and continuity of marital relationships (2). A review of research background in the 
field of extramarital affairs shows that most previous studies in this field have focused on 
two general areas: The first area of research have been focused on the definitions and types 
of relationships, identifying related variables such as gender differences, Age and education 
(8), religious beliefs, cultural differences, duration of the main relationship, level of sexual 
satisfaction (9) and etc. The second area of research has studied the application and 
effectiveness of various therapies in the treatment of harm caused by extramarital affairs in 
the relationship between spouses (10). Recent research often addresses the question of 
whether a person's management of anxiety and emotions as a factor in the development of 
extramarital affairs (11).  
One of the inefficient ways to manage negative emotions in the relationship between spouses 
is triangulation. Triangulation is the entry of a third person into a conflicting binary 
relationship to help stabilize the system. The emergence of triangulation in the family 
increases the level of integration of the individual with the system and decreases 
individuality, which in fact refers to the same concept of Bowen differentiation as the ability 
to regulate one's emotions and balance between individuality and integrity (14). A review of 
the research literature shows that although differentiation grows from the very first years of 
life based on the performance of the main family, but its level is not constant throughout life 
and is variable based on life events (17). A review of the research literature shows that for 
the first time Multrap (1990) has proposed a connection between concepts from Bowen's 
intergenerational theory and extramarital affairs. He stated that individual differentiation has 
an important connection with breach of contract. Considering the expansion of mass media 
and developments in the family system in recent decades, changing premarital relationships, 
increasing the relationship between the sexes, changing the style of marital relationships and 
values, the importance of stability and durability of marriage and prevention of important 
factors involved in The collapse of the family system is very important and necessary.  
Therefore, the study of effective predictors of extramarital affairs, which according to 
studies, is one of the most important factors in divorce and damage to the family system, 
requires special attention. Since the relationship between variables has not been studied in 
the form of a structural model, so this study intends to examine the direct and indirect effects 
of variables in the tendency to extramarital relationships in the form of a model. In this 
regard, the researcher is looking for the question whether self-differentiation has a mediating 
role in the relationship of triangulation in the family and extramarital relationships? 
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Methods: The present study was a basic research and in terms of research method was 
correlational and using structural equation modeling design. The target population was 
married people in Tehran in 1999 and 349 of them were selected by available sampling to 
participate in the study. The research method was that the assessment packages entitled 
(research on family injuries) were distributed among about 400 married people in two areas 
of Tehran and all those who wished to participate in the research were asked to complete the 
packages. Inclusion criteria were, being married and at least 20 years old. The criterion for 
leaving the study was not completing all the tests package. Thus, 349 packages that were 
complete were used in the research. Also, in this study, all ethical issues, including informed 
consent, voluntary and harmless participation, answering questions via the researcher's email 
and providing the results if desired, were considered. Since in this study we were looking to 
examine the complex relationships between variables, structural equation modeling (using 
LISREL 8.80 software), correlation test between variables and bootstrap test were used. The 
structural equation model method examines the pattern in two stages, which include the 
measurement pattern and the structural test. The measurement model evaluates the validity 
and reliability of measurement tools and research structures, and the structural model 
measures the relationships of latent variables. 
Results: Given that structural equation modeling is a statistical method based on matrix-
covariance, so before evaluating the measurement model and structural model, important 
assumptions for structural equation modeling include the normality of univariate and 
multivariate and the absence of multiple alignments was examined. The default absence of 
multiple alignment was investigated by checking the correlation matrix between the obvious 
variables. Examination of this matrix indicates that there is no multiple alignment between 
them. Structural equation modeling was used to evaluate the measurement model and the 
structural model using the maximum likelihood estimation method. The measurement model 
identifies the relationship between visible variables and latent variables. Evaluation of this 
model is done using confirmatory factor analysis. The fit indices of the measurement model 
show the optimal fit of this model. Thus, visible variables have the ability to operate latent 
variables. Evaluation of the hypothetical model of the research showed that the hypothetical 
model fits with the measurement model (CFI = 0.96, IFI = 0.96, RMSEA = 0.077). The 
results showed that triangulation indirectly affects extramarital relationships through self-
differentiation. The results also showed that triangulation is not directly related to 
extramarital relationships (0.07) and self-differentiation has a mediating role in the 
relationship between triangulation and extramarital relationships. 
Conclusion: Triangulation in the family leads to low levels of differentiation in individuals, 
is likely to lead to extramarital affairs. The way a person manages his emotions during 
conflicts and stress in a relationship is an important factor in maintaining balance in the 
relationship and the continuity of his marriage. Triangulation in the family, followed by low 
levels of differentiation in individuals, is likely to lead to extramarital affairs. Further 
research is needed to improve the quality of marital relationships and emotion management 
with the necessary training and to prevent extramarital affairs. 
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 و همكاراني شقاق فاطمه

  مقدمه
ترين تصميم زندگي هر فـردي اسـت و بـا ازدواج مهم
 تيرضـاها و دلزدگي همـراه اسـت. ها، تنشخودتعارض

از  يو تيرضـا يبـه معنـ ييزناشـو يفرد از زنـدگ كي
در  ليتسـهموجب  جهيو درنت شوديخانواده محسوب م

جامعه خواهد  يو معنو يماد شرفتيو پ يامر رشد، تعال
ب بيشترين آسي روابط فرازناشويي در اين ميان،. )1( بود

توانـد كنـد و حتـي مـيي همسران وارد مـيرا به رابطه
تـرين عوامـل از مهـمو درحقيقـت  رابطه را نـابود كنـد

 تداوم روابط زناشويي است تهديدكننده عملكرد، ثبات و
از باورهـا،  داريـنسـبتاً پا يامجموعـه. طبق تعريـف )2(

 ةرابط ينسبت به برقرار يرفتار يهاشياحساسات و گرا
خـارج  يدو با شخص نياز ا يبيترك اي يعاطف اي يكيزيف

 فيـتعري به عنـوان روابـط فرازناشـوي ييزناشو ةاز رابط
روابـط بـه  يمثبتـ شيكه گرا يافراد نابرايند. بگردمي

 كنند؛يم يتلق طلوبموضوع را م نيدارند، افرازناشويي 
 دشكني شـونپيمان رياحتمال دارد درگ شتريب جه،يدرنت

)3(.  
اند كـه شـمار افـرادي كـه روابـط مطالعات نشان داده

دانسـتند، طـي نادرست مـي ملاجنسي فرازناشويي را كا
يافتـه و شـمار افـرادي كاهش 2016تا  2000هاي سال

ه و نـ(كه اين نوع رابطه را تنها در برخي موارد نادرست 
 نـرخت. كرده اسـ دانند، افزايش پيدامي )مطلقاً نادرست

بسته به نوع آن متفاوت اسـت. روابط فرازناشويي شيوع 
نرخ رابطه فرازناشويي در صورت داشتن رابطـه معنـادار 

شوند، ه نميعنوان آميزش جنسي شناخت هيجاني كه به
همچنـين آمارهـا . كنـددرصد افـزايش پيـدا مـي 70تا 

درصــد از  65تــا  50زننــد كــه در حــدود تخمــين مــي
 روابـط فرازناشـوييهاي ناشـي از همسران جهت آسيب

كنند. اين درصورتي است كـه از براي درمان مراجعه مي
از حــادترين و  روابــط فرازناشــوييدرمــانگران نظــر زوج

ي مل در درمان بوده و ابعـاد تاثيرگـذارزاترين عوامشكل
  .)4(منفي آن گسترده و همه جانبه است 

همچنين مشـاهدات بـاليني و شـواهد تجربـي نشـان 
ماننـد يـك ضـربه يـا  روابـط فرازناشـوييدهند كـه مي

ترين باورهـاي فـرد مقابـل در فردي به مهمتروماي بين
كنـد. افكـار مورد خود، همسر و رابطه آسـيب وارد مـي

ــل ــيمكــرر غيرقاب ــار، حــس ب اعتمــادي، اضــطراب، مه
تـرين علائـم پـس از وقـوع افسردگي و خشونت از شايع

ز آسـيب است كه علائمي مشابه اختلال اضطراب پـس ا
بــه دنبــال دارد كــه اثــرات مخربــي را بــر رابطــه زوج و 

. )5( گـذاردسلامت رواني خـود و فرزنـدان برجـاي مـي
ــن، اطــلاع از  ــر اي ــزون ب ــياف ــت همســر م ــد خيان توان

هاي منفي از جمله تعرض جسـماني، خودكشـي واكنش
يا حتي قتـل را در پـي داشـته باشـد. كشـف خيانـت و 

كه خاتمـه نيابـد تـاثيرات  بحران ناشي از آن در صورتي
  .)6(گذارد منفي بلند مدتي بر جاي مي

 روابـط فرازناشـوييمرور پيشينه پـژوهش در حيطـه 
دهد كه اغلب مطالعات گذشته در اين حوزه بر نشان مي

هـا بـر اند: حوزه اول پژوهشدو حوزه كلي متمركز بوده
 ماننـدتعاريف و انواع روابط، شناسايي متغيرهاي مرتبط 

، باورهاي ديني )7( تفاوتهاي جنسيتي، سن و تحصيلات
تفاوتهاي فرهنگي، مدت رابطه اصـلي، سـطح ، و مذهبي

ا و ... متمركز بوده و ارتباط آنهـ )8(رضايتمندي جنسي 
وم انـد. حـوزه دمدنظر قـرار داده روابط فرازناشوييرا با 

اي هـهاي انجام شده، كاربست و اثربخشي شيوهپژوهش
روابـط درماني گونـاگون را در درمـان آسـيب ناشـي از 

 نـدادر رابطه همسران مورد مطالعه قرار داده فرازناشويي
پردازنـد كـه . تحقيقات اخير اغلب به اين مساله مي)9(

آيا شيوه مديريت اضطراب و هيجانـات فـرد بـه عنـوان 
  .)10( ، دخيل استروابط فرازناشوييفاكتوري در بروز 
هاي ناكارآمد مديريت هيجانات منفي در يكي از شيوه

ورود فـرد  سازيسازي است. مثلثرابطه همسران، مثلث
دوتـايي اسـت تـا بـه پايـداري سوم به رابطه متعـارض 

سيستم كمك كند. از نظر بوئن چون رابطه دوتايي ذاتـا 
ناپايدار و حفظ تعادل آن دشـوار اسـت، مثلـث درتمـام 

بـه طـور قطـع  )هااز جمله خانواده( هاي عاطفيسيستم
در شرايط بدون تعارض، يك مثلث وقتـي  .كندبروز مي
گيردكه دونفر از اعضا ازلحاظ عـاطفي نزديـك شكل مي

يكديگر هستند و فـردي كـه بيـرون از رابطـه اسـت، از 
درطـول زمـان وقتـي كـه دو  .لحاظ عاطفي فاصله دارد

شان فردي كه از لحاظ عاطفي نزديك هستند، در رابطه
بطـه قـرار دارد، كنند، فردي كه بيرون را استرس تجربه

تر شده و يكي از دو عضو ديگـر كـه ممكن است نزديك
سازي به . مثلث)11(، فاصله بگيرد رابطه نزديكي داشته

يابـد. هاي مختلفي در سيسـتم خـانواده بـروز مـيشكل
ها به شكل مشكلات فـاميلي، مشـكلات رين مثلثترايج

كودك يا مثلث زن وشوهر با مادرزن، يا مادرشوهر است 
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و خانواده در سازيمثلث يساختار يالگو نيتدو ...                       

آميختگـي . بروز مثلث سازي در خانواده سطح هـم)12(
دهـد؛ فرد با سيستم را افزايش و فرديت را كـاهش مـي

تمايزيافتگي بوئن اشاره دارد مفهوم  اين درواقع به همان
هيجاني خود و تعـادل بـين  عنوان توانايي تنظيم بهكه 

كه  ايگونه به، )13( شودفرديت و يكپارچگي تعريف مي
صـورت هاي خـود را بـهواكنش افراد با تمايزيافتگي بالا

يزيافتگي افراد با تما مقابل، كنند و درمنطقي كنترل مي
و هاي هيجاني و عاطفي دارنـد به واكنشپايين گرايش 

ــالايي از  ــزان ب ــياســترس مي ــه م ــد را تجرب . )14(كنن
جـدا  ييفـردي، توانـاتمايزيافتگي نشانگر عملكرد ميـان

تجربـه  فرآيندهاي عـاطفي از منطقـي و توانـايي كردن
صميميت همـراه بـا اسـتقلال و تعـادل مناسـب ميـان 

هاست. به عبارت ديگر، افـراد تمايزيافتـه قادرنـد تـا آن
روابط ميان فـردي سـالمي بـا ديگـران داشـته باشـند، 
احساسات خود را كنترل نمايند، هويت فردي خودشـان 

خودشان تفكـر، احسـاس و عمـل  را حفظ كنند و براي
نمايند.سطوح مختلف تمايزيـافتگي در سـازش اعضـاي 
 خانواده و رضايت بيشتر در روابط خانوادگي موثر اسـت

توان بررسي كـرد. . تمايزيافتگي را در دو سطح مي)15(
آميختگـي، در سطح درون فردي، تمايزنايافتگي يـا هـم

دهــد كــه اشــخاص احســاس خــود را از زمــاني رخ مــي
كننـد و بجـاي آن در احساسـات تفكرشان تفكيك نمي

شوند. در سطح بين فردي، شـخص تمايزيافتـه غرق مي
طور كامل جذب احساسات ديگران شود بهتمايل دارد تا 

و با جو هيجاني محيط حركت كند و يا بـرعكس، عليـه 
. مرور ادبيات پـژوهش نشـان دهد ديگران واكنش نشان

هـاي اول دهـد گرچـه تمايزيـافتگي از همـان سـالمي
زنـدگي فــرد بــر اســاس عملكـرد خــانواده اصــلي رشــد 

و بـر يابد، اما سطح آن در طول زندگي ثابت نيسـت مي
  .)16( اساس رويدادهاي زندگي تغييرپذير است

دهد اولين بار مـولتراپ مرور ادبيات پژوهش نشان مي
تئوري بـين نسـلي بـوئن را بـا  ارتباط ميان مفاهيمي از

روابط فرازناشويي مطرح كرده است. او اظهار داشت كـه 
شـكني دارنـد. تمايزيافتگي فرد ارتباط مهمي بـا پيمـان

مفهوم تئوريكي مولتراپ به لحاظ آماري مـورد مطالعـه 
هرتلين و همكاران با  2003قرار نگرفته بود، تا در سال 

ا در روابـــط انجـــام پژوهشـــي، نقـــش تمايزيـــافتگي ر
ــد ــد كردن ــويي تايي ــين )17( فرازناش ــوپر و . همچن ه

) با پژوهشي در مورد ويژگيهاي افرادي 2010(همكاران 

ــد، نقــش دلبســتگي و بطــه خيانــت مــيكــه در را كنن
. كالتــا و )18( تمايزيـافتگي را مــورد تاييـد قــرار دادنـد

رسـي ارتبـاط ميـان بـا بر 2014همكاران نيز در سـال 
كننـد كـه تمايزيافتگي و روابط فرازناشويي، عنـوان مـي

گرچه تمايزيافتگي ممكن اسـت بخشـي از مـدل رفتـار 
هاي ديگري نياز اسـت تـا بتوانـد آميز باشد، مدلخيانت

  .)19( ارتباط ميان آنها را بهتر شناسايي كند
تحـولات هاي گروهـي و گسـترش رسـانهبا توجه بـه 

، تغييـر روابـط پـيش از هاي اخير در نظام خـانوادهدهه
ازدواج، افزايش ارتباطات دو جنس، تغيير سبك روابـط 

و  و تغيير ارزش ها، اهميت ثبات و دوام ازدواجزناشويي 
پيشــگيري از عوامــل مهــم دخيــل در فروپاشــي نظــام 
خانواده بسيار مهم و ضـروري اسـت. از ايـن رو بررسـي 

كننده روابـط فرازناشـويي كـه بـر بينيعوامل موثر پيش
اساس مطالعات، از مهمترين عوامل طلاق و آسيب نظام 

جـا طلبد. از آنرا به خود مياي خانواده است، توجه ويژه
ارتباط ميان متغيرها در قالب يـك مـدل سـاختاري كه 

ر بنابراين اين پـژوهش د مورد مطالعه قرار نگرفته است،
 نظر دارد تا در قالب مدل، اثرات مستقيم و غيرمسـتقيم
ي متغيرها را در گرايش به روابط فرازناشويي مورد بررس

در جسـتجوي ايـن  گـرقرار دهد. در اين راستا پـژوهش
-خـود در ارتبـاط مثلـثسوال است كه آيا تمايزيافتگي

اي و روابط فرازناشـويي نقـش واسـطه در خانوادهسازي 
 دارد؟
 

  روش كار
هـاي بنيـادي و از نظـر نوع پژوهشاز  حاضر پژوهش

گيري از طـرح و با بهره نوع همبستگيروش پژوهش از 
، كليـه هـدف. جامعه سازي معادلات ساختاري بودمدل

بودند و از اين ميان  99افراد متاهل شهر تهران در سال 
گيري در دسترس براي شـركت نفر به روش نمونه 349

در پژوهش انتخاب شدند. روش اجـراي پـژوهش بـدين 
هاي سنجش تحت عنوان (پژوهشي صورت بود كه بسته

نفر  400در خصوص آسيبهاي خانواده) در ميان حدودا 
در دو منطقـه از منـاطق تهـران توزيـع از افراد متاهـل 

گرديد و از كليه افرادي كه تمايل به شركت در پژوهش 
داشتند، درخواست شد تا با تكميل بسته هاي سـنجش 
در انجام پژوهش همكاري كنند. ملاك ورود به پژوهش 

سال بـود. مـلاك  20شامل حداقل سيكل، تاهل و سن 
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ه بود. به خروج از پژوهش عدم تكميل همه سوالات بست
بسـته دريافـت شـده  400اين ترتيب از ميـان حـدودا 

بسـته كـه كامـل بـود در  349كنندگان، توسط شركت
پژوهش مورد اسـتفاده قـرار گرفـت. همچنـين در ايـن 
پژوهش كليه موارد اخلاقـي از جملـه رضـايت آگاهانـه، 
ــژوهش،  ــركت در پ ــودن ش ــرر ب ــدون ض ــاري و ب اختي

به سوالات از طريـق ايميـل پژوهشـگر و در  گوييپاسخ
اختيار قرار دادن نتايج در صورت تمايل لحاظ گرديد. از 
آنجا كه در اين پژوهش به دنبال بررسي روابط پيچيـده 

سازي معـادلات سـاختاري ميان متغيرها بوديم، از مدل
، آزمـون همبسـتگي )8.80LISREL(با كاربرد نـرم افـزار 

روش بوت استرپ اسـتفاده شـد. ميان متغيرها و آزمون 
در دو مرحلـه بـه آزمـون الگـو  يمدل معادلات ساختار

ــردازد كــه شــامل آزمــون الگــويمــ ــدازهي اپ و  يريگن
 ياعتبـار و روائـ ي،رگيـانـدازه ياسـت. الگـو يساختار
ي ابيــپــژوهش را ارز يهاو ســازه يريگازهانــد يابزارهــا

را  مكنـون يرهـايروابط متغ ،يساختار يو الگو كندمي
  سنجد.مي

  ابزار پژوهش
 Differentiation ofخـود ( پرسشنامه تمايزيافتگي.1

Self Inventory Revised(: خود پرسشنامه تمايزيافتگي 
تهيـه  1998در سـال  )20(توسط اسكورن و فريدلنـدر

آيـتم بـر  46شده و آزمون نهـايي توسـط جكسـون در 
اين پرسشنامه بـه  .مبناي نظريه بوئن ساخته شده است

ــنجش  ــور س ــه منظ ــت و ب ــي اس ــورت خودگزارش ص
تمايزيافتگي افراد به كار مي رود و تمركز اصلي آن روي 
ارتباطات مهم زندگي و روابـط افـراد بـا خـانواده اصـلي 

خـرده مقيـاس واكـنش  4نامـه مـذكور از است. پرسش
ـــاني ( ـــؤال 11هيج ـــاطفي ()ER=س ـــلش ع  11، گس

هم آميختگي بـا  )IP=ؤالس 11ايگاه من () جEC=سؤال
ــران ( ــؤال 11ديگ ــن ) FO=س ــده اســت. اي تشــكيل ش

أصلا در مورد مـن ( 1ليكرتي از  6پرسشنامه با مقياس 
(كـاملا در مـورد مـن صـدق مـي  6صدق نمي كند) تا 

 1اي بين نمره كند) درجه بندي شده استو به هر سؤال
. لـذا حـداقل و حـداكثر نمـره ايـن گيـردتعلق مي 6تا 

گذاري تمـام است. براي نمره 276و  46ه برابر پرسشنام
-18-14-10-7-4سوالات بـه غيـر از سـوالات شـماره 

گذاري به صورت معكوس نمره 22-26-30-36-40-42
باشـد،  92تـا  46شوند. اگر نمرات پرسشـنامه بـين مي

، 184تا  92ميزان تمايزيافتگي خود ضعيف، نمرات بين 
ميـزان تمايزيـافتگي ، 184تمايزيافتگي متوسط و بالاي 

نمرات كمتـر در ايـن پرسشـنامه  باشد. بسيار خوب مي
، )21(تر تمايزيـافتگي اسـت. يونسـينشانه سطوح پايين

پرسشنامه مـذكور را هنجاريـايي كـرده اسـت و روايـي 
و اعتبـار  83/0 محتوايي آن را از روش همساني درونـي

در  گزارش كـرده اسـت. 81/0آن را از روش باز آزمايي 
ــ ــاخ پرس ــاي كرونب ــريب آلف ــژوهش ض ــن پ ــه شاي نام

  بدست آمد. 89/0تمايزيافتگي خود  
 Attitudes toward. پرسشنامه گرايش به خيانـت (2

Infidelity Scale(:  اين پرسشنامه توسط مـارك واتلـي
پرسشـنامه  ساخته شده است. اين  2006در سال  )22(

نامه بـه گذاري در اين پرسشاست. نمرهگويه  12داراي 
= 7= كـاملا مخـالفم) تـا (1اي (درجـه 7صورت ليكرت 

باشــد. بــراي محاســبه امتيــاز كــل كــاملا مــوافقم) مــي
هاي پرسشنامه با هـم جمـع پرسشنامه، نمره همه گويه

بـه  12و 8و  7و  6و  5و  2مي شـود. نمـرات سـوالات 
صورت معكـوس در نظـر گرفتـه مـي شـوند. حـداقل و 

مي باشد. هر چه  84و  12حداكثر امتياز اين پرسشنامه 
نشـان امتياز حاصل شده از اين پرسشنامه بيشتر باشد، 

دهنده ميزان بيشتر پذيرش روابط فرازناشويي و گرايش 
يافتـه  مثبت به روابط فرازناشويي خواهد بود و بالعكس.

سـنج حاكي از اعتبار مطلوب اين نگـرش تلياپژوهش و
است، به طوري كـه آلفـاي كرونبـاخ حاصـل از ضـريب 

ضريب آلفاي . سنجيده شده است 80/0 همساني دروني
بـرآورد شـده  71/0خيانـتيش بـه كرونباخ مقياس گرا

است. ضريب بازآزمايي حاصل از اجراي اين آزمـون نيـز 
روايـي واگـرا بـا  چنـين،. هـمسنجيده شده است 87/0

 بـا و 29/0، مقياس آلپـورت جهت گيري مذهبي دروني
. در )23(به دست آمد  16/0گيري مذهبي بيروني جهت

نامه گرايش به اين پژوهش ضريب آلفاي كرونباخ پرسش
  بدست آمد. 79/0خيانت 

سازي مثلث مقياسدر خانواده:  سازيمقياس مثلث. 3
ايـن سـاخته شـده اسـت،  )24(و بهرامي يوسفي توسط

نظريـه  ماده اسـت كـه براسـاس 16پرسش نامه شامل 
ساخته شده است و روي يك طيف ن ساختاري مينوچي

ــاملاً ــا ك ــوافقم ت ــاملاً م ــه اي از ك ــنج درج ــالفم  پ مخ
شود و ميل به مقابله با مشكلات ارتباطي گذاري مينمره

 .كنـدمـي از طريق دخيل كردن شخص ثالث را ارزيابي
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و خانواده در سازيمثلث يساختار يالگو نيتدو ...                       

روايي صوري آن توسط متخصص تأييد شده و همساني 
ــق ــي آن از طري ــد درون ــي ش ــاخ بررس ــاي كرونب  هآلف

)874/0a= قابــل قبــول بــود. لازم بــه ذكــر اســت در )و
سازي مد نظر بود. روايـي لثمث پژوهش حاضر نمره كل

سازه، همگرا و واگراي اين ابزار توسط يوسفي و بهرامـي 
اطمينــان گــزارش شــده اســت. پايــايي  بررســي و قابــل

بازآزمايي اين مقياس توسـط يوسـفي پـس از دو هفتـه 
در ايــن پــژوهش  .)، گــزارش شــده اســت=8/0a( اجــرا

نامـه تمايزيـافتگي خـود  ضريب آلفاي كرونبـاخ پرسـش
  بدست آمد. 82/0
  
 

  هايافته
، ماتريس همبسـتگي، ميـانگين و 2و 1هاي در جدول

انحراف استاندارد متغيرهاي پـژوهش نشـان داده شـده 
دهند است. همانگونه كه مندرجات اين جدول نشان مي

هــا مقــدار قابــل تــوجهي را شــامل تمــامي همبســتگي
 8). در اين ميـان آيـتم -r ≤ 001/0 ≥ 74/0شوند (مي

ــتم  ــا آي ــي) ب ــت تركيب ــه  7(خيان ــرايش ب ــاس گ مقي
) r=741/0خيانت(خيانت جنسي) بيشترين همبستگي (

سـازي بـا فرزنـد گرايش به خيانـت بـا مثلـث 8و آيتم 
) را نشان دادنـد. دامنـه r=-001/0كمترين همبستگي (

قرار داشت. به طور كلي مقادير بـيش   -71/0تا  990/3
براي اين شاخص مسئله آفرين بـوده و مقـادير  ± 10ز ا

 
  هاي توصيفي متغيرهاي پژوهششاخص -1جدول 

 كشيدگي  چولگي  انحراف استاندارد ميانگين بيشينه كمينه  متغيرها
  701/0  015/1  989/5 825/14 37 8  سازي منفيمثلث

  - 711/0  - 073/0  061/6 983/16 30 6  پشتيبان
 - 64/0  220/0  182/2 137/5 10 2  سازي با فرزندمثلث

  - 274/0  132/0  252/9 828/34 66 13  واكنش هيجاني
  288/0  - 204/0 847/8 443/46 69 17  گسلش عاطفي
  - 146/0  085/0  408/8 084/45 66 24  پايگاه امن

  - 137/0  075/0  32/9 109/41 72 18  آميختگيهم
  46/3  02/2  390/1 800/1 7 1  (خيانت عاطفي)6آيتم
  99/3  02/2  187/1 738/1 17  (خيانت جنسي)7آيتم
  77/3  10/2  317/1 727/1 7 1  (خيانت تركيبي)8آيتم

  
  پژوهشي رهايمتغي همبستگ سيماتر -2 جدول

سازي مثلث  متغيرها
  منفي

سازي مثلث  پشتيبان
  با فرزند

واكنش 
  هيجاني

گسلش 
  عاطفي

  8آيتم  7آيتم  6آيتم   آميختگيهم  پايگاه امن

                    1  سازي منفيمثلث
                  535/0  1 پشتيبان

سازي با مثلث
 فرزند

482/0  469/0  1                

-395/0  واكنش هيجاني
  

174/0-  187/0-  1              

-372/0  گسلش عاطفي
  

113/0-  250/0-  464/0  1            

-146/0  پايگاه امن
  

021/0  016/0-  385/0  094/0  1          

-348/0  آميختگيهم
  

218/0-  228/0-  671/0  335/0  401/0  1        

      140/0  027/0-  053/0  154/0-  118/0-  214/0-  186/0-  1  6آيتم
    140/0  127/0-  009/0-  128/0-  149/0-  219/0-  137/0-  661/0  1  7آيتم
 146/0  041/0-  001/0-  157/0-  144/0-  273/0-  197/0-  708/0  744/0  1 8آيتم
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  سازد.نتايج به دست آمده را نامعتبر مي ± 20بيش از 
ارزيابي اين مدل بـا اسـتفاده از روش تحليـل عـاملي 

هــاي بــرازش مــدل شــود. شــاخصتأييــدي انجــام مــي
ارائـه شـده اسـت، بـرازش  3اندازگيري كـه در جـدول 

بنـابراين متغيرهـاي  دهد.مطلوب اين مدل را نشان مي
مشهود توانـايي لازم بـراي عمليـاتي كـردن متغيرهـاي 

  مكنون را دارند.
همچنين ارزيابي مدل ساختاري بـا اسـتفاده از روش 

يــابي معــادلات ســاختاري نشــان داد كــه تمــامي مــدل
هاي برازش اين مدل فرضي در محدوده بـرازش شاخص

مدل ساختاري مفهومي را به  1مطلوب قرار دارد. شكل 
كشد. همانگونه كه ضرايب استاندارد به تصوير ميهمراه 

سـازي بـه عنـوان متغيـر (پـيش شود مثلثمشاهده مي
 07/0زا، بــه ترتيــب بــا ضــريب اســتاندارد بــين) بــرون

)11/1t-values=   ،(48/0- )19/7- t-values= ـــر ) ب
روابط فرازناشويي و خودتمايزيافتگي تاثير دارد. با توجه 

ري، معناداري ضـريب مسـير بـا به اينكه در مدل ساختا

ــدار  ــتفاده از مق ــيT )T-valueاس ــخص م ــود، ) مش ش
باشـد ارتبـاط دو سـازه  96/1بـيش از  Tچنانچه مقدار 

سـازي بـا معنادار است، بنابراين رابطـه مسـتقيم مثلـث
سازي و روابط فرازناشويي معنادار نيست. اما مسير مثلث

خودتمايزيــــافتگي معنــــادار اســــت. همچنــــين 
-t -96/2( -21/0يزيافتگي با ضريب اسـتاندارد خودتما

values= بر روابط فرازناشـويي تـاثير دارد. لـذا رابطـه (
خودتمايزيافتگي و روابط فرازناشويي نيز معنـادار اسـت. 
به عبارت ديگر تمامي مسيرها  به جـز مسـير مسـتقيم 

 سازي  بر روابط فرازناشويي معنادار است.مثلث
براي ارزيابي روابط واسطههمچنين در مطالعه حاضر 

اي از آزمون بوت استرپ استفاده شـد. در صـورتي كـه 
% بـراي مسـير  95حد بالا و پايين با فاصـله اطمينـان 

اي هـم علامـت باشـند(هر دو مثبـت يـا هـر دو واسطه
منفي) و يا به عبارتي مقدار صفر بين اين دو حـد قـرار 

 معنـي دار p >05/0نگيرد مسير مـورد نظـر در سـطح 
اثرات غيرمستقيم يا واسـطه اي را بـراي  4است. جدول

 
 مدل ساختاري پژوهش -1 شكل

 
  گيري و مدل ساختاري پژوهشهاي برازش مدل اندازهشاخص -3جدول 

  Chi-Square df df/2χ RMSEA SRMR  GFI CFI  IFI هامدل
  96/0  96/0  95/0  064/0 077/0 12/3 23 82/93  گيريمدل اندازه

  96/0  96/0  95/0  064/0 077/0 12/3 23 82/93  مدل ساختاري
 

  اينتايج آزمون بوت استرپ براي روابط واسطه -4جدول 
  سطح  اندازه اثر خطاي برآورد حدود بوت استراپ متغير وابسته متغير واسط  متغير مستقل

  حد پايين حد بالا  داريمعني 
  028/0  10/0  050/0  0168/0 211/0 روابط فرازناشويي خودتمايز يافتگي سازيمثلث
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و خانواده در سازيمثلث يساختار يالگو نيتدو ...                       

دهـد. بـر اسـاس منـدرجات ايـن مدل فرضي نشان مي
ــث ــر مثل ــدول اث ــا ج ــويي ب ــط فرازناش ــر رواب ــازي ب س

داراي ضــريب اســتاندارد  خودتمايزيــافتگيگري واســطه
10/0 )028/0  =p است. بنابراين خودتمايزيـافتگي در (

اي اشـويي نقـش واسـطهسازي و روابط فرازنرابطه مثلث
  دارد.
  

  گيريبحث و نتيجه
ــطه ــش واس ــي نق ــر بررس ــژوهش حاض ــدف پ اي ه

سـازي در خـانواده بـا خود در رابطـه مثلـثتمايزيافتگي
اي روابط فرازناشويي بود. نتـايج پـژوهش نقـش واسـطه

سـازي بـا روابـط خود در رابطه بـين مثلـثتمايزيافتگي
 هايهپژوهش با يافت فرازناشويي را تائيد نمود. نتايج اين

  است.همسو  )28-25( قبلي
نيـز در نتـايج پـژوهش خـود در رابطـه ميـان  ليكاني

كنــد كــه بيــان مــيتمايزيــافتگي و خشــونت در ازدواج 
نظـيم تسازد تا مرزها را فرد را قادر مي لاتمايزيافتگي با

اقـع بحرانـي جلـوگيري تـنش همسـران در موكند و از 
ت موجـود در لاسـازد تـا مشـككند و آنها را قادر ميمي

 هايپذيرينه براساس واكنشرابطه را با عقل و منطق و 
هاي زوجدر سمت مقابل، د. هيجاني و احساسي رفع كنن

گيـري فاصـلهپـذيري هيجـاني و تمايزنيافته با واكـنش
هـاي دشـوار بـه سـمت عاطفي از يكـديگر در موقعيـت

ا . اين نتايج بـ)25( درونشكني در رابطه پيش ميپيمان
گـرايش تمايزيافتگي بر كنند مطالعات ديگر كه بيان مي

باشـد. ارد، همسـو مـيمسـتقيم دمنفـي اثـر  به خيانت
 همانطور كه اولين بار مولتراپ بيان كرد كه خيانت يـك

. )26( كل هيجـاني اسـتراه حل هيجاني بـه يـك مشـ
نيز در پـژوهش خـود بـه ايـن همچنين بوكك و كوهن 

سـازي در خـانواده زمينـه كـاهش نتيجه رسيدند مثلث
. اسـكورن نيـز در پـژوهش )27( كندتعهد را فراهم مي

خود در مورد تمايزيـافتگي خـود و تعهـد بيـان داشـت 
هايي كه واكـنش پـذيري عـاطفي كمتـر، گسـلش زوج

عاطفي كمتـر و امتـزاج محـدودي بـا يكـديگر دارنـد و 
عهـد ، ميزان بالاتري از تقادرند از عقايد خود دفاع كنند
  .)28( كنندو رضايت زناشويي را تجربه مي

يك عامل توان بيان كرد كه ها ميدر تبيين اين يافته
خانوادگي، توانايي زوج هـا  حل تعارضاتدروني مهم در 

ي خودشـان اسـت. رابطـه رونبراي حل مشـكلات در د

ناتواني زوج براي  ،كننده در دخالت نفر سومعامل تعيين
رو شدن با آسيب، غلبه كردن بر استرس يا توانـايي روبه

يك زوج سـالم ). 29( ضعيف آنها براي حل مساله است
ــي ــتوانم ــارهن ــهد درب ــي هم ــايل و احساس ات ي مس

بــدون آنكــه  ،شــان بــا يكــديگر صــحبت كننــدشخصي
هايي كـه مثلثـي را شـكل اضطرابي را تجربه كنند. زوج

ي وجـود هرگونـه اخـتلاف و دهنـد، معمـولا دربـارهمي
ناسازگاري واقعي در داخل رابطـه شـان انكـار شـديدي 

كنند، بين آنها نزديكـي بـدون هـيچ گونـه گرمـي و مي
زمــاني كــه وغــين. ت وجــود دارد، نزديكــي دريصــميم

ي والدين به عنوان واسطه وارد رابطه فرزندي در خانواده
توان گفت كه مرز بين نسلي بين والـدين و شود، ميمي

شود و يك مرز ضعيف و از هـم پاشـيده فرزند نقض مي
شـود گونه مرزها باعث ميگيرد. ايننسلي شكل مينميا

بـه ، كه والدين به جاي اتكا، اعتمـاد و كمـك از همسـر
درگير شدن در چنين مثلثي باعـث . فرزندان روي آورند

سركوب عواطف آنها، اجتناب از نيازهـاي ارضـا نشـده و 
  ).30( نفي احساس دوري از يكديگر است

اطرافيان  جيكي از زوزماني كه در هنگام بروز تعارض 
سازي رخ دهد، به مثلثآميز كند و را وارد رابطه تعارض

ج بـا ديگـران، عـدم رازداري و نقض مرزبندي ميـان زو
وابستگي به ديگران براي حـل مسـائل هيجـاني منجـر 

هـاي آن چنـين وضـعيتي بـا تمـام اضـطراب گردد.مي
به تعادل دايناميك رابطه بطـور موقـت كمـك تواند مي

كند، اما منجر به افزايش هم آميختگي زوج با سيسـتم، 
پــذيري كــاهش پايگــاه مــن و از ســويي ديگــر واكــنش

گردد. چنـين فراينـدي ني بالاي زوج در رابطه ميهيجا
بـا خـارج گسست عاطفي ميـان زوج را افـزايش داده و 

زوج بـا مشـكلات و معضـلات  ،شدن فرد سوم از رابطـه
. بـا در نظـر )31(كرد  خودنمايي خواهد شدت بيشتري

فـردي گرفتن مفهوم تمايزيافتگي كه در دو سطح درون
فردي (تعـادل يان عقل و احساس) و سطح بين(تعادل م

يابد و چگـونگي ميان وابستگي و خودمختاري) معنا مي
ــه  ــاني را در رابط ــطراب و مشــكلات هيج ــديريت اض م

كند، افرادي كه بيشترين امتزاج را بين افكار توصيف مي
تــرين كــاركرد را دارا شــان دارنــد، ضــعيفو احساســات

هـاي عـاطفي نشهستند؛ آنها اغلب تحـت سـلطه واكـ
خودكار يا غيرارادي هستند و معمـولا در برابـر سـطوح 

از آنجـا كـه  .شـوندپايين اضطراب دچار بدكاركردي مي
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اين افراد در تفكيـك خويشـتن از سـايرين بـه مشـكل 
خورند، لذا به سـادگي در عواطـف حـاكم يـا جـاري مي

اضـطراب تعـادل بـين تمـايز و . شـوندخانواده حل مـي
زند. افزايش اضطراب مزمن فشـار برهم ميهمجوشي را 

كند و روابط همجوش براي روابط همجوش را تقويت مي
. )32( دهدتقويت شده زمينه را براي خيانت افزايش مي

سازي در خانواده (خواه فرزنـد يـا به اين ترتيب با مثلث
يـافتگي عملكـردي تمايزفردي از خانواده اصلي) سـطح 

كـاهش يافتـه و فـرد را در طـول زنـدگي  فرد در رابطه
  كند.پذير ميشكني آسيبه پيماننسبت ب

 حمايـت پـژوهش فرضـي مـدل از هايافتـه كه اين با
 گــرفتن نظــر در بــا بايــد پــژوهش ايــن نتــايج كردنــد،

 مقطعـي ماهيـت اينكـه شود. تفسير آن هايمحدوديت
 دقيـق شـناخت و عليّ هاياستنتاج مانع حاضر، مطالعه
 شـود.مي پـژوهش متغيرهـاي بين روابط واقعي ماهيت
 گيريشـكل زماني ترتيب كه دارد وجودزيادي  احتمال
 سـرانجام .باشد شده ارائه فرضي مدل اساس بر متغيرها

 متغيرهـا از كـدام هر ارزيابي براي مطالعه اين در اينكه
 .شـد اسـتفاده خودسـنجي گيرياندازه ابزار يك از تنها

 بـه توانـدمي متنـوع گيريانـدازه هـايروش از استفاده
  .كند كمك متغير بهتر سازيمفهوم

از نتايج ايـن پـژوهش مشـاوران و درمـانگران زوج در 
توانند بهره جويند تا بـا محيط هاي باليني و درماني مي

درنظر گرفتن سطح تمايزيافتگي فـرد و پـرورش آن بـه 
رويكردهاي مبني بر تنظيم هيجان و سيسـتمي واسطه 

بوئني و از طرفي افزايش مهارتهاي زوج در حل مساله و 
سـازي در تعارضات هيجـاني و عـدم گـرايش بـه مثلـث

رابطه، از گرايش افراد به روابط فرازناشويي كه از عوامل 
بسيار مهم در فروپاشي نظام خانواده است، پيشگيري به 

ه چنـين اقـداماتي در سـلامت عمل آيد. بديهي است ك
روان جامعه و حفظ بنيـاد خـانواده و حفاظـت از آن در 

 نمايـد.هاي جامعه امروز مفيد و مـوثر مـيمقابل آسيب
همچنين در اين پژوهش به لحـاظ ملاحظـات اخلاقـي 
استانداردهاي مورد نظر كميتـه اخـلاق دانشـكده علـوم 

ـــلاق  ـــد اخ ـــا ك ـــم ب ـــگاه آزاد ق ـــكي دانش  پزش
1399.058M.REC.IR.IAU.QO.بـا اخذ گرديده اسـت 

 شــودمي پيشــنهاد پــژوهش، هايمحــدوديت بــه توجــه
 تـا شود انجام نيز هاي متفاوتنمونه روي حاضر مطالعه
همچنين بـه  يابد. افزايش آن هاييافته دهيتعميم توان

منظور استنتاج روابط علي و شفاف كردن تـوالي زمـاني 
پژوهش، انجام مطالعات طولي پيشـنهاد  بين متغيرهاي

هـاي آزمايشـي بـا شود طرحشود. بويژه پيشنهاد ميمي
هـاي هدف بهبود سطح تمايزيافتگي زوجـين و پروتكـل

درماني با رويكرد خانواده درماني سيستمي بـوئن انجـام 
ــط  ــاهش رواب ــا را در ك ــوان اثربخشــي آنه ــا بت ــود ت ش

كانون خـانواده  فرازناشويي كه در پيشگيري از فروپاشي
  نقش مهمي دارد، بررسي گردد.

شيوه مديريت هيجانات افراد بخصوص در زمان بـروز 
تعارضات به عنوان عامل مهمـي در چگـونگي تعـاملات 
زوج در زندگي آتي آنهـا از جملـه تعهـد پـس از ازدواج 

سـازي در خـانواده مطرح است. زمانيكه افراد بـه مثلـث
فرد با سيستم و كاهش  پردازند، با افزايش همجوشيمي

فرديت، به مرور سطح تمايزيافتگي زوج در رابطه كاهش 
 هاي هيجاني ناكارآمدايش بيشتري به واكنشيافته و گر

گيري و اجتناب از همسر مانند گسست هيجاني و كناره
پذيري هيجاني و عدم دهد. به اين ترتيب واكنشرخ مي

 رابطه زمينـهزا در هاي استرستعادل دايناميك در زمان
  كند.را براي روابط فرازناشويي فراهم مي

 
  تقدير و تشكر

 در را همكـاري نهايـتي كه كنندگانشركتاز تمامي 
 قـدرداني و تشـكركمال اند،داشـته پـژوهش اين اجراي

  .دشومي
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