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Abstract   
 
Background & Aims: The family, as the founder of the personality, identity, values and 
intellectual standards of children and the place of learning the culture, norms, values and 
gender roles that exist in societies (2). In fact, given the importance of early moral 
development, children learn responsibility from their parents and learn to take responsibility 
for the consequences of their actions (3). Research has shown that families affect cognitive 
and emotional development through their relationship (6). Also, among human skills, none 
may be as important and effective as beliefs about self-efficacy defined as individuals' beliefs 
about their ability to control life-changing events (12). The tasks that human beings face 
throughout their lives are very wide and varied; As a result, the self-efficacy feature can be 
used and examined in specific spectrums. When a person has self-efficacy in situations in his 
life, he can experience more responsibility as a result (14). Other research in this field has 
shown that self-esteem affects interpersonal communication and responsible behaviors, social 
communication, and constructive thinking skills. Emotional development can follow a family 
communication pattern (15). In other words, emotion regulation can also affect human 
behaviors, such as responsibility. In this context, it has been shown that training emotion 
regulation skills can be considered as part of programs that create and increase responsibility 
(19). In addition, it has been found that a person who can control emotions and feelings 
experiences more responsibility (20). Based on the above, the researcher seeks to answer the 
question that what role does the family communication model play in adolescents 
'responsibility with mediating the role of students' self-efficacy and emotional regulation? 
Methods: This research was a correlation in the form of structural equation model. To conduct 
this research, 352 students (163 boys and 189 girls) were selected from the second year high 
school students in Shiraz in the academic year 2010-2011 using a multi-stage cluster random 
sampling method. Were selected as a sample. The method of conducting the research was that 
the researcher first referred to the education and training of Shiraz city and after explaining the 
purpose of the research and the satisfaction of the officials and with a referral letter in hand, 
referred to the schools and questionnaires of communication patterns of Koerner family and 
Fitz Patrick (2002) distributed and collected the self-efficacy of Scherer et al. (1982), the 
Grosso John (2003) emotion regulation questionnaire, and Soroush (2011). Finally, descriptive 
statistics (mean and standard deviation), Kalmogorov-Smirnov test and structural equations 
using SPSS-23 and AMOS-22 software were used to analyze the data. 
Results: The results showed that the relationships between many exogenous, mediating and 
endogenous variables are positively and negatively significant. And the range of correlation 
coefficients between all studied variables is from -0.001 to 0.86. In addition, the relationships 
between the research variables were significant at the level of 0.01 and 0.05. Another finding 
showed that dialogue affects responsibility through self-efficacy (p = 0.02, β = 0.32) and 
cognitive reassessment (p = 0.01, β = 0.18). . Also, compliance through cognitive reassessment 
affects responsibility (β = 0.06, p = 0.05). However, suppression between dialogue (p = 0.92, 
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β = 0.0001) and compliance (β = 0.04, p = 0.10) does not have a significant mediating role on 
responsibility. Self-efficacy and cognitive reassessment are significant between the 
relationship between dialogue orientation and family compliance orientation and 
responsibility. On the other hand, it was found that the direct and indirect path (self-efficacy 
and cognitive re-evaluation) of dialogue to responsibility and the indirect path of compliance 
(cognitive re-evaluation) to responsibility are significant. Also, the coefficient of 
determination of responsibility (R2 = 0.46) is higher than the coefficient of determination of 
self-efficacy (R2 = 0.10), cognitive re-evaluation (R2 = 0.13) and repression (R2 = 0.7). 
Finally, the results showed that the self-efficacy prediction based on dialogue was approved 
and the compliance prediction based on self-efficacy was rejected. Also, the prediction of 
cognitive reassessment based on dialogue and compliance was confirmed. But in the field of 
repression, only conformity could predict repression, and dialogue could not predict 
repression. The liability prediction was approved based on dialogue and Conformity was not 
able to predict liability. The prediction of responsibility based on self-efficacy and the 
prediction of responsibility based on cognitive reassessment were confirmed. However, this 
hypothesis was not confirmed in the context of predicting liability based on suppression. On 
the other hand, it was found that self-efficacy between dialogue orientation and mediation 
responsibility is significant. However, self-efficacy is not significant between compliance 
orientation and mediation responsibility, and also, it was found that only cognitive 
reassessment between dialogue and compliance with mediation responsibility is significant. 
Conclusion: In the explanation of the present research, it can be stated that in the direction of 
dialogue, the person in the family can express his / her opinions, hear the arguments of family 
members and present appropriate arguments himself / herself, and skills Achieves a variety of 
topics such as problem solving, effective communication, emotion control and management; 
Because the individual is influential in important family decisions and has gained the necessary 
independence (22). These provide the basis for the development of abilities and belief in them, 
and thus verbal persuasion creates a source of self-efficacy (31). 
Also, when a person has a conversation in the family environment, he / she can get acquainted 
with different opinions according to the arguments that are put forward in the family 
environment on various issues (5); And he can use adaptive strategies to regulate his emotions 
and learn different cognitive skills. As a result, he knows that his thoughts, emotions and 
behaviors are under his control and he can look at events from different angles and perceive 
them (26). This confirms that external situations do not affect the individual, but it is his 
thoughts that create behavioral and emotional consequences (32). 
Also in the direction of conformity, the individual tries to avoid conflict and to experience 
mutual dependence with the family. In this regard, the cohesion of the family is high and the 
family has a hierarchy and emphasizes the relationships within the family and the interests of 
the family are paramount (5). All of these, especially the emphasis on matching one's views 
with others and emphasizing the interests and values of the family, can provide the basis for 
understanding phenomena and events from different perspectives. Can use cognitive 
reassessment strategy. When adolescents use this strategy, they can eventually experience 
responsibility (5). 
 
Conflicts of interest: None 
Funding: None 

 
Cite this article as: 
Borzou S, Kazemi S, Rezaei A, Javidi H. The Role of Family Communication Model on Adolescents' 

Responsibility with the Mediating Role of Self-Efficacy and Emotional Regulationof Secondary Students. Razi J 

Med Sci. 2023;29(12): 151-161. 

*This work is published under CC BY-NC-SA 3.0 licence. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

2-
22

 ]
 

                             3 / 11

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-7111-fa.html


 
 
 

۵۴١  
 

 و همكاران برزو وايش

  مقدمه
ـــيم يك در ـــئو كلي، بنديتقس  دو به پذيريليتمس
مســئوليت . شــودمي تقســيم اجتماعي و فردي بخش
 نسبت را خود فرد، كه است آن معناي به فردي، پذيري

ته قرار آن در كه موقعيتي و خود به همچنين  و گرف
ها ياز ـــئول ديگران، روزي به و ن ند مس  كه فردي. بدا

ــئوليت ــت، پذيرمس  كه گرفت خواهد نظر در احتمالاً اس
ـــميم و هاانتخاب چطور  جامعه و ديگران بر هاي اوتص
فردي  پذيريمسئوليت مفهوم لذا، اگرچه. گذاردمي تأثير

ما دارد، تمركز فرد بر ـــتر يك در ا ماعي بس فاق اجت  ات
نابراين،. افتدمي ـــئوليت ب  از بعدي اجتماعي پذيريمس

  ).1( شودمي محسوب فردي پذيريمسئوليت
صيت گذارخانواده، به عنوان پايه  هاارزش هويت، ،شخ

هاي و يار ندان فكري مع حل و فرز نگ، يادگيري م  فره
 در كه اســـت جنســـيتي هاينقش و هاارزش هنجارها،

 رشــد اهميت به توجه با واقع، در). 2( دارد وجود جوامع
 پذيريمســئوليت خود، والدين از فرزندان اوليه، اخلاقي
 اعمال عواقب مســـئوليت آموزندكهمي و گيرندمي را ياد

پذيرند خود را ـــد در خانواده نقش). 3( ب جاني، رش  هي
ناختي ـــ ماعي و ش ندان اجت  مختلف هايدوره در فرز

 در نقش، اين كه گفت بتوان شايد. است متفاوت رشدي،
قال ندان انت  از نوجواني يدوره به كودكي يدوره از فرز
ـــتري اهميت ـــودمي برخوردار بيش لت از تغيير. ش  حا

ــتگي ــتقلال به وابس ــئوليت پذيرش البته و اس  براي مس
 گردد،مي محسوب بزرگ چالش يك عنوان به نوجوانان،

لدين برخورد ميان، نوع اين در كه  كمك در تواندمي وا
نان به هه براي نوجوا  نقش بزرگ، چالش اين با مواج

  ).4( باشد داشته مهمي
خانواده در در اين پژوهش، لدين در محيط  برخورد وا

شده است يارتباط الگوي قالب مدل  در. خانواده، مطرح 
 شنود و گفت گيريبعد،جهت خانواده، دو ارتباطي الگوي

ــايي همنوايي گيريجهت و ــناس ــدند. جهت ش گيري ش
ست كه افراد در خانواده تا  شنود، به معناي آن ا گفت و 

كنند هاي خود را مطرح ميچه ميزان نظرات و خواســته
خانواده درگير مي ئل مختلف  نو در مســــا ـــو د و ش

ـــاره دارد كه تا چه جهت گيري همنوايي، به اين امر اش
ميزان افراد خانواده با نظر يا نظرهاي افراد مهم خانواده 

). 5( كننــدكنــد و بر طبق آن عمــل ميموافقــت مي
ها با نوع ارتباط ها نشــان داده اســت كه خانوادهپژوهش

ــناختي و هيجاني تأثير مي ــد ش ). 6گذارند (خود، بر رش
ـــان ميپژوهش نه نش كه ها در اين زمي ـــبك دهد  س

ــي و اخلاقي كودك ( ــخص ــد ش ) و 7فرزندپروري بر رش
ـــتاني چيني  رفتار اجتماعي درميان كودكان پيش دبس

). همچنين، مشــخص شــده اســت كه بين 8تأثير دارد (
ــطح هوش هيجاني در كودكان  ــبك فرزندپروري و س س

طه وجود دارد ( تاني راب ـــ يت نيز،9پيش دبس ها  ). در ن
ــده اســت كه ســبك فرزندپروري و اعتماد  مشــخص ش

سازگاري مدرسه در دوران نوجواني همسالان زمينه ساز 
  ). 10است (

ها با نوع ارتباط كه مطرح شــد، خانوادهبا توجه به اين
شناختي و هيجاني افراد، تأثير مي شد  گذارند. خود بر ر

 گيريتوان انتظار داشت كه خانواده بر شكلبنابراين، مي
باورها و تنظيم هيجانات افراد نقش مؤثري داشته باشند. 

كه، افراداز آن ـــتند تلاش در همواره جايي   در كه هس
ـــرايط را بر تأثيرگذار عوامل زندگي، هايموقعيت در  ش
ــلط ــترش با آورند، در خود كنترل تس  هاييموقعيت گس

كان افراد به كه به ام هد تجر به ويژه در  مي د ند ( كن
ن خانواده)، ندمي بهتر انآ ند باور اين به توان ـــ  كه برس

 بر و يابند ي خود، دســتمورد علاقه اهداف به توانندمي
ـــواري ـــايند هايدش  همين در. )11آيند ( فائق ناخوش

ست زمينه، سان، كه بايد دان ستمي ان ست فعال سي  و ا
 از ايحد گســـترده خودتنظيمي، براي او اســـتعدادهاي

ـــرايط و تجارب بر كنترل  قرار او اختيار در را زندگي ش
سان، هايمهارت ميان دهد. درمي به  هيچ كدام شايد ان

ندازه بها باورهاي مربوطه  عنوان  با كه خودكارآمدي ي 
 مؤثر وقايع كنترل در هاي خودي تواناييدرباره افراد باور
  ).12نباشند ( مؤثر و است مهم شده تعريف زندگي بر

كاليفي ـــان كه ت  مواجه هاآن اب زندگي در طول انس
ويژگي  نتيجه، در اند؛گوناگون و گســترده بســيار اســت،

مدي، كارآ ندمي خود  كاركرد اي،ويژه هايطيف در توا
 پژوهشگران چنين ديدگاهي،. شود بررسي و باشد داشته

سي سمت به را  در خودكارآمدي گوناگون هايجلوه برر
يت يت هاي مختلف،موقع ندمي هدا حال، در. ك  عين 

 مختلف، به صــورت حوزه هاي در خودكارآمدي يباورها
ـــتقل  در حدي تا و كنندنمي عمل انزوا در و هم از مس

 عملكرد يويژه هايدامنه ها، بهفعاليت و هاموقعيت بين
ند (مي تعميم فردي ندگي 13ياب كه فرد، در ز ماني  ). ز

ـــت، ميخود داراي خودكارآمدي در موقعيت تواند ها اس
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نوجوانان يريپذتيمسئول بر خانواده يارتباط يالگو نقش                        

). 14پذيري بيشتري را تجربه كند (در پي آن، مسئوليت
هاي ديگر نيز در اين زمينه، نشان داده است كه پژوهش

عزت نفس بر ارتبــاطــات ميــان فردي و رفتــارهــاي 
سئولانه، ارتباطات اجتماعي، مهارت سازنده م هاي تفكر 

  تأثير دارد.
توانددر پي الگوي ارتباطي خانواده به رشد هيجاني مي

يد ( نديف ). نقش15وجود آ نات تنظيم رآي جا  در هي
ندهي كنترل ما جان مختلف انواع و ســــاز  نظر در هي

ـــگران مه16اســــت ( بوده پژوهش نا  انجمن ي). واژه 
 هر هيجان را به عنوان توانايي آمريكا، تنظيم روانشناسي

ـــخص هيجــان يــك كردن تنظيم براي فرد ــا مش  ي
ند؛تعريف كرده هيجانات از هاييمجموعه ـــيوه ا  هايش
گاه، جانيهي تنظيم ندمي خودآ ـــير يادگيري توا  تفس

 بهتر كردن مديريت براي متفاوت ها به صــورتوضــعيت
 ). 17باشد( خشم) هيجان (مثلاً يك هدف تغيير ها،آن

ـــخ در را هيجان كاركردگرايان  لازم، رفتاري هايپاس
ــميم تنظيم  براي حافظه كاركرد ارتقاء گيري،كردن، تص

هاي خداد يل و مهم ر ـــه  فردي دخيل يانم روابط تس
). بــه عبــارت ديگر، تنظيم هيجــان نيز 18( داننــدمي
ـــئوليتمي ـــان، مانند مس پذيري تواند بر رفتارهاي انس

شده است كه  تأثيرگذار باشد. در همين زمينه مشخص 
 عنوان به تواندمي هيجان بخشينظم هايمهارت آموزش

ـــي ــامــه از بخش يجــاد در هــايي كــهبرن فزايش ا  و ا
يت ـــئول باشــــد يپذيرمس جاني دانش. مطرح   به هي

 مطلب، اين به توجه با. كندمي كمك هيجان جويينظم
 منظور به را ســطح اين به مربوط توانايي هاي بايد افراد

ستفاده  توانايي. دهند پرورش عمل در آن، هايدانش از ا
جان جويينظم هاي و خلق حفظ به منجر هي كار  راه

ـــود مي خو و خلق بهبود بر اين، نيز ). افزون 19(ش
صي كه مي شخ ست  شده ا شخص  سات و م سا تواند اح

پذيري بيشتري تجربه هيجانات را كنترل كند، مسئوليت
سات توانند افرادي كه مي ). همچنين،20كند (مي سا اح

سب تري و عواطف خود را درك و كنترل كنند، رفتار منا
  ). 21هاي اجتماعي از خود نشان دهد (را در موقعيت

 و مجزا هايكه مشـــخص شـــد در پژوهشطور همان
ست. گرفته صورت فوق متغيرهاي مورد در ايپراكنده  ا
ــگران ليكن  ارتباط الگوي بين طهراب كلي طور به پژوهش

 و هيجــاني بخشـــي نظم و خودكــارآمــدي خــانواده،
 در. اندداده قرار كنكاش كمتر مورد را پذيريمســـئوليت

 در پراكنده هاييافته كه بود اين بر تلاش پژوهش، اين
ــي نظم و خودكارآمدي خانواده، هايحوزه  هيجاني بخش

 تبيين در جــديــد بينشـــي و تركيــب يكــديگر بــا را
بنابراين محقق در . آورد فراهم نوجوانان پذيريمسئوليت

ست  سوال ا سخگويي به اين  كه الگوي ارتباطي صدد پا
ـــئوليت پذيري نوجوانان با نقش ميانجي خانواده بر مس

كارآ جاني دمدي و نظمخود چه  آموزانانشبخشـــي هي
 نقشي دارد؟

  
  كار روش

ستگي نوع از اين پژوهش، در قالب مدل معادلات  همب
 آموزاندانشبراي انجام اين تحقيق از بين  ساختاري بود.

سطه يدوره صيلي سال در شيراز شهر يدوم متو  تح
فاده با 1399-1398 ـــت روش تصــــادفي از نوع  از اس

ـــه  163آموز  (دانش 352 تعداداي حلهمر چند ايخوش
سر و  شدند.  نمونهدختر) به عنوان  189پ روش انتخاب 

به  تدا  كه محقق اب ـــورت بود  بدين ص جام پژوهش  ان
آموزش و چرورش شــهر شــيراز مراجعه كرده و پس از 
سولين و  ضايت م ضيح هدف از انجام تحقيق و جلي ر تو
ـــتن معرفينامه به مدارس مورد نظ ـــت داش ر با در دس

الگوهاي ارتباطي خانواده  هايمراجعه كرده و پرسشنامه
پاتريك ـــرر و )2002( كوئرنر و فيتز  ، خودكارآمدي ش

ــنامه1982همكاران ( ــش ــو  )، پرس تنطيم هيجان گروس
) را بين 1390سروش ( پذيري) و مسئوليت2003جان (

  آوري كرد. افراد نمونه توزيع و جمع
ــنامه ــش ــده نظر تجديد پرس  وهايابعاد الگ ش

باطي يك فيتز و خانواده كوئرنر ارت   :)2002( پاتر
شنامه دراري  س گويه اول  11سوال بوده كه  26اين پر

هت به ج عدي،  15  نوايي وگيري هممربوط  يه ب گو
ــنود، ميمربوط به جهت ــد گيري گفت و ش  درجه وباش

قت فت يا مواف خال ـــخ م نده پاس نه در را ده  يپن دام
جه خالفم كاملا تا ،)پنج نمره( موافقم كاملا از ايدر  م

ـــنجدمي )يك نمره(  ،)2007( نيا و لطيفيانكوروش. س
 معادل شنود، و گفت بعد براي را كرونباخ آلفاي ضريب

ـــت 81/0 معادل نوايي،هم بعد براي و 87/0  آورد بدس
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سبه ،پژوهش اين در ).23(  پايايي اين ابزار از طريق محا
قدار آ مد و م به دســـت آ باخ  فاي كرون كل آل ن براي 

شنامه  س و  89/0و براي خرده مقياس همنوايي  81/0پر
محاسبه شد. همچنين،  95/0براي مقياس گفت و شنود 

ستفاده  ساني دروني ا سي روايي نيز از روش هم براي برر
ها با خرده مقياس شـــد كه ضـــرايب همبســـتگي گويه

يب  75/0تا  61/0همنوايي بين  ـــرا بود و همچنين، ض
ـــتگي گويه ـــنود بين ا خرده مقياس گفتها بهمبس وش

  به دست آمد.  83/0تا  48/0
شنامه  س  همكاران و شرر خودكارآمدي ادامزپر

 كه اســـت،گويه  17 داراي پرســـشـــنامه اين :)1982(
 بقيه و چپ به راســت از 15 و13 و 9 و 8 و 3 هايگويه

ست به چپ از شان را سخ مي افزايش امتياز يابد؛ براي پا
ـــنامه از ليك ـــش اي از كاملاً درجه رت چندبه اين پرس

ـــت؛5، تا كاملاً موافق 1مخالف  ـــده اس ـــتفاده ش  ، اس
ـــكلام يب ،)1389( خوش ـــر يايي ض فاي پا باخ آل  كرون

شنامه را در  س سيب با آموزاندانش گروهپر  را شنوايي آ
پايايي اين  ،پژوهشاين در  ).25( آورد ، به دســت84/0

به دســت  79/0آلفاي كرونباخ از طريق با اســتفاده ابزار 
ها و نمره كل ضرايب همبستگي بين گويه آمد. همچنين

 4بود. وليكن، دو گويه  77/0تا  50/0خودكارآمدي بين 
ـــتگي پايين 8و  ـــريب همبس از  40/0تر از به دليل ض

  تحليل كنار گذاشته شد. 
 :)2003و جان ( گروس هيجان تنطيم پرسشنامه

 رزيابيا مقياس خرده دوو  داردگويه  10 پرسشنامه اين
ــايند بر متمركز راهبرد مجدد (بيانگر ــتفاده از  پيش با اس

ــوالات ــركوبي و) 10 ،8 ،7 ،5 ،3 ،1س  راهبرد بيانگر( س
را  بر ) 9 ،6 ،4 ،2با استفاده از سوالات  پاسخ بر متمركز

اي از كاملاً مخالفم، تا كاملاً درجه 7اساس طيف ليكرت 
شــنامه با پرســپايايي اين  .)26( كندموافقم بررســي مي

ــتفاده از ــريب آلفاي كرونباخ، براي ارزيابي مجدد  اس ض
به دســت آمد. همچنين،  71/0و براي ســركوبي  83/0

ستفاده  ساني دروني ا سي روايي نيز از روش هم براي برر
ستگي خرده مقياس ارزيابي مجدد و  ضرايب همب شد و 

به دست آمد. همچنين،  80/0تا  63/0هاي آن بين گويه
هاي گي خرده مقياس ســركوبي و گويهضــرايب همبســت

  محاسبه شد.  79/0تا  62/0آن بين 

اين : )1390سروش ( پذيريمسئوليت پرسشنامه
شنامه با س شنامه تركيب پر س سئوليتهاي پر  پذيريم

ـــئوليــت و) 2007( همكــاران و مرگلر  لي پــذيريمس
با )2008( فاده و  ـــت يل روش از اس  يك به عاملي تحل

ياس يه 21 مق فت دســـتاي گو يه 10 كه يا  آن، گو
ـــئوليت ـــئوليت گويه 11 و فردي پذيريمس  پذيريمس

 7 تا مخالف، كاملاً 1 از ليكرت، مقياس در را اجتماعي
 ،8 ،7 ســؤالات گذارينمره وگيرد اندازه مي موافق كاملاً

 ميزان .)27( شودمي انجام معكوس صورت به11 ،10 ،9
براي  كرونباخآلفاي  روش از استفاده باپرسشنامه  پايايي

مره كــل  برن ــا برا قيــاس 83/0 ب م خرده  براي   ،
پذيري اجتماعي و مسئوليت88/0پذيري فردي مسئوليت

 روش از با استفاده نيز رواييبررسي  محاسبه شد. 67/0
ـــاني ـــؤالات همه كه ،بود آن از حاكي دروني همس  س

ـــتگي  دارند نامهپرســـش كل نمره با معناداري همبس
)001/0p = از همبستگي ضرايب كه است ذكر به ) لازم 

همچنين، ضرايب همبستگي  .بودند متغير 62/0 تا 35/0
ـــئوليت هاي پذيري فردي و گويهبراي خرده مقياس مس

ستگي براي خرده  78/0تا  65/0آن بين  ضرايب همب و 
ـــئوليت هاي آن بين پذيري اجتماعي و گويهمقياس مس

  به دست آمد. 53/0تا  40/0
ستاندارنهايتا از آمار تو د)، صيفي (ميانگين و انحراف ا

ــاختاري با  ــميرنوف و معادلات س آزمون كالموگروف اس
فاده از نرم افزار  ـــت براي  AMOS-22و   SPSS-23اس

  ها استفاده شد.تجزيه و تحليل داده
  

  هايافته
تايج نشــــان داد ـــتريب ن به  نيانگيم نيش مربوط 

ـــئول ـــتريب ،و 98/118كل با مقدار  يريپذتيمس  نيش
 35/16مربوط به گفت و شنود با مقدار  زين اريحراف معان

شد روابط بسياري به دست آمد.  از طرف ديگر مشخص 
هاي برون يانجي و دروناز متغير ـــورت زاد، م به ص زاد 

ستگي  ضرايب همب ست. و دامنه  مثبت و منفي معنادار ا
عه از  طال هاي مورد م كل متغير  86/0تا  -001/0بين 

ـــت. علاوه بر اين رو ابط بين متغيرهاي پژوهش، در اس
شخص  05/0و  01/0سطح  شدند. همچنين م معنادار 
ـــد  كه مدل در ابتدا از برازش مطلوبي برخوردار نبود. ش
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نوجوانان يريپذتيمسئول بر خانواده يارتباط يالگو نقش                        

پس از انجام اصــلاحات و حذف مســيرهاي پيشــنهادي 
  شد. غير معنادار از مدل، برازش مدل مطلوب

ـــنود از طريق  فت و ش ته ديگر نشــــان داد گ ياف
مدي  كارآ جدد  )p,32/0 =β =02/0(خود يابي م و ارز

سئوليت )p,18/0 =β =01/0(شناختي  پذيري را تحت م
شد كه همنوايي دهدتاثير قرار مي شخص  . همچنين، م

سئوليت شناختي م پذيري را نيز از طريق ارزيابي مجدد 
حت هد (تاثير قرار ميت ). وليكن، p,06/0 =β =05/0د

) و p,0001/0 =β =92/0ســركوبي بين گفت و شــنود (
پذيري، نقش )، بر مسئوليتp,04/0=β =10/0همنوايي (

جدد  يابي م مدي و ارز كارآ ندارد. خود نادار  يانجي مع م
طه ناختي بين راب ـــ ـــنود و ي جهتش گيري گفت و ش

گيري همنوايي خانواده و مسئوليت پذيري معنادار جهت
شد. مي شد مسير مستقيم و غير با از طرف ديگر مشخص 

ــتقيم (خودكارآمدي  ــناختي) گفت و مس و ارزيابي مجدد ش
پذيري و مســير غير مســتقيم همنوايي شــنود به مســئوليت

سئوليت شناختي) به م ست. (ارزيابي مجدد  پذيري معنادار ا
) از 2R=46/0پذيري (همچنين، ضـــريب تعيين مســـئوليت

مدي ( يابي مجدد 2R=10/0ضـــريب تعيين خودكارآ )، ارز
بيشــتر اســت. ) 2R=7/0) و ســركوبي (2R=13/0شــناختي (

شان داد كه پيش ساس نهايتا نتايج ن بيني خودكارآمدي بر ا
بيني همنوايي و شـــنود مورد تأييد قرار گرفته و پيشگفت

شد. همچنين، پيش ساس خودكارآمدي رد  بيني ارزيابي برا
ساس گفت شناختي برا شد. مجدد  شنود و همنوايي تأييد  و

سركوبي فقط همنوايي قادر وليكن در زمينه بيني به پيشي 
سركوبي را پيشسركوبي بود و گفت شنود نتوانست  بيني و 

وشنود مورد پذيري بر اساس گفتبيني مسئوليتكند. پيش
يش پ يي قــادر بــه  نوا هم گرفــت و  قرار  ييــد  يني تــأ ب

سئوليت سئوليتپذيري نبود. پيشم ساس بيني م پذيري بر ا
ابي پذيري بر اساس ارزيبيني مسئوليتخودكارآمدي و پيش

با اين وجود، در  تأييد قرار گرفت.  مجدد شـــناختي مورد 
سئوليتي پيشزمينه سركوبي اين بيني م ساس  پذيري برا

ـــد كه  فرضـــيه تأييد نشـــد. از طرف ديگر مشـــخص ش
جهــت ين  ب گفــتخودكــارآمــدي  يري  نود و گ وشـــ

گري معنــادار دارد. وليكن ميــانجيپــذيري مســـئوليــت
ــئوليتگيري همنوايي خودكارآمدي بين جهت پذيري و مس

گري معنادار ندارد و همچنين، مشـــخص شـــد كه ميانجي
شـنود و همنوايي با وفقط ارزيابي مجدد شـناختي بين گفت

  گري معنادار دارد. ميانجيپذيري مسئوليت
  

  ماتريس همبستگي مرتبه صفر متغيرهاي پژوهش -1جدول
  7  6 5 4  3  2  1 رهامتغيّ

              1 . همنوايي1
            1 -38/0**  . گفت و شنود2
          1 30/0** -18/0*  . خودكارآمدي3

        1  37/0**  33/0**  -03/0  . ارزيابي مجدد شناختي4
      1  14/0* -16/0** -10/0* 28/0**  . سركوبي5

    1  12/0**  52/0**  58/0**  45/0** -001/0  پذيري فردي. مسئوليت6
  1  34/0**  -17/0**  20/0**  39/0**  11/0* -17/0**  پذيري اجتماعي مسئوليت

  77/0**  86/0**  -01/0  46/0**  61/0**  36/0** -09/0  پذيري كل. مسئوليت8
* P <      05/0  

  ضرايب اثرات غيرمستقيم و كل موجود در مدل با استفاده از بوت استراپ -2جدول 
 اثر كل P  اثر غيرمستقيم مسير

  53/0  02/0 32/0 پذيريمسئوليت-خودكارآمدي-ت و شنودگف
  40/0  01/0  18/0 پذيريمسئوليت-ارزيابي مجدد شناختي-گفت و شنود
  11/0  05/0  06/0 پذيريمسئوليت-ارزيابي مجدد شناختي-همنوايي

  34/0  92/0  0001/0 پذيريمسئوليت-سركوبي-گفت و شنود
  19/0  10/0  04/0 پذيريمسئوليت-سركوبي-همنوايي
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  بحث 
ـــي نقش ميــانجي گري هــدف از اين پژوهش، بررس

 بخشــي هيجاني در ارتباط بين ابعادخودكارآمدي و نظم
 نوجوانان در پذيريو مســـئوليت خانواده ارتباطي الگوي

شخص كرد كه خودكارآمدي  ست آمده م بود. نتايج به د
ـــنود و  فت و ش ناختي بين گ ـــ جدد ش يابي م و ارز

ـــئوليت گري مثبت و ميانجينان نقش پذيري نوجوامس
معنادار دارد و همچنين، مشـــخص شـــد ارزيابي مجدد 

پذيري نوجوانان نقش شناختي بين همنوايي و مسئوليت
گري مثبــت و معنــادار دارد. در ادامــه نقش ميــانجي
يانجي مدي و نظمم كارآ به گري خود جاني  بخشـــي هي

يانجيعنوان متغير  ـــي قرار ميم گيرد. اين ، مورد بررس
ــت، كه اگر خانوادهافتهي گيري ها از جهتها بدين معناس

فت ند گ ند و از آن طريق بتوان فاده كن ـــت ـــنود اس وش
مد كارآ نان را خود ند، آ ندان خود را افزايش ده ي فرز

وشنود كنند و اگر از طريق گفتپذير تربيت ميمسئوليت
فاده از راهبرد  ـــت نه را براي اس ند زمي يا همنوايي بتوان

ـــناختي فراهم كنند، مي ارزيابي مجدد توانند آنان را ش
  پذير پرورش دهند.مسئوليت

تحقيق حاضر لازم به ذكر  قبل از بحث در زمينه يافته
شده در داخل و خارج  ست كه با مرور تحقيقات انجام  ا
شد  ضوع مورد نظر يافت ن شور تحقيق يدر زمينه مو از ك

ند رساكه نقطه قوت و جنبه نو بودن تحقيق حاضر را مي
بنابراين در ادامه نتايج تحقيق با نتايج تحقيقاتي كه به 

سي مي ستند برر شود. اين نوعي با يافته ما در ارتباط ه
ـــر به نوعي با نتيجه تحقيق نادري و  يافته تحقيق حاض

ـــان دادند) 1397همكاران ( گيري گفت و جهتكه نش
صيلي و خودكارآمدي شنود به طور مثبت تاب آوري تح

ـــيلي را پ گيري همنوايي به جهت؛ بيني ميكنديشتحص
 كند؛بيني ميطور منفي خودكارآمدي تحصــيلي را پيش

ـــيلي، پيش كننــده مثبــت  بينيخودكــارآمــدي تحص
گفت و  سگيريجهت همچنينآوري تحصيلي است. تاب

ــتقيم منجر به  ــتقيم و غير مس ــورت مس ــنود، به ص ش
ـــيلي ميافزايش تاب ـــود. اما، جهتآوري تحص گيري ش

تابهمنو ـــتقيم،  ـــورت غير مس به ص آوري ايي، فقط 
كاهش آن  تأثير قرار داده و موجب  ـــيلي را تحت  تحص

در تحقيق ديگري در همين  .)28همسو است ( گرددمي

ضر اكبري و همكاران  سو با يافته تحقيق حا رابطه و هم
ـــان دادند 1393( ـــنود كه جهت) نش گيري گفت و ش

نادار خانواده پيش بيني نده مثبت و مع آوري و تاب كن
هت ندان و ج كامي فرز خانواده، شــــاد گيري همنوايي 

از طرف ديگر  .)29( كننده منفي بوده اســـت بينيپيش
كار كاران ( جو ند2011و هم مال  ) نشـــان داد كه احت

ـــيلي فرزنــدان در  ــĤوري تحص ــاب افزايش و ارتقــاء ت
ــازنده بر آنها  ــاي گفتگو و تعامل س خانوادههايي كه فض

شتر خوا ست بي هد بود، احتماال به اين دليل كه حاكم ا
يان  ـــت ابراز نظر و ب عامل و گفتگو، فرص ـــاي ت در فض

 خانواده وجود دارد احســاســات و عقايد براي همه افراد 
)30.(  

ــر مي توان عنوان كرد كه در تبيين يافته تحقيق حاض
ـــنوگيري گفتدر جهت خانواده مي د،وش ند فرد در  توا

ــتدلال ــاي خانواده را  نظرات خود را مطرح كند، اس اعض
ــتدلال ــنود و خود نيز اس ــبي ارائه دهد، و بش هاي مناس

هاي مختلفي را در پي اين مباحث از جمله حل مهارت
سئله، ارتباط مؤثر، كنترل هيجانات و مديريت آن ها را م

ـــت  ـــميمبه دس هاي مهم خانواده آورد؛ زيرا فرد در تص
ــتقلال لازم را نيز به دســت  آورده تأثيرگذار اســت و اس

ها و ). اين موارد، زمينه را براي رشد توانمندي22است (
به آن ناع ها را فراهم ميباور  ند و از اين طريق اق ك

به وجود مي نابع خودكارآمدي را  آورد كلامي، يكي از م
يان ديگر، او مي31( به ب خاب).  با انت ند  هاي خود دا

يي تواند مثمر ثمر باشد؛ همين امر، منجر به پاسخگومي
شــود و مســئولانه هاي خويش ميفرد نســبت به انتخاب

  كند. رفتار مي
ـــناختي نيز همين مورد در زمينه ي ارزيابي مجدد ش

به صـــدق مي خانواده  كه فرد در محيط  ماني  ند. ز ك
هايي تواند با توجه به استدلالپردازد، ميوشنود ميگفت

ي مســائل مختلف مطرح كه در محيط خانواده در زمينه
شود (مي شنا  تواند )؛فرد مي5شود، با نظرات گوناگون آ

نات خود  جا نه براي تنظيم هي گارا هاي ســـاز از راهبرد
ـــتفاده كند و مهارت ـــناختي مختلفي را ياد اس هاي ش

يت كه از اين راهبرد در موقع ماني  هاي بگيرد. فرد، ز
ـــتفاده مي داند كه افكار، هيجانات و كند، ميمختلف اس
تارهاي او تحت ك ـــت و ميرف ياي نترل اوس ند از زوا توا
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نوجوانان يريپذتيمسئول بر خانواده يارتباط يالگو نقش                        

قايع بنگرد و آن به و ناگون  ند (گو ). 26ها را ادراك ك
يد مي تأي يتهمين امر،  ند موقع  هاي بيروني بر فردك

گذارد، بلكه افكار اوســت كه پيامدهاي رفتاري تأثير نمي
جاد مي جاني را اي خابو هي بارتي انت به ع ند و  هاي ك

شــود. همين تلف مياوســت كه منجر به پيامدهاي مخ
يت ـــئول بال ديگران و خود امر، مس پذيري فرد را در ق

خاب افزايش مي ـــلي آن، يعني انت هد، زيرا ركن اص د
  . )32( آزادانه رخ داده است

ـــاز ارزيابي تواند زمينهگيري همنوايي نيز، ميجهت س
ـــئوليت ـــناختي و در نهايت موجب مس پذيري مجدد ش

دست آمده بسيار پايين  گردد. وليكن، اثر غيرمستقيم به
ـــت آمد. در  ـــت. با اين وجود، اين اثر معنادار به دس اس

ـــت به ويژگي هاي همنوايي توجه تبيين يافته، لازم اس
ها، گيري همنوايي،فردهمســاني بالا نگرشكرد؛ در جهت

به ميارزش يد را تجر قا ـــعي ميها و ع ند، س ند از ك ك
ـــتگي ـــورت متقابل وابس با  تعارض اجتناب كند و به ص

هت ند. در اين ج به ك جام خانواده را تجر ـــ گيري، انس
خانواده بالاست و خانواده داراي سلسله مراتب است و بر 

شــود و علايق خانواده در روابط درون خانواده تأكيد مي
ـــت ( ويژه ي اين موارد، به). همه5درجه اول اهميت اس

تأكيد بر همسان كردن نظرات خود با ديگران و تأكيد بر 
تواند زمينه را براي درك هاي خانواده، مييق و ارزشعلا

يده گاهپد يد قايع از د ند و ها و و هاي مختلف فراهم ك
ناختي نوجوان مي ـــ جدد ش يابي م ند از راهبرد ارز توا

اســتفاده كند. زماني كه نوجوان، از اين راهبرد اســتفاده 
ـــئوليتكند، ميمي پذيري را تجربه تواند در نهايت مس

هاي مختلف مؤثر كه خود را در موقعيـتكنـد؛ زيرا 
هاي اوســت كه منجر به كه انتخابداند و آگاه اســت مي

  .)5( شودپيامدهاي مختلف مي
ـــت به ي محدوديتدر حوزه ـــي، لازم اس هاي پژوهش

ــش ــيلهنامهتكميل پرس ــاي ها به وس ي نوجوانان در فض
فاده از روش ـــت لذا اس ـــاره كرد،  جازي اش هاي ديگر م

هده آوري اطجمع به و مشـــا عات همچون مصـــاح لا
ضوري مي را  تريتواند اطلاعات كاملهمچنين اجراي ح

همچنين، با  درخصوص متغيرهاي پژوهش بدست دهد.
آموزان توجه به اينكه جامعه و نمونه اين پژوهش از دانش

سطه دوره ، بايد در تعميم آن به جوامع بودندي دوم متو

ي ين،  بر ا علاوه  كرد.  تيــاط  ح گر ا ي گر از د ي كي د
شناختي وجود دارد، ي روشهايي كه در حوزهمحدوديت

شـــود كه عدم معنادار شـــدن مســـير مربوط به اين مي
تواند به دليل وجود پذيري، ميســـركوبي بر مســـئوليت

كه در اين پژوهش در نظر  باشـــد  هاي ديگري  متغير
گرفته نشــده اســت. آزمون ســاير متغيرهاي برون زاد و 

يانجي لب م قا مدل مورد آزمون در اين پژوهش، ، در 
ــئوليتمي ــوص مس پذيري را تواند دانش موجود در خص

توانند مند، ميگسترش دهد. همچنين پژوهشگران علاقه
سي ديگر متغيرهاي دروندر پژوهش زاد هاي آتي به برر

له نيز  ـــئ حل مس ـــگري، عزت نفس و  خاش همچون پر
ن هاي ديگري همچوبپردازند. اجراي پژوهش در جامعه

ـــجويان ميدانش تواند آموزان ابتدايي، راهنمايي و دانش
هاي اين پژوهش را غنا بخشد و كمك كند تا روابط يافته

ــود تا  خاص بين متغيرها در اين جوامع نيز مشــخص ش
متوجه شـــويم ســـن رشـــدي چه تاثيري بر اين روابط 

كند خواهد گذاشــت آيا روابط بين متغيرها را تعديل مي
  يا خير. 

  
  گيرينتيجه

شنهاد ميبا توجه به  هايي براي موقعيتشود نتايج پي
نان فراهم  ـــودنوجوا هاي ش مدي و راهبرد كارآ تا خود  ،

مثبتي، مانند ارزيابي مجدد شــناختي پرورش يابد. براي 
تدا  ـــت كه در خانواده و مدارس، اب اين منظور، لازم اس
زمينه را براي موفقيت بيشــتر نوجوانان فراهم كنند؛ در 

ـــب موفق را براي نوجوانان در  مرتبه دوم الگوهاي مناس
ست كه اين نهادها باورهاي  نظر بگيرند. همچنين، لازم ا

سب را براي نوجوانان به وجود سالم و طرحواره هاي منا
شناختي تنظيم هيجان نيز  سب  آورند و راهبردهاي منا

ـــود. در نهايت، مي توان طراحي به آنان آموزش داده ش
ـــته ـــي بس براي والدين و مدارس، الگوهاي هاي آموزش

به باطي و خودكارآمدي و جن هاي تنظيم هيجاني و  ارت
شنهاد مي شناختي را در نظر گرفت. ، شودهمچنين پي

ـــته ـــي در زمنيه آموزش خانواده بر پايه بس هاي آموزش
ـــناختي هيجان و گيري گفتجهت ـــنود، تنظيم ش وش

ش شود و به طور آزماي ي خودكارآمدي نوجوانان طراحي 
  مورد بررسي قرار گيرند.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

2-
22

 ]
 

                             9 / 11

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-7111-fa.html


 
 
 

١٦٠  

  

 و همكاران برزو وايش

   http://rjms.iums.ac.ir                             1401 اسفند، 12شماره  ، 29دوره    علوم پزشكي رازيمجله

  
  تشكرو تقدير 

ـــگران وظيفه يان، پژوهش پا تا از ي خود ميدر  ند  دان
آموزش و پرورش و اســاتيد ، كنندگانمشــاركتتمامي 
  .آورند كمال تشكر و قدرداني را به عملگرامي 

  
  ات اخلاقيملاحظ

ــاله ــنده اول  ياين مقاله از رس در مقاله دكتري نويس
سلامي واحد  شگاه آزاد ا سي تربيتي دان شنا شته روان ر
مرودشت استخراج شده است واز كميته تخصصي اخلاق 
ــت، كد  ــلامي واحد مرودش ــگاه آزاد اس در پژوهش دانش

  دارد. IR.IAU.REC.1400.015 اخلاق به شماره
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