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   رانيا اصفهان، ،)خوراسگان( اصفهان واحد ياسلام آزاد دانشگاه ،يورزش علوم دانشكده يدكتر يدانشجو: يدريح نيحس

  rokhsareh.badami@gmail.com   )مسئول سندهينو(*  رانيا اصفهان، ،)خوراسگان( اصفهان واحد ياسلام آزاد دانشگاه ،يورزش علوم دانشكده ،اريدانش: يبادام رخساره
  رانيا اصفهان، ،)خوراسگان( اصفهان واحد ياسلام آزاد دانشگاه ،يورزش علوم دانشكده ،اريدانش :يمشكات زهره

  
      چكيده

 
 به تواندمي بينايي تمرين ياآ دارد، اما اينكه وجود ورزشـــي عملكرد براي بينايي تمرين به ايفزاينده علاقه گرچهازمينه و هدف: 

ــته انتقال ميداني ورزش محيط ــد، داش ــناخته هنوز باش ــر با هدف  ناش ــي ديد ريناتتم تاثيراســت. بنابراين، مطالعه حاض بر  ورزش
  جام گرفت.ان لاينبازان اينهاي شناختي هاكيمهارت

با باز نوآموز هاكي 40انجام گرفت،  با گروه كنترل پس آزمون -در اين مطالعه نيمه تجربي كه با طرح پيش آزمون :روش كار
سني  سن:  سال 20تا  15دامنه  صورت در  كيلوگرم) 18/68 ±83/4سانتيمتر؛ وزن:  23/167 ±98/3سال؛ قد:  49/1±09/17( به 
ــترس ان ــي و كنترل قرار گرفتند. دس ــر مهارتتخاب و در دو گروه تمرين ديد ورزش ــناخدر مطالعه حاض ــامل تعادل هاي ش تي ش

ــار) و رفتار خيرگي (تثبيت) بود.  -خلفي و مركزي -(جابجايي قدامي ــركتمرحله پيش آزمودر جانبي مركز فش كنندگان روي ن ش
ستادند تا تعادل آن ستگاه رداندازه ثانيه 30به مدت  هافورس پلت فورم اي سنجش رفتار گيري گردد. همزمان از د يابي بينايي براي 

شركت شد. خيرگي  ستفاده  سه و هر همرحله مداخله (تمرين)، به مدت نه هفته و كنندگان در اجراي مهارت تعادل ا ر هفته دو جل
سه  سه آخرين از پس دقيقا آزمون پس دقيقه به طول انجام يافت. مرحله 90جل شرك اجرا رينيتم جل ندگان اقدام به نكتشد كه 

شركت صفحه نيرو كردند و همزمان رفتار خيرگي  شد.كنندگان اندازهاجراي حفظ تعادل روي  ستفاده از آزمون تي هداده گيري  ا با ا
  تحليل شد 05/0در سطح آلفاي  SPSS-24وابسته و تي مستقل با استفاده از نرم افزار 

خلفي و  -دار جابجايي قدامييداري دارد و باعث كاهش معنكه تمرينات ديد ورزشي بر تعادل تاثير معني نتايج نشان داد ها:يافته
كنندگان يش تثبيت شركتكنندگان گرديد. ديگر نتايج نشان داد كه تمرينات ديد ورزشي بر افزاجانبي مركز فشار شركت -مركزي

  داري دارد.تاثير معني
بازان هاكي) يرگيخو رفتار  (تعادل شـــناختيهاي بر اهميت تمرينات ديد ورزشـــي بر ويژگي اضـــرنتايج مطالعه ح :گيرينتيجه

صان كار با هاكي لايناين ص شنهاد ميتاكيد دارد كه در نتيجه به مربيان و متخ پيش از پيش به اين تمرينات  گرددبازان نوآموز پي
  توجه نمايند.
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Abstract   
 
Background & Aims: In recent years, different vision training has been used to improve 
visual skills and performance. One of these trainings is sports vision training. Sport vision 
training, that uses stimuli in optometric tasks (2,3), sport-specific videos or images (4), 
or stroboscopic interruption of vision (5,6), has been proposed under the idea that 
improving vision with oculomotor exercises, which might be associated with motor 
actions, would improve performance. For instance, Abernethy and Wood (2) used generic 
stimuli (e.g., alphanumeric symbols, shapes, patterns and colors) presented to athletes in 
a form of painted charts or apparatuses. Participants had to respond with simple ocular 
adjustments, which in some cases were combined with simple motor actions, such as 
pointing or touching targets (7). Although an increasing interest in vision training for 
sport performance, whether vision training would have a transfer to the field-sport setting 
remains unclear. Most of the intervention studies employed tasks based on optometric 
stimuli (e.g., hart charts and Marsden ball) and on computer programs (e.g., D2 
Dynavision and Eye port) requiring simple ocular adjustments, and generic movements 
of hands as responses (2,3,11-14). The lack of evidences for supporting sport vision 
training efficacy to improve performance has been proposed to be related to 
methodological approaches resulting in a lack of ecological validity of the training stimuli 
(15). As such, generic and automated nature of the motor actions required as response 
might have limited the potential effects on the sport performance. This lack of transfer 
seems to support the idea, proposed in ecological framework by Gibson, that perception 
and action have a direct circular relationship mediated by the information within external 
environment (i.e. affordances), rather than by internal representations (16). Although the 
results of various studies have shown an improvement in visual skills and athletic 
performance based on sports vision training; but the main challenge is to examine the 
qualitative process versus the quantitative processes. Considering that balance is one of 
the main components in hockey (25), and considering that balance is created from the 
interaction of three visual, atrial and sensory- motor systems (26), The main question is 
whether sports vision training can improve the balance (kinetics) of hockey players or 
not? Therefore, the purpose of the current study was to examine the effect of sports vision 
training on balance and gaze behavior. 
Methods: The current study, according to the predicted goals, was a quasi-experimental 
research and the research design was pretest-posttest. Also, the current study was applied 
in terms of using the obtained results. Participants in the current study were 40 male 
hockey novices aged 15 to 20 years who were selected by convenience sampling. 
Participants were randomly divided into two groups of sports vision training and control. 
Criteria for inclusion in the study include normal vision, binocular vision, right leg and 
right hand. Exclusion criteria include withdrawal from the study, absence on the day of 
the test, and injury at various phases of the study. The measuring instruments included a 
force plate form and an eye tracking system. The present study included pre-test, 
intervention (practice) and post-test phases. In the pre-test phase, participants stood on a 
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force platform to measure their balance. Participants were asked to stand barefoot on the 
force plate for 30 seconds while looking at the marked spot in front of them and trying to 
maintain their balance. At the same time, an eye tracking system was used to measure the 
gaze behavior of participants in performing balance skills. In the intervention phase 
(practice), which lasted for nine weeks and two sessions per week and each session lasted 
90 minutes; the training group performed the relevant exercises while the control group 
performed their daily activities. The post-test phase was performed exactly after the last 
training session. At this phase, participants were asked to stand barefoot on the force plate 
for 30 seconds. At the same time, an eye tracking system was used to measure the gaze 
behavior of participants in performing balance skills. Data analyzed with paired sample t 
test and independent t test. 
Results: The results showed that the anterior-posterior displacement of the center of 
pressure was significantly improved by pre-test (29.25) to post-test (24.45) mm. Other 
results indicate that there is a significant difference between the groups in the anterior-
posterior displacement of the center of pressure, and the sports vision group with an mean 
difference of 4.30 mm has a lower center of pressure displacement compared to the 
control group (P <0.05). Other results showed that the lateral-midlateral displacement of 
the center of pressure was significantly improved by pre-test (45.80) to post-test (39.90) 
mm. Other results indicate that there is a significant difference between the groups in the 
lateral-midlateral displacement of the center of pressure, and the sports vision group with 
an mean difference of 7.15 mm has a lower center of pressure displacement compared to 
the control group (P <0.05). Also, other results showed that fixation was significantly 
improved by pre-test (188.70) to post-test (248.60) ms. Other results indicate that there is 
a significant difference between the groups in fixation, and the sports vision group with 
an mean difference of 52.014 ms has a longer fixation compared to the control group (P 
<0.05). 
Conclusion: In general, the results of the current study showed that sports vision training 
improved balance and increased fixation of participants, so the results of the present study 
emphasize the importance of sports vision training on behavioral (balance) and process 
(fixation) characteristics. As a result, coaches and professionals working with novice 
hockey players are advised to pay attention to these exercises beforehand and use them 
in field and laboratory environments to improve performance and movement process. 
Also, according to the research results, trainers are advised to pay special attention to 
sports vision exercises and their possible effects on gaze behavior so that they can at least 
overcome the negative effects (psychological and physiological pressures). Although the 
current study and previous studies in this field have provided considerable insight into 
the value of sports vision training in understanding conscious perception, note that this 
work has been done almost exclusively using information processing paradigms. Other 
paradigms, such as ecological psychology and nonlinear dynamics, can provide new 
methods for the research gap identified in this study. 
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   و همكاران يدريحنيحس                  

  مقدمه
يت افزايش با ـــكيت در محبوب ـــطح اين لاين، اس  س

 عنوان به مردم بين در اين لاين نيز هاكي در مشــاركت
ــر، حال در .افزايش يافت رقابتي و تفريحي فعاليت  حاض
ــياري در اين لاين هاكي ــورهاي از بس  برگزار جهان كش
 ورزش يك به جهان مناطق از بســـياري در و شـــودمي

است. هاكي اين  شده تبديل زنان و مردان براي محبوب
چوب،  با كه اســت ســريع و انگيز هيجان بازي لاين يك

ــود (مي بازي اين لاين هايچرخ و پاك اين  ). هاكي1ش
ـــي لاين  و جهت مكرر تغييرات به نياز كه اســـت ورزش

ــرعت مكرر هايكوشــش ــابقه يك مدت طول در س  مس
ـــياري مانند هاكي، ). بازيكنان2دارد (  هايورزش از بس
 از فرار براي تلاش در فوتبــال و راگبي، مــاننــد تيمي

ست به يا حريف، مدافعان سب، آوردن د  به موقعيت منا
ـــرعت نايي و س ـــتگي هاآن تغيير جهت توا ند  بس دار

يك3(عملكرد حركتي) ( عادل خوب يتموقع ).   در مت
ـــريع دريبل حمله بازي، نقش يادگيري  جهت، هر در س

ـــربه به يا عبور  دريافت همچنين و جهت هر از توپ ض
ست (زمان واكنش كل بدن)  ضروري جهت هر از توپ ا

نايي نقش  .)4( عات بي هاكي اين لاين، اطلا در مورد 
بازي مي يد و كنترل حركات  ). 1كنند (مهمي را در تول

ـــاده نيز ميي مهارتحتي اجرا تواند در هاي حركتي س
نبود اطلاعات بينايي دچار مشــكل شــود. لذا دســتكاري 

به تغييرات كمي و منبع بينايي در افراد مي ند منجر  توا
). محققان 5هاي حركتي گردد (كيفي در اجراي مهارت

سازوكارهايي هستند كه  نخبه ورزشي علاقمند به درك 
 –اي حركتي ادراكي عملكرد و يــادگيري مهــارت هــ

ريزي بينايي كه نيازمند زمانبندي رهگيري اســـت را پي
ند به 7). آبرنتي و وود (6( كن به  باره اجراي نخ )، در

شان دادند كه حتي يادگيرنده شني ن كار نيز هاي تازهرو
از افزايش كيفيت و مقدار توجه تمرين به عناصر ادراكي 

سود مي شناختي مهارت  ساو  س، تمرينات برند. بر اين ا
نايي، از رايج به عنوان ترين روشبي كه  ند  ـــت هايي هس

شـــوند عوامل اثرگذار در رســـيدن به خبرگي مطرح مي
)8.(  

 بهبود يبرا يينايب متفاوت ناتيتمر رياخ هايسال در
ـــتفاده مورد عملكرد و يينايب هايمهارت  گرفته قرار اس

ـــي  .اســـت يد ورزش نات د نات، تمري يكي از اين تمري
ـــد. تمريناتبامي ـــي، ديد ش  در هامحرك از كه ورزش

ــاوير يا ويديوهاي ويژه 10، 9( اوپتومتريك تكاليف )، تص
ستروبوسكوپي بينايي ( بين تداخل )، يا11ورزش ( ، 12ا

 كه است شده پيشنهاد ايده اين كند؛ بامي ) استفاده13
ـــمي، تمرينات با بينايي بهبود ـــت ممكن كه چش  با اس
ــد،با همراه حركتي اعمال  خواهد عملكرد بهبود باعث ش
ـــد  هايمحرك از )9مثال، آبرنتي و وود ( عنوان به .ش
مادهاي مثال، عنوان به( عمومي ـــكل الفبايي، ن  ، هاش
ستفاده) هارنگ و الگوهاي  نمودارها شكل به كه كردند ا

ستگاه يا شي هايد شكاران به شده نقا شد. مي ارائه ورز
 پاسـخ چشـمي دهسـا تنظيمات با بايد كنندگانشـركت

ـــاده حركتي اعمال با موارد بعضـــي در كه دادند،مي  س
ـــاره مانند ). در 14بود ( همراه اهداف كردن لمس يا اش

ــان داد كه 15اين مورد الفالكاوي ( تمرينات بينايي ) نش
شم و پا، دقت تيزبيني،  ست، چ شم و د بر هماهنگي چ
مان  نايي، ادراك عمق، ز يابي بي يداري، رد ظه د حاف

ــوت هنديال واكنش  ديداري، ميدان بينايي و عملكرد ش
كاران ( كه 16تاثير دارد. جنرو و هم ند  )  نشـــان داد

ـــمي، دامنه  پذيري دو چش نات ديداري بر تطابق  تمري
ــم، حافظه ديداري  همگرايي، زمان واكنش، حركات چش
عث  با نات  تاثير دارد. همچنن تمري گاهي محيطي  و آ

شوت ها مي گردد. پائول  صد  ) 17و همكاران (بهبود در
كه  ـــان دادند  باعث بهبود نش ـــي  نات ديد ورزش تمري

هاي زمان حركت، زمان واكنش انتخابي، ادراك مهارت
ست،  شم و د شم، هماهنگي چ ساكاد چ عمق، حركات 

  تطابق پذيري و عملكرد تنيس بازان گرديد. 
 عملكرد براي بينايي تمرين به ايفزاينده علاقه اگرچه
 تواندمي بينايي تمرين آيا ا اينكهدارد، ام وجود ورزشــي

ـــته انتقال ميداني ورزش محيط به ـــد، داش  هنوز باش
 را خود تكاليف اي،مداخله مطالعات است. اكثر ناشناخته

يك هايمحرك اســــاس بر ثال، عنوان به( اپتومتر  م
هاي ـــتي نمودار مه در و) ماردن توپ و دس نا  هايبر
 انجام) پورتيدايناويژن و آ مثال، عنوان به( كامپيوتري

ـــاده تنظيمات به كه دهندمي ـــمي، س  حركات و چش
ست عمومي سخ عنوان به هاد -18، 10، 9دارند ( نياز پا

شواب .)21  دادند گزارش) 20( ممرت و به عنوان مثال، 
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نيلانيا بازانيهاك يناختش يهامهارت بر يورزش ديد ناتيتمر ريتاث  

 ديد تمرين برنامه يك در كه هاكي بازيكن از گروهي كه
ــي ــركت هفته 6 ورزش  تكاليف همان در بودند، كرده ش
ـــتفاده وردم ديداري  در كردند، پيدا بهبود تمرين در اس
ـــاهده  بهبودي هيچگونه انتقال تكليف در كه حالي مش

 كه دادند نشــان) 2( وود و آبرنتي اين، بر علاوه .نگرديد
 بهبود را بينايي هايمهارت از برخي ورزشي، ديد آموزش

ــد،مي ــرفت چنين اما بخش  هايگروه براي نيز هاييپيش
روي  به تنيس انتقال در و بوده مشـــابه دارونما و كنترل

ـــودنمي منعكس ميز همچنين، فورمنتي و همكاران  .ش
شان دادند كه اگرچه تمرينات ديداري ادراكي بر 21( ) ن

ـــناختي تاثير دارد، اما بر مهارتمهارت هاي ويژه هاي ش
عدم ندارد.  تاثيري  بال  هد والي ـــوا يت براي ش ما  از ح

 عملكرد، بهبود تجه در ورزشــي ديد تمرين اثربخشــي
 در و شناختيروش رويكردهاي با كه است شده پيشنهاد
 مرتبط تمريني هايمحرك اكولوژيكي اعتبار عدم نتيجه

 خودكار و عمومي ماهيت ترتيب، همين ). به22باشــد (
ــخ، عنوان به نياز مورد حركتي اعمال ــت ممكن پاس  اس
ـــي عملكرد بالقوه اثرات حدود را ورزش به م ند.   نظر ك
 چارچوب در شــده ارائه ايده از انتقال، عدم اين رســدمي
ــناختيبوم ــتيباني گيبســون ش  و ادراك كه كند،مي پش

 واســـطه به كه دارند مســـتقيم ايدايره رابطه يك عمل
هافراهم يعني( خارجي محيط اطلاعات ـــاز  با نه و) س
مايي يل مي داخلي بازن عد ند (ت  و فورمنتي .)23گرد
 مزايايي انتقال عدم كه كردند پيشنهاد) 2019( همكاران
ـــي ديد تمرينات  به احتمالا واقعي، هايمحيط به ورزش

 شــرايط( تمرين اختصــاصــي شــرايط نبودن فراهم دليل
 در دليل اين به). 21( باشدمي) مهارت يا ورزش آن ويژه

ـــر مطالعه ـــي ديد تمرينات حاض هاي بر مهارت ورزش
صورت فرآيندي مي شد و ويشناختي كه به  ژه هاكي با

 تمرينات آيا كه گردد مشخص تا گرديد طراحي لايناين
 شــدن جفت براســاس يا اســت شــناختي ورزشــي ديد

  ).21( باشدمي گيبسون نظريه عمل -ادراك
ـــي، بهبود  يچالش بعد در مورد تمرينات ديد ورزش

ـــت. هاي بينايي در محيطمهارت هاي واقعي تمرين اس
بينايي،  تمرينات يهابرنامه يبرايكي از عوامل ضــروري 

هارت بهبود نايي يهام  نظر. اســـت تمرين قيطر از بي
يانگر بهبود مهارت در يعموم هاي بينايي از اين مورد، ب

ست. نتايج  سترده مطالعاتطريق تمرين ا اي از بهبود گ
هارت يل  تيزبينيم نايي؛ از قب تا هاي بي ـــ ، )24( ايس

ـــ ،)25( تيزبيني پويا ـــاس ات حرك )26( تقابلي تيحس
ـــاكادي چشـــم ( ، پيش بيني )17( عمق ادراك ،)27س

 بينايي جستجوي سرعت )،20)، زمان واكنش (29، 28(
دست -چشم هماهنگي و ،)12( تقسيم شده توجه ،)30(
ـــان مي )31( وجود اين،  با .دهدرا از طريق تمرين نش

ــــده در تكــاليف مرتبط بــا  نتــايج مطــالعــات ذكر ش
ايستا و با تكاليف  اوپتومتريك است كه بيشتر به صورت

ــايد يكي از دلايلي كه  كامپيوتري انجام گرفته اســت. ش
ــي به محيط هاي واقعي انتقال اثرات تمرينات ديد ورزش

تار خيرگي  كه رف ـــت  يل اس به اين دل ـــت،  ته اس ياف ن
ــركت ــتجوي بينايي) ش كنندگان در تكليف محيط (جس

ست. به اين  واقعي تحت تاثير اين تمرينات قرار نگرفته ا
شركتد كنندگان در حين تكليف ليل بايد رفتار خيرگي 

گيري گردد تا مشـــخص شـــود آيا اين واقعي بايد اندازه
تار خيرگي در تكليف  گذاري بر رف يت اثر قابل نات  تمري

ـــر رفتار واقعي را دارد يا خير؟  بنابراين در مطالعه حاض
لاين تحت شــرايط تكليف تعادلي بازان اينخيرگي هاكي
  بررسي گرديد.

هارت قات مختلف بهبود م تايج تحقي چه ن هاي اگر
نات ديد  ـــاس تمري ـــي را براس نايي و عملكرد ورزش بي

شان داده شي ن صلي ورز سي فرآيند اند؛ اما چالش ا برر
به كيفي در برابر فرآيندهاي كمي مي با توجه  ـــد.  باش

)، 32باشد (هاي اصلي مياينكه در هاكي تعادل از مولفه
 ،يينايب ستميس سه تعاملادل از با توجه به اينكه تعو 

، ســـوال )33(گردد ي ايجاد ميكريپ يحســـ و يزيدهل
اصــلي اين اســت كه آيا تمرينات بينايي ديد ورزشــي 

يت بهبود  هارتقابل ناختيم ـــ تار ( هاي ش عادل و رف ت
نابراين، خيرگي ) هاكي بازان اين لاين را دارد يا خير؟ ب

ـــر با هدف تاثير تمرينات  ـــيديد ورمطالعه حاض بر  زش
  انجام گرفت.هاي شناختي هاكي بازان اين لاين مهارت
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  كار روش
ضر، پژوهش  از شده، بيني پيش اهداف به توجه با حا

قات نوع مه تحقي ـــورت  ني به ص تجربي و طرح تحقيق 
 بود. همچنين با گروه كنترل پس آزمون -پيش آزمون

 آمده، بدســت نتايج از اســتفاده لحاظ به پژوهش حاضــر
ضر پژوهشعلاوه بر اين،  .بود ربرديكا  اجرا لحاظ به حا
كنندگان مطالعه شــركت .گرديد اجرا ميداني صــورت به

بازان پســـر نواموز مجموعه ورزشـــي هاكي 40حاضـــر، 
ــني  ــفهان با دامنه س ــگان اص ــن: ( 20تا  15خوراس س

ســـانتيمتر؛  23/167 ±98/3ســـال؛ قد:  49/1±09/17
با كيلوگرم)  18/68 ±83/4وزن:  قادر  ها  كه تن ند  بود

اســكي كردن با چرخ بودند كه به صــورت در دســترس 
 كنندگان به صـــورت انتخاب گرديدند. ســـپس شـــركت

شي) در دو گروه تمرينات ستفاده از قرعه ك صادفي (ا  ت
يد ـــي د هاي ورود  ورزش يار ند. مع و كنترل قرار گرفت

ب مطالعه حاضـــر داشـــتن ديد طبيعي، عدم ويژگي غال
ــي نقايص هرگونه كوررنگي، عدم وجود حركتي و  و حس

جراي و درك و ليــه ا يش مراحــل ك  توســـط آزمــا
شدمي كنندگانشركت  سه كنندگان درشركت اگر . با

شته ماه سيب دچار گذ شمي آ  به منجر بودند، شده چ
 كه صــورتي در شــد. همچنين،مي مطالعه از هاآن حذف
 بدهند و دســت از را تمرينات مربوطه جلســه 5 از بيش

شم ناحيه از كه افرادي سيب چ شاركت از ديدند آ  در م
يت عال علاوه بر اين، اگر  شــــد.مي جلوگيري هاآن ف
شيدن كنار به كنندگان مايلشركت  بودند، مطالعه از ك

ــدند حذف مطالعه از ــر مطالعه گيرياندازه ابزار .ش  حاض
ـــامل ـــايت فرم ش  تأييد جهت فرم كه بود آگاهانه رض
ضايت ضر مطالعه در شركت براي كنندگانشركت ر  حا
ستفاده سنجش تعادل . گرديد ا صفحه براي  ستگاه  از د

شركت دانش سالار ايرانيان  سنج (فورس پلت فورم) نيرو
سانتيمتر استفاده گرديد.  60در  40كشور ايران با اندازه 

ـــتگاه از متغيرهاي جابجايي قدامي خلفي  -در اين دس
جانبي مركز فشار جهت  -ركزيمركز فشار و جابجايي م

براي سنجش همچنين شود. سنجش تعادل استفاده مي
شركت  حركات رديابي دستگاه كنندگان ازرفتار خيرگي 

ـــم   Dikablisمدل   )Ergoneers Eye tracking(چش
Professional Wireless  ــي ــان ــپ ــم ــت ك ســـــاخ

ERGONEERS  ـــور آلمان كه نقطه خيرگي در هر كش
شد. هرتز ثبت مي 60لحظه را با فركانس  ستفاده  كند، ا

ستگاه  شامل عينك مجهز به دوربين و د ستم  سي اين 
هاي به دست آمده از طريق باشد. دادهضبط پورتابل مي

سيستم وايرلس به صورت نوار ويدوئي به كامپيوتر داراي 
 و حركات شود. به منظور ثبتقابليت اتصال فرستاده مي

و ســيســتم   D-Lab 3.50  افزار چشــم از  نرم تغييرات
در  پردازش اطلاعات ســاخت اين كمپاني اســتفاده شــد.

ــنجش رفتار  ــن (تثبيت) جهت س ــيش اين ابزار از فيكس
  شود. كنندگان استفاده ميخيرگي شركت

اين گردآوري مطالعه حاضر به روش ميداني بود.  روش
ــــلاق  ــــد اخ ــــا ك ــــه ب ــــع ــــال ــــط م

IR.IAU.KHUISF.REC.1400.122  ته اخلاق در كمي
شگا شد. علوم پزشكي  هدان صفهان تاييد  در ابتدا از ازاد ا
كنندگان رضــايتنامه آگاهانه كتبي كســب شــد. شــركت

شركت كنندگان با اهداف تحقيق و نحوه اجراي  سپس 
نا گرديدند. تكليف و اجراي آزمون ـــ هاي مورد نظر آش

ـــامل مراحل پيش آزمون، مداخله  ـــر ش حاض عه  مطال
ـــركت در ابتدا (تمرين) و پس آزمون بود. كنندگان با ش

ـــنا گرديدند. در مرحله پيش آزمون  اهداف مطالعه آش
 كنندگان روي فورس پلت فورم ايستادند تا تعادلشركت

قدامي جايي  جاب جايي مركزي -( جاب جانبي  -خلفي و 
شار) شركتها اندازهآن مركز ف كنندگان گيري گردد. از 

شد با پاي برهنه به مدت  سته  ثانيه روي فورس  30خوا
شده كه در پ شخص  ستند در حاليكه به نقطه م ليت باي

كردند كردندو سعي ميها قرار داشت، نگاه ميروبروي آن
ـــتگاه رديابي  تعادل خود را حفظ نمايند. همزمان از دس

خيرگي فتــار  ـــنجش ر براي س ينــايي  بيــت) ب ث ت ) 
در كنندگان در اجراي مهارت تعادل استفاده شد. شركت

به مدت نه هفته و هر هفته  مرحله مداخله (تمرين)، كه
دقيقه به طول انجام يافت  90دو جلســـه و هر جلســـه 

تمريني به تمرينات مربوطه پرداختند در حاليكه  گروه
ليــت فعــا كنترل بــه اجراي  خود گروه  هــاي روزمره 
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نيلانيا بازانيهاك يناختش يهامهارت بر يورزش ديد ناتيتمر ريتاث  

) 21پرداختند. تمرينات از مطالعه فورمنتي و همكاران (
در  دقيقه 90 تمريني جلســه اقتباس گرديده اســت. هر

به جاميد: گرم كردن  طول چهار مرحله   ،)دقيقه 10(ان
ـــكيت كردن تمرينات ،)دقيقه 30( تمريني مداخله  اس

قه 30-20( له و )دقي ـــرد كردن مرح قه 10( س ). دقي
 اسكيت كردن آموزش اساس بر اسكيت تمرينات مرحله
 مرحله. بود خواهد ســـرعت و چابكي، تغيير جهت مانند

بود. در گروه  كششي ناتتمري شامل عمدتا سرد كردن
صـــورت  به تمريني جلســـه تمرينات ديد ورزشـــي هر

ــد ايتمرينات دايره ــركت هر كه طوري به طراحي ش  ش
ـــتگاه 5 دقيقه 6 مدت به كننده  تمرين را مختلف ايس

 ديوار روي بر مختلف هايصفحه توسط ايستگاه كرد. هر
 به اعداد و حروف ها،رنگ با زمين ســـطح از متر 5/1در 
. برنامه تمرينات )1 شــكل( اهداف مشــخص شــد انعنو

 سطح طراحي شدند: دشواري سطح ديد ورزشي در سه
 و 12 تا 7 جلســات از 2 ســطح ، 6 تا 1 جلســات از اول

  . 18 تا 13 جلسات از 3 سطح
) مترسانتي 50( مربعي شكل صفحه ايستگاه اول: يك

 بر) مترسانتي 15 كدام هر( با فواصل مساوي نقطه نه با
سته كنندگانشركت از .شد ثابت ديوار روي  تا شد خوا

گاه قاط به را خود ن عت جهت در بيروني ن گرد و ســـا
 بر را خود اصــلي تمركز و دهند، حركت گردپادســاعت

قطــه روي كزي ن ننــد حفظ مر طح اول  .ك در ســـ
صورت شركت صله يك متري از ديوار به  كنندگان در فا

سطح دوم  ستاده روي دو پا تكليف را انجام دادند. در  اي
متري به صـورت سـانتي 75كنندگان در فاصـله شـركت

ايستاده روي يك پا تكليف را انجام دادند. در سطح سوم 
متري به صـورت سـانتي 50ه كنندگان در فاصـلشـركت

يك فوم تكليف را انجام  پا بر روي  يك  ـــتاده روي  ايس
ستگاه دوم: يك دادند. ستطيلي صفحه اي  25( شكل م
به  تصوير يك با) عرض مترسانتي 50 و ارتفاع مترسانتي

بر روي ديوار ثابت شد. نميرخ شكل  )∞(نهايت شكل بي
شكيل آبي متوالي و قرمز نقاط از نهايتبي ست.  شده ت ا
مســير  كردن دنبال با شــد خواســته كنندگانشــركت از

ــكل بي  اينقطه به اينقطه از را خود نگاه ،)∞(نهايت ش
ــخص نقطه رنگ و منتقل ديگر ــده مش كنند.  بيان را ش

. ندمتر از ديوار فاصله داشت 1كنندگان سطح اول: شركت
متري ســانتي 50در كف زمين در  اضــافي صــفحه دو

ست سمت دركننده شركت  به كننده شركت چپ و را
 كنندگانشركت از .قرار گرفت آبي يك و قرمز ترتيب يك

  
  .)21( )2019ي و همكاران، هاي به كار برده شده طي هر ايستگاه در جلسات تمرينات ديد ورزشي (اقتباس از فورمنتنمايش صفحه -1شكل 
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ــته ــد خواس كنند.  لمس را مربوطه رنگ تخته پا با تا ش
متر از ديوار فاصله سانتي 75كنندگان سطح دوم: شركت

. همانند ســطح اول، اما صــفحات در فاصــله دو ندداشــت
كننده و از شـــركت متري از نقطه ايســـتادن قرار گرفته

سته  سمت رنگ مربوطه بدوند و به نقطه  شدخوا كه به 
 50كنندگان شـــروع برگردند. ســـطح ســـوم: شـــركت

. همانند سطح دوم، اما ندمتر از ديوار فاصله داشتسانتي
كنندگان در نقطه ايســتادن روي يك فوم با تك شــركت

سوم: يكندپا قرار گرفت ستگاه  شكل صفحه . اي  مربعي 
 شده تشكيل متحدالمركز دايره چهار با) مترتيسان 50(

 يك روي بر تصــادفي آبي و قرمز حروف از توالي توســط
سته كنندگانشركت شد. از ثابت ديوار  نگاه تا شد خوا
 بيان ضمن كنند، منتقل ديگر حرف به حرفي از را خود

 در كوچك سياه نقطه( مركزي نقطه روي بر خود تمركز
ــخص حرف ،)تابلو مركز ــده مش  از بعد .كنند تلفظ را ش
 جهــت دو در ترين دايرهخــارجي روي بر دور اولين
 دورهاي بعدي به ترتيب روي گرد،گرد و پادساعتساعت
شد. در سطح اول  انجام هاي به سمت مركز صفحهدايره

صورت شركت صله يك متري از ديوار به  كنندگان در فا
ستاده روي دو پا تكليف را انجام داد سطح دوم . در نداي

متري به صـورت سـانتي 75كنندگان در فاصـله شـركت
ستاده روي دو پا بر روي فوم تكليف را انجام داد . در نداي

متري به سانتي 50كنندگان در فاصله سطح سوم شركت
ــتاده روي يك پا بر روي يك فوم تكليف را  ــورت ايس ص

ايســتگاه چهارم: يك صــفحه مربعي شــكل  .ندانجام داد
شكيل را زنبوري لانه ساختار يك كه) ترمسانتي 50(  ت

 ثابت ديوار روي بر سلول (خانه)، 83 دهد، متشكل ازمي
 حاوي يك هر كه باشــندمي آبي يا قرمز هاشــد. ســلول

 يك كنندگانشـــركت .ندبود 9 تا 0 از تصـــادفي عددي
شكل كوچك صفحه  ساختار با) متر سانتي 12( مربعي 

 توســط كه ،نده داشــتزنبوري را در دســتان خود نگ لانه
ــده 67 ــياه به رنگ عدد نگارش ش ــلول درون س  هايس

 شده تشكيل) تصادفي صورت به ، 9 تا 0 از( خاكستري
سته كنندگانشركت از .بود  روي را عددي كه شد خوا

 رديف شــروع از( بخوانند اي كه در دســت دارند،صــفحه

 صفحه روي را عددي رقم همان و) راست به چپ از اول،
يدا كنند ارديو روي ـــروع از( پ  به چپ از اول، رديف ش

متر از ديوار فاصله  1كنندگان راست). سطح اول: شركت
ــت ــفحه . دوندداش ــافي ص متري  2در كف زمين در  اض
ست سمت كننده درشركت  به كننده شركت چپ و را

ــخص از پس .قرار گرفت آبي يك و قرمز ترتيب يك  مش
سته كنندگان شركت از عددي، شماره رنگ شدن  خوا

مربوطه بدوند و عدد خوانده  رنگ صفحه طرف به كه شد
كنندگان شــده را با پا لمس نمايند. ســطح دوم: شــركت

 اضــافي صــفحه . دوندمتر از ديوار فاصــله داشــت 5/1
صله  آبي يك و قرمز يكي ديوار روي صفحه زير در بلافا

شخص از پس .ندگرفت قرار  عددي، شماره رنگ شدن م
با دست عدد مربوط  كه شد خواسته كنندگان شركت از

ـــوم:  ـــطح س ند. س ماي نگ مورد نظر را لمس ن به ر
ـــركت ـــت 2كنندگان ش ـــله داش  . دوندمتر از ديوار فاص
كت 2در كف زمين در  مخروط ـــر نده درمتري ش  كن
 و قرمز ترتيب يك به كننده شركت چپ و راست سمت
شخص از پس .قرار گرفت آبي يك  شماره رنگ شدن م

ــركت از عددي، ــته كنندگان ش ــد خواس  طرف به كه ش
ــتگاه پنجم: دو مربوطه بدوند. رنگ مخروط ــفحه ايس  ص

 هايرقم با) عرض مترســانتي 6 و ارتفاع مترســانتي 50(
از  متر 1 فاصله از و عمودي صورت به سياه رنگ عددي

 آبي و قرمز هاينصــب شــد. خانه  ديوار روي يكديگر بر
 كنندگانشــركت از .دنبود 9 تا 0 از عددي رقمي حاوي

 يك از نگاهشان كهبخوانند در حالي را ارقام شد خواسته
 از خواندن اعداد ابتدا .شد منقل ديگر صفحه به صفحه

 و چپ پايين از بالاخره و راســت بالا از ســپس چپ، بالا
شركت شروع راست پايين سطح اول:   2كنندگان كنيد. 

شت صله دا  يك از را هااهنگ كه حالي . درندمتر از ديوار فا
ـــفحــه ـــفحــه ديگر بــه ص  اگر دهنــد،مي تغيير ص
ــركت ــدندمي مجبور بخوانند، را زوج عدد كنندگانش  ش

 شــماره اگر صــورت اين غير در بردارند، جلو يك گام به
ـــدندمي مجبور ، فرد بود به ش گام   .بردارند عقب يك 

ـــركت ـــطح دوم: ش ـــله  2كنندگان س متر از ديوار فاص
 ايستاده موقعيت از بلافاصله اضافي صفحه . چهارندداشت
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نيلانيا بازانيهاك يناختش يهامهارت بر يورزش ديد ناتيتمر ريتاث  

 عددي عددي داراي يك هر كه گرفتند قرار روي زمين
 عدد كه شد خواسته كنندگان شركت از .بودند 4 تا 1 از

 صفحه عددي رقم و بخوانند ديوار صفحه روي را عددي
ـــوم:  .كنند را با پا لمس زمين روي مربوطه ـــطح س س
. همانند ندشـتمتر از ديوار فاصـله دا 2كنندگان شـركت

ســطح دوم، اما به جاي لمس با پا روي صــفحه مربوطه، 
  كنندگان بايد روي صفحه مربوطه بپرند. شركت

سه تمريني  مرحله پس آزمون دقيقا پس از آخرين جل
شد. در اين مرحله  شركتاجرا  شد از  سته  كنندگان خوا

مدت  به  نه  پاي بره يت  30با  يه روي فورس پل ثان
دستگاه رديابي بينايي براي سنجش  بايستند. همزمان از

ـــركت كنندگان در اجراي مهارت تعادل رفتار خيرگي ش
ــد. ــتفاده ش در اين مطالعه به منظور تجزيه و تحليل  اس

ـــي تغييرات  ـــته براي بررس اطلاعات، از آزمون تي وابس
قلتي درون گروهي و از آزمون  ـــت ـــي  مس براي بررس

ـــد. تجزيه و تح ـــتفاده ش ليل تغييرات بين گروهي اس
ستفاده از نرم افزار آماري داده سخه  SPSSها با ا و  24ن

ـــطح معني فاي پيش فرض در س جام  05/0داري آل ان
  گرفت. 

  
  هايافته

عه  طال ـــتند.  40در اين م ـــور داش هاكي حض نوآموز 
قد آزمودني ـــن و  يانگين س يد ها در گروه م تمرين د

ـــي  ــــال و  53/17±73/1بــه ترتيــب برابر ورزش س
سن و سانت 75/3±13/166 يمتر بود. همچنين ميانگين 

ني مود گروه قــد آز ترل هــا در  ن بر ك برا تيــب  تر بــه 
  سانتيمتر بود.  33/168±22/4سال و  26/1±66/16

هاي مطالعه از آزمون درو.ن گروهي براي تحليل داده
) براي هر يك از تي مستقل(تي وابسته) و بين گروهي (

ـــتفاده گرديد كه نتايج آن در جدول  ارائه  1متغيرها اس
  گرديده است.

ـــاهده مي 1همانطور كه در جدول   تمرينگردد مش
ر تاثي جابجايي قدامي خلفي مركز فشــاربر  ديد ورزشــي

). نتايج حاكي از اين بود كه P=001/0داري دارد (معني
ـــار  قدامي خلفي مركز فش جايي  تمرين ديد در اثر جاب

) 45/24) تا پس آزمون (25/29از پيش آزمون ( ورزشي
داري يافته است. ديگر نتايج حاكي معني بهبود مترميلي

جابجايي قدامي خلفي ها در باشد كه بين گروهاز اين مي
فاوت معنيشــــار مركز ف ، P=01/0داري وجود دارد (ت

59/2-=tتمرينات  باشد كه گروه). نتايج حاكي از اين مي
ـــي يد ورزش يانگين  د با اختلاف م ) در مترميلي 30/4(

جابجايي قدامي خلفي مركز فشار  كنترلمقايسه با گروه 
  ).P>05/0تري دارد (پايين

شان داد كه  1ديگر نتايج جدول  شي تمرين ديد ورزن
داري تاثير معنيبر جابجايي مركزي جانبي مركز فشـــار 

كه P=001/0دارد ( حاكي از اين بود  تايج  جايي ). ن جاب

 
  جانبي مركز فشار، تثبيت -خلفي، مركزي -جابجايي قدامي يو درون گروه يگروه نيب راتييتغ -1جدول 

  
  متغير

هاي تفاوت پس آزمون پيش آزمون گروه
  درون گروهي

هاي بين گروهي تفاوت
  (آزمون تي مستقل)

t  P 
  

جابجايي قدامي خلفي مركز 
  متر)فشار (ميلي

  ʎ 001/0  59/2-  *01/0 45/24 ±39/3 25/29 ±14/3 رزشيديد و
 538/0 80/28±09/4  65/29±12/4كنترل  

  
جابجايي مركزي جانبي مركز 

  متر)فشار (ميلي

 ʎ 001/0  48/3-  *001/0 90/39 ±33/3 80/45 ±32/4 ديد ورزشي
 735/0 00/47±86/4  45/46±91/3كنترل

  
  ثانيه)تثبيت (ميلي

  ʎ 001/0  97/7  *001/0 60/248 ±37/32  70/188 ±28/14 ديد ورزشي
 380/0 40/195±21/12  40/199±40/14كنترل  

ʎ :گروه دو نيب معنادار تفاوت*: ؛ آزمون پس به آزمون شيپ از معنادار يهاتفاوت. 
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   و همكاران يدريحنيحس                  

از تمرين ديد ورزشــي در اثر مركزي فشــار مركز فشــار 
تا پس آزمون (80/45پيش آزمون ( متر ) ميلي90/39) 
ـــت. ديگر نتايج حاكي از اين بهبود معني داري يافته اس

كه مي ـــد  جانبي ها در بين گروهباش جايي مركزي  جاب
ـــار  فاوت معنيمركز فش ، P=001/0داري وجود دارد (ت

48/3-=tتايج حاكي از اين مي كه گروه). ن ـــد  ديد  باش
شي سه مترميلي 15/7(با اختلاف ميانگين  ورز ) در مقاي

جانبي مركز فشـــار با گروه  جايي مركزي  جاب كنترل 
  ).P>01/0تري دارد (پايين

ـــان داد كه  1يگر نتايج جدول همچنين د تمرين نش
داري دارد تاثير معنيديد ورزشي بر تثبيت (فيكسيشن) 

)001/0=P كه حاكي از اين بود  تايج  يت ). ن در اثر تثب
ـــي  تا پس 70/188از پيش آزمون (تمرين ديد ورزش  (

يه بهبود معني) ميلي60/248آزمون ( ته ثان ياف داري 
ست. ديگر نتايج حاكي از اين مي شد كه بين گروها ها با

، P=001/0داري وجود دارد (تفــاوت معنيتثبيــت در 
97/7=tحاكي از اين مي تايج  كه گروه). ن ـــد  يد  باش د

ـــي يانگين  ورزش با اختلاف م يهميلي 014/52( ) در ثان
ــا گروه  ــــه ب تري دارد كنترل تثبيــت طولانيمقــايس

)01/0<P.(  
  

  بحث 
 عملكرد براي بينايي تمرين به ايفزاينده علاقه اگرچه
 تواندمي بينايي تمرين آيا دارد، اما اينكه وجود ورزشــي

ـــته انتقال ميداني ورزش محيط به ـــد، داش  هنوز باش
ــناخته اســت. بنابراين، مطالعه حاضــر با هدف تاثير  ناش
تعادل و هاي شــناختي (مهارتبر  ديد ورزشــيتمرينات 

تار خيرگي هاكيرف جام لاينبازان اين)  تايج گرفت.  ان ن
قدامي جايي  جاب كه  ـــان داد  عه نش طال خلفي و  -اين م

شركت -جابجايي مركزي كنندگان در جانبي مركز فشار 
ـــي بهبود معني يافت. اثر تمرينات ديد ورزش اين داري 

ــتقيم با يافته مطالعه جعفري و  ــورت غيرمس يافته به ص
ـــت. 1394همكاران ( جعفري و همكاران ) همخوان اس

شان 1394( شي بر تعادل ) ن دادند كه تمرينات ديد ورز
سالمند تاثير معني ستا و پوياي زنان  . )34( داري دارداي

) از 1394اگرچــه در مطــالعــه جعفري و همكــاران (
) و TUGهاي كلينيكي (آزمون راه رفتن زماندار (آزمون

ــتفاده گرديدآزمون لك لك) براي اندازه  گيري تعادل اس
صورت جابجايي مركز ؛ اما در اين مطالعه ت)34( عادل به 

قدامي جانبي  -خلفي و مركزي -فشــــار در دو محور 
شي را بر اندازه شد كه بتوان اثر تمرينات ديد ورز گيري 

جســـتجوي با گيري نمود. فرآيند كيفي تعادل نيز اندازه
هاي اطلاعاتي تاكنون تحقيقي در مورد محقق در پايگاه

كز فشــار در دو جابجايي مرتاثير تمرين ديد ورزشــي بر 
يافت نگرديد. از جانبي  -خلفي و مركزي -محور قدامي

ته مي ياف يه اين  يل براي توج تدلال دلا ـــ به اس توان 
ـــكي تاوس ـــاره نمود )2014( بيبردورف و پول . )35( اش
معتقدند كه تمرينات  )2014( بيبردورف و پولتاوســـكي

ـــي مل ديد ورزش مهپيش عوا نا  جهت توجهي و ريزيبر
. )35( نمايندمي تســهيل را حركتي گيريتصــميم ايجاد

بر اساس اين رويكرد، به وسيله تسهيل تناسب اطلاعات 
ــــازهــاي محيطي، ويژگي هــاي پويــاي ويژه فراهم س

ـــتم حركتي بهبود  ـــيس ـــازماني حركت را در س خودس
دهد. بخشيده و به دنبال آن، الگوي حركتي را بهبود مي

حركت در  به عبارت ديگر، معطوف كردن توجه بر اثرات
محيط، به واســطه جهت دادن بر فرايندهاي جســتجوي 
فراهم سازهاي مربوط به اجراي تكليف، به اجراكننده در 
جستجو و كشف اطلاعات ويژه محيطي مورد نياز جهت 
ــازماني قيود  توســعه جفت شــدن ادراك/ عمل و خودس

ـــدن 36دهد (اجراي تكليف، جهت مي ). اين جفت ش
ـــازمان تواند باعث بهبود ي قيود ميادراك/ عمل و خودس

گردد كه نتايج تحقيق  و در نهايت تعادل الگوي حركتي
علاوه بر اين، براي توجيه حاضر نيز مويد اين مطلب بود. 

) 2012توان به اســـتدلال مور و همكاران (اين يافته مي
تمرينات  دوره سميمكان مورد در مهم هيفرضاشاره نمود. 

ـــي ديد ـــت متقا ثبات به مربوط ورزش ـــنهاديپ. اس  ش
ـــوديم هايپ از يكي كه ش مد بت يا يد مث نات د  تمري

 تاكند جرا كننده كمك ميا به كه اســـت نيا ورزشـــي
 ي و سيستم رواني حركتيعضلان -يعصب ستميس ثبات

ــاس بر. )37( آورد دســت به را  توان يم هافرض نيا اس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                            10 / 13

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7020-en.html


 
 
 

٢٧٢  

  

   http://rjms.iums.ac.ir                             1401 اسفند، 12شماره  ، 29دوره    علوم پزشكي رازيمجله

نيلانيا بازانيهاك يناختش يهامهارت بر يورزش ديد ناتيتمر ريتاث  

مل كه كرد فرض نده عا  دوره، نيا طول در تعيين كن
 در "نويز" كاهش به منجر كه اســت تقام ثبات شيافزا
شتري را  جهينت در و شوديم حركتي ستميس تعادل بي

  براي فرد به همراه خواهد داشت.
يت)  تار خيرگي (تثب كه رف تايج نشــــان داد  ديگر ن

ـــركت ـــي بهبود ش كنندگان در اثر تمرينات ديد ورزش
ـــدن تثبيت معني داري يافت، نتايج حاكي از طولاني ش

در ر اثر تمرينات ديد ورزشـــي بود. كنندگان دشـــركت
تاث حث  ـــي بر يب يد ورزش نات د گذاري تمري يت ر تثب
ـــركت توان تا حدودي به نتايج تحقيقات مي كنندگانش

افزار بينايي اشاره نمود. در زمينه جستجوي بينايي و نرم
الفايلاكاوي در بحث مطالعات انجام شـــده در اين زمينه 

كاركردهاي بينايي  ) تاثير تمرينات ديد ورزشـــي بر15(
هاي جوان را بررسي كرد. نتايج نشان داد كه هندباليست

تمرينات ديد ورزشي بر هماهنگي چشم و دست، چشم 
نايي،  يابي بي يداري، رد ظه د حاف قت تيزبيني،  پا، د و 
تاثير  ادراك عمق، زمان واكنش ديداري، ميدان بينايي 
عث بهبود نرم افزاري  با ـــي  يد ورزش نات د دارد. تمري

ــتم بينايي مي ــيس گردد. يعني تمرينات ديد ورزشــي س
هاي شناختي سيستم بينايي دارد تاثير بيشتري بر جنبه

تا جنبه هاي بيولوژيكي (سخت افزاري) سيستم بينايي. 
كه تمرينات  )16و همكاران ( جنرو ـــان دادند  ديد نش

ــي  ــمي، دامنه همگرايي، ورزش بر تطابق پذيري دو چش
ـــم ، حافظه ديداري و آگاهي زمان واكنش، حركات چش

به اين نتيجه   )16و همكاران ( محيطي تاثير دارد. جنرو
سيدند كه تمرينات  شي ر با افزايش كاركردهاي ديد ورز

ـــناخت باعث افزايش مهارت هاي ديداري مي گردد.  ش
گري نز و  ي ك ل ي يي  )38( و ينــا ب ينــات  مر ت ير  ث ــا ت

ـــكوبيك بر توجه ديداري، درك حركت و  ـــتروبوس اس
رفتن را بررســي نمودند. نتايج نشــان داد كه عملكرد گ

تمرينات بينايي اســتروبوســكوپيك بر حســاســيت عمق 
تاثير معني نايي  نه بي نات حركت و دام داري دارد. تمري

بينايي اســتروبوســكوپيك مي تواند بر بعضــي از توانايي 
نات  گذارد. اين تمري تاثير ب ناختي و ادراكي  ـــ هاي ش

ـــيت حركتمي ـــاس ميدان مركزي،  تواند از طريق حس

ندي پيش بيني و  مانب مدت، ز تاه  ظه كو حاف يادداري 
انتقال توجه باعث بهبود مهارت هاي ديداري و حركتي 

ــان دادند 17علاوه بر اين، پائول و همكاران (گردد.  ) نش
ــافه افزايش طريق ديد ورزشــي از كه تمرينات  بر بار اض
ـــتم ـــيس  مي ديداري هايمهارت بهبود باعث بينايي س

ضايي و همكاران (گردد شان دادند كه تمرينات 27. ر ) ن
ـــي اجزاي ديداري ادراكي مهارت را افزايش  ديد ورزش

هاي نرم افزاري ســيســتم دهد. اين تمرينات بر جنبهمي
ـــان دهنده تاثير اين  بيناي تاثير مي گذارد كه اين نش
ناختي اســـت. كراگر و  ـــ نات از طريق افزايش ش تمري

دند كه تمرينات ديد ورزشي ) استدلال نمو39همكاران (
ــتفاده از ميدان بينايي بازيكنان را افزايش مي دهد. با اس

ــي بازيكن ميتواند ببيند آنچه را بايد  تمرينات ديد ورزش
  يابد. ببيند و مهارت هاي ادراكي ديداري افزايش مي

  
  گيرينتيجه

به طور كلي نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه تمرينات 
عادل و عث بهبود ت با ـــي  يد ورزش يت  د افزايش تثب

كنندگان گرديد، بنابراين نتايج به دست آمده در شركت
ـــي بر  يد ورزش نات د يت تمري ـــر بر اهم حاض تحقيق 

شناختيمهارت بازان هاكي) و رفتار خيرگي (تعادل هاي 
تاكيد دارد كه در نتيجه به مربيان و متخصصان  لايناين

شنهاد ميكار با هاكي يش گردد پيش از پبازان نوآموز پي
هاي ميداني و به اين تمرينات توجه نمايند و در محيط

ـــگاهي براي ارتقاء عملكرد و فرآيند حركت بهره  آزمايش
ند. يان  جوي به مرب تايج تحقيق  به ن جه  با تو همچنين 

شــود كه به تمرينات ديد ورزشــي و اثرات پيشــنهاد مي
تار خيرگي توجه ويژهاحتمالي آن ـــته ها در رف اي داش
شند تا بتو شارهايبا  رواني انند حداقل بر اثرات منفي (ف

ند. و فائق آي ـــر و  چه اگر فيزيولوژيكي)  حاض عه  طال م
عات  در ي راتوجه قابل نشيب ،نهيزم نيا در يقبل مطال

شي در ارزش مورد ادراك آگاهانه  فهم تمرينات ديد ورز
 به بايتقر كار نيا كه ديباش داشته توجه است، دادهارائه 
ـــ با يانحصـــار طور فادهاس  پردازش هايميپارادا از ت

ـــده انجام اطلاعات ـــت ش  مانند گريد يهاميپارادا. اس
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 تواننديم يخط ريغ ديناميك و بوم شناختي يروانشناس
 نيا در كه يقاتيتحق شـــكاف يبرا را يديجد يهاروش
 . دهند ارائه اند،شده مشخص يبررس

 از بيشــتري درك تا اســت كرده تلاش حاضــر مطالعه
ــي بر مهارتتاثير تمر ــناختيينات ديد ورزش  به هاي ش

 محدود پروتكلي و دستگاه به اين مطالعه اما آورد، دست
 بنابراين،. است شده آزمايش آن طريق از كه است شده
ستگاه يك شگاهي تعادلآزمون يا د شكل  هاي آزماي يا 

شناختي ست ممكن ديگري از تكليف  شابه هاييافته ا  م
ئه را متفاوتي كاملا يا ته حال، اين با. دهد ارا يه ياف  اول

ــواهد ــي بر  كه دهدمي ارائه كافي ش تمرينات ديد ورزش
ـــناختي تاثير معنيمهارت  داري دارد، بنابراين بههاي ش

شتري تحقيقات ست اين تاثير نياز براي بي  مطالعه اين .ا
ــاله 20تا  15لاين بازان اينهاكي ميان در فقط  انجام س
ديگر جنسيت  به مطالعه اين يجنتا تعميم بنابراين و شد،

شكاران سال و ورز سن يا ترميان  و فعاليت سطح كه ترم
 دهند،مي نشــان خود از تريپايين نســبتاً عضــلاني توده

مطالعه از  نيا يطرح مقطع همچنين،. بود خواهد دشوار
ـــتنتاج عل  كي ن،يكند. بنابرامي يريجلوگ يهرگونه اس

هتر اثر تتمرينات ديد تواند بمينگر ندهيآ يمطالعه طول
در  پيگيري ورزشــي را آشــكار ســازد. علاوه بر اين، عدم

 به كنندگانشركت اكثر زيرا داشت، مطالعه حاضر وجود
ــــدنــد از COVID-19 دليــل  يــا مطــالعــه خــارج ش
ـــتندنمي  دوره تواندمي آتي مطالعات. دهند ادامه توانس

 آيا اينكه تأييد براي پيگيري با را تمرين از تريطولاني
  .دهند ارائه است، شده حفظ اثر

  
  تقدير و تشكر

كنندگان در تحقيق نويســندگان مقاله از كليه شــركت
  كمال تشكر و قدرداني را دارند.
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