
 
  
 
 
 
 

 

       

 در يكلت 

a_r_  

 

   ،ي
   ،يد

   داز،يس

  24/06/1400 

  24/09/1400  

Mir Java

injection 

http://rjms     

اسـك عضـله  ي

_rahimi@hotma

    

ها كليدواژه
يمقاومت نيتمر

اديبن هاي سلول
   كاتالاز،
   ون،يگلوتات
پراكس ونيگلوتات

  1 نوع ابتيد
  
  
  

 تاريخ دريافت:
    تاريخ چاپ:

di SR, Rahim

on skeletal m

 ست.

     s.iums.ac.ir

 ـ ي يدانياكس

  رانيا 
ail.com) مسئول ده

 ريتـاث  نيـي ش تب 
  بود.  1نوع  

، كنترل بتي پايه
 ـدر اگرفتنـد.     ني
صـورت  ن و بـه  

 اجراجلسه  17 ت
 ،مستقليزمون ت

 ـ، تزريقـاومت   قي
بـود   شـتر يب ير
 يهاسول زمان م
 

 هـاي  آنـزيم  ـود   

mi A, Aghaei F

muscle antioxid

C صورت گرفته ا

        1400آذر

 ـ هاي زيم يآنت

كرج، ،ياسلام آزاد گاه
سندينو. (*رانيا كرج، ،
  رانيا ج،
رانيا كرج، ،يلام

پـژوهشايـن  هدف  .د
يابتيد يهادر رت ي

ديال (سالم)، كنترل 
قـرار گ يمقاومت نير

وزن بـد لـوگرم يهرك
مدتبهبه دم  زاني آو
آزها با استفاده از اده

مق نـات يگـروه تمر ز
دايطـور معن ـ بـه  رل

هم تزريقمقاومتي با 
.)P>001/0(تر بود

توانـد بـه بهبـمـي  ي

F, Mohsenzade

dant enzymes 

CC BY-NC-SA 3.0

١٧٢ 

، آ9، شماره28

 

آنز بر اليدوتل

دانشگ كرج، واحد ،يزش
،ياسلام آزاد دانشگاه ،

كرج ،ياسلام آزاد شگاه
اسلا آزاد دانشگاه كرج،

 

دارد 1نوع  ابتيد ي
يعضله اسكلت يداني

كنترلگروه  شش در
+تمرياديسلول بن ق
ه يگرم به ازايليم 4
با وزنه يمتر كين

دا تزريق شد.ل كانتر
 

يدازپراكس ـيونلوتـات 
كنتـربت بـه گـروه

مهاي گروه تمرينات
داري بيشتطور معني

يادي ـبن يهـا سـول 

eh M. The eff

 in type 1 diab

ي آزاد مطابق با

دوره كي رازي

اند ياديبن هاي

ورز يولوژيزيف گروه ،ي
كرج، واحد ،يورزش يژ

دانش كرج، واحد ،يورزش
كواحد ،يورزش يولوژي

يماريروز و گسترش ب
ياكسيآنت هاي آنزيمر

ستارينر نژاد وحرايي
قي+تزرابتيو د يومت
40صورت تك دوز ه

نردبان كيلا رفتن از
توسط دستگاه سلن

. ندزيه و تحليل شد
گل و يونگلوتاتتالاز،
نسـب ياديبن يهاول
هرتيداز پراكسيونات

بهبنيادي  هاي سلول
زمـان  هم تزريقي با
  ند.

fect of resistan

betic rats. Raz

دسترسي صورت

 پژوهشي 

 علوم پزشك

ه سلول قيتزر
 

يورزش يولوژيزيف يكتر
ولوژيزيف گروه ،يورزش 
و يولوژيزيف گروه ،يش
زيف گروه ،يورزش يوژ

در بر ياساس ينقش و
بر الياندوتل ياديبن ي

صحسر موش  36ي، 
مقاديابت+تمرين  ي،
به نياسترپتوزوتوس ي
بالا ي شاملمقاومت ت

ي مشتق از استخوان
تجز يبونفرون يبيتعق
كامداخله سطح وره
سو قيهمراه تزربه ي

گلوتا و يونگلوتاتلاز، 
ست مقاومتي و تزريق

مقاومتيتمرينات خله 
كمك كن 1 نوع ابت

 
  د.

nce training an

zi J Med Sci. 2

بهشار اين مقاله

پمقاله    

مجله   

ت و يمقاومت ن
1 نوع يابتي

دك يدانشجو: يجواد
يولوژيزيف ارياستاد: ي

ورزش يولوژيزيف اريستاد
ولويزيف ارياستاد: زاده 

ويداتياسترس اكسف: 
هاي سلول قيو تزر ي

ر اين تحقيق تجربي
ياديسلول بن قي+تزر

يا با استفاده از دارو
تمريناتشدند.  يابتيد

بنياديهزار سلول  50
و آزمون ت يعامل 2 س

پس از دوج نشان داد 
يمقاومت نيو تمر يد

كاتالاسطح همچنين 
تمرينات هاي گروهبه 

رسد مداخنظر ميبه 
ايدر د يعضله اسكلت

 : گزارش نشده است.
حامي مالي ندارد: ننده

  د به اين مقاله:
nd endothelial

2021;28(9):17

انتش*

 

 
نيتمر ريتاث
د يها رت

 
رجيم رضا ديس
يميرح رضايعل
اس: ييآقا بايفر

محسن مهسا

 
 چكيده

 
زمينه و هدف

يمقاومت نيتمر
در روش كار:

+ابتيد ،ديابتي
هامطالعه موش
د يدرون صفاق

0تعداد  گرديد.
انسيوار ليتحل

نتايج ها:يافته
اديبن هاي سلول

)001/0<P(. ه
نسبت ب ياديبن

گيري:نتيجه
ع يداناكسي يآنت
  
  

تعارض منافع
كن حمايتمنبع 

 

شيوه استناد
l stem cell 

72-183. 

ID

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             1 / 12

https://orcid.org/0000-0002-9971-7380
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7000-fa.html


 
  
 
 
 
 

 

 

 
 
The ef
muscle

Syed Rez
University
Alireza R
University
Fariba A
University
Mahsa M
Azad Univ
 
Abstrac

 
Backgrou
cells and a
are not su
hyperglyc
complicat
is well est
the diseas
tissues th
catalyzes 
molecular
inhibiting 
Recently, 
type 1 dia
Recent stu
paracrine 
hand, the p
been ident
8 weeks p
diabetic ra
of enduran
diabetes s
the effect 
and lipid p
catalase ac
Recent stu
control in
skeletal m
other han
endothelia
Therefore
endothelia
 
Methods:
control (h
diabetes +
study, rat

 ID 

   Raz

ffect of re
e antioxida

za Mir Javadi:
y, Karaj, Iran 
Rahimi: Assista
y, Karaj, Iran (*

Aghaei: Assista
y, Karaj, Iran 

Mohsenzadeh: A
versity, Karaj, I

ct 

und & Aims: T
accounts for 5-
ufficiently regu
cemia is charac
tions (1). Althou
tablished that o
se (2). Catalase 
hat consume ox

the degradatio
r oxygen (4). 
the process of 
many attempts

abetes (8-10). 
udies have sho
glands rather th
positive effects
tified (13). In th

plays a role in c
ats by increasin
nce training, gl
ignificantly inc
of eight weeks

peroxidation of 
ctivity was not 
udies have prov
n type 1 diabet
muscle antioxida
nd, in the field 
al stem cell in
, the aim of th
al stem cell inje

: In this experi
healthy), basal 
+ resistance trai
ts became diab

  Original A

zi Journal of

esistance t
ant enzym

: PhD Student, 

ant Professor, D
* Correspondin
ant Professor, D

Assistant Profe
Iran 

Type 1 diabetes
10% of all case
ulated and rise
cteristic of dia
ugh many phys

oxidative stress 
(CAT) is an an

xygen. This en
on or reductio
The enzyme 
lipid peroxidati

s have been ma

own that stem 
han directly aff
s of regular exer
he study of Per

controlling bloo
ng the level of c
lutathione perox
creased (16). Ho
s of endurance 
f cardiac tissue o
affected by end
vided support f
tic patients (20
ant factors has 
of changes in

njection, it can
his study was 

ection on skelet

mental study, 3
diabetic contr

ining and diabe
betic intraperito

Article 

f Medical Sc

raining an
mes in type 

Department of

Department of 
g author) a_r_r

Department of 

essor, Departme

s is an autoimm
es of diabetes. In
e to abnormal 
abetes and a m
siopathological 
plays a major 

ntioxidant enzy
nzyme uses ir
on of hydroge
glutathione pe
ion and thus pro
de to use stem 

cells reduce gl
ffecting insulin-
rcise on variou

reira et al. (2016
od sugar and im
catalase (15). A
xidase activity 
owever, Farhan
training on the
of streptozotoci
durance training
for the use of r
0). However, th
not been studi

n skeletal musc
n be said that 
to investigate 

al muscle antio

36 male Wistar
ol, diabetic co

etes + stem cell
oneally using s

173 

ciences. 202

nd endoth
 1 diabetic

 
f Physical Edu

f Physical Educ
rahimi@hotmai
Physical Educ

ent of Physica

mune disease th
In type 1 diabet
levels for a lo

major cause o
 aspects of diab
role in the dev

yme and is pres
ron or mangan
en peroxide (H
eroxidase plays
otects cells aga
cell transplanta

lucose levels fu
-producing cell

us diseases such
6), the swimmi

mproves oxidativ
Also, a study sh

in the hippoca
ngi et al. (2016)
e activity of som
in-induced diab
g (17). 
resistance train
the effect of th
ied in type 1 di
cle antioxidant
t no research 

the effect of 
oxidant enzyme

r rats were div
ontrol, diabetes
l injection + res
streptozotocin 

21;28(9):172

helial stem
c rats 

cation and Spo

cation and Spo
il.com 
ation and Spor

l Education an

at destroys pan
tes, blood gluco
ong time. This
f many diseas
betes are still u

velopment and s
sent in almost a

nese as a cofa
H2O2) into w
s an important
ainst oxidative s
ation in the trea

urther by actin
s (10, 12). On 

h as type 1 diabe
ng exercise pro
ve stress in the 
owed that after

ampal tissue of 
) in a study inv
me antioxidant 
betic rats. Cardi

ning to improve
his type of exe
iabetic subjects
 factors in res
has been done
resistance train
s in type 1 diab

vided into six g
s + stem cell i
sistance trainin
as a single do

-183.  http://r

m cell injec

ort Science, Ka

rt Science, Kar

rt Science, Kar

nd Sport Scienc

 
ncreatic β 
ose levels 
s chronic 
se-related 
nclear, it 
spread of 
all living 

actor and 
ater and 
t role in 
stress (6). 
atment of 

ng on the 
the other 
etes have 
otocol for 

blood of 
r 6 weeks 
rats with 
estigated 
enzymes 
iac tissue 

e glucose 
ercise on 
s. On the 
ponse to 
e so far. 
ning and 
betic rats. 

groups of 
injection, 
g. In this 
se of 40 

rjms.iums.ac.i

ction on s

araj Branch, Isl

raj Branch, Isl

raj Branch, Isla

ce, Karaj Branc

 
Keywords 

Resistance tr

Stem cells,  

Catalase,  

Glutathione, 

Glutathione p

Type 1 diabe

 

 

Received:    1

Published:  1

ir       

 
 

skeletal 

amic Azad 

amic Azad 

amic Azad 

ch, Islamic 

raining,  

 

peroxidase, 

etes  

 

 

  
  

5/09/2021 

15/12/2021 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             2 / 12

https://orcid.org/0000-0002-9971-7380
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7000-fa.html


 
 

Mir Javad

  

mg/kg. Re
from the t
by a cell c
and Bonfe
Results: T
glutathion
training w
Also, the l
training gr
resistance 
Conclusio
stem cell 
diabetic ra
(24, 25). A
post-exerc
factors (d
increasing
enhancem
high bloo
increasing
skeletal m
been inves
increase i
produced 
defense st
The result
significan
diabetic ra
reactive o
shown to 
(34). In a
cells expo
with high
glutathion
appropriat
mesenchy
increase th
therapy m
limitations
and antiox
endothelia
have been
changes in
methods a
subjects b
with simu
skeletal m
 
Conflicts 
Funding: 
 
Cite this
Mir Java

injection 

di SR, et al. 

http://rjms.ium 

esistance exerc
tail were perfor
counter. Data w
erroni hoc test a
The results show
ne peroxidase in
with stem cell in
levels of catala

group with simu
training and ste

on: The results 
injection result
ats. The finding
A possible exp
cise diabetic rat
diabetes-induce
g the concentra

ment is probably
od sugar cond
g the levels of 
muscle tissue of
stigated. The m
intracellular res

during exercis
tructure (27). 
ts of our study 

ntly increase the
ats. The results

oxygen species,
be resistant to

addition, stem c
osed to oxidativ
h expression of
ne peroxidase (
te amount of 

ymal stem cells
he amount or ac
may help incre
s in the present
xidant capacity
al stem cells on
n performed, so
n these indices.
and endothelial
be investigated i
ultaneous injec

muscle in type 1

of interest: No
 None 

s article as: 
di SR, Rahim

on skeletal m

             ms.ac.ir

cises including 
rmed for 17 ses
were analyzed u
at P<0.05. 
wed that after th
n the group of 
njection were s
se, glutathione 
ultaneous inject
em cell injection

of the present 
ted in an increa
gs of this study 
planation for the
ts may be that t

ed hyperglycem
ation of this E
y an attempt to b
ditions. Therefo
f catalase, supe
f diabetic rats. 

mechanism of ch
sponses and re
se and catabol

show that stem
e protein level o
s can be elucida
, so that STZ c
o oxidative stre
cells are not su
ve stress show

f enzymes need
(35). Because 
ROS repellent
s have the abi
ctivity of ROS 
ease antioxidan
t study, such as 
y of diabetic ra
n the levels of 
o more studies 
 Therefore, it is
l stem cells on 
in future studie

ction of stem c
 diabetes. 

one 

mi A, Aghaei F

muscle antioxid

*This

          

climbing a on
ssions. 500,000 
using independe

he intervention,
resistance train
ignificantly hig
and glutathione
tion of stem ce
n groups (P<0.0
study showed t
ase in skeletal m
were consisten

e increase in sk
the compensato
mia) by overp
Enzymes take 
balance the inc

fore, exercise 
roxide dismuta
The mechanis

hange of antiox
actions of diff
lism of synthe

m cells with do
of catalase, glu
ated by conside
causes cell DN
ess production 
usceptible to ce

w low intracellu
ded to control 
the definition 
t tool (36) an
ility to reduce 
neutralizing en
nt capacity in 
the lack of mea

ats. Also, since 
antioxidant enz
are needed to 

s suggested that
the levels of a

es. It seems that
cells can help 

F, Mohsenzade

dant enzymes 

work is publis

١٧٤  
    

ne-meter ladder
bone-derived s

ent t-test, 2-fac

, the levels of c
ning, stem cell 
gher than the co
e peroxidase in 
ells were signif
01).  
that resistance t
muscle antioxi
nt with the resu
keletal muscle 
ory response to 
production of 
place. This po

crease in reactiv
protects again

ase and glutath
sm of changes 
xidant enzymes
ferent body tiss
etic component

ose of 500,000 
utathione and gl
ering how STZ 

NA damage (29
conditions suc

ell death due to
ular concentrati

oxidative stres
of oxidative s

nd previous res
the severity o

nzymes (35). It 
type 1 diabe

asurement of lip
 the interactive
zymes in type 
investigate the

t the interactive
antioxidant enzy
t the interventio
improve the a

eh M. The eff

 in type 1 diab

hed under CC B

1400، آذر9ماره

r with weights 
stem cells were
ctor analysis of 

catalase, glutath
injection and r
ontrol group (P
the rats of the r

ficantly higher 

training and en
dant enzymes i

ults of Previous 
antioxidant enz
the combinatio
hydrogen pero

ost-workout an
ve oxygen speci
nst oxidative s
hione peroxidas
caused by exer

s in training gro
sues to oxidati
ts of proteins 

cells in rats mu
lutathione perox
works, which i
). stem cells ha

ch as ionizing 
o oxidative stre
ions of reactive
ss such as cata
stress is the lac
search has sho
of oxidative st
is thought that 

etes. There we
pid peroxidatio
e effect of exer
1 diabetics, few
e mechanisms 
e effect of other
ymes in type 1
on of resistance
antioxidant enz

fect of resistan

betic rats. Raz

BY-NC-SA 3.0 li

شم،28دوره  ي

hanging 
e injected 

variance 

hione and 
esistance 

P<0.001). 
resistance 

than the 

ndothelial 
in type 1 
research 

zymes in 
on of risk 
oxide by 
tioxidant 
ies under 
stress by 
se in the 
rcise has 

oups is to 
ve stress 
and cell 

uscle can 
xidase in 
increases 
ave been 
radiation 
ess. stem 
e species 
alase and 
ck of an 
own that 
tress and 
stem cell 

ere some 
n indices 
rcise and 
w studies 
affecting 
r training 
 diabetic 

e training 
zymes of 

nce training an

zi J Med Sci. 2

cence. 

م پزشكي رازي

nd endothelial

2021;28(9):17

 

علوممجله

l stem cell 

72-183. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             3 / 12

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7000-fa.html


  
 
 

 

ر استرس 
 GPx ي  

چـابوري و     
  فعاليـت    

 كسـيداني 
سـيدهاي    

ــا ئين ي ه
ي عروقــي 

ش پيونـد    
ـده اسـت   

ي هـا  لول 
، هــا ســلول
و  ها سلول

ر حضـور  
بــه  واننــد

و متمـايز   
مختلـف    

و عضله را 
رم اسـت.    
ظيـر مغـز   
محيطـي،   
 ديگــر از  
ت جديـد  
ث كـاهش    
اكرين تـا   

 شـود  مـي 

 برابـر  در
 شده خص

مبتلا به  ي
ـده اسـت   
سـيداتيو و  

). در 14( 
رزش شنا 
دارد و بـا     
 در خـون     

 .)15( شـد 
 6پـس از    

را در برابر ها ل
 اهميـت بـاليني
شـده اسـت چ
 كـه افـراد بـا

اك آنتـي فاظـت  
سـيداتيو بـه اس

ــايي     ــروتئيش پ
ــتلالات قلبــي

سـتفاده از روش
شـد 1ـت نـوع   

سـلبـه   تواننـد 
سشــوند. ايــن 

سيت تبديل به 
ي بنيادي دها
تو مــيتمــايز  ه

ديگر تبـديل و
هـاي بافـت ـه  
ف و چربي وور
لايـه مـزودر ـا 

ي نظهـاي  افـت 
وتيك، خـون م
ال و بســياري

). مطالعات11 (
بنيـادي باعـث
ير در غدد پـارا
ملـد انسـولين   

د منظم ورزشي
مشخ 1ت نوع 

هاي موشروي 
 نشان داده شـد
ش استرس اكس
همـراه اسـت  

 نيز پروتكل ور
 خـون نقـش د
كسـيداتيو را

بخشـ مـي بـود    
 شـده اسـت پ

  

سلولبنابراين  د
).6( كند ميت 

ذكـر ش طالعـات  
گزارش كردند
ض اختلال حف
ر به آسيب اكس
ــدهاي غش رآين
ب عصــبي و اخــ

زيادي بـراي اس
در درمان ديابـ

ت مـي ي بنيادي
ولين تبــديل ش
هستند كه قابلي

ه سلولرا دارند.
القاكننــدهــاي 

ي اختصاصي د
توانايي تمايز بـ
 استخوان، غضر

هـ لولس ـايـن   
بااز  توان ميرا 

بي، مايع امنيو
مــايع ســينوويا
 بالغ جدا كرد

ب هـاي  سـلول ه 
ر از طريق تاثي

ي مولهـا  ـلول 

و فعاليت مثبت
ديابت جمله از ف

لعات تجربي ر
رپتوزوتوسين،

منظم با كاهش
ه اكسـيداني  تي

)2016( كاران
ر كنترل قنـد
لاز، اسـترس ا
يي ديـابتي بهب
قي نشان داده

 

كند ميدها ايفا 
داتيو محافظت

تعـدادي مطط
) گ2009ران (

G كمتر در معرض
دارند كه منجر
ــاء و فر ب غش
كــردي، آســيب

 ).7( شود
ز هاي تلاش يراً
ي بنيادي دها ل
يها سلول). 8-

انســو كننــده ح
ي نابالغي هها ل

مختلف ر هاي
رك و فاكتورهــ

يها سلولري از 
ت ها سلول اين

شيمي از قبيل
منشأ، باشد مي
ي بنيادي رها ل

خوان، بافت چر
ن بنــد نــاف، م

جنيني و هاي
 داده است كه
ح گلوگز بيشتر

سـبر  مستقيم
10.(  

م طرفي، اثرات
مختلف هاي ي
). در مطا13 (

ت ناشي از استر
ورزشي عاليت

آنت هاي آنزيم د
ق پريرا و همك

هفته در 8دت
طح كاتـاش س

صـحراي هـاي  ش
در تحقيقنين

١٧٥ 

عث
كـل
ـطح
دت
يــن
ـلي
چــه
ــوز ن
 كـه
 اين
 كـه
يژن
ـاعد
زنده

آزاد 
ـون
 (O و
ننـد
ليـد
 RO
و  ود
 كه ي

نش
از  ي

ـيب
ــاع
ي از

)2 .(
ريبـاً
 ننـد
ـوان
سـيد
ـاليز
 ـؤثر
هاي
اعي
يون
يون

ليپيد
اكسيد
توسط
همكا
GPx
قرار د
ــرب چ
عملكــ

شو مي
اخي
سلول

)10-
ترشــح
سلول
ه بافت
محــر
بسيار
شوند
مزانش
مدارا 

سلول
استخ
خــون
ه بافت
نشان

طوحس
تاثير

)،12
از ط
بيماري
است
ديابت
كه فع
بهبود

تحقيق
به مد

افزايش
موش
همچن

ني است كه با
از ك %10-5و 

سـ 1ـت نـوع
ده و بـراي مـد

. ايابــد مــيش
ت و عامـل اصـ

). اگرچ1سـت (
ــت هن ژي دياب
ص شـده اسـت
روز و گسترش

ك اسـت  رايطي
هـاي اكسـينـه

ن شرايط نامسـ
و اجــزاي ســاز

هـاي  راديكـال
، آنيـ (OH•)ل

 (−ONOOـت
ل اكسـيژن مان
ل سـهولت تول

 OS.شـوند  مي
شــو مــيوليــد

درحالي. دهد ي
ـه دليـل واكـن

هـاي ولمولك ـه
 نوكلئيـك آسـ

دفـ هــاي ســم
 Rو جلـوگيري
( شوند ميفعال
اسـت و تقر ن

كن مـي مصـرف
منگنـز بـه عنـ
كـاهش پراكس
 مولكـولي كاتـ
مــدود كـردن

ن در فرآينـدهآ
ل آنــزيم دفـــا
 آنـزيم گلوتـاتي
د پراكسيداسـي

 

ماري خود ايمن
شود ميكراس

. در ديابـدهـد  ي
في تنظيم نشـد
طبيعــي افــزايش
مشخصـه ديابـت
ط بـا بيمـاري اس

ــاتولوژ ي فيزيوپ
خوبي مشـخص
ي اساسي در بر

شر س اكسايشي
گون د و حـذف

اين شودمي تل
ســيب ســلول و

ROS  ر شامل
ل هيدروكسـيل
پراكسـي نيتريـ
ت غير راديكـال

 (H2نيز به دليل
در نظر گرفته 

ولي طبيعــي تو
ميكي را انجام

ي است، امـا بـ
بـه توانـد  مـي  
و اسيدهاي ها

مكانيسدليــل،
 OSيم توليـد

ف ها سلولو در
اكسيدا آنتييم

كه اكسـيژن م
م از آهـن يـا م

و تخريب يا د
آب و اكسيژن

 CAبـراي محـ
بر اهميـت آ ها

ـوان خـــط اول
).5( كنـد  مـي

در مهار فرآينـد

و همكاران يجواد

  
، نوعي بيم1وع 
پانك β هاي لول

ميت را نشان 
ن به اندازه كاف
ــه ســطح غيرط
ـمي مـزمن مش
تعـدد مـرتبط

ــهز  ــاي جنب ه
 است، اما به خ
سيداتيو نقشي

استرس ).2رد (
ادل بين توليـد

مخت) ROSر (
ســت باعــث آس

).3بدن شود (
 جمله راديكال

و پر (-•O2) يد 
. ساير مشتقات

 (2O2هيدروژن
 ROSآزاد، ي

ابوليســم ســلو
ي مهم بيولوژيك
ي زندگي حياتي
بالايي كه دارد

ه پروتئيندها، 
بــه همــين د

براي تنظي داني
سيب اكسيداتيو

CAT (يك آنزيم
زنده ك هاي فت

ت. ايـن آنـزيم
كند ميستفاده 

)H2O2را به آ (
 AT). توانـايي 

 H2 ه سلولدر
يكي بـــه عنــو

متأكيـد   يداني 
 نقش مهمي د

رجيمرضاديس       

مقدمه
ديابت نو

سلتخريب 
موارد ديابت
گلوكز خون
طـولاني بــ
هايپرگليسـ
عـوارض مت
ــياري ا بس
نامشخص

استرس اكس
بيماري دار

تعا آن طي
پذيرواكنش

ممكــن اس
ب هاي بافت

اكسيژن از
سوپراكسـي
غيره است.
پراكسيد ه

هاي راديكال
توســط متا
عملكردهاي

ROS براي
شيميايي ب
جمله ليپيد
برســاند. ب

اكسيد آنتي
هرگونه آس

T( كاتالاز
بافدر تمام 

موجود است
كوفاكتور اس
هيدروژن (

4( كند مي
 O2غلظت

فيزيولــوژي
اكسـي آنتي

پراكسيداز
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ياسكلت عضله

 طيبا مح ـ
 (سـالم)،   

سـلول   ق
سـلول   ق

در  هـا  ني 
 هـاي  فس

*15*15 
 2 قفـس   

و رطوبت  
ه تـاريكي  
ذب ادرار 

هـاي  يـده  
 هـا  قفـس 

. در اين د
د شـركت    

. آب شد ي
 500ـري  

ر اختيـار   
خلاقـي در     
جملـه در  
ب و عدم 
يشات بـر  

جهـت   د.
 40ا دوز 

 صـورت  ه 
 بـا  ـاعت 

Accu-Ch 
 اهرگي ـ
 كه يهاي ش

 ليتـر  سـي 
 هـاي  گروه

رداختند و 
نگهـداري   

ندوتليال 
را پـس از  
ــا روش    ب

 ها آنمور 
 برداشــت   

http://rjms.ium 

ع يدانياكس يآنت ي

ب ييهفته آشنا
كنتـرلشـامل  

قي+تزرابتيد ،ي
قي+تزرابـت يو د

آزمـودن شـدند. 
قف مختلف در 

*30 بـه ابعـاد      
هـر  رازي راد 

گراد سانتيجه 
ناسب و چرخه

براي جذديدند. 
ز تراشـه و بري
قوز شستشوي 

شد مي تعويض 
مـايش، توليـد

ميقرار داده  س
ــ ت آزاد در بط
زمايشـگاهي د
يـق اصـول اخ
ج ايشـگاهي از    

مناسب داري نگه
فت. همه آزماي
سينكي اجرا شد

با رپتوزوتوسين
بـه حيـوان  زن

سـ 72 از بعـد  
A  شـركت ،hek

از سـشـده   ته
موش و شد ري
دس در گرم يلي

گ اين تحقيق 
پر يمقاومت ن
در قفـس ن ابه

  داده نشدند.
ي اجدادي اند

ر ها رتمنظور 
ن و زايلازيــن،

س استخوان فم
ــد و پــس از

             ms.ac.ir

يها ميآنز بر اليدوتل

پس از يك ه ها
ششـش گـروه   

يابتيكنترل د 
و يمقاومت نير

ي تقسيم شومت
هاي گروه ش در

بنـات شـفاف
صـنايعشركت 

درج 20 ± 2 
همراه تهويه من

نگهداري گرد 
ا ها آن راحتي 

رو هر. شدفاده 
هاي چوب نيز

ي مورد آزمها ه
در قفس روزانه 

ــورت ــا ــه ص ب
ي آزهـا  نمونـه   

در ايـن تحقي. 
 حيوانـات آزما
نو غذا، شرايط 

قرار گرف مدنظر
هلس قرارداد ي
استر مقدار ها ش

وز كيلـوگرم  هر
.شـد  انجـام  ي

Active مـدل 
گرفت يونه خون

گير اندازه خون
ميل 250 از شتر

در). 21( شدند
نيتمرجلسه  17

مشاز به مدت 
ريني شركت د

يها سلولشت 
براي اين م :ش

فاده از كتــامين
نايز شدند سپس
يل جــدا گرديـ

          

اند ياديبن يها لول

ه آزمودني .هند
ش ي بهتصادف ر

ه،يپا يابتيل د
+تمرابتيد ،ي
مقاو ني+تمري

مراحل پژوهش
دارد، پلـي كرب

ساخت ش متر ي
ا دماي محيط

درصد به ه 50
12:12وشنايي 

و ها نمونهفوع
ب استريل استفا

هو تراشه هشد
نمونهش غذاي 

 صباح بود كه
ــاز ــه ني هـ نمون

ويـژه ليتـري  
قرار گرفت. ها ه

 نحوه كـار بـا
رس بودن آب و
مر در تمرينات 

هاي مشي خطس
موشي كردن 

ه ازاي به گرم 
يدرون صفاق ق
( گلوكـومتر  ك

و نمو) ت آلمان
خ قند ،ها موش
بيش ها آن خون

ش 1 نوع ديابتي
7ني به اجراي 

كنترل نيز هاي
د و در هيچ تمر
داسازي و كش

استخوان موش
ــا اســتف شــي ب

يوتا جاي گردن
صــورت اســتري

١٧٦  
    

سل قيتزر و يقاومت

ز در
بـت
ـال،
 اثـر
خـي
افت
ــين
رين

 و ي
 ضله
 ـظ
ست

 را ن
 سـم
 دار
 خير،
 راي
شده
 بـر
 در

فتـه
ــاي
يــق
نون
ـاره
 بــه
ي ـا
 قي ـ
و  ي
در  ي

ر آن
ـوده
ـرل
رايي

 ليك 

ده مي
طور به

كنترل
ياديبن
ياديبن

طي م
استاند
سانتي
رت با

5 ±
به رو
و مدف
چوب
انجام

پژوهش
مينو
موردن
ميلي
نمونه
مورد
دستر
اجبار
اساس
ديابتي
ميلي
تزريق
كمك
ساخت
دمي
خ قند
د بود

تمرين
ه گروه
شدند
جد
مغز ا
بيهوش
جابجا
ــه ص ب

1400، آذر9ماره

مق نيتمر ريتاث

ون پراكسـيداز
بـه دياب  مبتلا

ايـن حـبـا   ).1
قي به بررسي

بر فعاليـت برخ
يون ليپيدي با
استرپتوزوتوســ
حت تأثير تمـر

عمـومي سلامت
عض است. شده

حفـ ازجملـه  ي
اس متابوليكي ي
بـدن وزن كل 

متابوليس صـلي
مقـد در نيـز  ي

 انجام شده اخ
ت مقـاومتي بـر

ش فراهم 1 نوع
ن نوع تمرينات
له اســـكلتي د
سـي قـرار نگرف

ــ ـرات فاكتورهـ
ــه تزريپاســخ ب

نفـت كـه تـاك   
ب دانش ما دربـ
ضــله اســكلتي

هـ سـلول  زمـان
يتحق نيبنابرا،
يمقـاومت  نـات ي

اكسيداني آنتي
  .پردازد

اسـت كـه در
ايج تحقيـق بـ
 بـا گـروه كنتـ

صحرسر موش
تشـكهفته  6ن

شم،28دوره  ي

گلوتاتيوفعاليت
نرصحرايي  ي

6اري يافـت (
) در تحقيق139

شي استقامتي ب
ي و پراكسيداسي
ــا بتي شــده ب

لاز بافت قلبي تح
17.(  

س براي سكلتي
مشخص خوبي
متعـددي هـاي

نيازهاي رآوردن
%40 – 50 يباً

اص ورت جايگـاه
اي كننده تعيين ش

مطالعات در). 
از تمرينـات ده

ديابتي يماران
 تاكنون اثر اين

عضـــل ـــيداني
مـورد بررس 1 

ــ ــه تغييـ مينـ
 اســكلتي در پ

گف توان مييال
ت بدين ترتيب

عض اكســيداني ي
ز همتزريق  و

باشد مياندك
يتمر تـاثير  يس ـ
هاي آنزيمبر  ي
بپ 1نوع  يابتيد

طالعه تجربـي
بـر نتـا رگـذار
آزمـون ع پـس

س 36 حاضر را
با سن پاستورو 

م پزشكي رازي

ن استقامتي فع
هاي موشكمپ 

دازايش معنـي  
95 همكاران (

ه تمرين ورزش
اكسيداني آنتي 

ــاب هــاي ش دي
فعاليت كاتالاز 

7( قرار نگرفت
اس عضله حياتي

خ به روزمره، ي
كاركردهـ داراي 
و بر حركت ن،
اسكلتي تقري له
صـو به و دهد ي
نقش و كرده ل
)19دارد ( پايه 

استفاد براي ي
گلوكز در بي رل
با اين وجود). 

اكسـ آنتـــيي 
نوع ديابتي ي

 طرفـــي در زم
عضــله ــيداني

 بنيادي اندوتلي
نجام نشده است

آنتــيتورهــاي 
زشي مقاومتي

بسيار اوتليال 
د دارد به بررسـ

ياديبن يها ل
د هاي رت يلت

  كار
 حاضر، يك مط

تأثيررل عوامل 
ح تحقيق از نوع

هاي پژوهشه
يتوتاز انس ستار

 

علوممجله

هفته تمرين
بافت هيپوك
تجربي افـز
فرهنگي و

هشت هفته
هاي آنزيم

مــوقلبــي 
پرداختند.
قاستقامتي 
ح اهميت
هاي فعاليت

اسـكلتي د
بد وضعيت

عضل ).18(
مي تشكيل
عمل گلوكز

متابوليسم
هايي حمايت
كنتر بهبود

)20است (
فاكتورهـــا
ها آزمودني

اســـت. از
اكســ آنتــي
يها سلول

پژوهشي ان
فاكتپاســخ 

فعاليت ورز
بنيادي اند
حاضر قصد

سلو قيتزر
عضله اسكل

  
روش ك
پژوهش

امكان كنتر
طرحاست. 

است. نمونه
سينر نژاد و
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1400آذر  

Model: 
 از طريــق 

 جلسـات    
ه وسـيله  

. يـك  شـد 
ن از پلـه     
ي بـا ايـن   

 STZيـق    
تكرار  4با 
دقيقه  3و 

در  Tروه 
در  ،حرايي 

وزنه  7-9
 % وزن12

يـك   14-
 3ـدن بـا   

وزنه  ها ش
 هاي موش

ــابه   ي مش
 3بدن در 

 12 تـا  1
 بـا  گـروه  

كيلـوگرم  
 )وزن بدن

 هـا  رتي  
 ســرم در
ــايع وي  م

 و گرديـده 
 ميزان. د

 و يونــات
ديابتي  ي

ــزا   ش الاي

 16 17
1 150 150
1 120 120

، آ9، شماره 28ره 

-MEKــانتر (
شــده و ا مارش

ـتراحت بـين
تمرين به شد.ه 
شپله انجـام   2
بـار بـالا رفـتن 

 موش صحرايي
ت قبـل از تزري

ست با 5شامل 
 بين تكرارها و
 تمرين براي گر

صـح هـاي  وش 
7در جلسات  ،ن
20وزنـه   1-12

-13 جلسـات   
% وزن بـ120   
موش 17-15 ت

م. كردندحمل 
ــي ــات تمرين س

% وزن ب120 ،%
  ).1(جدول 

0( تمرينـي  ه
هـر  در طالعـه 

ك بر گرم ميلي 5
كيلوگرم و بر م

نعلـي ي اسـكلت 
د شستشــو از 

ــاو 8/1 ـاي ح
گ ور غوطـه  صد

شد داده انتقال
گلوتـكاتــالاز، 
هاي رتسكلتي 

NA ــه روش و ب

 14 15
 120 150
 100 120

دور  شكي رازي

  

ــتگاه ســل كــ
6450k, شــم (

  ).22رديد (
اسـ :يمقاومت 

 در نظر گرفته
26متر و با  1ع 

26ش مسـتلزم   
 دوره آشنايي

سـاعت 48كـه  
جلسه تمرين ش
انيه استراحت

. شدتبود ها 
مـو وزن بـدن  

% وزن بدن80
10ر جلسـات  

صـحرايي در 
ريني بـا وزنـه

. در جلساتتند
 بالاي نردبان ح

در جلس DTوه  
%، 80%، 100%
( )23كردند ( 
جلسه آخرين ز

مط مـورد  هـاي 
50كتامين ( ي
گرم ميلي 3( ن
عضله بافت س
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و مقابله با 
ت عضــله 

مداخلـه   ه 
 يادي ـبن ي

ــتم   سيسـ
قـاومتي و   
بنـابراين،  

 يهـا ولل ـ
 ي اسـكلت  

 با توجـه  
يـق روي    

بـر   اليوتل 
 هاي ودني

 مقـاومتي 
  تمـرين، 

 هـاي مـه 
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ــيداني  س
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ــت سدر    تقويـ
تمرينـات مق ي
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انــدوتل ياديــن
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نيازت، بنابراين 
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نـوع ابـت ير د

دور  شكي رازي
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گلوت و يونوتات
با توان ميج را 

گوعث افزايش 
ط بـه وشن كرد 
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بنياد هاي سلول
هاي آسيبا از 

 اكسيداتيو محا
كرد افت قند خ
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شود. نتايج

STZكه باع
، روشود مي

DNA سلو
ساست كه 

پانكراس را
از استرس
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پيونگلوتات
تعريف است

كننده دفع
داده شده

كاهش شد
آنـزفعاليت 

تص توان مي
است به افز

كمك 1نوع 
مزاياي تعـ

ان ياديــبن
اكسيد آنتي
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