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م طرفي، اثرات
مختلف هاي ي
). در مطا13 (

ت ناشي از استر
ورزشي عاليت

آنت هاي آنزيم د
ق پريرا و همك

هفته در 8دت
طح كاتـاش س

صـحراي هـاي  ش
در تحقيقنين

١٧٥ 

عث
كـل
ـطح
دت
يــن
ـلي
چــه
ــوز ن
 كـه
 اين
 كـه
يژن
ـاعد
زنده

آزاد 
ـون
 (O و
ننـد
ليـد
 RO
و  ود
 كه ي

نش
از  ي

ـيب
ــاع
ي از

)2 .(
ريبـاً
 ننـد
ـوان
سـيد
ـاليز
 ـؤثر
هاي
اعي
يون
يون

ليپيد
اكسيد
توسط
همكا
GPx
قرار د
ــرب چ
عملكــ

شو مي
اخي
سلول

)10-
ترشــح
سلول
ه بافت
محــر
بسيار
شوند
مزانش
مدارا 

سلول
استخ
خــون
ه بافت
نشان

طوحس
تاثير

)،12
از ط
بيماري
است
ديابت
كه فع
بهبود

تحقيق
به مد

افزايش
موش
همچن

ني است كه با
از ك %10-5و 

سـ 1ـت نـوع
ده و بـراي مـد

. ايابــد مــيش
ت و عامـل اصـ

). اگرچ1سـت (
ــت هن ژي دياب
ص شـده اسـت
روز و گسترش

ك اسـت  رايطي
هـاي اكسـينـه

ن شرايط نامسـ
و اجــزاي ســاز

هـاي  راديكـال
، آنيـ (OH•)ل

 (−ONOOـت
ل اكسـيژن مان
ل سـهولت تول

 OS.شـوند  مي
شــو مــيوليــد

درحالي. دهد ي
ـه دليـل واكـن

هـاي ولمولك ـه
 نوكلئيـك آسـ

دفـ هــاي ســم
 Rو جلـوگيري
( شوند ميفعال
اسـت و تقر ن

كن مـي مصـرف
منگنـز بـه عنـ
كـاهش پراكس
 مولكـولي كاتـ
مــدود كـردن

ن در فرآينـدهآ
ل آنــزيم دفـــا
 آنـزيم گلوتـاتي
د پراكسيداسـي

 

ماري خود ايمن
شود ميكراس

. در ديابـدهـد  ي
في تنظيم نشـد
طبيعــي افــزايش
مشخصـه ديابـت
ط بـا بيمـاري اس

ــاتولوژ ي فيزيوپ
خوبي مشـخص
ي اساسي در بر

شر س اكسايشي
گون د و حـذف

اين شودمي تل
ســيب ســلول و

ROS  ر شامل
ل هيدروكسـيل
پراكسـي نيتريـ
ت غير راديكـال

 (H2نيز به دليل
در نظر گرفته 

ولي طبيعــي تو
ميكي را انجام

ي است، امـا بـ
بـه توانـد  مـي  
و اسيدهاي ها

مكانيسدليــل،
 OSيم توليـد

ف ها سلولو در
اكسيدا آنتييم

كه اكسـيژن م
م از آهـن يـا م

و تخريب يا د
آب و اكسيژن

 CAبـراي محـ
بر اهميـت آ ها

ـوان خـــط اول
).5( كنـد  مـي

در مهار فرآينـد

و همكاران يجواد

  
، نوعي بيم1وع 
پانك β هاي لول

ميت را نشان 
ن به اندازه كاف
ــه ســطح غيرط
ـمي مـزمن مش
تعـدد مـرتبط

ــهز  ــاي جنب ه
 است، اما به خ
سيداتيو نقشي

استرس ).2رد (
ادل بين توليـد

مخت) ROSر (
ســت باعــث آس

).3بدن شود (
 جمله راديكال

و پر (-•O2) يد 
. ساير مشتقات

 (2O2هيدروژن
 ROSآزاد، ي

ابوليســم ســلو
ي مهم بيولوژيك
ي زندگي حياتي
بالايي كه دارد

ه پروتئيندها، 
بــه همــين د

براي تنظي داني
سيب اكسيداتيو

CAT (يك آنزيم
زنده ك هاي فت

ت. ايـن آنـزيم
كند ميستفاده 

)H2O2را به آ (
 AT). توانـايي 

 H2 ه سلولدر
يكي بـــه عنــو

متأكيـد   يداني 
 نقش مهمي د

رجيمرضاديس       

مقدمه
ديابت نو

سلتخريب 
موارد ديابت
گلوكز خون
طـولاني بــ
هايپرگليسـ
عـوارض مت
ــياري ا بس
نامشخص

استرس اكس
بيماري دار

تعا آن طي
پذيرواكنش

ممكــن اس
ب هاي بافت

اكسيژن از
سوپراكسـي
غيره است.
پراكسيد ه

هاي راديكال
توســط متا
عملكردهاي

ROS براي
شيميايي ب
جمله ليپيد
برســاند. ب

اكسيد آنتي
هرگونه آس

T( كاتالاز
بافدر تمام 

موجود است
كوفاكتور اس
هيدروژن (

4( كند مي
 O2غلظت

فيزيولــوژي
اكسـي آنتي

پراكسيداز
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ياسكلت عضله

 طيبا مح ـ
 (سـالم)،   

سـلول   ق
سـلول   ق

در  هـا  ني 
 هـاي  فس

*15*15 
 2 قفـس   

و رطوبت  
ه تـاريكي  
ذب ادرار 

هـاي  يـده  
 هـا  قفـس 

. در اين د
د شـركت    

. آب شد ي
 500ـري  

ر اختيـار   
خلاقـي در     
جملـه در  
ب و عدم 
يشات بـر  

جهـت   د.
 40ا دوز 

 صـورت  ه 
 بـا  ـاعت 

Accu-Ch 
 اهرگي ـ
 كه يهاي ش

 ليتـر  سـي 
 هـاي  گروه

رداختند و 
نگهـداري   

ندوتليال 
را پـس از  
ــا روش    ب

 ها آنمور 
 برداشــت   

http://rjms.ium 

ع يدانياكس يآنت ي

ب ييهفته آشنا
كنتـرلشـامل  

قي+تزرابتيد ،ي
قي+تزرابـت يو د

آزمـودن شـدند. 
قف مختلف در 

*30 بـه ابعـاد      
هـر  رازي راد 

گراد سانتيجه 
ناسب و چرخه

براي جذديدند. 
ز تراشـه و بري
قوز شستشوي 

شد مي تعويض 
مـايش، توليـد

ميقرار داده  س
ــ ت آزاد در بط
زمايشـگاهي د
يـق اصـول اخ
ج ايشـگاهي از    

مناسب داري نگه
فت. همه آزماي
سينكي اجرا شد

با رپتوزوتوسين
بـه حيـوان  زن

سـ 72 از بعـد  
A  شـركت ،hek

از سـشـده   ته
موش و شد ري
دس در گرم يلي

گ اين تحقيق 
پر يمقاومت ن
در قفـس ن ابه

  داده نشدند.
ي اجدادي اند

ر ها رتمنظور 
ن و زايلازيــن،

س استخوان فم
ــد و پــس از

             ms.ac.ir

يها ميآنز بر اليدوتل

پس از يك ه ها
ششـش گـروه   

يابتيكنترل د 
و يمقاومت نير

ي تقسيم شومت
هاي گروه ش در

بنـات شـفاف
صـنايعشركت 

درج 20 ± 2 
همراه تهويه من

نگهداري گرد 
ا ها آن راحتي 

رو هر. شدفاده 
هاي چوب نيز

ي مورد آزمها ه
در قفس روزانه 

ــورت ــا ــه ص ب
ي آزهـا  نمونـه   

در ايـن تحقي. 
 حيوانـات آزما
نو غذا، شرايط 

قرار گرف مدنظر
هلس قرارداد ي
استر مقدار ها ش

وز كيلـوگرم  هر
.شـد  انجـام  ي

Active مـدل 
گرفت يونه خون

گير اندازه خون
ميل 250 از شتر

در). 21( شدند
نيتمرجلسه  17

مشاز به مدت 
ريني شركت د

يها سلولشت 
براي اين م :ش

فاده از كتــامين
نايز شدند سپس
يل جــدا گرديـ

          

اند ياديبن يها لول

ه آزمودني .هند
ش ي بهتصادف ر

ه،يپا يابتيل د
+تمرابتيد ،ي
مقاو ني+تمري

مراحل پژوهش
دارد، پلـي كرب

ساخت ش متر ي
ا دماي محيط

درصد به ه 50
12:12وشنايي 

و ها نمونهفوع
ب استريل استفا

هو تراشه هشد
نمونهش غذاي 

 صباح بود كه
ــاز ــه ني هـ نمون

ويـژه ليتـري  
قرار گرفت. ها ه

 نحوه كـار بـا
رس بودن آب و
مر در تمرينات 

هاي مشي خطس
موشي كردن 

ه ازاي به گرم 
يدرون صفاق ق
( گلوكـومتر  ك

و نمو) ت آلمان
خ قند ،ها موش
بيش ها آن خون

ش 1 نوع ديابتي
7ني به اجراي 

كنترل نيز هاي
د و در هيچ تمر
داسازي و كش

استخوان موش
ــا اســتف شــي ب

يوتا جاي گردن
صــورت اســتري

١٧٦  
    

سل قيتزر و يقاومت

ز در
بـت
ـال،
 اثـر
خـي
افت
ــين
رين

 و ي
 ضله
 ـظ
ست

 را ن
 سـم
 دار
 خير،
 راي
شده
 بـر
 در

فتـه
ــاي
يــق
نون
ـاره
 بــه
ي ـا
 قي ـ
و  ي
در  ي

ر آن
ـوده
ـرل
رايي

 ليك 

ده مي
طور به

كنترل
ياديبن
ياديبن

طي م
استاند
سانتي
رت با

5 ±
به رو
و مدف
چوب
انجام

پژوهش
مينو
موردن
ميلي
نمونه
مورد
دستر
اجبار
اساس
ديابتي
ميلي
تزريق
كمك
ساخت
دمي
خ قند
د بود

تمرين
ه گروه
شدند
جد
مغز ا
بيهوش
جابجا
ــه ص ب

1400، آذر9ماره

مق نيتمر ريتاث

ون پراكسـيداز
بـه دياب  مبتلا

ايـن حـبـا   ).1
قي به بررسي

بر فعاليـت برخ
يون ليپيدي با
استرپتوزوتوســ
حت تأثير تمـر

عمـومي سلامت
عض است. شده

حفـ ازجملـه  ي
اس متابوليكي ي
بـدن وزن كل 

متابوليس صـلي
مقـد در نيـز  ي

 انجام شده اخ
ت مقـاومتي بـر

ش فراهم 1 نوع
ن نوع تمرينات
له اســـكلتي د
سـي قـرار نگرف

ــ ـرات فاكتورهـ
ــه تزريپاســخ ب

نفـت كـه تـاك   
ب دانش ما دربـ
ضــله اســكلتي

هـ سـلول  زمـان
يتحق نيبنابرا،
يمقـاومت  نـات ي

اكسيداني آنتي
  .پردازد

اسـت كـه در
ايج تحقيـق بـ
 بـا گـروه كنتـ

صحرسر موش
تشـكهفته  6ن

شم،28دوره  ي

گلوتاتيوفعاليت
نرصحرايي  ي

6اري يافـت (
) در تحقيق139

شي استقامتي ب
ي و پراكسيداسي
ــا بتي شــده ب

لاز بافت قلبي تح
17.(  

س براي سكلتي
مشخص خوبي
متعـددي هـاي

نيازهاي رآوردن
%40 – 50 يباً

اص ورت جايگـاه
اي كننده تعيين ش

مطالعات در). 
از تمرينـات ده

ديابتي يماران
 تاكنون اثر اين

عضـــل ـــيداني
مـورد بررس 1 

ــ ــه تغييـ مينـ
 اســكلتي در پ

گف توان مييال
ت بدين ترتيب

عض اكســيداني ي
ز همتزريق  و

باشد مياندك
يتمر تـاثير  يس ـ
هاي آنزيمبر  ي
بپ 1نوع  يابتيد

طالعه تجربـي
بـر نتـا رگـذار
آزمـون ع پـس

س 36 حاضر را
با سن پاستورو 

م پزشكي رازي

ن استقامتي فع
هاي موشكمپ 

دازايش معنـي  
95 همكاران (

ه تمرين ورزش
اكسيداني آنتي 

ــاب هــاي ش دي
فعاليت كاتالاز 

7( قرار نگرفت
اس عضله حياتي

خ به روزمره، ي
كاركردهـ داراي 
و بر حركت ن،
اسكلتي تقري له
صـو به و دهد ي
نقش و كرده ل
)19دارد ( پايه 

استفاد براي ي
گلوكز در بي رل
با اين وجود). 

اكسـ آنتـــيي 
نوع ديابتي ي

 طرفـــي در زم
عضــله ــيداني

 بنيادي اندوتلي
نجام نشده است

آنتــيتورهــاي 
زشي مقاومتي

بسيار اوتليال 
د دارد به بررسـ

ياديبن يها ل
د هاي رت يلت

  كار
 حاضر، يك مط

تأثيررل عوامل 
ح تحقيق از نوع

هاي پژوهشه
يتوتاز انس ستار

 

علوممجله

هفته تمرين
بافت هيپوك
تجربي افـز
فرهنگي و

هشت هفته
هاي آنزيم

مــوقلبــي 
پرداختند.
قاستقامتي 
ح اهميت
هاي فعاليت

اسـكلتي د
بد وضعيت

عضل ).18(
مي تشكيل
عمل گلوكز

متابوليسم
هايي حمايت
كنتر بهبود

)20است (
فاكتورهـــا
ها آزمودني

اســـت. از
اكســ آنتــي
يها سلول

پژوهشي ان
فاكتپاســخ 

فعاليت ورز
بنيادي اند
حاضر قصد

سلو قيتزر
عضله اسكل

  
روش ك
پژوهش

امكان كنتر
طرحاست. 

است. نمونه
سينر نژاد و
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1 
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1400آذر  

Model: 
 از طريــق 

 جلسـات    
ه وسـيله  

. يـك  شـد 
ن از پلـه     
ي بـا ايـن   

 STZيـق    
تكرار  4با 
دقيقه  3و 

در  Tروه 
در  ،حرايي 

وزنه  7-9
 % وزن12

يـك   14-
 3ـدن بـا   

وزنه  ها ش
 هاي موش

ــابه   ي مش
 3بدن در 

 12 تـا  1
 بـا  گـروه  

كيلـوگرم  
 )وزن بدن

 هـا  رتي  
 ســرم در
ــايع وي  م

 و گرديـده 
 ميزان. د

 و يونــات
ديابتي  ي

ــزا   ش الاي

 16 17
1 150 150
1 120 120

، آ9، شماره 28ره 

-MEKــانتر (
شــده و ا مارش

ـتراحت بـين
تمرين به شد.ه 
شپله انجـام   2
بـار بـالا رفـتن 

 موش صحرايي
ت قبـل از تزري

ست با 5شامل 
 بين تكرارها و
 تمرين براي گر

صـح هـاي  وش 
7در جلسات  ،ن
20وزنـه   1-12

-13 جلسـات   
% وزن بـ120   
موش 17-15 ت

م. كردندحمل 
ــي ــات تمرين س

% وزن ب120 ،%
  ).1(جدول 

0( تمرينـي  ه
هـر  در طالعـه 

ك بر گرم ميلي 5
كيلوگرم و بر م

نعلـي ي اسـكلت 
د شستشــو از 

ــاو 8/1 ـاي ح
گ ور غوطـه  صد

شد داده انتقال
گلوتـكاتــالاز، 
هاي رتسكلتي 

NA ــه روش و ب

 14 15
 120 150
 100 120

دور  شكي رازي

  

ــتگاه ســل كــ
6450k, شــم (

  ).22رديد (
اسـ :يمقاومت 

 در نظر گرفته
26متر و با  1ع 

26ش مسـتلزم   
 دوره آشنايي

سـاعت 48كـه  
جلسه تمرين ش
انيه استراحت

. شدتبود ها 
مـو وزن بـدن  

% وزن بدن80
10ر جلسـات  

صـحرايي در 
ريني بـا وزنـه

. در جلساتتند
 بالاي نردبان ح

در جلس DTوه  
%، 80%، 100%
( )23كردند ( 
جلسه آخرين ز

مط مـورد  هـاي 
50كتامين ( ي
گرم ميلي 3( ن
عضله بافت س
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زمـان ن در وت 
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و مقابله با 
ت عضــله 

مداخلـه   ه 
 يادي ـبن ي

ــتم   سيسـ
قـاومتي و   
بنـابراين،  

 يهـا ولل ـ
 ي اسـكلت  

 با توجـه  
يـق روي    

بـر   اليوتل 
 هاي ودني

 مقـاومتي 
  تمـرين، 

 هـاي مـه 
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از  كـه  ت
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ــيداني  س
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 ه افـزايش    
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، آ9، شماره 28ره 

و اكسيداني تي
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ديابتي افراددر 

نيازت، بنابراين 
ســازوكارهاي
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جه به نتايج اين

ه تزريـق ي بـا  
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حا تحقيق در 
انــدازــه عــدم

ــپ ي و ظرفيدي
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ــيداتيو م س اكس

دهند ميشان
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كسـيداتيو و اف
 OSكننـده  ـي

ه سلولبا  رمان
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گلوت و يونوتات
با توان ميج را 

گوعث افزايش 
ط بـه وشن كرد 
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بنياد هاي سلول
هاي آسيبا از 

 اكسيداتيو محا
كرد افت قند خ
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پيونگلوتات
تعريف است

كننده دفع
داده شده

كاهش شد
آنـزفعاليت 

تص توان مي
است به افز

كمك 1نوع 
مزاياي تعـ

ان ياديــبن
اكسيد آنتي
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