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   چکیده

 

اجتماعی کارکنان و از ستتوی دیگر به  -ریزی تأمین بهداشتتت روانی کارکنان از ستتویی به ستتلامت روانیبرنامهینه و هدف: زم

تحقیق حاضتر تدوین مدل ستااتاری برای گاران اوتاف ارا ت  کند. هدف از انجاماهداف توستهه نتنهتی و تودید بهتر کمم می
  .های ورزشی بودتاکید بر اهادیت ها بامیانسالان جهت ارتقای سلامت عمومی آن

کمی در بخش کیفی از بین تمامی ابرگان اگاه به موضتتتوژ هشوهش )استتتاتید -برای انجام تحقیق آمیخته و کیفی کار: روش

شگاه و محققین(  سال  14دان شدند. ابزار گردآوری اطلاعاف  384نفر و در بخش کمی از بین ااراد میان نفر ده عنوان نمونه انتخاب 
سوال بود. جهت تجزیه و تحلیل داده های  54تحقیق حاضر شامل مصاحبه نیمه سااتاریااته و هرسشنامه محقق سااته شامل  در

تحقیق حاضتتتر در بخش کیفی از کدگااری با بهره گیری از رور گرانند تئوری و در بخش کمی از رور مهادلاف ستتتااتاری 
 . انجام گرات PLSو  SPSSتحقیق حاضر در نرم اازارهای استفاده شد. کلیه روند تجزیه و تحلیل داده های 

نلی تاثیر مهناداری به میزان  :هاافتهی شرایط علی بر هدیده ا شان داد که  شان داد که  624/0نتایج تحقیق ن دارد. نتایج تحقیق ن

ط زمینه ای بر راهبردها تاثیر دارد. نتایج تحقیق نشتتتان داد که شتتترای 226/0هدیده انتتتلی بر راهبردها تاثیر مهناداری به میزان 
دارد.  559/0دارد. نتایج تحقیق نشتتتان داد که شتتترایط مدااله گر بر راهبردها تاثیر مهناداری به میزان  273/0مهناداری به میزان 

 . دارد 843/0نتایج تحقیق نشان داد که راهبردها بر هیامدها تاثیر مهناداری به میزان 

سهه  :گیرینتیجه سالیاوتاف ارا ت در مردان و زنان ماران گجهت تو ش یها تیبر اهاد دیبا تاک رانیدر ا ان ستی ی می باورز ی
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Abstract   
 

Background & Aims: Today, no phenomenon is as important as mental health for employees, 

therefore, planning to provide mental health of employees helps the psycho-social health of 

employees on the one hand and the goals of industrial development and better production on 

the other hand. To do the concept of mental health includes an inner feeling of well-being and 

self-efficacy, self-reliance, competitive capacity, intergenerational dependence, and self-

fulfillment of potential intellectual and emotional abilities, etc. One of the components of 

health is mental health, and based on the available findings, mental disorders are one of the 

most important components of the overall burden of diseases it is predicted that by 2020, the 

share of mental disorders will be about 50% of the overall burden of diseases. Because hospital 

employees are directly and closely related to all levels of society, their responsibility towards 

people's health and life has doubled. Job problems and hard working conditions are the 

underlying factors of mental disorders. On the other hand, nowadays, the progress of science 

and following industry and technology have caused many changes in human life. The 

movement of mechanization of societies, with all the services it has given to humanity, has 

followed the problems of mobility poverty. A person involved in the life of a machine, after 

free time from work, has time to engage in activities to relieve fatigue and relax, such as 

watching TV, art, sports, entertainment travel, etc., according to his interests and possibilities. 

In the meantime, exercise is one of the activities that can be performed at a lower cost and with 

more benefits compared to other programs. Sports are important in all life stages of people, 

but since the foundation of physical and mental training is laid at a young age, more importance 

should be attached to sports during this period. In addition to the fact that sports allow young 

people to have suitable entertainment to spend their free time, it has a great effect on ensuring 

their physical and mental health. Many of the adverse effects of social, economic, family 

status, here, ty, and the like can be reduced or even eliminated by using sports. In terms of 

mental health and the development of cognitive skills, a person becomes emotionally drained 

by engaging in sports activities. In the sense that some of the negative emotions, 

contradictions, ns, and internal conflicts of the person are externalized the psychological roles 

are eliminated and the emergence of an anti-social personality is prevented. One of the 

important times to engage in sports is leisure time. Your free time can be considered a part of 

organizing your daily life. Free time is influenced by the things we do during the day, we,ek 

and year. The importance of leisure activities has made it more important to pay attention to 

the improvement of people's sports leisure time, especially in some sensitive groups, including 

the middle-aged. The importance of physical activity in free time is so great that much research 

has been done in this field and contradictory results have been obtained. Considering the above 

contents and the importance of spending leisure time due to the spectacular growth of the 

middle-aged population in the demographic pyramid of the country, the lack of research on 

the effect of physical activity during leisure time on the general health of middle-aged people, 

providing a promotion model for middle-aged men and women in Iran. By emphasizing sports 

activities, it is of special importance; therefore, the current research was done to develop a 
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structural model for middle-aged people to spend their free time improving their general 

health, by emphasizing sports activities. 
Methods: To conduct qualitative-quantitative mixed research, 14 people were selected from 

among all the experts (university professors and researchers) in the qualitative part, and 384 

people were selected from middle-aged people in the quantitative part. The data collection tool 

in this research included a semi-structured interview and a researcher-made questionnaire 

containing 54 questions. To analyze the data of this research, coding was used in the qualitative 

part using the Grand Theory method and in the quantitative part, the structural equation method 

was used. All data analysis process of this research was done in SPSS and PLS software. 

Results: The results of the research showed that the causal conditions have a significant effect 

on the main phenomenon at the rate of 0.624. The results of the research showed that the main 

phenomenon has a significant effect on strategies at the rate of 0.226. The results of the 

research showed that background conditions have a significant effect on strategies at the rate 

of 0.273. The results of the research showed that the intervening conditions have a significant 

effect on the strategies at the rate of 0.559. The results of the research showed that the strategies 

have a significant effect on the results at the rate of 0.843. 

Conclusion: To develop leisure time in middle-aged men and women in Iran, with an 

emphasis on sports activities, the identified strategies should be implemented in Iran. 

According to the results of the present research, it is suggested to help the growth and 

promotion of the general health of middle-aged people by creating special spaces for sports 

activities for middle-aged people and holding local festivals of sports leisure activities for 

middle-aged people. Also, researchers and future studies are suggested to investigate the 

current and desirable situation of middle-aged sports leisure time and the pathology of elderly 

sports leisure time in Iran in the form of mixed studies. 
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 هدشی و همکارانبوادقاسمی ا

 مقدمه
پدیده امروزه ندازه سلالالا مو نوابر برای هیچ  به ا ای 

 نیزیباشلالالادر بنابرایر برنامهکانکناب دانای اهمیو نمی
تأمیر بهداشلالالاو نوانی کانکناب از سلالالا یی به سلالالا مو 

هدا   -نوانی به ا ناب و از سلالالا ی دیبر  کانک ماعی  اجت
صنعتی و ت لید بهتر کمک می سعه  مفه م . (1)نماید ت 

سلالالا مو نواب شلالالاامس ارولالالااو دنونی و   ب دب و 
اطمیناب از کانآمدی و در اتکاء به و در ظرفیو نقابور 

شک فایی ت انایی ولی و و د  وتبی بیر ن بالق ه  هایواب
های یکی از مؤلفه. (2) باشلادفکری و هیجانی و غیره می

های م ج د س مور س مو نواب اسو و بر اساو یافته
بان  به عن اب یکی از مهمتریر اجزای  اوت لات نوانی 
کلی بیمانی ها هوتند و پیش بینی می ش د که تا سال 

دنصلالاد از بان  50ر سلالاها اوت لات نوانی ردود  2020
ه بکلی بیمانی ها افزایش یابد. کانکناب بیمانسلالالاتاب ها 

دلیس اینکه به ط ن مولالالاتقیا و نزدیک با همه اق لالالاان 
اجتماع دن انتباط هولالالاتندر مولالالاآ لیو آنها نا دن قبال 
سو. م ک ت  س مو و زندگی افراد دو چنداب کرده ا
ساز  سخو کانی یکی از ع امس زمینه  شرایط  شغلی و 

 .(3) اوت لات نوانی هوتند
مروزه پی رفو علا و بدنبال آب صنعو از طر  دیبر ا

و تکن ل ژی م جبات تغییرات زیادی دن زندگی انولالاانها 
شده اسو. نهضو ماشینی شدب ج امع با همة ودمتی 
که به ب لالاریو کردهر م لالاک ت فقر ررکتی نا به دنبال 
سو. انواب دنگیر زندگی ماشینی بعد از فراغو  شته ا دا

باشد که با ت جه به ع یق و امکانات کان دانای اوقاتی می
برای نفع ووتبیر تمدد اعصا  از  ییهاو در به فعالیو

قبیس تماشلالاای تل یزی بر هنرر ونز ر تفریو و گرد  و 
های ونز  از جمله فعالیودن ایر بیر پردازد. می رهیغ

ن گیری بی تر و دت اب با هزینه کمتر و بهرهاسو که می
ونز  دن تمام . (4) ها اجرا کردهمقایولالاه با سلالاایر برنام

دوناب زندگی انولالالاانها رااز اهمیو اسلالالاور ولی چ ب 
شته  مبنای تربیو جومی و نوری دن سنیر ج انی گذا
می ش در باید اهمیو بی تری برای ونز  دن ایر دوناب 

شلالالا د ج اناب  جب میقااس ب د. ونز  ع وه بر آنکهر م
سلالالارگرمی مناسلالالابی برای گذناندب اوقات فراغو و د 
ومی و نوری آناب  س مو ج شندر دن تأمیر  شته با دا
نامحل   م یط  ثان  یانی از آ یان داند. بولالالا تأثیر بولالالا

ضع وان ادگی صادیر و وناثو و نظایر آب  راجتماعیر اقت

ستفاده از ونز  می ت اند کاهش  ن یا رتی بح  افتهیبا ا
از نظر بهداشلالالاو نوانی  و نشلالالاد . (5) از میاب برودکلی 

ر فرد با پرداوتر به فعالیتهای ونزشی ناوتیمهانتهای ش
گردد. به ایر معنا که بروی ه ن  ی تخلیه هیجانی میب

ضادها و تعانضات دنونی فرد بروب  نیزاز ع اطف منفیر ت
 هشلالادهر بدیر وسلالایله نق لالاهای نوانی از بیر نفته و از ب

وج د آمدب یک شلاخصلایو ضلاد اجتماعی جل گیری به 
 .(6) آیدعمس می

های مها برای پرداوتر به ونز  اوقات یکی از زماب
 بخ لالالای ازت اب فراغو نا میباشلالالاد. اوقات فراغو می
با فراغو اوقات . نوزمره دانولالالاو دهی زندگیسلالالاازماب

 ردهیاانجام می سالهفته و ز نوط ل دن  ماکانهایی که 
ها  برو قران می گیرد تأثیر ت و  . (7) گذاندتأثیر میآن

سو تا های اوقات فاهمیو فعالیو سبب گردیده ا راغتی 
نزشی افراد به وص ص دن ت جه به بهب د اوقات فراغو و

های رولالالااو از جمله میانولالالاالاب بیش از بروی گروه
قات . (8) پیش مها گردد بدنی دن او یو  عال یو ف اهم
ندازه به ا ای اسلالالاو که ت قیقات زیادی دن ایر فراغو 

زمینه انجام شلالاده و نتایم متناقضلالای نیز به دسلالاو آمده 
لب ف ق و . (9) اسلالالاو به محا همیو  ا لیسد بهبا ت جه 

غو  قات فرا شد چ مبیر جمعیو  ن بات جه بهگذناب او
عدم انجام ت قیقی دن  رمیانوالی دن هرم جمعیتی ک  ن

غو بر  قات فرا بدنی دن دوناب او یو  عال تاثیر ف نه  زمی
سلالالا مو عم می میانولالالاالابر انااه مدل ترویجی برای 

ی هاتاکید بر فعالیو ولالالاال دن ایراب بامرداب و زناب میان
نور  یراز ا ؛میباشد ندانبرو  ایهیژو همیواز ا ونزشلالای

تانی برای   هش راضر با هدوپژ مدل سلالالااو تدویر 
سلالالا مو  انتقایگذناب اوقات فراغو میانولالالاالاب جهو 

 .شد منجاا های ونزشیها با تاکید بر فعالیوعم می آب
 

 کارروش 
که  شدبات لیلی می -نو  ت صیفی پژوهش راضر به

وتبی و  صیات آزم دنی هار همب ص  صیف و ضمر ت 
فاده دن پژوهش نیز  های م ند اسلالالات نوابط بیر متغیر

 هایپژوهشپژوهش راضلالالار از جمله  گردد.انزیابی می
.  دی بفیو ک یشلالالاامس دو بخش کم ی وبیو ترک ختهیآم

نو  کیفی دن ت قیق راضلالالارر نو  گراندد تآ نی ب د 
ک نبیر طراری شلالالاده که با ت جه به متد اسلالالاترانو و 

اسلالاو. جهو اجرای ایر نو  از سلالاه کدگذانی شلالاامس 
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شد و دن پایاب  ستفاده  کدگذانی بازر م  نی و انتخابی ا
دن وصلالا ص شلالارایط علیر شلالارایط ایر نو  اط عاتی 

ای و گرر ناهبردهای ت سلالالاعهایر شلالالارایط مداولهزمینه
صس از  یامدهایپ سعه را گذناب  یجیمدل ترو ریتدوت 

والیو دن مرداب و زناب ماوقات فراغ  دیبا تاک رابیدن ا ان
 یآمان ةجامعآونی شلالالاد. جمعی ونزشلالالا یهاویبر فعال

ة ر ز وبرگابشلالالاامس دن بخش کیفی پژوهش راضلالالار 
شی ض ع پژوهش  ب دند مدیریو ونز ص ص م  که دن و

تجربه و آگاهی لازم م لالاخش شلالادند. هم نیر جامعه 
 نوالایافراد م هیکلآمانی دن بخش کمی پژوهش شامس 

. به ب دند رابیسلالالاال ا 65تا  40 ریسلالالان ریمرد و زب ب
نه ناسلالالاایی نم  کیفیر از نو   های بخشمنظ ن شلالالا

گیری هدفمند اسلالاتفاده گردید. ایر نم نه گیری تا نم نه
 14نسیدب به اشباع نظری ادامه یافو و دن نهایو تعداد 
ن دنفر به عن اب نم نه دن بخش کیفی م خش گردیدند. 

هو ت نهبخش کمی ج های ت قیق از فرم ل عییر نم 
نو  م اسبه نم نه رجا نم نه ک کراب استفاده گردید. 

ستفاده  فرم ل ک کراب یکی از پرکانبردتریر  ازآمانی با ا
 .انجام شدها برای م اسبه رجا نم نه آمانی نو 

با با سلالالاحو وحا 384 رجا نم نه برابر   05/0ی نفر 
او مراجعه به گردید. ایر م اسبه بر اس م اسبه دنصد

ید.  ید گرد تای گاب نیز  ایر  یبه منظ ن اجراجدول م ن
(ر پژوهش یقیپژوهشر دن مررللالاه اول )محلالاالعلالاه تحب

ص نت کتابخانه ا ضر به  ا بشد به اجرا آمد و ت    یرا
 فیبه ت ص یاراصس از اسناد برنامه یهااستفاده از داده

تدو یهاپژوهش سِیو ت ل با   یجیمدل ترو ریمرتبط 
 رابیدن ا انولالاالیب اوقات فراغو دن مرداب و زناب مگذنا
تاک عال دیبا  ته ی ونزشلالالا یاهویبر ف و  شلالالادهپرداو
انجام شده ت سط م قق دن مررله اول منجر  یهاسیت ل

 یمصلالااربه ها برا یتدویر ناهنما زیدانش و ن یبه انتقا
(ر یفیک یمررله دوم شلالاد. دن مررله بعد )مصلالااربه ها

پژوهش از نو  نظریه  ید لالانهایپ یسلالااوو الب  یبرا
دن  ( اسلالاتفاده شلالاد.یها )گراندد تآ نبرواسلالاته از داده

نه خا تاب عه ک حال به بخش اول ت قیق )م ای(ر م قق 
سی پژوهش ساله پرداوو و برن ض ع ن های مرتبط با م 

تاثیرگذان دن م لفه  یجیمدل ترو ریتدوهای اصلالالالی و 
 ابریدن ا انولالاالیگذناب اوقات فراغو دن مرداب و زناب م

سایی شدونزش یهاویبر فعال دیبا تاک شنا  اند ایر م. ی 
صاربه صاربه دن ولس م های کیفی به عن اب ناهنمای م

دن مررللالاه دومر برای فرآینلالاد . ملالاد نظر قران گرفلالاو
با نخبباب آونی اط عات از مصلالالااربهجمع های کیفی 

مصلالااربه با . نظراب اسلالاتفاده شلالاددان لالاباهی و صلالاارب
شرکوسؤالات باز ایر امکاب  کنندگاب به وج د نا برای 

آوند که تجربیات و د نا دن م ند پدیده م ند برنسی می
مصلالالااربه ممکر اسلالالاو فردی یا . کام ً ت ضلالالایو دهند

گروهیر نسلالامی یا غیر نسلالامی و ک تاه یا ط لانی ب ده و 
هم نیر مصاربه نسمی . دن چندیر جلوه ص نت گیرد

یا بدوب  ت اند سلالالاازماب یافتهر نیمه سلالالاازماب یافتهمی
های مختلف دن ط ل مصلالااربهر به نو . سلالااوتان باشلالاد
شو صاربه بر نوی مانند یاددا ضبط جریاب م بردانی و 

شد ص یری اط عات ثبو  ص تی یا ت صله پ. ن ان  س ب فا
شو صاربه یاددا های م روری دنبانه جریاب از اتمام م

مصلالااربه برداشلالاته شلالاد.  دن ایر پژوهشر پژوه لالابر به 
هار ع وه بر عات راصلالالاس از مصلالالااربهمنظ ن ثبو اط 

صاربه  وب اجازه از فرد م شو نا و محالبر با ک یاددا
ش نده به ضبط مصاربه با استفاده از دستباه ویژه ضبط 

قدام نم د مه پژوهش و دن بخش کمی . صلالالادا ا دن ادا
پژوهشر ابزان گردآونی اط عات پرسلالالا لالالانامه م قق 

 وب شدهساوته ب د که س الات آب بر اساو اط عات ک
 از بخش کیفی پژوهش ب د. 

 لیکرت برای مقیاو از شلالادهر طراری پرسلالا لالانامه دن
یو تعییر ها از عن اب هر اهم یب ویلی  متغیر به ترت
یاد=3ر مت سلالالاط=2ر کا=1کا= یاد= 4ر ز یان ز  5و بولالالا

شد. پرس نامه پژوهش دن دو بخش تنظیا شد  استفاده
که بخش اول شلالاامس اط عات عم می مرب ط به پاسلالا  

و به  دب سلالالا ال  54دگاب و بخش دوم م لالالاتمس بر دهن
یر ای کلی شرایط علیر شرایط زمینهبرنسی  پنم مؤلفه
گرر پدیده اصلالالالیر اقدامات و پیامدها شلالالارایط مداوله

 که عناصلالالار داد ن لالالااب م ت ا نواییهم نیر  .پرداوو
نایی سلالالانجش م ند ندازه ت ا نا  نظر م ند مفه م گیریا

ندازه دانند. برای از نظر اسلالالااتید و  وایی م ت ارن گیریا
شد. دن نتیجه ستفاده  شکالات متخصصاب ا  ساوتانی ا

 سلالااوتر برآونده جهو لازم اصلالا رات و آب شلالاناسلالاایی
دن بخش کیفی ت قیق صلالالا نت پذیرفو.  ظاهری نوایی
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جهو برنسی نوایی از قابلیو باون پذیری )اعتبان(ر انتقال 
شد. بدیر منظ ن ستفاده  قق م  پذیری و تایید پذیری ا

جهو برنسلالای قابلیو باونپذیری از تایید فرایند پژوهش 
ت سط ه و متخصش و هم نیر استفاده از دو کدگذان 
جهو کدگزانی چند نم نه مصلالالااربه جهو کولالالاب 
اطمیناب از یکولالاانی دیدگاه کدگذاناب اسلالاتفاده شلالاد. 
هم نیر جهو برنسلالالای انتقال پذیری از نظرات سلالالاه 

د دن م ند متخصلالاش که دن پژوهش م لالاانکو نداشلالاتن
یافته های پژوهش م ند م  نت قران گرفتند. هم نیر 
ن دجهو برنسلالالای قابلیو تایید پذیری از ثبو و ضلالالابط.

ها  ندازه گیری داده  که ابزان اصلالالالی ا راضلالالار  ت قیق 
س نامه یا قابلیو اعتماد  شد پایایی پر س نامه می با پر

شد سبه  ستفاده از نو  آلفای کرونباخ م ا  برای.آب با ا
استفاده شد  SPSSآلفای کرونباخ از نرم افزان ی م اسبه
ها ن لالالااب دهنده پایایی مناسلالالاب تمام م لفهکه نتایم 

ر شلالارایط 82/0ای ر شلالارایط زمینه78/0)شلالارایط عل ی 
ر پدیده 82/0ر پیامدها 81/0ر ناهبردها 87/0گر مداوله
طراری الب  و مدل با استفاده از  نهایتاً( ب د. 88/0اصلی 

و نو  مدل سلالاازی  (SEMتانی )مدل معادلات سلالااو
کلیه نوند تجزیه و  اسلالاتفاده شلالاد.سلالااوتانی تفولالایری 

ضر دن نرم افزانهای   SPSSت لیس داده های پژوهش را

  .انجام شد PLSو 
 

 هایافته
پس از انجام مصلالااربه هار کدهای اولیه شلالاناسلالاایی 
گردید و م قق ضمر برنسی مصاربه هار به جمع بندی 

یه ا های اول کد  له دن وصلالالا ص  قدام نم د. دن مرر
شامس مق لات  شرایط علی  کدگذانی م  نی ابعاد کلی 

هلالاای جولالالاملالاانی )سلالالابلالاک زنلالادگیر نایط ظرفیلالاو
های زیر ساوتیر ای )جنبهشناوتی(ر شرایط زمینهنواب
ر گهای مدیریتیر موااس انبیزشی(ر شرایط مداولهجنبه

یو های فردیر م لالالاک ت )ضلالالاعف فرهنبیر م دود
لیر ناهبردها و پیامدها )پیامدهای اجتماعی(ر پدیده اصلالا

پس از م لالاخش  .فردی و پیامدهای ملی( به دسلالاو آمد
گردیدبر ابعاد شلالالاناسلالالاایی شلالالاده دن ت قیق راضلالالارر 
کدگذانی انتخابی جهو م لالاخش نم دب مدل مفه می 
ت قیق و برنسلالای انتباطات میاب ابعاد شلالاناسلالاایی شلالاده 

شمانه  شکس  نتایم کدگذانی انتخابی و  1انجام گردید. 
شده نهایی که وروجی انتباطات م سیا  م خش دل تر

  .دهدباشدر نا ن اب میشده ناشی از ایر کدگذانی می
صیفی ن اب داد که؛ از طر  دیبر یافته  3/38های ت 

سخب یاب نا زناب و  صد از پا صد دیبر نا نیز  8/61دن دن
ردود  ند؛ بی لالالاتر افراد  یس داد  3/36 8مرداب ت لالالاک

سنی  ب دند. هم نیر بی تر  سال 51-60دنصددن نده 
وانس ب دند.  4/33افراد ردود   صد  دانای مدنک لی دن

نهایتا م لالاخش شلالاد بی لالاتریر پاسلالاخب یاب به ترتیب 
دنصلالاد(  و اسلالاتاب تهراب  5/36متعلق به اسلالاتاب البرز )

( و کمتریر پاسخب  نیز متعلق به استاب گلوتاب 5/17)
دنصلالاد( ب د.  3/0نضلالا ی ) دنصلالاد(  و وراسلالااب 3/0)

 ش در مقدان جذنم اهده می 1نه که دن جدول همانب 

AVE نه وا که دن  های مکن ب دن پژوهش  های متغیر
اندر از مقدان م ج د دن قحر اصلالالالی ماتریس قران گرفته

همبوتبی میاب آنها که دن وانه های زیریر و چپ قحر 
 اب تاز ایر نو می. اندر بی تر اسواصلی ترتیب داده شده
یقر متغیرها )متغیرهای مکن ب( اظهان داشو که دن ت ق

های و د دانند تا با دن مدلر تعامس بی لاتری با شلااوش
های دیبر مدل دن . متغیر  یاب دیبرر نوایی واگرای  به ب
 .رد مناسبی اسو

ها شلالا د همه نابحهم لالاخش می 2با ت جه به جدول 
 تایید شده اسو.

صفر  R2 مقدان وتقس برابر  برای متغیرهای برونزا یا م
زا متغیر دنوب 3دن ایر قومور  .(3دول شمانه اسو )ج

قدان که م  33/0ها دن بی لالالاتر از آبR2  وج د داند 
  باشد که برابر با مقدان محل   داند.می

GOF= √0.56 ∗  اصلالالالی؛  پلالادیلالاده 0.490 =0.43

GOF= √0.53 ∗ بردهلالاا؛  0.509 =0.49 ه  =GOF نا

√0.37 ∗ با ت جه به سلالالاه مقدان پیامدها.  0.403 =0.44
قادیر ضلالالاعیفر  36/0و  25/0ر 01/0 به عن اب م که 

سط و ق ی برای سو م خش GOF  مت  شده ا معرفی 
گردید که ایر میزاب دن متغیرهای ت قیقر دانای مقدان 

باشلالاد که ن لالااب از براز  کلی ق ی می 36/0بی لالاتراز 
 (.3مدل داند )جدول شمانه 
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        تدوین مدل سااتاری برای گاران اوتاف ارا ت میانسالان جهت ارتقای سلامت عمومی                    

 

 

 بحث
پژوهش راضلالار با هد  تدویر مدل سلالااوتانی برای 

اوقات فراغو میانولالالاالاب جهو انتقای سلالالا مو  گذناب
شد. ها با تاکید بر فعالیوعم می آب شی انجام  های ونز

 
 نتایج کدگااری انتخابی -1 شکل

 

 بررسی واگرایی با ماتریس اورنل و لاکر -1جدول 
 هیامدها راهبردها هدیده انلی شرایط مدااله گر شرایط زمینه ای شرایط علی 

      685/0 شرایط علی

     655/0 241/0 شرایط زمینه ای

    721/0 400/0 347/0 شرایط مدااله گر

   707/0 207/0 320/0 208/0 هیامد انلی

  700/0 258/0 239/0 214/0 199/0 راهبردها

 663/0 247/0 217/0 310/0 239/0 211/0 هیامدها

 

 T-Valueمقادیر  -2جدول 

T-Value روابط تاثیر 

 رایط علی بر هدیده انلیش 751/0 432/18

 هدیده انلی بر راهبردها 222/0 012/2

 شرایط زمینه ای بر راهبردها 253/0 489/2

 شرایط مدااله گر بر راهبردها 398/0 174/4

 راهبردها بر هیامدها 614/0 200/7

 

 برازر مدل کلی -3جدول 

R Square (2R) Communality  

 شرایط علی 47/0 0

 ده انلیهدی 43/0 56/0

 شرایط زمینه ای 52/0 0

 شرایط مدااله گر 50/0 0

 راهبردها 49/0 53/0

 هیامدها 44/0 37/0
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های بدسلالاو آمده نتایم بر اسلالااو تجزیه و ت لیس داده
انزشمندی راصس شد.نتایم ت قیق راضر ن اب داد که 

گذناب اوقات فراغو دن مرداب و زناب ع امس علی م ثر بر 
امس ی شونزش یها ویبر فعال دیتاکبا  رابیدن ا انوالیم

ندگی و شلالالارایط  بک ز مانیر سلالالا های جولالالا یو  ظرف
نوان لالالاناوتی می باشلالالاد. دن ت قیقات مختلفی به ایر 

نتایم محالعه راضلار با نتایم  .مولااله اشلاانه شلاده اسلاو
عات  حال کاناب )Kim) یاکم  رچ ر(10) (2014( و هم

(Chenو )  یکسهو  (11) (2018)همکاناب (Hicks)  و
بدوب شلالاک  .باشلالادیهمولالا  م (12) (2017) همکاناب

فعالیو های اوقات فراغو ونزشی آثان مثبو جومانی و 
نوانی و اهد داشلالالاو. از طرفی سلالالابک زندگی مدننیته 
ایجاد شلاده سلابب گردیده اسلاو تا تمامی افراد از منظر 
جومانی و نوانی و هم نیر برو ندانی از سبک زندگی 
 یغیرفعال دچان م ک ت اساسی گردد. دن ایر بیر برو

یانولالالاالاب بیش از هر گروهی دیبر گروه له م ها از جم
باشلالاد و سلالابک های جولالامانی و نوانی میزمند جنبهنیا

زندگی مدننیته م ج د ت انوته اسو تا آثان منفی بر ایر 
های اوقات از طرفی فعالیو. (13) گروه داشلالالاته باشلالالاد

شی دن ر زه سبب میفراغو ونز ا گردد تهای اجتماعی 
وترده والاب آثان اجتماعی گ شته میان ای نا برای افراد دا

شد. ی شدب ا یونزش ویفعال ییاز آثان ابتدا یکبا ز وانج 
 یونزش ویفعال یعنیشدب اسو.  یرالو انزوا و اجتماع

همولالالاالاب شلالالاده و به  ریب یانتباط ق  جادیسلالالابب ا
هانتهار انز نبر  یریادگی  ییهاشیها و گراهار م
پردازد. تصلالا ن بر آب یو انضلالاباط م یمانند ج انمرد یکل

آم زد یکردب دن ونز  م واز شرک ییهااسو که دنو
 گذاندیم ریتاث یام ن زندگ ریدن سلالاا یو ویکه دن م فق

یده اسلالاو تا نیاز به ت سلالاعه ایر مولالااله سلالابب گرد. (9)
 های جولالالامانی و نوانی و هم نیر تغییرات دنقابلیو

سبب گ والاب  ضرونت سبک زندگی میان سو تا  ردیده ا
های اوقات فراغو ونزشلالای بیش از پیش ت سلالاعه فعالیو

سو تا دن ت قیق  دنک گردد. ایر مواله سبب گردیده ا
شی  سعه فعالیو های اوقات فراغو ونز ضر جهو ت  را
میانولالاالاب ع امس علی از جمله ظرفیو های جولالامانیر 

 م خش گردد. نتایم سبک زندگی و شرایط نوان ناوتی
م ثر بر  یا نهیع امس زمت قیق راضلالالار ن لالالااب داد که 

 رابیدن ا انولالاالیگذناب اوقات فراغو دن مرداب و زناب م
ونزشلالالای شلالالاامس جنبه های  یها ویبر فعال دیبا تاک

های مدیریتی و مولالالاااس انبیزشلالالای زیرسلالالااوتیر جنبه
غو های اوقات فرادن مویر ت سعه فعالیو. (14) باشدمی

راها گردد. بدوب ونزشلالای نیاز اسلالاو تا بولالاتر اولیه آب ف
ونزشلالای دن هر های اوقات فراغو شلالاک ت سلالاعه فعالیو

های و د نا داند. اگرچه بروی گروهی شلالارایط و ویژگی
ستانداندها دن جهو فعالیوا های اوقات فراغو ص ل و ا

وج د داند اما جهو ت سلالاعه  ونزشلالای به صلالا نت کلی
و ونزشی میانوالاب نیاز اسو تا های اوقات فراغفعالیو

د نسایر ر زه ایجاد گردد. به نظر می بوترهای اولیه دن
 ژهیو یتخصلالاصلالا های زیرسلالااوتی وج دفضلالااهایجنبه
وج د ر انولالالاالابیم یونزشلالالا یاوقات فراغت یهاویفعال
 و انوالابیم یاوقات فراغو ونزش ژهیو یونزش زاتیتجه

ات فراغو اوق یها ویفعال میدن ترو یبخ لالا ابیتعامس م
 های اولیهگردد تا زیرساووسبب می انوالابیم یونزش

عه هو ت سلالالا عال ج قات فراغت یهاویف  یونزشلالالا یاو
به. (15) فراها گردد انولالالالاالابیم های از طرفی جن

 یاوقات فراغو ونزش یوج د ناهنمامدیریتی به واسحه 
اوقات فراغو  یهاویظرف شلالالاناوور انولالالاالابیم ژهیو

ش والابیم ژهیو یونز سان بهر ان  اوقات یهاویفعال ینوزن
غو ونزشلالالا و  تن عو هم نیر  انولالالاالابیم ژهیو یفرا

عال یریپذانعحا  غو ونزشلالالا یهاویدن ف قات فرا  یاو
والابیم های مدیریتی دن ایر گردد تا ت  سبب می ان

 وصلالالا ص ایجاد گردد که ایر مولالالااله سلالالابب ت سلالالاعه
 گرددمی ولالاالابانیم یاوقات فراغو ونزشلالا یهاویفعال
(16) . 

سد جنبهبه نظر می  گردد تاسبب میهای مدیریتی ن
اوقات  یهاهای هدفمندی دن جهو ت سعه فعالیو ت 

ایر مولالااله ایجاد گردد که  انولالاالابیم یفراغو ونزشلالا
 انولالاالابیم یاوقات فراغو ونزشلالامنجر به بهب د جایباه 

اس انبیزشلالالای از جمله می  جادیاگردد. از طرفی مولالالاا
دن پاسلالا  به  انولالاالابیم ژهیو یو معن  یماد یهاپادا 
ب کو دیف ا ابیبر آناب یاوقات فراغو ونزش یهاویفعال

ش ش یهاویاز فعال یشده نا  ابیدن م یاوقات فراغو ونز
از رضلالا ن  یعاطف یعاطف یهاویرما جادیار ولالاالابانیم
 یابیانزی و اوقات فراغو ونزش یهاویدن فعال انوالابیم
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سلالابب  انولالاالابیم یو نوان یجولالامان ویو نظانت وضلالاع
اوقات  یهاویفعالگردد تا رمایو معن ی از ت سلالاعه می

ایجاد گردد که ایر  انولالاالابیم ابیدن م یفراغو ونزشلالا
 د وضعیو ذهنی میانوالاب جهو ت اند به بهبمواله می

شی منجر گردد. رض ن دن فعالیو های اوقات فراغو ونز
سعه  سو تا جهو ت  سبب گردیده ا واله  گذناب ایر م

والیاوقات فراغو دن مرداب و زناب م  دیبا تاک رابیدن ا ان
عال ندونزشلالالا یهاویبر ف یازم های  ی ن به  به جن ت جه 

 د بیزشی باشهای زیرساوتی و موااس انمدیریتیر جنبه
(15) . 

ع امس مداوله گر نتایم ت قیق راضلالار ن لالااب داد که 
 انولالالاالیم ثر بر گذناب اوقات فراغو دن مرداب و زناب م

ونزشلالای شلالاامس ضلالاعف  یهاویبر فعال دیبا تاک رابیدن ا
ماعی فرهنبیر م دودیو های فردی و م لالالاک ت اجت

ه ت اب چنیر اع م داشلالالاو کبا ایر ت جه می باشلالالاد.می
جتماعی سبب گردیده اسو م ک ت فرهنبیر فردی و ا

های اوقات فراغو ونزشلالالای نا ت و تاثیر قران تا فعالیو
 های اوقات فراغو ونزشلالالایت سلالالاعه فعالیو .(12) دهد

های فنی و انولالاانی زیرسلالااوو نیازمند ت جه به بولالاتر و
باشد. بدوب شک پیاده سازی تمامی نیازها و بویانی می

یه دن ر زه  یدهای اول غو امری سلالالاخو و با اوقات فرا
های مختلفی باشد. دن ایر وص ص م دودیودش ان می
های اوقات گردیده اسلالاو تا نوند ت سلالاعه فعالیوسلالابب 

اب فراغو ونزشلالالای نا ت و شلالالاعاع قران دهد. دن ایر می
ت سعه اوقات فراغو ونزشی میانوالاب به واسحه اهمیو 

 فردی ه ت و تاثیر بروی م لالاک ت فرهنبیرو د هم ان
و اجتماعی می باشلالاد. م لالاک ت فرهنبی از جمله عدم 
سحو جامعهر عدم ع قه به ونز  دن  فرهنگ ونز  دن 

عدم نبر  مثبو به ونز  دن و  انولالالاالیافراد م ابمی
انی دن وصلالالا ص ت سلالالاعه نقش تاثیرگذ سلالالاحو جامعه

فعالیو های اوقات فراغو ونزشلالای دن میاب میانولالاالاب 
 . (16) داند

نب د اعتماد به های فردی از جمله از طرفی م دودیو
والیافراد م ابینفس دن م ش ز یانب عدمر ان د افرا یونز

والیم والیفراد ما یتیمع  یهام غلهر ان  شناووو  ان
کاف عال یهاویاز ظرف انولالالاالابیم ینا اوقات  یهاویف

د تا ع قه اولیه دن وص ص گردفراغو ونزشی سبب می

های اوقات فراغو ونزشلالالای دن میاب میانولالالاالاب فعالیو
نب د شلالالاکس نبیرد. نهایتا م لالالاک ت اجتماعی از جمله 

 معدر انوالابیم ژهیدن ر زه ونز  و یاجتماع یهاگروه
 عدمی و ونزشلالالا یهاویدن فعال انولالالاالابیم ابیتعامس م
ما ماع یهاویر عال یاجت غو  یهاویاز ف قات فرا او
ش والابیم یونز سو تا جذابیو ان های سبب گردیده ا

ص ص فعالیو شی اجتماعی دن و های اوقات فراغو ونز
دن میاب میانولالالاالاب ایجاد نبردد که ایر مولالالااله نوند 

یانوالاب نا ت و تاثیر قران ت سعه اوقات فراغو ونزشی م
سو ستفاده از نتایم ت قیق . (17) داده ا سو با ا امید ا

بت اب دیدگاه نوشلالالانی دن زمینه تاثیر فعالیو بدنی بر 
اب اوقات فراغو دن اوتیان م ققیر و س مو نواب دن زم

متخصصیر قران داد. با ایر رال عدم دسترسی به تمام 
صاربه و  شریاط نوانی هنبام م افراد نخبهر عدم کنترل 

ها و عدم جل گیری از سلالالا گیری تکمیس پرسلالالا لالالانامه
های ت قیق راضر ارتمالی پاس  دهندگاب از م دودیو

ه اثیر داشلالاتباشلالاد که ممکر اسلالاو بر نتایم ت قیق تمی
 .باشد
 
 یریگیجهنت

با ت جه به نتایم ت قیق راضر پی نهاد می گردد تا با 
 یونزشلالا یهاویفعال ژهیو یاوتصلالااصلالا یفضلالااها جادیا
 یهاویفعال یم ل یج لالان انه ها یبرگزانو  انولالاالابیم

ش والابیم ژهیو یاوقات فراغو ونز شد و انتقای  ان به ن
به  هم نیر سلالالا مو عم می میانولالالاالاب کمک کرد.
شلالا د که به پژوه لالابراب و محالعات آتی پی لالانهاد می

ضعیو م ج د و محل    سی و شی برن اوقات فراغو ونز
آسلالایب شلالاناسلالای اوقات فراغو ونزشلالای میانولالاالاب و 

 .سالمنداب دن ایراب دن قالب محالعات آمیخته بپردازند
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