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هاي سياري از مهارتبدبستاني است؛ زيرا در اين دوره كودكان با هاي تحصيلي دوره پيشدورهترين يكي از مهمزمينه و هدف: 

درماني بر ســازگاري  هدف پژوهش حاضــر تاثير بازي. بنابراين شــوندشــناختي، اجتماعي و قوانين و هنجارهاي اجتماعي آشــنا مي
  بستاني شهر تهران بود. هاي فردي كودكان پيش درواني، ارتباط موثر با ديگران و توانايي

ي شـــامل تمام جامعه آماربود. آزمون با گروه كنترل پس -آزموناز نوع طرح پيشحاضـــر، آزمايشـــي  نيمهپژوهش  :كار روش
ستاني كودكان پيش صيلي  6دب سال تح شهر تهران در  سترسگيري هها با روش نمونبودند كه از ميان آن 1397-98منطقه   در د

 ها از پرسشنامهآوري داده. براي جمعداده شدندنفري آزمايش و كنترل قرار  15صورت تصادفي در دو گروه  بهكودك انتخاب و  30
شد. ) 1992( هاي اجتماعي اكرزمهارت ستفاده  س 10در كنندگان گروه آزمايش شركتا سه و هر جل سته  25 ه به مدتجل دقيقه ب
ها از شـــد. براي تحليل دادهگونه برنامه بازي آموزشـــي ارائه نگروه كنترل هيچ را دريافت كردند و در اين مدت برايدرماني  بازي

   استفاده شد. 24نسخه   SPSSافزار نرمآزمون تحليل كوواريانس چند متغيري در 
 نيســـازگاري روا)، P ،2/134=F>001/0نشـــان داد كه در دو گروه كنترل و آزمايش در متغيرهاي ارتباط مؤثر (نتايج  ها:يافته

)001/0<P ،8/69=Fنايي فاوت معنيP  ،4/159=F>001/0هاي فردي ()، توا ند. همچنين اثر م)، ت  تغير كنترلداري داشـــت
  دار بود.آزمون) در هر چهار متغير معني(پيش
ــد درماني  توان گفت بازيمي گيري:نتيجه ــازگاري رواني، ارتباط موثر با ديگران و توانايي هايبر رش كودكان  فردي كودكان س
ريزي در سطح ليان برنامههاي آموزشي بيشتر موردتوجه متودبستاني مؤثر است. لذا بايد در دوره تحصيل اين گروه سني، بازيپيش
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Abstract   
 
Background & Aims: One of the most important skills in preschool is social skills. 
In other words, social skills are concerned with empathy, self-efficacy, responsibility 
and social interaction, psychological adjustment, effective communication with 
others, and individual abilities. It is very important to learn social skills in childhood. 
By strengthening social skills in this period, we can see the strengthening of 
educational status, communication and language and verbal skills of children. 
Gersham et al. (2011) consider the dimensions of social skills including empathy, 
cooperation and interaction, assertiveness and self-control and psychological 
adjustment, effective communication with others, and individual abilities. Lynch and 
Simpson (2010) also identified important elements of social skills including 
empathy, participation in group activities, helping each other, communicating with 
others, and problem solving. One of the effective factors on strengthening children's 
social skills is play. Maria Montessori (1909) considers play to be a great school in 
which the child is educated and his physical, mental and social strength develops and 
he is prepared to live in any way. Below the game, there are 3 educational games. 
Educational game includes a set of organized educational activities in the form of 
individual and group games that pursue a specific educational goal. During games, 
children gain access to new mental concepts and acquire more and better skills. With 
the help of the game, they get acquainted with different colors, different shapes and 
different directions and gain valuable experiences. During the game, the learning 
materials are learned without pressure and with desire. The purpose of the present 
research was to determine the impact of educational games on the development of 
social skills on the preschool children in the city of Tehran. Regarding the necessity 
of the present issue, it can be said that research on the effect of play therapy on 
children with behavioral disorders shows a positive effect and improvement of 
children's skills problems and is used in almost all diagnostic classes. Research 
conducted in Iran on the effect of play therapy on maladapted children shows positive 
results. But special research in preschool is relatively small and has created a research 
gap. Therefore, conducting the present study on preschool children seems to be able 
to add to the existing set of knowledge. According to the above, the main purpose of 
this study is to investigate the effectiveness of therapeutic games on mental 
adjustment, effective communication with others and individual abilities of preschool 
children in Tehran. 
Methods: The present study was an applied research in terms of purpose and a semi-
experimental study of pre-test-post-test design with a control group. The statistical 
population includes all preschool children of the district 6 of the city of Tehran in the 
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school year of 2018-2019, among which 30 students were selected through purposive 
and random sampling (n=30). The students were divided into 2 groups of 15, i.e. a 
control group and an experimental group (n=15 in each). The data were collected 
through the Social Skills Questionnaire by Akers (1992). The participants in the 
experimental group received a package of educational games for 10 sessions and 25 
minutes per session. The control group received no games. The data were analyzed 
through the analysis of multi-variable covariance using SPSS24 software.  
Results: The results of the covariance analysis test indicated that in these two groups, 
i.e. control and experimental, there were significant relationship among the variables 
of the effective communication (P<0.001, F=134.2), cooperation (P<0.001, F=69.8), 
individual abilities (P<0.001, F=159.4). Besides, the control variable (pre-test) had a 
significant impact on all four variables. 
Conclusion: it can be concluded that the educational games can have a positive 
impact on developing social skills of the preschool children. Therefore, in the 
education program of this age group this issue must be taking into consideration by 
the planning authorities in the macrolevel and by the teachers in the micro level. As 
shown, educational games have a significant effect on mental adjustment, effective 
communication with others and individual abilities of preschool children; However, 
in terms of the generalizability of the results, the present study has limitations such 
as limited educational sessions and differences in the family, economic and social 
problems of the subjects, lack of control over some intervening variables, lack of 
confidence in the use of all instructional methods. Therefore, it is suggested that other 
studies be conducted in the provinces of the country to get a clearer picture of the use 
of educational games in psychological adjustment, effective communication with 
others and individual abilities. The present study focused on the preschool level and 
the effect of using educational games on learning different subjects and the skills and 
social development of primary school students should be studied in other elementary 
grades.   
 
Conflicts of interest: None 
Funding: None 

 
Cite this article as: 
Keramati M, Mohammadi A, Haghighat S. The Effect of Play Therapy on Psychological Adjustment, Effective 

Communication with Others and Individual Abilities of Preschool Children. Razi J Med Sci. 2022;29(8):109-118. 

*This work is published under CC BY-NC-SA 3.0 licence. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
02

 ]
 

                             3 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6870-fa.html


 
 
 

١١٢ 
 

 و همكاران يكرامت سرهيم

  مقدمه
كي از  همي ينم لي دوره دوره تر ي تحصــــ هــاي 

بسياري  كودكان با دورهدر اين زيرا  ؛است دبستانيپيش
شــناختي، اجتماعي و قوانين و هنجارهاي  هايمهارتاز 

 هستند هاآن يريو در حال يادگ شوندميآشنا اجتماعي 
در اين واقعيت  دبســتاني پيشاهميت ســنين دوره . )1(

 هاي رواني،سازگاري ها،نهفته است كه بسياري از دانش
ـــناخت اجتماعي مهارت ـــكل كه در اين دوره ها و ش ش

ـــر هاي بعدي گيرد پايه آموزشمي ـــرتاس زندگي در س
  .)2( روندبشمار مي

 شود. بهمي گرفته ناديده اغلب در كودكان رواني ابعاد
 با خوبي به كودكان اكثر كه شودتصور مي ديگر، عبارتي
 يدهه چند شـــوند؛ طيمي ســـازگار رواني هايجنبه

توجه  مورد شــدت به رواني، ســازگاري مفهوم گذشــته،
 ،شناسيروان در تنها نه موضوع . اين)3( است گرفته قرار
شهود مانند علوم تربيتي ديگر هايحيطه در بلكه  نيز م
 را امكان ناي كودكان به خوب اســت. ســازگاري بوده
ــمين  رابا ديگران روابطش كه را تغييراتي تا دهدمي تض
ـــازگاري اِعمال را كندمي  عنوان به توانمي را كند. س

ـــخ جازه كه در محرك تغيير يك به پاس هدمي ا  د
 تعريف يابد، سازش تغيير آن با مناسب طور به ارگانيسم

 طول در سازگاري كه دهدمي نشان . اين تعريف)4( كرد
 روانشناسي، سازگاري رد علاوه آيد. بهمي وجود به زمان

لت به اشـــاره طه يا مطلوب حا هايي نق عدم  ن دارد. 
ضطراب، با سازگاري سردگي، ا شكلات و درماندگي اف  م
شخص رفتاري سازگاري در كودكان)5( شودمي م  به . 
 و خود مورد در مثبت ديدگاه حفظ براي فرايندي عنوان
ــود. مي گرفته نظر در با مشــكلات مواجهه در جهان، ش

 بيماري در متغيرها ترينمهم از رواني يكي ســـازگاري
 با ميمستقي يرابطه شود زيرامي دوران رشد محسوب

ــازگاري با محيط دارد خودمراقبتي رفتارهاي انجام  و س
)6(.  

هــاي مهم در دوره از مهــارتديگر يكي از طرفي 
تانيپيش ـــ هارت دبس ــــتم ماعي اس . )7( هاي اجت

، مندمنظا، يك تعامل گزينشىاجتمــاعي هـاي مهــارت
شناخت  ه ندزست كه ساا پيشرفت به روو  فرد به منحصر
بين  ك در موجب خلق معانى مشترو يكديگر از طرفين 

هاي اجتماعي مهارت، ديگر عبارتي به. )8( دشومى هاآن
مدلي، خ يتناظر بر ه ـــئول مدي، مس كارآ و پذيري ود 

ماعي عاملات اجت با ، ت باط موثر  گاري رواني، ارت ســـاز
ر دوره كودكي د .)9( اســت ديگران و توانايي هاي فردي

با تقويت بسيار مهم است.  اجتماعي هايآموختن مهارت
توان شاهد تقويت هاي اجتماعي در اين دوران ميمهارت

صيلي ضعيت تح هاي زباني و كلامي ارتباطي و مهارت ،و
كان بود كاران )Gresham( گرشــــام. )10( كود  و هم

ـــامل همدلي،  هايمهارت) ابعاد 2011( اجتماعي را ش
سازگاري و  خودكنترليهمكاري و تعاملات، ابراز وجود و 

 رواني، ارتبـاط موثر بـا ديگران و توانـايي هـاي فردي
 )Lynch & Simpson( . لينچ و سيمپسون)11(د داننمي

اجتماعي را شــامل  هايمهارت) نيز عناصــر مهم 2010(
يت عال ـــاركت در ف به همدلي، مش هاي گروهي، كمك 

له  ـــئ حل مس با ديگران، و  باط  كديگر، برقراري ارت ي
 . )12( انددانسته

هارت يت م گذار بر تقو مل اثر ماعي از عوا هاي اجت
كان ـــوري. )13( بازي اســــت ،كود ته س يا مون  مار

)Montessori( )1909( ــه بزرگي مي داند بازي را مدرس
يابد و نيروي بدني، ذهني و مي كه كودك در آن آموزش

 ازهرجهتكند و براي زندگي كردن اجتماعي او رشد مي
 هابازينيز ) Piaget( )1950( ژهپيا. )14( شودميآماده 

 هايبازيم كرده اســــت: صلي تقسيته اسدبه سه را 
ــذتفعاليتي ي تمريني: به معنا ــخــش ل با اه همر ب

دي): آن سمبليك (نما هايبازيست. ابدني  هايمهارت
ـــته از  د آن را ي خوكدهستند كه هر كو هاييبازيدس

 يندر ا معمولاًو  كندميزي با تنهايي بهده و ست كردر
د جوو وانمود ســـازيو تقليد دي ياار زمقد هابازيگونه 
يل  .)15 ،14( دارد ـــيزيبا ،بازيدر ذ  هاي آموزش

)Educational gams( بازي آموزشــي شــامل . قرار دارد
ـــازمان هايفعاليتمجموعه  ـــي در قالب  يافتهس آموزش

ـــي  هايبازي ـــت كه هدف آموزش انفرادي و گروهي اس
بال مي ـــي را دن ها به كنند. كودكان در طي بازيخاص

يدا مي ـــي پ ـــترس يدي دس جد فاهيم ذهني  ند و م كن
ها به د. آنكننبيشــتر و بهتري را كســب مي هايمهارت

نگ با ر بازي  ناگون و كمك  كال گو ـــ هاي مختلف، اش
اي را شــوند و تجارب ارزندههاي متفاوت آشــنا ميجهت

ـــت آورند در حين بازي نيز مطالب آموختني مي به دس
. )16( شــودمي فراگرفتهبدون فشــار و با ميل و رغبت 

) Adams & Dormans( )2012( نزاو دورمز ــــــمآدا
ــــب هايفعاليت ــــبزي را اـ فيزيكي(مثل   هايفعاليته ـ
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يتء)، شيان انددن، راكرو وارد نيرو حركت  عال  هايف
رت)، اــــــتجدن، توليد كر، كردنجمعمثل دي(قتصاا

ن، شدرگ بزدن، مند كروپيشرفتي (مثل نير هايفعاليت
ع، فادل ـمث(اكتيكيـت هايفعاليت، حل)امردن كامل كر

يتن) و ماو زمديريت منابع ت، قطعات حركا عال  ايهف
ــنفدو هايبازي(در جتماعي ا ــيه رـ ــا بـ نفر)  از دويش ـ

   .)17( انددهكر بنديتقسيم
گذاري و ن حاكي از اثر عات تجربي  طال بت م قش مث

كودكان  و ســازگاري رواني اجتماعي هايمهارتبر  بازي
ست. سجد ا ش2017( و همكاران )Asjad( ا  ي) در پژوه

مايش و  ناداري بين گروه آز فاوت مع ند ت جه گرفت نتي
هارتكنترل در نمرات  له  هايم مداخ ماعي پس از  اجت

مانيبازي كاتمن و ميني)18( وجود دارد در والن و  -. 
كاران كه ) نشــــان داد2016( هم مانيبازيند  بر  در

  . )19( است مؤثراجتماعي  هايمهارت
ـــوع در مورد ـــرورت موض ـــر ض گفت  توانمي حاض

كه در مورد پژوهش بر كودكان  درمانيبازي تأثيرهايي 
شانگر  شدهانجاماختلالات رفتاري  مبتلابه مثبت  تأثيرن

شكلات  ست و تقري هايمهارتو بهبود م باً در كودكان ا
تمام طبقات تشــخيصــي كاربرد دارد. تحقيقاتي كه در 

صوص  سازگار  درمانيبازي تأثيرايران در خ بر كودكان نا
ــده انجام ــاناســت،  ش اما . نتايج مثبت اســت دهندهنش

اندك است و  نسبتاً دبستانيپيشويژه دوره  هايپژوهش
انجام پژوهش حاضر لذا پژوهشي ايجاد كرده است.  خلأ

ستانيپيشان دوره بر كودك سد كه به نظر مي دب بتواند ر
 ،ذكرشدهمطالب  بنا بر. بيفزايد دانش موجودبر مجموعه 

شي هدف  سي اثربخ ضر برر صلي پژوهش حا  هايبازيا
ماني با ديگران و بر  در باط موثر  گاري رواني، ارت ســـاز

ــتانيپيشكودكان  توانايي هاي فردي ــهر تهران  دبس ش
   است.
  

 كار روش
 شبهشيوه اجرا  نظر ازكاربردي و  حاضرهدف پژوهش 

با گروه  آزمونپس -آزمونپيشطرح  از نوعآزمايشـــي 
عه آ. بودكنترل  ملماري جام مامي  شــــا كان ت كود
) 14و  9، 1، 4، 18، 20(مناطق  منطقه 6 دبستانيپيش

در سال تحصيلي تصادفي  طوربهاز شهر تهران بودند كه 

ـــ 1399-1398  گيرينمونهدند. ابتدا با روش انتخاب ش
ــــادفي  ـــپس  100تص بــا روش كودك انتخــاب و س

 آزمونپيشاز آنان كه در نفر  30 در دسترسگيري نمونه
انتخــاب و در دو گروه نمرات كمتري گرفتــه بودنــد 

مايش و كنترل  كدامآز ند 15 هر جايگزين شــــد . نفر 
ـــايت كامل والدين ملاك ـــامل رض هاي ورود نمونه ش

ـــركت در پژوهش، عدم داوطلب و خ ود داوطلب براي ش
ماري ـــتن بي نداش به اختلالات رواني،  حاد و ابتلا  هاي 

هاي در ساير برنامه زمانهمعدم شركت  و مزمن جسمي
  بودند. درماني 

اكرز و  اجتماعي هايمهارتابزار پژوهش پرســشــنامه 
كاران فه  3داراي  كهبود  )1999( هم گاري (مؤل ـــاز س

 28و ) با ديگران و توانايي هاي فرديرواني، ارتباط موثر 
ـــؤال ـــت  س هارت واس  موردهاي مختلف كودكان را م

ـــنجش ــــاس طيف ليكرت  و بر دهــدقرار مي س اس
اين پرسشنامه در شرايط طبيعي  .گذاري شده استنمره

دهند مورد استفاده و زماني كه كودكان فعاليت انجام مي
كه بر هاي اجتماعگيرد. برنامه تحول مهارتقرار مي ي 
سي كودكان بهنجار و  -هاي عاطفيمهارت سا اجتماعي ا

يد دارد.  تأك ند،  تأخير دار كه از نظر تحولي  كاني  كود
ـــورت برنامه ارزيابي تحول مهارت به ص هاي اجتماعي 

ـــخانفرادي انجام مي ـــود و پاس هاي كودك در برگه ش
پرســـشـــنامه در تحقيقات اين  رواييشـــود. ارزيابي مي

) 2011گرشام و همكاران، و  1397، حجازي و همكاران
ــده  تائيد ــت. ش ــته اس ــنجي بس همچنين براي اعتبارس

 بازيمتخصص حوزه  10از ديدگاه  درماني بازيآموزش 
ــد و نظرات و ديدگاه درماني ــتفاده ش  موردهاي آنان اس

 واقع شد.  نظر
بر روي گروه  ،ايدقيقه 25جلســه  10در  درمانيبازي

 گونههيچكنترل  اين مدت گروه آزمايش اجرا گرديد و در
مك يك مربي نداشتند. جلسات آموزشي با ك ايمداخله

سي(داراي مدرك متخصص شنا شد  كار سيروانار  شنا
. ســعي شــد هر موزشــي انجام گرفتهاي آحوزه بازي

در طي جلسه  آموزاندانشجلسه به شكلي اجرا شود كه 
 مانيدربازيمداخله بسته  1 نشوند. در جدول خاطرآزرده

كه از ادبيات موضــوع و با مشــورت اســاتيد (آموزشــي) 
  .)12(است  شدهگردآوري

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
02

 ]
 

                             5 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6870-fa.html


 
 
 

١١٤  

  

   http://rjms.iums.ac.ir                             1401، آبان 8شماره  ، 29دوره    علوم پزشكي رازيمجله

 و همكاران يكرامت سرهيم

يهبراي  يلتجز يانس  هاداده وتحل يل كووار نيز از تحل
  استفاده شد. 24نسخه   SPSS افزارنرمچند متغيري با 

  
  هايافته

بازي  ماني در اين پژوهش اثربخشـــي  بر رشــــد در
ـــتانيپيشان فردي كودكان هاي ميمهارت بر روي  دبس

نفر در گروه  15نفر در گروه كنترل،  15كودك ( 30
قرار گرفت. چون كودكان در مقطع  موردبررســيآزمون) 

 6تا  5بين  هاآنميانگين ســـن  اندبوده دبســـتانيپيش
سر و  60سال بوده است.  درصد  40درصد از كودكان پ

) اطلاعات 3 و 2جداول (دختر بوده اســـت. در  هاآن
شناختي كودكان به تفكيك دو گروه   شدهارائهجمعيت 

  است.
ـــان 2نتايج آزمون كاي دو در جدول  دهد بين مي نش

ـــيت  ـــاس متغير جنس دو گروه كنترل و آزمايش بر اس
  ). P=890/0تفاوت معناداري وجود ندارد (

ــان مي 3هاي جدول يافته ــني نيز نش دهد ميانگين س
باشد و مي 22/1سال با انحراف معيار  09/5گروه آزمون 

ســال با انحراف معيار  06/5ين ســني گروه كنترل ميانگ
ـــت. با به كار بردن آزمون آماري  12/1 ـــتقل،  tاس مس

ــد كه تفاوت آماري معناداري بين ميانگين  ــخص ش مش
ندارد ( ـــني گروه آزمون و كنترل وجود  ) P=701/0س

ـــيت و  حاظ جنس به ل درنتيجه گروه آزمايش و كنترل 
  باشند. سني همتا مي

ـــه ميانگين  4 در جدول  هايمهارت هايمؤلفهمقايس
ماعي باط  اجت كاري، مؤثر(ارت نايي، هم فردي،  هايتوا

 است. شدهگزارششناخت اجتماعي) به تفكيك هر گروه 
ـــان داد بين گروه كنترل و آزمون در  4 نتايج جدول نش
هاي توانايي«، »سازگار رواني« ،»ارتباط مؤثر«متغيرهاي 

»  هاي اجتماعيمهارت«و » شناخت اجتماعي «، »فردي
  .)p >05/0( تفاوت معناداري وجود دارد

ـــان  5 ري در جدولهاي چند متغينتايج آزمون   نش

  دبستانيپيشهاي آموزشي در كودكان خلاصه جلسات بسته بازي -1جدول
  هدف  ماده  جلسه
معارفه و برقراري   اول

  ارتباط
  ايجاد فضاي امن و احساس آرامش براي كودكان، تشريح قوانين گروه و آموزش تعهد بين فردي

 هاي ترسيميفعاليت  دوم
  و شناخت هيجانات

  احساس خود راجع به خاطره جلسه قبلي بازسازي

كيف جادويي و   سوم
  هايشكارت

  هاي مثبت و منفي با ذكر دلايلانتخاب تعدادي كارت در كيف جادويي و شرح هر يك از كارت

ر كردن و احساسات كودكان را با نوشتن جملاتي مشخص با توجه به تكليف جلسه دوم و فعاليت جلسه سوم، درمانگر نحوه فك  فكر، احساس، رفتار  چهارم
 هايحرفنحوه فكر كردن خود را به كسي كه نيازمند كمك كردن هست بيان كند. مربي به  خواهدمياز كودك  مثلاًكند. مي

  .كندميو نكات مهم احساس او را يادداشت  كندمياو گوش 
و  بخشلذتتجارب   پنجم

  سازي خلاقشكل
، هديه يابيدوستها، تواند براي پر كردن تنهاييررسي چگونگي همكاري و كمك با كمك درمانگر اينكه چگونه ميتعريف و ب

  دادن به ديگران، ايجاد نشاط و آرامش ذهن، فاصله گرفتن از افكار منفي و كشف استعدادها و علايق بهره ببرند.
ميگن، چي  هابعضي  ششم

  ميگن
كنند و اين افراد را به سمت اصلاح كه كودكان در آن ايفاي نقش مي آفرينمشكلو  ادبيبهدف شرح داستاني از افراد 

  برند.مي
كساني هستند كه   هفتم

  مرا دوست بدارند
هايي دهد، كاردستياند و وسايلي كه درمانگر در اختيارشان قرار ميكودكان با استفاده از وسايلي كه خود به همراه آورده

بهبود  هاآنرابطه خود را با  خواهندميرا دوست دارند يا به كساني كه  هاآنرعايت مسائل ارزشي) به كساني كه سازند تا با مي
  ببخشند، هديه كنند.

هاي زندگي فصل  هشتم
  من

، هاي نقاشيشود، ابتدا كودكان با توجه به ويژگيكه بدون رنگ هستند، بين اعضاي گروه تقسيم مي چهارفصلهايي از نقاشي
  كنند.نقاشي آن فصل مي آميزيرنگزنند و سپس شروع به را حدس مي موردنظرفصل 

، به ساير اعضا نشان اندگرفتههاي گروهي خود كه در سفر يا تفريح با دوستان و همسالان و ديگر كودكان اعضاي گروه عكس  نمايشگاه دوستي  نهم
  نمايند.روند و خاطره آن عكس را تعريف مي، به يك سفر خيالي به گذشته دور يا نزديك ميدهندمي

شود، سپس اعضاي گروه نمايشگاه به نمايش گذاشته مي صورتبههايي از تعامل گروهي همسالان، تعدادي تصوير از صحنه
  .كنندميها را توصيف مانند يك كارگردان اين صحنه

(اهدافي  رؤياپردازي  دهم
  براي آينده)

زندگي اميدوار  بخشلذتمند و با واقعيت تركيب كند و به تداوم هدف را رؤياهايشآرزوها و  كنيم كهكودك را تشويق مي
  .گردند
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يدبستان شيپ كودكان يفرد يها ييتواناو گرانيد با موثر ارتباط،يروانيسازگاربريدرمانيبازريتاث                      

در عــامــل زمــان درمــاني  داد كــه اثربخشـــي بــازي
) و اثر تعاملي =P ،61/45F>001/0=مجذور اتا، 813/0(

) =P ،32/37F>001/0= مجذور اتا، 78/0زمان و گروه (
ــان ميدار ميمعني ــد. اين نتايج نش دهد كه مداخله باش
هاي اجتماعي كودكان هاي آموزشي بر رشد مهارتبازي

ستاني اثربخش ميشپي نتايج آزمون كوواريانس  باشد.دب
دهد كه در دو گروه نشـــان مي 6 چند متغيره در جدول

،  P>001/0كنترل و آزمايش در متغيرهاي ارتباط مؤثر (
2/134=F ،(گاري رواني )، P  ،8/69=F>001/0( ســـاز

)، تفــاوت P  ،4/159=F>001/0هــاي فردي (توانــايي
  داري وجود دارد. معني
  

  بحث 
شي هايبازي ستانيپيشدر دوره  آموز نقش مهمي  دب

با ديگران و در تقويت  باط موثر  گاري رواني، ارت ســـاز
ــني دارد. در دنياي بازي  توانايي هاي فردي اين گروه س

مســـتقيم  و  صـــورتبه هامهارتبســـياري از  ،كودكانه
آموزشي و  هايبازيلذا . شوندميگرفته  ياد غيرمستقيم

  آزمونفراواني و درصد فراواني متغير جنسيت به تفكيك گروه كنترل و  -2جدول
سطوح  متغير

  متغير
  سطح معناداري  آماره كاي دو گروه آزمون گروه كنترل

  890/0  231/0  درصد فراواني درصد فراواني
 60 9 60 9 پسر  جنسيت

 40 6 40 6 دختر
  

 متغير سن به تفكيك گروه كنترل و آزمون مقايسه -3 جدول
  سطح معناداري Tآماره  گروه آزمون گروه كنترل متغير
انحراف ميانگين سن

  معيار
انحراف  ميانگين

  معيار
387/0  701/0  

06/5 12/1 09/5 22/1  
  

  هاي اجتماعي به تفكيك گروه كنترل و آزمايشمتغير مهارت آزمونپس -آزمونپيشگين مقايسه ميان -4 جدول
  سطح معناداري  مستقل Tآماره  گروه آزمايش گروه كنترل موقعيت  متغير وابسته

M ± SD M ± SD 
  013/0  63/2  79/2 ± 86/0  27/3 ± 65/0 آزمونپيش  مؤثرارتباط 

  046/0  08/2  43/3 ± 83/0  25/3 ± 59/0 آزمونپس
  003/0  17/3  43/2 ± 65/0  36/3 ± 54/0 آزمونپيش  سازگاري رواني

  035/0  21/2  08/3 ± 63/0  42/3 ± 59/0 آزمونپس
  042/0  13/2  74/2 ± 78/0  95/2 ± 83/0 آزمونپيش  فردي هايتوانايي

  025/0  36/2  36/3 ± 79/0  92/2 ± 76/0 آزمونپس
  

  بر كودكاندرماني  هاي چند متغيري جهت بررسي اثربخشي بازينتايج آزمون -5 جدول
 منبع تغييرات واريانس آزمون مقدار Sig F  مجذور اتا

  زمان اثر پيلايي 81/0 61/45 001/0 813/0
 لامبداي ويكلز 19/0 61/45 001/0 813/0 

 اثر هاتلينگ 34/4 61/45 001/0 813/0
 بزرگترين ريشه روي 34/4 61/45 001/0 813/0
  گروه× زمان اثر پيلايي 78/0 32/37 001/0 78/0

 لامبداي ويكلز 22/0 32/37 001/0 78/0 
 اثر هاتلينگ 55/3 32/37 001/0 78/0
 ريشه رويترينبزرگ 55/3 32/37 001/0 78/0
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اهميت  حائزاجتماعي  هايمهارتدر تقويت  نآنانقش 
ساس،  بررسي تأثير  باهدفهش حاضر پژواست. بر اين ا

ســـازگاري رواني، ارتباط موثر با آموزشـــي بر  هايبازي
هاي فردي نايي  كان  ديگران و توا تانيپيشكود ـــ  دبس

جام فت.  ان تايج گر يانس  آزمونن يل كووار ند تحل چ
نترل و آزمايش در نشـــان داد كه در دو گروه كمتغيري 

ـــازگاري رواني، ارتباط موثر با ديگران و توانايي  ابعاد س
  وجود دارد.  داريمعنيتفاوت  هاي فردي

تايج  با ن ـــايردي هايپژوهشنتيجه اين تحقيق   روس
)DeRosier(  و) ــدوري؛ )20() 2019هــمــكــاران  وي
)Widuri( ) ــجد و همكاران؛ )21( )2018و همكاران  اس
كه  )19( )2016( والن -ن و مينيو كاتم )18( )2017(

ته ب هركدام بازينتيجه گرف تأثير ودند  ـــي  هاي آموزش
ـــو هاي اجتماعي دارند معنادار و مثبتي بر مهارت همس
ـــت و لذا نتايج آنان را  ـــاير و كند. مي تائيداس دي روس

) در پژوهشــي DeRosier & Thomas( )2019( توماس
هاي اجتماعي فراگيران پرداختند به تأثير بازي بر مهارت

ـــدند تمام مراحل  و  نتيجه گرفتند افرادي كه موفق ش
ـــبت به گروه كنترل از  بازي را با موفقيت طي كنند نس

سترس پايين شدندسطح ا شتري برخوردار   تر و اميد بي
پژوهشـــي نتيجه ) در 2018( ويدوري و همكاران ؛)20(

ــتقيمي با افزايش گرفتند بازي ــي رابطه مس هاي آموزش
ـــوري .)21( اجتماعي دارند هايمهارت  زادهدلالو  عاش

 درمانيبازي ثربخشيا عنوان تحت ايمطالعه در )1397(
ـــتانيپيش كودكان اجتماعي هايمهارت بر مبتني  دبس

بازي ـــكلات نتيجه گرفتند  درماني اثر معناداري بر مش

هارت تاري و م با اختلال رف كان  ماعي كود هاي اجت
  . )22( فعالي داردبيش -نارسايي توجه

شى زموهاي آدر بازين كادكو ،سازگاري روانيدر بعد 
و ى ــا مربــب آموزندميمنى ــض طوربهآموزش ند در رو

و د ـكننز اـغرا آى ـط مثبتـبد رواوـخن الاـاير همسـس
ت اـاير جلسـسو در د ـحفظ كننآموزش آن را ى ـطدر 

ى  ـه تمرينـك شودميث ـن باعـياند. ـبخش اددـمتآن را ا
ـــــشى صزموهاي آبازي درروندو جذابي شيرين  رت وـ

ــگي ــكد رـ ــه بـ ــا توجـ ــگ قراربهه ـ ــرفتن كـ دك در وـ
ــــمحيط ــــيماى ـ دك كوزش ساس ستراز اخالى و ن ـ
دك وـه كـكر اـر بـهدر  علاوهبه. رودميالاتر ـب گامبهگام

ـفتاوم ردـتز و اـغآ ـكلامر اـ ـى يـ ـغيركلام اـ ى ـ
الا ــــــب نفسشاعتمادبه، كندميه ــــــتجربرا ى ــــــمثبت
اير  ـــه ســـبرا ط ـــبروان ـــيا تواندمي درنتيجهو  رودمي

در بعد  .)21( دـيم بدهـز تعمـنيد وـدگى خـند زاـبعا
فه شى  زموهاي آگفت بازي توانمينيز  مؤثرارتباط  مؤل

در ا ـد تـكنىـمدك فراهم وـكاى رـب بـايى مناسـفض
ط اــــــتبد اروـــيط خـــا محـــد بـــننابتون اـــكدكوآن 
د و ا تعامل با محيط خوــبو د ــكننار رــب برقــمناس
ا  ــــــى بــــــهوت گرــــــفعاليل در اــــــكت فعراــــــمش
ـمش ـپت كلاـ ـكنرو يش ـ ـبياينر اـ ـد. هـ ـمچنـ ين ـ
ر  ــبوه لاــع، الاــاعى بــجتمرت ااــمهدك داراى وــك
، تــساد ــمفيو ت ــط مثبــبرواگر زاــغآه ــنكــيا

ـبلك ـه قـ ـبدر اـ ـه حفـ ـم، اداظـ ن ـيش اگسترو ه ـ
ا  ـترهرگزـبن و الاـاير همسـا سـميمانه بـط صـبروا
  .)22( تـساز ـني

  يانس چند متغيره در دو گروه آزمايش و كنترلكووار نتايج آزمون -6جدول
  مجذور اتا F Sig  ميانگين مجذور df مجموع مجذورات منبع تغييرات  متغير وابسته

  66/0  001/0  79/713 99/13 1 99/13 آزمونپيش  مؤثرارتباط 
  53/0  001/0  21/134 63/2 1 63/2 گروه
  21/0  001/0  15/128 23/1 1 23/1 خطا

  64/0  001/0  74/437 8/9 1 8/9 آزمونپيش  يسازگاري روان
  42/0  001/0  88/69 57/1 1 57/1 گروه
  26/0  001/0  75/31 921/0 1 921/0 خطا

  67/0  001/0  95/881 34/16 1 34/16 آزمونپيش  فردي هايتوانايي
  56/0  001/0  94/159 96/2 1 96/2 گروه
  28/0  001/0  65/71 14/1 1 14/1 خطا
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يدبستان شيپ كودكان يفرد يها ييتواناو گرانيد با موثر ارتباط،يروانيسازگاربريدرمانيبازريتاث                      

ــش گفت توانميفردي نيز  هايتواناييدر بعد  ـــ ط رـ
ى  اعــجتمايط ــا محــبدك وــكزش اــساى رــبزم لا
ـهو  ـگ، آهاآنس اــحسو درك االانش ــمسـ از اهى ـ
ـحسا ـخس اـ ـتش ،دوـ ـويق خـ درك  بعدازآند و وـ
س اـحساز اكى دوـك كهوقتيست. ان ايگرت داــحساسا
ا ـب تواندمي، دـته باشـشدااهى ـگان آرـيگد و دوـخ
 ،شىزومهاي آبازي درروندبكند. رى اهمكو همدلى  هاآن
ه ـن نكتـيح اطوـسم اـتمدر ا ـهزشوـمآرين ـتيىادـبتا
يط ارـه شـه بـا توجـباى آموزش دـبتدر اه ـت كـسا

ن را اـكدن كوـسآن ا ـب بـمتناسار زـبن و اكادسنى كو
 گونهايند. ـنا كننـشان آرـيگد و دوـخت اـحساساا ـب

ن اـميوت اـتفدرك ه ـبن اـكدكو شودميبط باعث روا
شت  دابرو يد دا ـب هاموقعيتد از وـت خـشدابرو د ـيد
ــــبرسان يگرد ــــعمل طوربهو ند ـ  هايبازي درروندى ـ
ه  ــبد وــف خــطاعوى ذيرـر تأثيرپـبوه لاـشى عزموآ

شى  زموآ هايبازيند. ــــــز برســــــنيان رــــــيگدرك د
ى گيرداــيدر رفت ــپيشاى رــؤثر بــمر ياــامى بســگ

ت اــحساسو درك ارفته ــاعى پيشــجتما هايمهارت
ـكدكو در تبيين اثربخشي  نكته ديگر. )20( شودمين اـ

ـــازگاري رواني، ارتباط موثر با ديگران و بر د هابازي س
بازي در دنياي كه اين است كودكان،  توانايي هاي فردي

ستهكودكانه  ست و خوا گفت  توانمي درواقعاي دروني ا
محتواي بازي انتخابي كودكان اغلب انعكاسي از خواست 

تا مشـــكلات  كندمي. كودك ســـعي هاســـتآندروني 
ـــپس  عاطفي و رواني خود را در بازي منعكس كند و س

به در  حليراه بد. كودك  هاآنبراي غل يا بازيدر  هايدر
ــيله عنوانبهخود  ــات  ايوس ــاس طبيعي عواطف و احس
يان هاترس هاي خود را ب يد حالات داردمي، ترد يان  . ب

سيلهدروني خود  قراري ارتباط واقعي كودك براي بر ايو
با دنياي بيروني است. كودك از طريق بازي مهر و علاقه 

ـــم و كين،  ها، ، ترسهاناامني، هاناكامي، هاتنشو خش
شفتگي گذارد و از اين طريق هاي خود را به نمايش ميآ

  .)19(يابد آرامش عاطفي دست مي نوعيبه
  
  گيريجهنتي

 توان گفت بازيمينتايج تحقيق بر طبق ور كلي به ط
سازگاري رواني، ارتباط موثر با ديگران و درماني  بر رشد 

دبســـتاني مؤثر هاي فردي كودكان كودكان پيشتوانايي
هاي است. لذا بايد در دوره تحصيل اين گروه سني، بازي

سطح آموزشي بيشتر موردتوجه متوليان برنامه ريزي در 
  طح خرد مربيان قرار بگيرد.كلان و در س

بهبود پيشنهادهاي مبتني بر توان با توجه به نتايج مي
هارت گاري رواني و م ماعيســـاز كان در  هاي اجت كود

شنهاد مي ستقرار نظام مديريت شود كه عبارتند از: پي ا
 كودكانتا با نزديكي و ارتباط ميان  مدارسمشاركتي در 

ـــناخت و همكاري با يكديگر ـــرمايه مختلف، با ش ، س
ها، در خصوص ارزشتوجيه كودكان  شناختي ارتقاء يابد.

ــم انداز  ــتركي در جهت  زندگياهداف و چش تا ديد مش
  ايجاد گردد.همديگر و همسالان در كودكان شناخت 

ضر  داراي نتايج  پذيريتعميمميزان  نظر ازپژوهش حا
ـي از قبيل هايي محدوديت محدود بودن جلسات آموزش

فاوت در م ـــادي و و ت خانوادگي، اقتص ـــكلات  يزان مش
ــــي از اجتماعي آزمودني ــــرل برخـ ــــدم كنتـ ها، عـ

ــــاي مداخله ستن متغيرهـ گر، عدم اطمينان از به كار ب
ستورالعمل ســـــط تمامي د شاركتها تو در  كنندگانم

ـــارج از جلسه آموزش  ـــاعات خـ ، پيشنهاد لذا. استسـ
ــتان هاي ديگريپژوهشكه  شــودمي ي هادر ســطح اس

از كاربرد  ترياجرا شـــود تا تصـــويري روشـــن ركشـــو
ســـازگاري رواني، ارتباط موثر با ر آموزشـــي د هايبازي

پژوهش حاضر  حاصل شود. ديگران و توانايي هاي فردي
ســاير  بود و جا دارد در دبســتانيپيشمتمركز بر مقطع 

ـــ هايبازيهاي ابتدايي نيز اثر كاربرد پايه ي در آموزش
ـــد اجتماعي مهارت يادگيري دروس مختلف و ها و رش

  دوره ابتدايي بررسي گردد.  آموزاندانش
  

  تقدير و تشكر
صوب  ساله دكتري م ستخرج از ر نتايج اين پژوهش م
كد  با  حد گرمســــار  ـــلامي، وا گاه آزاد اس ـــ در دانش

ـــيد.  705139020304313150041 ـــويب رس به تص
بدين وســيله از همكاري و مســاعدت كليه افراد در روند 

  نمايم.ميش، تشكر و قدرداني انجام پژوه
  

  تأييديه اخلاقي
پژوهشگران كليه قوانين اخلاقي مرتبط با تحقيقات بر 
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 و همكاران يكرامت سرهيم

  را رعايت نمودند. انسانروي 
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