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ر نتـايج والـدي و    
لان ايـن حـوزه در   
دور در ايـن دوران  
ي بـر  تاريخچـه      

گيري كلـي و   يجه

ـراي جمـع آوري   

  . باشند ي
ـه بـه گسـترش و     

نشـان داده   سـين 
هش مراجعات پس 
ط كنـوني موجـب   
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 كرونا ي

يبهشت ديشه يپزشك 

تهران، ،يبهشت ديشه

ارائه شده به  هاي قبت
بـر 19تـاثيرات كوويـد   

فعالا انديشي چارهوجب
ي ارائه خدمات از راه د
مطالعـه حاضـر مـرور

به نتي ر يك مقاله واحد،

بـ 2020تـا  2015 هـاي

ميكتي و شناختي خود 
بـا توجـ هميـت اسـت.   

مديس تلـه جربه استفاده از 
كاه يرضروري نوزادان،
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يدرپاندم رس
علوم دانشگاه ،يبخش ن

يپزشك علوم دانشگاه
 

مراق در سراسر جهان، 2
ت. ادامه پيـدا كنـد   دت

مو ر،طلايي نوزادان پرخ
راهگشاي تواند ميحيطه
،درمـان از راه دور وزه

 مربوط به اين حوزه در

ه سـال ي و خارجي بين

تلف در سير تكامل حرك
حـائز اه موزش والدين

تج رحال توسعه است.
هاي غي اهش جابجايي

گيري از اين بهره لاوه
زمان طلايي درمان نوز

c review of te

5-145. 

ي آزاد مطابق با

دوره كي رازي

نار نوزادان طه
توان دانشكده ،يردرمان

،يبخش توان دانشكده

2019) در سال 19ويد
مچنان براي طولاني مد

بري از زمان طلا  بهره
در اين ح مديسين تلهز

حدود انجام شده در حو
آوري مستندات با جمع

اطلاعاتي داخلي هاي ك

 ابتلا به اختلالات مخت
در نتيجه آم باشند مي ها

ه نوزادان روز به روز د
نوزادان، كاخصصان به

علا به .شود مينوزاد  -در
از زخللي در استفاده  ن

elemedicine in

دسترسي صورت

 روريم 

 علوم پزشك

طيح در نيسيد
كا گروه ،يكاردرمان شد

z  
،يكاردرمان گروه ار،ياد

هور ويروس كرونا (كوو
همرسد شرايط كنوني  ي

بهنگام به اين جامعه و
استفاده ا  خدمات  شد.

كرونا و مطالعات مح مي
، تا بباشد ميه آن ستفاد

.  
بانكروري است كه از

نوزادان رسيده در خطر
ه آنلي نوزادان والدين

در حيط مديسين تله از 
ث افزايش دسترسي متخ
ا و همچنين جدايي ماد

چنين هم جتماعي است،
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n the field of 
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ها نتيجه كاهش هزينه

اج گذاري فاصلهنطينه و 

 : گزارش نشده است.
حامي مالي ندارد: ننده

  د به اين مقاله:
f preterm infa

انتش*

 

 
ستيس مرور

 
دان: ينيام زهرا

@gmail.com
عسكر حانهير

 
 چكيده

 
زمينه و هدف

قرار د تأثيرتحت 
چنين هم نوزادي،

جهت يافتن راهي
با توجهلذا  باشد.
در ح مديسين تله

استفاده باليني از
اين روش كار:

اطلاعات استفاده
نوزادان ها: يافته
از گيري: نتيجه

ه پيشرفت فناوري
گير است كه بهره
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-Tele( ور
-Tele( ور
-Tele( ور

جديـد   تاً
روش  ني ـ

صصـان و   
ز درمـان   

فهـم   مند
 روش در    
اطلاعـات   
ــتفاده از  س

و  راقبتـي 
ــات و  طالع
در حيطــه 

ي متولـد    
حـاملگي و   
لات آنـان  
 شتر است.

شـكي در  
يـاز پيـدا     
صصي كه 
ن نـوزادان    
 ده اسـت  

قتصـادي  
امكانات و 
ودن علت 
و عـوارض  

 ويـژه  بـه   
شنوايي  ش

 تي نارسي
ن زمينـه  
ن پديـده    
ه رشـد و   
 حـداكثر   
في بـراي   

 
 درمـاني،    

ــاوره از راه دو
ـــارت از راه دو
ـــتي از راه دو

 )6(.  
نسبتطه نوزادان 

يا .باشـد  مـي ل  
رسي بـه متخص
اطق محـروم ا

ازمين موفق، ين
ـتفاده از ايـن
دسترسي بـه ا

ــه اس مانطورك
مر ،ف درمـاني  

ــي ، مطباشــد م
ربخشــي آن د

 .)7( ز است
فتگـي حـاملگي

سـن حـ هرچـه 
تر باشد، مشكلا
بيمارستان بيش

پزش هاي مراقبت
يـژه نـوزادي ني

تخص هاي شرفت
سـياري از ايـن

گرديـد پذير كان
جاد مشكلات اق

به هدر رفتن ا 
. نارس بوشود ي
و باشـد  مي) %
فلج مغـزي هل
كاهش ذهني، 

مراه با رتينوپاتي
حقيقات در اين
برخورد بـا ايـن

در نتيجـه )10
تيابي آنان بـه

تا آموزش كـاف 
.)8( شودرائه 

رائـه خـدمات

مشـــــــــــ
نظـــــــــــــ
سرپرســـــــــ

اند كردهتفاده 
در حيط يسين

در حال تحـول
ي افزايش دستر
ش هزينه در منا

مديسي تلهنامه 
و چگـونگي اسـ
ايش و بهبود د

ــي  هم .باشــد م
مختلـف هاي به

ــه رشــد   مرو ب
نــه اثري در زمي

نيازدان پرخطر 
هف 37قبـل از   

ه .گويند ميس 
وزادان كمترن ن

 از ترخيص از ب
مر بدو تولد به 

وي هـاي  اقبـت 
پيشاخير با  اي

بس بقـا  د شده،
امكگرم  1000

س علاوه بر ايج
باعث خانواده،

مي انساني نيز 
75تولد (والي 

ازجملو عصبي
ماندگي عقب ك،

هش بينايي هم
ارد، بنابراين تح

موجود در ب ي
 ،9(ت باشـد

 نوزادان و دست
كند مييجاب 

لدين ارس به وا
ار فـزون روزاش 

interven("، "
consula("، "ن
monito("، "س
supervi(" است

مدي تلهاز  تفاده
 و به سرعت د
سيل خوبي براي
ن حال كاهش

يك بر ياجرا
م صحيح آن و
ه به منظور افز
ــوزادان ــي ن ت

جنبدر  ديسين
ــوزادان ر ملي ن

قــات بيشــتري
نوزاد ويژه بهن

 نوزاداني كـه ق
نوزاد نارس شوند

 هنگام تولد اين
دو تولد و پس
اين نوزادان در

مرش نوزادان يا 
ها سال در .نند

ن زمينه ايجاد
0 نوزادان زير 

تولد نوزاد نارس
رواني در خ-حي
مالي و هاي يه
حو ومير مرگه

مدت جسمي و
ژي اسپاستيك

عصبي و كاه-ي
R( به همراه د

ها روشاسايي 
حائز اهميت واند

ل طبيعي اين
بالقوه اي هاي ت

ت از نوزاد نارس
توجه به گرايش

١٣٨ 

وني
 كرد.
، ـود
ـيوع

 هـا  ن
ر در
گيـر
بـت
هـت
 ــاي
يـت
 بـه

و ي
ـتي
ه در

.)3( 
ي در
 ـام
گرام
هـه
ــا و
خـل
دامه
اوير
رواج
ـوج
روع
رفت

4( 
 ـاي
شـد
 ــت.
راي
عين
انان
Tel
Tel

ntion
ation
oring
ision
است

تاس
پتانس

درعين
دارد.

مفهوم
آينده
مراقبت

مد تله
ــام تك
تحقيق
نوزادا
به
شو مي

وزن ه
در بد
ا اكثر

بخش
كن مي

در اين
حتي

ت. )8(
و روح
سرماي
عمده
دراز م
دايپلژ
حسي

)ROP
و شنا
تو مي

تكامل
قابليت
مراقبت
با ت

ــو ــاري عف  بيم
ن شيوع پيدا ك

شـ مـي ا ايجاد
شـ .شـود  مـي 

ميليون زندگي
و باعـث تغييـر
رات گريبـان گ

بخـش مراقب ه
 بخـش در جه

هــ مراقبــتائــه
ـد جهـت ويزي
يري از راه دور

 .)2( آوردند
ارتباطي هاي ژي
بهداشـ هاي بت
اســت كــه لاني

.دارنــدي قــرار
مـيلادي 1905

 هلنـدي بـه نـ
 الكتروكـارديوگ

رونـد در د ن ـ
ايتاليـ  نــروژ،

 بـه افـراد داخ
مواج راديويي اد

تصـا انتقـال  ،1
يكـا و كانـادا ر

مـ ها فعاليتن
ي از راه دور شر

پيشر چنين هم
(.ي تغيير يافت
هـ زيرمجموعـه 

ر ابتدا گفتـه ش
تفاده شــده اســ
ز ايــن روش بــر
 آموزش مراجع
خاص كاردرما

-e( راه دور  از
-e(  از راه دور

ــيلادي 201 م
)Wuhan( چين

ه ويروس كرونا
سـي در فـرد
 سراسر جهان

قرار داد و تأثير
تغييـر ايـن  .)1

ازجمله ها ستان
كاركنـان ايـن
ز پــيش بــه ارا

جديـ هـاي  ـت
 ارتبـاط تصـوي
خانواده او روي

تكنولوژفاده از
مراقب خدمات

ســالا بـزرگ ن و
بهداشــتي هــاي

5ن بار به سال
پزشـكي  كـه

ي انتقال يك
يـا ـرده اسـت.

در كشــورهاي
پزشكي هاي ره

اده از طريق ام
1950دهـه  در

آمري ولوژي در
دهه وقفه در اي

پزشكي يها امه
هي و تكنولوژي

ه شكل امروزي
 نيـز يكـي از

كه در طور همان
مختلفــي اســت

از بخشــي ــوان
، درمان وصيخ

طور به. )5( ت
ارزيـابي"رائـه

ــه ـــــــــــ

  همكار

  
ــال   19امبر س

( ر شهر ووهان
ي كه به وسيله
درم حـاد تنفس
ن بيماري در

تأرا تحت  ها ن
1( شد ها آني 

بيمارسمختلف  
ن نيز شـد و ك
يــت، بيشــتر از

سياسـحـور بـا   
ايجـاد ا جملـه 

اهده بيمار و خ
 از راه دور استف
به منظور ارائه
ادان، كودكــان

مركزهـوري از 
اولين مديسين

زمـاني ،گـردد 
Willem E براي

دور استفاده كـ
د 1940و  19

مشاورهت ارائه 
 جزاير دورافتا

از مدتي د پس
ي از طريق تكنو

دنبال يك د به
برناو  ها پروژه 

سترش فناوري
ي رفته رفته به

از راه دور شـي 
همو  باشد مي ن

ــراي مقاصــد م
تــدر حــوزه  ي

يتشخ ،يريشگ
استتفاده شده 

ش به منظور ار
ev(" ،"مداخلــ

 
و ه ينيام زهرا

مقدمه
ــا در دس
جديدي در

بيماري ينا
موجب سند
گسترده اين

انساننفر از 
سبك زنگي

هاي بخش
ويژه نوزادان
حفــظ امني

مح-خانواده
ازجبيماران 

منظور مشا
پزشكي
ب الكتريكي

بـراي نــوزا
مســافت د

م تلهمفهوم 
گ برمياروپا 

Einthoven
به فاصله د
20،1930
فرانسه جه

و ها كشتي
پ پيدا كرد.

راديوگرافي
ب پيدا كرد.
جديدي از
شد و با گس
علم پزشكي

بخش توان
مديسين تله

بــ تــاكنون
طــوركلي بــه

شيپ ارزيابي،
مختلف است
از اين روش
valuation
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1400 ذرآ 

كرونا يرپاندم        

Google  ،
منظــور از 

 ،Parent ،
Interven ،

COV  ــا يـ
  اده شد.

عه عنوان 
موضـوعي  

 32 از .ند  
 هـا  آنـل  

ز مطالعـه  

 

آ، 9، شماره 28ره 

در نارس نوزادان طه

 scholar
ــد شــد.  م نيب
Prem ،Infants،

Telere ،ntion
Ch ،VID 19
استفا شان سي
پس از مطالعكه 

 عدم ارتباط م
 گذاشـته شـد
رسي متن كامـ

از  را نداشـتند    

  

  رونا
 

201  
  نگليسي

دور  شكي رازي

طيح درنيسيمد تله ك

Pro ،Scopus،
ــت اســتفاده ش

mature يسـي 
 ehabilitation

NICU ،hildren
فار هاي معادل

له يافت شد ك
مقاله به علت 

ز مطالعه كنار
تا با برر 15اد 

د بـه مطالعـه

 نارس در پاندمي كر
 معيارهاي خروج
5العات قبل از سال 

ي غير از فارسي و ان

جله علوم پزش

كيستماتيس مرور

Mag ،oQuest
Pub ــ و ــم ن عل
انگلي هـاي  واژه

Train ،Early،
Telemedi ،U

مو  ها اينبي از
مقال 126جموع

94كيده تعداد 
تكراري بودن از
 باقيمانده تعد
عيارهـاي ورود

  مطالعه

ين در حيطه نوزادان

مطا
زبانهايي

١٣٩ 
مج                       

دان
العه
 عـه،
سـي
 ـبتاً
لعـه

 ـاي
SID ،

giran
bmed
كليدو
ning
icine
تركيب
مج
و چك

و يا تك
مقاله
كه مع

نمودار جريان مط - 1
  

مروري بر تله مديسي

                            

نـوزا ويـژه  بهن
ر و كمبود مطا
صلي ايـن مطالع
ن نـارس، بررس

نسـ ايـن روش
صل از اين مطال

  ص باشد.

هـ بانكت كه از
ScienceDi ،D

شكل

رود و خروج مطالعه م

 مل مقاله
2020  

                         

 

ر حيطه نوزادان
ري و از راه دور

اص هدف يران،
ر حيطه نوزادان
و كاربردهـاي
ست نتايج حاص
ي در اين خصو

عه مروري است
irect خـــارجي

معيارهاي ور -1ول
 معيارهاي ورود

دن چكيده يا متن كا
تا 2015ن سالهاي

http://rjms       

 

در بخشي توان 
شكل غيرحضور
ين زمينه در اي

در مديسين تله
يد و معايـب و

اس ديام .باشد ي
 باليني مناسبي

  ار
لعه يك مطالعه

ي و خلـــي داخ

جدو
م
در دسترس بود
مطالعات بين

.iums.ac.ir

مراقبتي و
به ش نارس

مشابه در ا
تبر  يمرور

سوابق، فوا
مينوظهور 

راه گشاي
  

كاروش 
اين مطال
اطلاعـــاتي
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ــرو،      پيش
جديـد   ي 

و  ها يشن
 ها شگيري

رونا،سـاير      
م نشوند و 

1(. 
ــاعي  "تم

ـروري در  
. بـا  باشـد 

 مراقبتـي   
 تـوان  مـي 
كلمـه   چـه 

 قرنطينـه  
ر بيماري 
؛  را نـدارد 

داشــتي و 
ه والـدين      
احتمـالي  

درمـاني و  
شـامل   ن 

Synchr،( 
 ـه زنـده،  

 دهنـده  ئه
گفتـه   ان 

 غيرزنـده  
 لي ـميا ع، 

ي هـا  بكه 
 .)7( يند

ردرمانـان  
The wo( 

 مناسـب   
قبـل از   ه 

يـن روش   
نحـوه   ش 

ي و انجــام 
اسـتفاده   

ا افـزايش    

http://rjms.ium 

ــاي گي در دني
هـاي مـدل د از  

اپليكي ينترنتي،
پيشمداخلات و 

بـا ويـروس كر
داشتي محروم

13(ندهند ست 
ــذاري ـله اجت گ

و ضـ ـل مهـم  
ب مـي س كرونـا   

و حياتي تـيم
مسـيار شـديد    

اگرچـ ود كـرد.    
اما شود ميته 

 است كه دچا
ه مقابله با آن

بهد هــاي تكــل
ـه خـدمات بـه

ا هاي آسيب و 

ارائه خدمات د
مديسـين تله ،ود

ــان ronous( م
برنامـ هر نوعه 

ارائين بيمار و 
زمـا هـم  سـين 

برنامه هر نوع 
به مراجـع نظر

شـبر از طريق 
يرهمزمان گوي
يون جهاني كار
orld federatio
دور يك مـدل

اگرچـه .باشـد  ي
مختلـف از اي ن 

آمـوزش ن خـود، 
كــي و تطــابقي

و غيـره ندگي 
ويـروس كرونـا

             ms.ac.ir

ــدگ ــد زن  جدي
زه سلامت بايـد

اي هاي سرويس
ي جهت ارائه م
ضـمن مقابلـه ب

فت خدمات بهد
درمان را از دست

ــه ــ"و  "ن فاص
ستند و دو اصـ

ويـروس گيـري   
كه والدين عضو

در شـرايط بس ط 
ـوزاد را محـدو
زوا اشتباه گرفت
حدود شخصي
 كافي در زمينه

پروتــر گــرفتن 
نحـوه ارائـ ورد 

والدين و نوزاد
(.  

نولوژي جهت ا
شو ميگفته  ن
ــت   ــم :اس زم ه

Asynchro.( به
يري دوطرفه بي

مديس تلـه  ـاني، 
از برداري بهره

موردر از منبع
لازم براي بيمار

غي مديسين تله 
ميلادي فدراسي
on of occupa

از راه د بخشي 
مي كاردرماني 

كاردرمانـان ـا، 
مراجعين هاي 

كمك هــاي وژي
ر محل كار، زن
پس از شيوع و

          

ــبك ــه س ـه ب
حوز انگذار ست
استفاده از له
اجتماعي هاي ه

 ببرند؛ تا در ض
ان نيز از درياف
 طلايي براي د

قرنطين"ــاهيم 
يم جديدي نيس

همـهت كاهش 
اين نكته ك ش

فقـط  هستند،
ت والـدين و نـ
ينه اغلب با انز
عناي تحرك مح
 است و دانش

بــا در نظــ نيرا
در مـو انديشي

از جدايي و وان
14( كردگيري

 استفاده از تكن
مديسين تلهتي

ــلي ــاخه اص ش
onous( مزمان

تصوي-صوتي ط
ات يا تيم درمـ

بعوض  در .شود
 ارسال تصاوير
سال اطلاعات لا
اعي و غيره را

م 2014 سال
ational therap

توانن كرد كه 
ت ارائه خدمات
ع ويروس كرونـ

مهارتت ارتقاء 
تكنولــوفاده از 

قات محيطي د
پ اما ،)15( اند

١٤٠  
    

وارد

طـر
ي و
داقل
معـه
 يــي
س از
 گـام،
كـي،
طي
ده را
وزاد
ـلي
دين
سـب
ي بر
و تـا
قبل
چـه
رتقـا
حيط

  آن،
لـف
يـن
اعي
سـي،
نحه
ــراد
اعي

 انـد  
 ملـه
شـان
 أثير

 در .
و بـا

ــ توج
سياس
ازجمل
شبكه
بهره

بيمارا
زمان
ــ مف
مفاهي
جهت

پذيرش
نوزاد

ملاقات
قرنطي
به مع
شده
بنــابر
ا چاره
تو مي
گيجلو
به

مراقبت
دو شـ
غيرهم
ارتباط
خدما
شو مي

مانند
يا ارس
اجتما
در

)pist
اذعان
جهت
شيوع
جهت
اســتف
بقاتطا

ا كرده

1400ذرآ،9ماره

مطالعه حاضر و

 رسـيده در خط
تكامـل حركتـي
ه منظور به حد

جام ني ـا سـي،
طلاي در زمــان

ه نوزادان و پس
ت بهنگــداخلا

فيزيك هاي يت
لائم خطر محيط
 بهنگام خانواد

بـر روي نـو ذار
مراقبـان اصـ ـه

جه آموزش والد
ك محيط مناس

مبني شواهد. )
ي و رفتـاري و
رسي تا سنين ق
ام، شـروع هرچ

و ار NICUش
مح سازي غني

ان و به دنبال
ي اقشـار مختل
 كرده است و ا

اجتمــا-روانــي
وسواس يارهـا

س پـس از سـا
PTSD (ــ در اف
اجتمـا- روانـي

داده از دست
ازجمسـلامتي  -

 تحت مراقبتش
تـأ توانـد  ميمر

 داشــته باشــد
و آمـده  پـيش 

شم،28دوره  ي

مقاله به م 17 

سه با نـوزادان
لـف در سـير ت

اين رو و به از 
ي ناشي از نارس
خلات بهنگــام د

ويژه هاي راقبت
هـدف از مـ. )1

محدودساندن
ني است كه علا
ستم مداخلات

تأثيرگـذطلـع و
كـ زآنجـايي ا. )
در نتيج باشند ي

در ايجاد يك ها
12( شود مين 

ر نتايج شناختي
ني با سابقه نار
داخلات بهنگـ

بخـشـده آل از
د با استفاده از

 .)10( باشد ي
در سراسر جها

زنـدگي سـبك  
سلامت تغيير

كلات متعــدد ر
رفتا ،اضـطراب  

خـتلال اسـترس
Post-trauma-
ـن اخـتلالات
جتماعي خود را

-تيبهداش ـ ي 
ي خود يا افراد

اين ام ؛ كهنند
ــلامت جامعــه

اجتماعي-واني

  همكار

م پزشكي رازي

و در نهايت ند

   حثبو  
نارس در مقايس
خـتلالات مختل

،باشند ميخود 
شكلات تكاملي
ريافــت مــداخ

مر هاي بخش 
10( باشـند  ـي 

يا به حداقل رس
عاطفي كودكاني
يك دارند. سيس
ـك عضـو مطل

)11( دهـد  مـي 
مي ها آندين 

ه آنش توانايي 
راي نوزادانشان
خلات بهنگام بر
حركتي كودكان

مـد ديكل است.
و در شـكل ايـد

تكاملي نوزاد ي
ميردن والدين 

ويروس كرونا د
خـانگي افـراد،  

كاركنان س جمله
موجــب مشــك

ا پانيك، ملات
و اخـ يفسردگ

atic stress 
نتيجـه ايـ در 

 افراد نقش اجت
هـاي مسئوليتو 

ضعيت پزشكي
كن ميه موكول 

ر وضــعيت ســ
له با مسائل رو

 
و ه ينيام زهرا

علوممجله

حذف شدن
  شدند.

  
ها يافته

نوزادان ن
ابتلا بـه اخ
شناختي خ
رساندن مش
نيازمنــد د
بستري در
مـترخيص 

يريجلوگ
شناختي، ع
و يا بيولوژي
به عنوان يـ
متشخيص 

نوزادان والد
باعث افزايش
و محرك بر

مداخ تأثير
حد كمي ح
از مدرسه ا
زودتر آن و

هاي مهارت
و درگير كر
پاندمي و

خ نهيقرنط
ازججامعه 

تغييــرات م
حم :ازجمله

اف پارانوئيد،
)disorder

شده است.
بسياري از
و وظايف و
پيگيري وض
را به آينده
بسـزايي در
جهت مقابل
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1400 ذرآ 

كرونا يرپاندم        

ني بـراي   
ـا از ايـن   
 ت كننـد.   

 بيمـار از  
 دهد ميه 

 از تلفـن   
يمار ارائه 

 بـه سـال     
 برقـراري  

 NICUدر   
حيطه  5 

 اسـتفاده     
 -2ـاليني 

-5و  روق
شـر شـده     
تشــخيص 

  Biten  و
ــه   مقايس
ي و روش 

منـابع   ي 
 م دادنـد.  

تـا   2011
گرچـه در  
م انـدكي   
اري بـين    
سـتفاده از  
  گــزارش،

ي نارسـي  
 كننـد  مـي 

 معتقدنـد   
از  ســتفاده

ــد ــي  توان
خـوبي در     

 
ي پاســخ 

در كنـار   
ن مارسـتا 

تان را كم 

آ، 9، شماره 28ره 

در نارس نوزادان طه

 Marcin امكـا
 ايجاد كردند تـ
 بيمـار مشـورت
زيابي تصويري
خصصين اجازه

فقـط ماني كه
ا در رابطه با بي

طـه نـوزادان ب
جهيزات جهت
رس بسـتري د

هرحال به .شد ي
ه بـا كودكـان

بـــا هـــاي ـــت
ــرقلــب  -4 و ع

 مقـالات منتش
ن مربــوط بــه ت

مثـاله عنوان 
ــه ــت اي ع جه

عاينــه چشــمي
اسـتانداردهايه 

ي نارسي انجـا
1نارس از سال 

نتايج، اگ طبق 
معاينه چشـم ش

تفـاوت معنـادا
 تشخيص با اس

نتيجــه ايــن ر
خيص رتينوپاتي

مـرس زنـدگي  
I و همكـاران م

ــارس،  اس دان ن
ــ ROPخيص   م

ب اقتصـادي خ
.)26( ي است

مكــاران در پــي
مديسـين  تلهز 

از بيم د نـارس  
به بيمارست ها ن

دور  شكي رازي

طيح درنيسيمد تله ك

200 ،Kon و
متخصصان ن

شرايط كودك
شدند امكان ارز

به متخ زمان مه
زمتر نسبت به 

خود ر نظرات 

يطدر ح يسـين 
از تج زماني كه

ين نوزادان نـار
مين استفاده 

در رابطـه سين
مراقبـ -1 امل:
4 پزشــكي وان

و بيشـترين د 
حيطــه نــوزادان

به. )7( باشد ي
مطالع 2018ل 

ت بــين روش مع
با توجه به سين

خيص رتينوپاتي
نوزاد ن 281د 

ي قرار گرفتند.
روش تينوپاتي،

ت طـوركلي  به ا
چشم و روش

در ود نداشــت.
براي تشخ سين

ط دور از دستر
Isaac علاوه به 

ــوزاد و تعــداد ن
ــور تشــخ  منظ
اشـد و انتخـاب
ردي و حضوري

Marcine و هم
آيا استفاده از"

نـوزا ترخيص
آنبعدي  جعات

جله علوم پزش

كيستماتيس مرور

0 هـاي  سـال 
زما هم گيري ط

ق در رابطه با ش
از آن متوجه ش

مديسين تلهق
جه بيشتر و بهت

،كردند مياده
 .)7( د

مد تلهتفاده از 
ز گردد برمي 1

ط زنده با والدي
 ديدن نوزادشا

مديس تلهي كه از 
ده اســـت شـــا

ر -3شناســي 
باشـد مـي وژي

در ح مديســين
ميوپاتي نارسي 

ــال رانــا در س
ســيت و دقــت

مديس تلهاده از 
طه جهت تشخ
ن مطالعه تعدا

بررسي مورد 2
رت 3يص گريد 

شد اماظاهر  تر
 روش معاينه چ

وجــو مديســين
مديس تلهاز  وان
كه در نقاطني

.)25( اده كرد
ــه مكــان و ه ب

ــه مديســين ب
تر با صرفه به ن

سه با معاينه فر
 2016 ســال 

سؤال به اين 
پس از  سنتي

تعداد مراج واند
١٤١ 

مج                       

گران

  رد:
ن و
ضـور

و  يا

ز ده ا

هـي
ـوان
فاده
رفت
ـان،
رش
رائـه
18(. 

  دور
 شـي
 ــاي
 ــزي
ـراد
يـف

مات
 خت
 ـري
يم و
ر در
 گان
 شـود

ن به
هــت
 مـار،
ــش

 در .

اوايل
ارتباط
طريق
ا پس

طريق
با توج
استفا
دهند
است
998

ارتباط
براي
اصلي
شـــد
دشنوزا

نورولو
مد تلــه
رتينو
ــ همك
حساس
استفا
مربوط

اين در
2014
تشخي
تر قوي
دقت
مد تلــه
تو مي

نوزادا
استفا
بســته
ــه م تل

مقرون
مقايس
در
دادن
روش
تو مي

                            

وسـط درمـانگ

 ذيل اشاره كر
وسـط پزشـكا
دور بدون حض

  مات
مــدي مــولتيل
  و...) يلم
در اسـتفاد يي

ن به عنوان راه
تحـت عنـ شـي

Teler(" اسـتف
ـترش و پيشـر
 در آينـده جهـ
ش نيـز گسـتر
 مقايسـه بـا ار

8( باشــد مــيص
از راه بخشـي
بخش توانيريت

هــ ناتوانــاييبــا 
قه ســكته مغــ

افـ بخشي توان
كودكـان طي ي
-23(.  

ـت ارائـه خـدم
زيرسـاخانون و

گيـ همـه بـا   ود
مفاهي ربط ذي

طـرفين درگيـر
دهنـدگ ارائـه ع
آن حفـظ ش ن

دكان و نوزادان
تكنولــوژي جه
ا جراحـت بيم
ــا او در بخــ حي

بردنـد مـي ـره

                         

 

ز ايـن روش تو

به موارد توان ي
مات درمـاني تو

هاي مسافتدر 

سودمندي خد
عــات بــه شــكل

يف ،عكس ،يار
جـوي صرفهن و

يز از اين امكان
بخش تواندمات

ehabilitation
وجـه بـه گسـ
فزايش سرعت

فاده از ايـن روش
اين روش در ر

نامشــخص نون
توانختلفي از

نوان مثال: مد
ســالان بــزرگ

ــا ســابق افــراد ب
راد قطع عضو،

بخشـي تـوان  ل،  
18( يريادگي 

يـن روش جهـ
ن در ايـران، قـا

رو مـي و انتظار
هاي انجمنو  

وص را بـراي ط
كنند تـا منـافع

كننـدگان يافـت

در حيطه كو ن
ه پزشــكان از ت
صان در رابطه با
ـزي ديگــر و اح

بهـ) PICU( ن

http://rjms       

 

ي در استفاده از
 .)16(  است

ميي اين روش 
لت ارائه خـدم
 به مراجعين د

د دسترسي و س
ان ارائــه اطلاع

نوشتا صوتي،( 
بودن صرفه به ن

17(.  
ني بخشي توان 

جهت ارائه خد
n( ازراه دور ي
بـا تو چنـين  م
ارتباطي و افز ي
اسـتفا شود مي 

تأثيرميزان  ند
تــاكنوحضــوري 

مخ هاي حيطه 
عن به ده است،

بت خــانگي در 
ا بخشــي تــوان

افر بخشي توان 
عـويض مفصـل

اختلال ودكان
اسـتفاده از ايـ 
به مـراجعين ي

د ندارد ون وجو
ها سازمان رونا،

م در اين خصو
دمات تعريف ك

دريا چنـين  هم

مديسين تله از 
كــه گــردد مــي

 ساير متخصص
ــه مركــز مــار ب

ويژه كودكان ي

.iums.ac.ir

چشمگيري
ديده شده

از مزاياي
سهول -1

درمانگران
  فيزيكي.

بهبود -2
امكــا -3

چندبعدي
مقرو -4

7 ،3( منابع
در حوزه
جايگزين ج

بخشي توان"
هم. شود مي

هاي فناوري
بيني پيش
هرچن يابد.

خــدمات ح
در تاكنون

استفاده شد
و تمرينــات
تمختلــف، 

)Stroke(،
با سابقه تع

كو اوتيسم،
رغم علي
بخشي توان

مناسب آن
ويروس كر
قوانين لازم
اين نوع خد
خدمات و

)24(. 
استفاده

برمزمــاني 
مشورت با

ــال بيم انتق
هاي مراقبت
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انتقـال از   
ه ارتبـاط    

بـا   گيـري 
 ده كردند.

زاد نارس 
 35ـالاي   

شـده   ري 
ن نـوزادان  

فرضيه  غم
از  هـا  آن   

دريافتنـد  
ه والــدين 
در هـر دو   

-خـانواده    
 و شناخت
 زاد نارس،

ـر تمـاس   
كـاملي او  
 زاد نـارس  
 خته شـود.   

 اين نيـاز  
زاد نـارس  

 .باشد مي 
نشـان   20

ــدين  ف وال
محققـين  
ثربخشـي    
 از طريـق     

 كنـد  مـي    

بـر روي   
Neonata 

NICU  در
ـيله لولـه    

 اسـت،  نه  
ن مطالعه 

را ـوزادان  
در  ها آن 

http://rjms.ium 

هنگـام ا سـين 
از يـك برنامـه 

گ ارتبـاط هـت    
 NICU استفاد

هفته كه نو 35
و نـوزادان بـ د

 تنفسي بسـتر
تند كه والدين

رغ عليشند، اما 
يـزان رضـايت
يجه محققان د
ي از راه دور بــه

NICU دارنـد د

ا ارتقـا مـدل خ
واخير  هاي ال

دين داراي نوز
نظيـر هـايي  ش 

وزاد در روند تك
نـوز ين داراي

ـوزادان شـناخت
برطرف سازي
دين داراي نوز

مديسين تله ت،
017 در سـال   

از طــرف ســين
بنابراين م باشد

ي و مقايسـه اث
ي و نـوزادي ا
وري تشـويق

اي مطالعـه ران 
al( گي نــوزادان

ــتري در    U بس
تغذيه بـه وسـ 

خوردن از سـين
شده فاز اول اين

خانگي نـ هاي
هي كه نوزادان

             ms.ac.ir

مديس تلـه نامـه  
ها آن ره ببرند.

 اپليكيشـن جه
ن ترخيصي از
5 دودسته زير 

شوند ميحسوب 
علت مشكلات
د و انتظار داشت
تري داشته باش

و مي ردو گـروه
نتي در سان بود.

آموزشــي هــاي
Uبسـتري در  

 .)29( باشد 
الدين نيز بـا و

Family ( سادر
زش بهنگام والد

آمـوزشبخشـي
شير خوردن نو
ش بهنگام والد
سائل حيطه نـ
 كه در زمينه ب
 و درگيري والد
هي داشته است

D و همكـاران
ــهه از  مديسـ تل

ب مي اجرا قابلو 
بـاليني هـاي  ي

تورهـاي والـد
بل روش حضـو

Garn و همكار
خــانگي هــاي ت

ــا ــه ب  مقايس
بر رويتمركز 

و بهبود شـيرخ
تايج گزارش ش

ه مراقبت ي نامه
مقايسه با گروه

          

كي دارند از برن
N به خانه بهر

ري از طريـق
ن تمام نوزادان
نوزادان را به

شرايط ويژه مح
به عمدتاً كه

د تقسيم كردند
كمت سؤالاتده
هـر سؤالاتق،

ه آموزشي يكس
ه برنامــهارائــه

ني كه سابقه ب
مفيد تواند مي

 بخش آموزش
y-centered( ر

رت آن در آموز
اثبات اثرب نين

ت با پوست و ش
 شد كه آموزش

مس ترين مهم از
يهاي حيطهاز 

وزش، حمايت
فت قابل توجه

Dol منـد  نظام
ــد ــتفاد ده اس
است و شده فته

كارآزمايي انجام 
خدمات بر فاكت

در مقاب ديسين
. 

2016ne سال
مراقبــتد ارائــه 
home ( در

آخر كه ت هاي 
Tu feeding (و
نت طبق دادند. 
برنه ك هايي ده
كردند در م ت

١٤٢  
    

بـر  
ـروه
لات
خش

در  .
ن او
 لات
شتر
 نـد.
ـروه
يري
وب،
متي
پس
م بـا
نين

در و
يري
ده از
هش
 لاوه
تر و
ـاس

دف
ن در

 ني ـ
ي ـا

وزاد
ــص
ي بـا
شـان
كان
نـي
 مؤثر

 دهد
نـد  ن

يـده

پزشك
NICU
تصوير
والدين

ها آن
و با ش
هفته
بودند
رسيد
محقق
برنامه
كــه ا
انوزاد
گروه
در
محور
ضرور
چن هم

پوست
باعث
يكي

يكي
و آمو
پيشرف
مرور
ــي د م
پذيرف
را به

ارائه خ
مد تله

)30(
در

فوايــد
care
ه هفته

)ube
انجام
خانواد
دريافت

1400ذرآ،9ماره

زمـايي بـاليني
ــ در دوس و گ

نتـرل، مـداخلا
ي با پرستار بخ

كردنـد ريافـت
د از قبيـل وزن

سؤالاستاران به
بيش سؤالاتتن

لفني برقرار كن
فت خدمات گـ
ن تماس تصوي
رنامـه تحـت و
ــا ســلام طــه ب

. پدادند ميسخ
لـزوم  صـورت

ين گروه همچن
سـي داشـتند و
د ارتباط تصـوي
ــتفاد ــد اس فتن
رس باعث كـاه

عـلا بـه  .شـود  ي
صويري مفيـدت
ث كاهش احسـ

با هـد اي مقاله
تقـال نـوزادان

ا شـر كردنـد.
هـ بيمارسـتان 

نو 89نجام شد.
بـا متخصــ ــين

مشاوره تلفنـي
ين مطالعـه نش
وره بـين پزشـك
ي مشـاوره تلفن
مطق روستايي

د مينشان  202
توان مـي د نيـز

 شـرايط پيچي

شم،28دوره  ي

اين كارآز ادند.
ــارس ــوزاد ن ي ن

كن گـروه   شـد.
ملاقات حضوري

را در شـود  مي 
 رشـدي نـوزاد

و پرس شد مي ي
داشت در صورت

رستار ارتباط ت
 علاوه بر درياف
حت وب و امكا

بر در ي داشتند.
ــؤال  در رابط س

 و تغذيه او پاس
در  پرستاران،

اي نيوالد .ردند
 خـود دسترس
 با پرستار خود

ــا آنام افدري ه
يص نوزادان نار

مـي بيمارستان
ند كه تماس تص

و باعث باشد مي
 .)27( شود ي

Ha و همكاران
بـر ميـزان انت ن

 روسـتايي منتش
زاد بسـتري در
زي كاليفرنيا ان

مديســ تلـه وره
%) در گروه م7

اي جينتا رفتند.
براي مشـاو ين

زين خوبي براي
 نوزادان از مناط

20ن در سال
رسيده هسـتند
د نـارس و بـا

  همكار

م پزشكي رازي

انجام دا اي لعه
ــانواده داراي  خ

مداخله انجـام
ش كه شامل م
مس از ترخيص 
ت مشخصـات

گيري اندازهستار 
د. دادند ميسخ 

ستند با پرتوان ي
گروه مداخله 

 يك برنامه تح
ن نيز دسترسي

ــه   ــه ب 10وزان
ليت سطح فعا

توسط ها پاسخ
كر ميط برقرار 

رشـدي نـوزاد
ستندتوان ميز 

ــرانجا ــند. س ش
پس از ترخيص ن

به ها آنجعات 
اين باورن خله بر

ميتماس تلفني 
ميه به پزشك 

 2020 aynes
مديسين تله ير

ي منـاطقها 
نوز 317 روي 

 شمالي و مركز
در گـروه مشــاو

9/1نفر ( 228
نوزادان قرار گر

مديسين تلهه از 
جايگز تواند مي

 كاهش انتقال
. 

Das و همكاران
ه داراي نوزاد ر
ديني كه نـوزا

 
و ه ينيام زهرا

علوممجله

مطال"كند؟
139 روي

كنترل و م
روتين بخش
نوزادان پس

ملاقـات اين
توسط پرس
والدين پاس

ميين والد
كه درحالي

كنترل، به
با پرستاران
ــدين رو وال
نوزادشان،
پاز بررسي 

ارتباط ها آن
به جدول ر

نياز صورت
داشــته باش

مديسين تله
تعداد مراج
گروه مداخ

از ت مؤثرتر
نياز مراجعه
در سال

تأثيبررسي 
بيمارستان
مطالعه بر
روستاهاي

%) د1/29(
8نوزادان و 
متخصص ن
داد استفاد
ممتخصص 
باشد و در

)28( باشد
sمطالعه 
والديني كه
همانند والد
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1400 ذرآ 

كرونا يرپاندم        

 2019ل  
ــينگ بــر 
ي منتشر 
ادر داراي  

دو ب و به 
خل برنامه 
ي گويــاي  

كــد بــا  1
 تـا يـك     
 دريافـت      

معمـول   ي 

  
 1ه مدت 

 2ه مدت 

ستري در 

د به مدت 

  دقيقه
  قه
  ه

و نـوزاد و     
ز مداخله 

 جهـان و       
 خصوصــاً  

بـه   يسين
 هـاي  طـه 

ل توسعه 
 خـدمات     

نشـان   ين 

آ، 9، شماره 28ره 

در نارس نوزادان طه

مكاران در سـا
تلــه نرســ أثير

ن نارس بستري
مـا 50 باليني 

 NICU انتخاب
مداخ گروه دند.

مانه مخــابراتي
0دان نــارس 

زمـان بسـتري
تلـه نرسـينگ

هـاي مراقبـت    
  امل:
  دقيقه
دقيقه 7مدت 

ر نوزاد نارس به

 نوزاد نارس به

ط با نوزادان بس

  دقيقه 11ت 
نوزاد اي تغذيه 

د 4مدت ر به 
قهيدق 3ه مدت 

دقيقه 15مدت 
سـتگي مـادر و

ا پس د نارس،
32(. 

نـا در سراسـر
ــوده نــاطق آل

مدي تلهتفاده از 
حيطاقبتـي در  

ز به روز درحا
ي بـراي ارائـه

مديسـي تلـه  از 

دور  شكي رازي

طيح درنيسيمد تله ك

جعفر زاده و هم
تــأف بررســي 

س مادران نوزادا
لعه كارآزمايي

هاي بخش در 
رل تقسيم شد
 شــده در ســا
ه مــادران نــوزا
 يك هفته از ز
ص از طريـق ت
گـروه كنتـرل

كد شا 10ردند.
N  د 2به مدت

موزاد نارس به 
و دور سر قد ،

ماني مرتبط با

تجهيزات مرتبط
  دقيقه

مدتبه  سازي م
هاي روشواع 

ن و ذخيره شير
ش شير مادر به

مبه  سازي آرام 
 افـزايش دلبس
ران داراي نوزاد

2( دهد ميشان 

ي ويـروس كرون
فيزيكــي در من

استكز درماني، 
ت درماني و مرا

ن روطه نوزادا
خـوبي ـايگزين

استفاده جربه

جله علوم پزش

كيستماتيس مرور

. 
 همين راستا ج

ــا هــد اي عــه ب
تگي و استرس

اين مطال در د.
 نارس بستري
نترمداخله و ك

شــي طراحــي
زش و مشــاوره

زير طي وعات
 بعد از تـرخيص

گ كه درحالي د.
را دريافت كر ش
NICUتعريف  -
خصوصيات نو -
تغييرات وزن، -
  و نيم ه
درم هاي روش -
  ه
و ت ها دستگاه -

N  د 6به مدت
آرام هاي روش 
شيردهي و انو -
  قهي
نحوه دوشيدن -
افزايش هاي راه -
پيام صوتي -1

يج اين مطالعه
ش استرس مادر
رسينيگ را نش

  گيري يجه
شـيوع جهـاني
ــز از حضــور ف

و مراك ها ستان
ور ارائه خدمات

حيط ازجملهف
جـ توانـد  ميو 

تج .ستاني باشد
١٤٣ 

مج                       

هـوم
تر و
ن از
 نـد.
ـه و
جـر

 بـه
اري

 مين

ـش

وص

 دوم
بـت
Ne-
شـي
 نين
رائـه
 و بر
سـط
دان
امـه
 نـي،
فـت
تـيم
دين
ــز ني
ي از
راي
خانـه
ند و
 كـه 
ـدي
قلال
 شود

)31(
در
مطالع
دلبست
كردند
نوزاد
گروه

آموزش
آمــوز
موضو
هفته
كردند
بخش

1-
2-
3-
قهيدق

4-
دقيقه

5-
NICU

6-
7-

يدق 8
8-
9-

10
نتاي
كاهش
تله نر
  
نتي
با ش
ــ پرهي
بيمارس
منظو

مختلف
است

بيمارس

                            

سـبت بـه مفه
ارآمـدي بيشـت

در ايــن دوران ن
شكان بهره برد
 بـا نحـوه ارائـ

منج مديسين له

سـاعته 24ل
ن امكـان برقـر

تـأمصان جهـت

 ايميـل بـا بخـ

ــالبي در خصــو
.)33( ها آنه

ــاز 201 در فـ
ن درباره مراقب
eonatal Tele-
ي نـوزادان روش

چن هم س است،
. برنامـه اركنـد

و غيرهمزمان
ي شـده و توس
تخصـص نـوزا
هوشمند با برنا
ي ارتبـاط متن

درياف داد مـي  ا
بـا ت دو بـار  ي

ن برنامـه والـد
 نوزادشــان را ن
راقبـت خـانگي
ش مناسـبي بـر

NICU بـه خ
منيـت داشـتن

،دانسـتند  مـي
فرزنـ-ـه والـد

ث بهبـود اسـتق
ش مي نوزادشان

                         

 

ـس بهتـري نس
خودكا عـلاوه  ه 

چنــين هــم د،
پرستاران و پزش

در رابطـه هـا  ه
تدر حوزه  ها ن
  
كه به شـكل ين

د و به والـدين
  هد

ري با متخصص

باط از طريـق

ن حــاوي مطــ
خوردن و تغذيه

ــال 18 در سـ
ن ديدگاه والدين

homecare-(ن 
خـانگي راقبـت

اراي نوزاد نارس
ك مي را كنترل

و زمان همشكل
 كـيس طراحـي
ت لزوم يـك مت
 يك دستگاه ه
مكـان برقـراري

هـا آنس را بـه
اي هفتـه برنامـه

ايـن در اشـتند.
هــاي رشــدي

مر دهد ميشان
روش توانـد  مـي  

قال نوزادان از
ين احسـاس ا
م اوليـه نـوزاد

و توسـعه رابط
همچنين باعث

مربوط به هاي

http://rjms       

 

ستري بودند حـ
بـهدن داشتند 

 تجربــه كردنــد
پ هاي مراقبت 
خانوادهاز اين  

آنپرستاران از 
روش شد: 4د 

مديسي تلهابزار 
ان متصل باشد
رستاران را بده
ن تماس تصوير

 دان در خانه
ن برقراري ارتب

 پايگــاه آنلايــن
خ ريش  نوزادان،

ــاران  و همكـ
با هدف تعيين 

راه دور نوزادان
مر تشر كردند،

حامي والدين دا
 رشدي نوزاد

مطالعه به شن 
ي فردي هـر ك
تار و در صورت

نيز نيوالد .ود
صب شده كـه ا

 ويدئو كنفرانس
در طول بر نيد

دا دئوكنفرانس 
رســي فاكتورهـ

تحقيق نش جيا
م) NTHزادان (

دين جهت انتق
ين برنامه والدي
 عنوان مراقب

 سبب بهبـود و
ه NTH افتير
ه گيري تصميم 

.iums.ac.ir

NICU بس
خانواده بود
بهتــري را

و ها توصيه
نيازسنجي
پشتيباني پ
به پيشنهاد

يك -1
واحد نوزاد
پرارتباط با 

امكان -2
امنيت نوزا

امكان -3
 نوزادان

يــك -4
مراقبت از

 Garne
اي مطالعه

خانگي از ر
NTH (منت

است كه ح
فاكتورهاي
شده در اين
پايه نيازهاي
چهار پرست

شو ميارائه 
از پيش نص

و يريتصو
والد كردند.
ويـددرمان 

امكــان برر
نتا داشتند.
نوزراه دور 

حمايت والد
اي در باشد.

خود را به
همين امر

در .شود مي
ين دروالد
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ن باعـث افـزاي
هـ جابجـايي ش

پس از تـرخيص
ن جـدايي مـا
و تقسـيم وظـا

تـا از ا دهد مي
ـت ارائـه خـدم

مديسـ تلهه از د
ــر ــرو ب ئل پيش
ملـي ايـن برنام
رات حاكم بـر

ـا روش حضـور
راه دور در حيط
ـين گـروه هـد
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