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، نارسـايي قلب
هـ آريتمـي زي،

تو مـي  چـاقي
-5زايش دهد (

ي حتي در صـو
 اخــتلال عملك

ه اسمشخص شد
اومت به انسول
 ايـن پيامـدها

گذار مـي  تأثير
PI (اي خـــانواده
هـ سـيگنال  در

ــ ــيم ان در تنظ
كنتــ ازجملــهي

)8قش دارند (
PI3 ســلامت در

همچنـين ايـن
سـا فعـال رد. دا

سيمتابول، كـارد
ي چرب ميوكـ

) نPTEN( ني ـ
 عملكـرد دوگ

 3Kطريق مسير
اي وزن مولكـو
ي بلنـد كرومـو
ــ ــواحي متعـ ـ

اي گسـترده ور

 

مان بهداشـت
سـالان بـزرگ ت 

ريتند. در بسيا
 در حـال افـز
شته باشد ايـن

21 از مردان و
ود و بــار ســنگي

گذار ميداشتي
مي مدرن جهاني
يني و اپيــدميو

ها بيماريترده
ي كرونـر قلبـي
سـيون دهليـز

.باشـد  مي بي
را افز CVD  از

 است كه چاقي
قلبــي، بــا اي

). م6ط است (
عرض خطر مق
قرار دارند كـه
ه طور مستقل

I3Kكينـــاز ( 
زها هستند كه

ــي ــوند م و د ش
اي بيولــوژيكي
 و بقا سلولي نق

K بــر نقـش  
). ه9ه اسـت (

سـم ميوكـارد د
وكيانقباض م ش

سيون اسيدهاي
همولوگ تنسـ
تيد فسفاتاز بـا
نسولين را از ط

1.(PTEN دار
ت روي بـازوي
دارد و داراي نـ

PTEN بـه طـو

 مكاران

  
س بـرآورد سـازم

ي از جمعيتم
 يا چاقي هستن
ي بـه سـرعت
فعلي ادامه داش

درصد 18مل 
خواهــد بــو 20
مراقبت بهد ي

 بيماري اپيدمي
شــواهد بــالي ).

قي با انواع گست
بيماري زجمله
فيبريلاس  بـالا، 

رگ ناگهاني قلب
گ و مير ناشي
شان داده شده ا

هــا بيمــاريود 
 ميوكارد مرتبط
راد چاق در مع
شار خون بالا ق
 انرژي قلب به

3-فواينوزيتيد
پروتئين كينازه

ــل  ولي مـمنتق
از فرآينــدها ي

سلول و تكثير
لبـي عروقــي،  
كيد ويژه شـده
ي در متابوليس

شيافزاپاسخ به 
ي و اكسيداسرف
ه ).10( كند مي

 و فسفواينوزيتي
سيگنال دهي انس

1( كند ميفي 
يلو دالتون است

ــرار د 10 ) قـ
N سيون اسـت. 

و همتابعهدا     

مقدمه
بر اساس
بيش از نيم
اضافه وزن

شيوع چاقي
روندهاي ف
جهاني شام

025ســال 
هاي سيستم

عنوان يك
)2( اســت

ارتباط چاق
(CVD) از
فشار خون
بطني و مر
ميزان مرگ
اخيراً نش
عــدم وجــو
متابوليسم

كه اكثر افر
ديابت و فش
متابوليسم

). فســـف7(
ليپيدها و پ

ــلو درون س
اي گســترده

متابوليك س
دسـتگاه قل
بيماري تأك
نقش مهمي

PI3K پ در
گلوكز مصر
مرا تنظيم 
يك ليپيد
است كه س

منفتنظيم 
كي 40-50
10 )q23

فسفوريلاس
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قلب بافت ك

 است كه 
 بيو ش ـ  
ابتـدا بـا    
سه  قه،يق

 ن،يوه بـرا  
سـردكردن  

  
 ـب ت  اني
 جلسـه  ن 
 مطالعـه  د

 75( مين
ــن  10( ي

 سـپس . د 
 در ستشو

 مـايع  وي 
 و رديـده 

 انتقـال  اه 
مورد نظر 

R سنجش 
 از ـتفاده 

  PCR   بـا
PCR ma 
ABI St 
(Applied

ل شـركت    

ز طبيعـي   
اسـتفاده   
مشـخص   

سـطح   ت
و طرفـه    
در  داري ي 

http://rjms.ium 

كيمتابول يها شاخص

تگاه نوارگردان
قـهيدر دق متر

زي ـن نيتمـر  ه  
شده و هر دو د

. عـلاوشـد فه   
به منظور سـ قه

).24() 1دول 
تغييرات گيري

آخـرين از پس 
مورد يها رت 
ــفاقي  ــا ص كت

زايلازي و) ــدن
شـدند يهـوش 

شس از پس و ده
حـاو 8/1 هـاي 
گر رو غوطه صد

آزمايشـگا بـه   
م يفاكتورها ي

Real time–PC
اسـ بـا  ژن يـان 
واكـنش .شـد 

aster mix (Ap
 tep Oneه

d Biosyste
طبـق پروتكـل

اطمينـان ازي  
كلوي – رويشاپ

ها داده توزيع 
راتيي ـتغ نيانگ ـ
يـك انسيوار 
معنـيسطح  د.

  ته)رار (روز در هف
5  

             ms.ac.ir

شا انيب بر ريس مل

و دست طيا مح
م 15با سرعت  

. هـر جلسـهشد
شروع ش قهي دق

ـرعت آن اضـا
قيمدت سه دق

يافت (جدهش 
گ اندازهو  يري
ساعت 48: ب
،)ناشتا ساعت 

ــق درون تزري
ــوگرم وزن بـ يل

بي )رم وزن بدن
شد برداري مونه
هميكروتيوب ر

درص 20 سبت
ژنتيـك هاي ش

يها ژن بياني 
CR تكنيك له

بي مقـادير  ازي 
ش تحليـل  و يـه 

pplied Biosy
ــتگاه  در دسـ

ems, Seque
Systems. F ط

  ت.
بـراي: ل آماري

شاآزمون ها، از 
 طبيعي بودن

يـم سهيمقا ي
لي آزمون تحل

استفاده شدي 

تكر

          

مكم و يهواز نيمر

با وانيسازي ح
قهيدق 15دت

ش درصد انجام 
در متر 10ت

سـ بر قهيدر دق
ت دستگاه در م

كاه يبه آرام ن
گير نمونهراحل

قلببافت  در ا
12 تا 10( ني
ــروه ــر ــا گ ت ب
ــرم ي ــر گ كي ب
كيلوگر بر گرم 

نمو ها رتقلب 
د فيزيولوژيك

RNAlater نس با
آزمايش انجام ت

گيري. اندازهشد
وسيل بهت قلب 

سـا كمـي  از س
تجزي ct∆∆-2 ل

(ystemsفاده از 
SYBR Gre
ence Detec
Foster City, 
ده انجام گرفت
جزيه و تحليل
 توزيع متغيره
بعد از اين كه

يجهت بررسد،
از ها گروهژن 

ن تعقيبي توكي

   هوازي
  درجه

0  
  

٨٤  
  14  

تم دوره كي ريتاث

ـرح
يـن
 ار از
ب و
لغ و

 يينا
بـت
 ـراد
ـرب
صـد
صــد
وزن
سوب
و  ند
 5 در

رين
ــد.  ن
رين
دت
نــي

 يه ـ  
بـه   

ر بـا
يـق
اهي
 اري
ـت.
 رداد

بـه  (
 روز

آشناس
به مد
صفر

سرعت
متر د
سرعت

وانيح
مرا
ها ژن

تمرين
ــ در ه

ــي ميل
ميلي
بافت
سرم

rTM
جهت
ش داده

از بافت
پس و

فرمول
اسـتف

eenو 
ction 
CA)
سازند
تجز
بودن
شد. ب
گرديد

انيب
آزمون

 
پروتكل تمرين -1
 ن
 يقه
 يقه
 قيقه
 قيقه

400، مرداد5ماره

طـ و باشـد  مـي
رل اسـت. در ا
نر نـژاد ويسـتا

 نمونـه انتخـاب
 رت سـالم بـال

روشـن ة چرخ ـ
رطوبي)، كيتـار

گـ سانتي درجه
 و غـذاي پرچـ

درص 50 يحـاو
درص 30) ايــو

 گرفتند تا به و
چاق محس ي ل

شـدن نهي قرنط
د اسـاس وزن

تمـر-چـاق  ،ري
ــرار گرفتن ي ق

در هفتــه) تمــر
كنترل به مـد ي

 در هــيچ تمرين
ـت مكمـل ده

گـرم ميلـي  25
 مصـرفي سـير

در ايـن تحقي .
وانات آزمايشگا

د نگـه شـرايط
قـرار گرفـ نظر
قــرار هــاي شــي

(هفتـه   درروز
: پـنجز شـامل

جدول 
زمان

دقي5
دقي5
دق20
دق10

شم،28دوره  ي

مطالعه تجربي
ن با گروه كنتـر
وش صحرايي ن

به عنوانهرود
سـر 5. شدند 

 نژاد كه تحت
ت سـاعت  12و 

د 25±2 حرارت
آزاد بـه آب ي
پرچـرب ح ييا 

از روغــن سـه  
قرار نيد پروتئ

ساس شاخص
هفته كيدت
ساده بر يادف
يس ـ-چـاق  ،ـاق

ــواز تمــرين ه
روز د 5هفتــه (

هاي گروهردند.
داري شــده و

تحـ زمان هم ها
50( ييغـذا  مي

(دوز نـد  گرفت 
جويز گرديـد)
حوه كار با حيو
ن آب و غـذا، ش

مـد تمرينـات
مش خــطــاس

ضافه بار، پنج ر
نيـز. پروتكـل

 يقه
 يقه
 يقه
 يقه

م پزشكي رازي

  كار
 حاضر، يك مط

آزمون نوع پس
سر مو 25داد 

اد اسلامي شاه
ژوهش منتقل
ت نر بالغ چاق

و نور ساعت 1
حر درجه و صد

يد و دسترس ـ
غـذا ميحت رژ

مشــتق شــده
درصد 20و  ت
تا بر اس دنديرس

سپس به مد .)
 به صورت تصا

چـا ،(سالم) ل
ــ-چــاق  ت-ريس
ه 8تمرينــي  ي

وازي را اجرا كر
ر قفــس نگهــد

ه رتده نشدند. 
ميدر خلال رژ ر
) قـرار گلوگرمي

طالعات قبلي تج
قي در مورد نح
 دسترس بودن
عدم اجبار در

ــر اســ يشــات ب
   اجرا شد.

اصل اض تي رعا
.) دويدنـد فتـه 

  شدت
متر در دقيق 8
متر در دقي 11
متر در دقي 15
متر در دقيق 8

 

علوممجله

روش ك
پژوهش
تحقيق از ن
مطالعه، تعد
دانشگاه آز
به مركز پژ

سر رت 20
2( يكيتار
درص 5±65

گرفتند قرار
تح ،دداشتن
(م يچربــ
دراتيكربوه
گرم 319
)23( شوند

پس از آن
گروه كنتر

وهــوازي 
هــاي گــروه

منتخب هو
هفتــه د 8

شركت داد
ريعصاره س

يهر ك يازا
توجه با مط
اصول اخلا

در ازجمله
مناسب و ع
همــه آزماي
هلسينكي

با ها رت
هف 8مدت 
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1400داد  

 داري نـي 
بافت قلب 

-تمـرين -
 داري عنـي 

mRNA  
- و چـاق 

سير به -ن

كـه بـين    

 

، مر5، شماره 28 

معنم بـه طـور    
mRNA PI3 ب
-ـرين و چـاق  
معنق بـه طـور    

PI3K ميزان 
)=050/0Pر (

تمرين-وه چاق
 1.( 
نشـان داد ك ها

 

  

0,0 
0,2 
0,4 
0,6 
0,8 
1,0 
1,2 
1,4 
1,6 
1,8 
2,0 

m
RN

A 
fo

ld
 c

ha
ng

e

  

دوره كي رازي

ه كنترل سـالم
P= 3). ميزانK

تمـ-، چاقسير-
چـاقكنتـرل  ه 

P=همچنين .(
سير-اقچ هاي

) نسبت به گرو
شتر بود (شكل

ه داده و تحليل

  ).P≥05/0( ري

  چاق

05/0≤P.(  

  چاق

  0
  20
  40
  60
  80
  0
  20
  40
  60
  80
  0

*

 

له علوم پزشك

 نسبت به گروه
=001/0بود (ر

-چاق هاي روه
نسبت به گروه

=001/0بود (ر
ه گروهدر  قلب
)=003/0Pن (

بيش داري معني
مچنين تجزيه

يس-نيتمر- چاق گروه

هاي چت قلب موش 

5( ريس- چاق گروه با ار

ت قلب موش هاي چ

٨٥ 
مجل                    

ـات
  مد.

گين
 ـاي
ــت
 داد
ترل

چاق
كمتر

گردر 
سير ن
بيشتر
بافت

تمرين
مطور 

همچ

با دار معني تفاوت #،
  

mRNA PI  بافت

دا معني تفاوت #، چاق
  

mRNA PT بافت

*

                          

كليـه عمليـ د.
به اجرا درآ 25

ـه بـين ميـانگ
هـ گروهدر چاق
ــود داشـ ي وج

ــوكي نشــان  ت
گروه كنت هاي ش

،چاق با گروه كنترل دار

3Kتغييرات  - 1ل

چ با گروه كنترل ي دارن

ENتغييرات  - 2ل

*
*

 

                         

نظر گرفته شـد
SPS  5با نسخه

نشـان داد كـ ا
چ هاي موشب
ــيوت داري معن

ــون تعقيبــي
موشافت قلب

ي د* تفاوت معن

شكل

* تفاوت معن

شكل

PTEN

*
*

 مكاران

http://rjm         

 05/0p≤ در ن
SS افزارهاي رم

  ا
ها داده تحليل 

mRN بافت قلب
ــاو ــق، تف حقي

Pــ ــايج آزم ). نت
mRNA PI با

N  

*#

و همتابعهدا     

ms.iums.ac.ir

همه موارد
نرآماري با 

 
هايافته

تجزيه و
NA PI3K
ــف تح مختل

)001/0P=
I3Kميزان 
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قلب بافت ك

همخـوان    
 هـاي  خص 

تمـرين و    
ـور قابـل   
را كـاهش   
 ناشـي از     
ده اسـت     

يـك  ـم و   
متابوليك  

 عملكـرد        
 ).14( شد

 .داردـب      
، شــوند ـي
 كنند مي 

ـث فعـال   
 ن دسـتي  

ل گلـوكز   
لاني اجازه 
ز ايــن رو 
ييرات در 
 مقاومـت  
 يكي دارد 

 PI3K ت
 IGF-اي ـ 

پرتروفـي  
 احتمـالا  

ــر  ــأثير ب
ده اسـت.   
ـد كـه از   
همچنـين  
ــوان   ه عن

PI3K /  ،
 ليپيـد و     

مسـير   د.   
بـراي   شود

دن مـواد    
 ــ  ني تنس

 ق مسـير     
ي نشـان   

http://rjms.ium 

كيمتابول يها شاخص

اقـب تمـرين ه
شـاخپاسـخ   د 

سخ بـه نـوع ت
ش منظم به طـ

متابوليـك رن  
ي بافـت قلـب

ي گـزارش شـد
ـوي متابوليسـ

م هاي بيمارير 
ـل اسـت كـه

بخش مي بهبود 
متابوليسـم قلـ

مــولين فعــال 
 (Iرا فسفوريله
و باعـ شوند مي
گنال پـايينـي  

 جابجايي ناقـل
عضلا هاي سلول

جــذب كننــد از
بنابراين، تغي؛ د

باط نزديك با
متـابولي هـاي  ي

رايي ـتغ بر مؤثر
 1هـاي  گيرنـده 

و هيپ كنـد  مـي 
). بنابراين28(
ــق  ي ــاز طري ت

شـد PI3Kدير 
نشـ گيري ندازه

ه. شمار مي رود
ــه PTENـه  ب

 AKTنالينگ   
در متابوليسـم
توكنـدري دارد

 P ش ميتنظيم
 دسـترس بـود

ــوگ). 2 همول
ين را از طريـق
). در مطالعـه ا

             ms.ac.ir

شا انيب بر ريس مل

ت تداومي متعا
رسـد مـي  نظـر  

مختلف در پا ي
ورزش وت دارد.

مـزمن هـاي  ي
متـابوليكي هاي

 مطالعات قبلـي
قـ كننـده  نظيم

رتمند در برابر
لاً بـه ايـن دليـ

مختلف هاي م
ي در تنظـيم م

انســو هــاي ـده
 (IRSانسولين
 PI3K ممتصل

A و مولكـول سـ
ين عمل باعث

سو به  شود مي
كز بيشــتري ج

كند مي تنظيم
 PI3K-Aktارتب

بيماريديابت و 
م يهايسممكان

گيبيـان بـالاي     
PI3   مرا فعـال

( كند ميرا القا 
ــر ــواز نيم يه

ر به تغيير مقاد
ان  IGF-1يزان

ن تحقيق به شم
ــي ــد م ــ ده ك

ي منفـي سـيگن
قـش مهمـي د
ملكردهـاي ميت

 PTENه توسط
در پاسخ به در

ــي ــود م 29( ش
 دهـي انسـولي

)11( كند ميي 

          

مكم و يهواز نيمر

 هفته تمرينات
). به18( اشد
هاي بافتليك

 مورد نظر تفاو
بيماريهي خطر 

ه سازگاري. هد
ت ورزشي در

تن). ورزش 25
 محافظتي قد
 و اين احتمـالا

انداك را در لي
P نقـش مهمـي

ــ كــه ـامي گيرن
ستراي گيرنده
 Kس به پروتئين

 PKC  ،Aktن
AS1اي .شود مي

4 (GLUT4) م
تــا گلــوك دهــد

ليسم گلوكز را
 tر سيگنالينگ

، د(IR) سولين
مدر خصوص  .

ش شـده كـه ب
،K (p110α) 

ولوژيكي قلب ر
ــا   ــه م تمطالع

منجر  IGF-1ن
حقيق حاضر مي
وديت هاي اين
ــان   ــات نش مع

اصـلي كننده م
كه نق شود مي

ز و تنظـيم عم
كه PI3K / ين

ل متابوليسم د
ــتفاده   مذي اس

PTسـيگنال (
P تنظيم منفي

٨٦  
  14  

تم دوره كي ريتاث

ق در
جـود
شـان
ـروه
طـور
mR
رين
طـور
ــزان
سـير
ــور ط

mR
 بـه
نين
ــروه
طـور
ـير،
مـل
 ژن
مـراه
ي در
 و ن

 هاي
شـده
ـوان
12 
ظـت
 بــر

0/4 (
20 (
فتـه

P  در
 فـت
ـايج
ـدم
از س

شش
با مين

متابول
بافت

توجهي
ده مي

فعاليت
)5،26

عامل
است
متابول

PI3K
هنگــا
سوبس
سپس
شـدن
160 
4نوع 
د مــي
متابول
مسير
نسبه ا

)27(
گزارش

IGF،
فيزيو
در مط
ميزان
در تح
محدو
مطالع
تنظيم
يافت
گلوكز
انسولي
كنترل
ــذ مغ

)TEN
PI3K

400، مرداد5ماره

چـاق هاي وش
وج داري معنـي

بـي تـوكي نش
گـ هـاي  مـوش

سـالم بـه طل
 RNA ميــزان

تمـر-سير، چاق
ترل چاق به ط
همچنــين ميــ

س-تمـرين -چاق
0/0P=ــه طـ ) ب

 RNAميـزان  
چاق نسبتل

كمتر بود همچن
گــ هــاي مــوش

ل سـالم بـه ط
اخله مكمل سـ

اه مكم به همـر
يـانگين بيـان

چاق همـ هاي ش
رينـات هـوازي
ــان ژ ـاهش بي

ه موشچپ  طن
گـزارش ش ـنا

 حاضـر همخـ
نشـان داد ) 13

غلظ زانيآب م
نــانوگرم 5/6

07ه كنتـرل (
13همكـاران (
هف 8 پـس از

PTEN نيروتئ 
افياده كـاهش

 حاضـر بـا نتـ
عـ ني مبني بر

نـر پـس هـاي  ش

شم،28دوره  ي

m  موبافت قلب
ميـق، تفـاوت

ج آزمون تعقيب
mR  مبافت قلب

ه گـروه كنتـرل
) 001/0P=.(
س-چاق هاي روه

ت به گروه كنت
) 001/0P=.(

لب در گروه چ
ــير (-ق  050س

  ).2كل

  ي
دهـدشان مـي

گروه كنتر هاي
ك داري معنير 

m  مبافــت قلــب
ه گـروه كنتـرل
س از دوره مد
 تمرين هوازي

و مي PI3K ـتر
موشافت قلب

P متعاقـب تمر
ــ15،16( ) و ك

P بط عضله در
شـ تـه تمـرين

تحقيـق هـاي  
397همكاران (

در يو تناوب ي
8( يه تــداوم 

) نسـبت بـ6/6
). مـا و ه16( 

ده كردنـد كـه
پـر همچنـين

ويسـتار مـا ي
تحقيـق هـاي  

حيوا هاي ودني
مـوشروستات

م پزشكي رازي

mRNA PTEN
مختلـف تحقي 

00/0P=نتايج .(
 RNA PTEN

اق نسـبت بـه
بــودبيشــتر  ي

گرت قلب در 
سير نسبت-رين
بــودكمتــر  ي

mRNA بافت قل
ــاق ــروه چ ـه گ

كمتر بود (شك 

گيري نتيجه 
نشوهش حاضر 

ها موشت قلب 
ل سالم به طور
mRNA PTE
اق نسـبت بـه

بيشتر بود. پس 
زي و مداخله ت

شـيب بيان ژن 
mRNA PT با

PI3kinaseش  
ــواني ( اي حي

PTENپروتئين 
هشت هفت س از

ه يافتـه كه بـا  ) 
قرائت و هتايج 
يتداوم هاي ت

در گــروه هــا
67( يوب و تنـا 
داشت ينادار

قيقـي مشـاهد
، بيـان ژن ونا 

هاي موشن چپ 
ه يافتـه ن حال 

آزموبلي روي 
PTEN غده پر

 

علوممجله

Nميانگين 
هـاي  گروه

01داشت (
داد ميزان
كنترل چـا

داري معنــي
PTEN بافت
تمر-و چاق
داري معنــي

A PTEN
ــ ــبت ب نس

داري معني
 

وبحث 
پژونتايج 

PI3K بافت
گروه كنترل

ENميــزان 
چـاكنترل 
داري معني

تمرين هواز
با ميانگين

TENكمتر 
افـزايشبود. 

ــه ــا نمون ه
پ همچنين
پس ويستار
)17(است 
نت .باشد مي

فعاليتهفته 
PI3K ه رت
)ليتر ميلي
نمع شيافزا

نيز در تحق
تمرين شـن
عضله بطن

با اين. )17(
مطالعات قب
Nتغيير ژن 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
03

 ]
 

                             7 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6848-fa.html


 
 
 

1400داد  

ـب را بـه     
بنـابراين   

ــير و     ل س
ـه نتـايج     

 حاضر يق
گيـري  ازه  

ب همچون 
شد اوليه، 

اشاره  بي 
سـير نيـز   

  فت. 
كـه   ن داد 

ـوازي بـه    
PI3K   و

ــت قلــب 
 قي ـتحق ي

 ريمـل س ـ 
بافـت   ك
بــراي  ير

به همـراه  
 طي  قلب

زيولـوژي    
شـماره  ـا        
اســلامي  
 يكليـه  

انـد،   شـته 

Refer
1. NCD

Trends i
from1975
populatio
million p

2. Upad
Mantzoro
Am. 201

3. Piché

، مر5، شماره 28 

در عملكـرد قلـ
.)35( دهـد  ي 

ــل ــرفي مكم ص
حاضـر بتـوان بـ

تحقي در هاييت
عـدم انـدا بـه  

يك بافت قلب
ظيم شده با رش

كاپا-هسته اي
صرفي مكمل س
 تري دست ياف

نشـان حاضـر    
خله تمـرين هـ
ن ژن بيشــتر 

mRNA P بافــ
هاي يافتهجه به 
و مكم يهـواز 

كي ـمتابول هاي ص
طالعــات بيشــتر

ب سيرل گيري 
بافت كيتابول

رة دكتـري فيز
يتـه اخـلاق بـ

آزاد دانشــگاه 
از وسيله دين

داش اري همك ـ
  .د

rences 
D Risk Facto
n adult body
5 to 2014: 
on-basedmeas
participants. L
dhyay J, Farr
os C. Obesity
8;102:13–33. 
é ME, Tcher

  

دوره كي رازي

و اخـتلال د د 
مـيوز كـاهش  

ــر دوز مص تغيي
دت مداخله ح

محدوديتفت. 
تـوان مي جمله
متابولي هاي خص

تنظ 1 -ونويسي
TG و فاكتور ه

غيير مقادير مص
به نتايج روشن
تـايج تحقيـق
 هوازي و مداخ
ميــانگين بيــان

PTEN كمتــر 
با توجراه بود.

ه نيخلـه تمـر
شاخصژن  اني

مط مــك كنــد.
مكمل تأثيراي 

مت هاي شاخص
  ت.

  ر
ه از رسـاله دو
 بـا تاييـد كمي

IR.IAU.M در
 اجرا گرديد. بد

حاضر تحقيق 
شودمي درداني

or Collaborat
y-mass index 

a pooled a
surement stu
ancet. 2016;3
r O, Perakak

y as a disease

rnof A, Des

 

له علوم پزشك

شـو مـي  ويدات
ت وابسته به د
ــا ت ــال دارد ب
نين افزايش مد
 تري دست ياف

ازج كه داشت د
شاخبر  مؤثر ل

IG و فاكتور ر
PPA ،P53  وGF

 همچنين با تغ
ن است بتوان ب
 طور خلاصه، نت
ل سير، تمرين
راه مكمــل بــا
گين بيــان ژن

چاق همر هاي ش
مداخاحتمالا  ،ر

يبه بهبود ب واند
كم ي در چــاق 

سازوكارها سايي
شژن  انيبش بر

است مورد نيازي

تشكر وير د
ن مقاله برگرفته
شي اسـت كـه

M.REC.1399
ياالله آمل تي آ
انجام در كه ي

قد و تشكر مانه

ion (NCD-Ri
in 200 coun

analysis of 1
udies with 
87:1377–96.

kis N, Ghaly
. Med Clin N

sprés JP. Ob

٨٧ 
مجل                    

بـه   
ــل ب
PTE 
ه بـا
ــده
رشد
Jun 
ه اي
 AP
-تر

اري
يــق
يـان
 هـر
 هــا
 بـه
ـات
و  ود
 ن

 كـه
افت
حمل
 دن
بـي
 جـر
هاي
 م و
 جـه
 سـم
ـورد
 اند
 ـت
 يك،
 3و 
 راز

سـير
س از

 ت. ـ
رس

دياكس
صورت
احتمـ
همچن
روش
وجود
عوامل

GF-1 
ARγ
كرد.

ممكن
به ط
مكمل
همــر
ميــانگ
موش
حاضر
تو مي

قلـب
شناس
ورزش

اقيچ
  
دتق
اين

ورزشي
.015
واحد

افرادي
صميم

 
 

RisC). 
ntries 
1698 
19·2 

y W, 
North 

besity 

                          

PTENزيمـي
ــر متقاب ــه و اث

EN). ژن 30(د
تنظيم شده 1

ــال كننـور فع
ي كه، فاكتور ر

nكاپا بـي و  -ي
. فاكتور هسته

-P-1 cونويسـي
پروموت-C صال

تا نسـخه بـرد
مــرين در تحقي
جر به تغيير بي
 شـده باشـد.
يــن شــاخص

حاضـر مطالعه
ست كه تمرينـ

شـو ميسيداتيو
سـطح بيـا نـد

ه شـده اسـت
، با، عضله كبد
تا تح گذارد مي

بـود دارا دليـل 
قلب بيمـاري  ن

منج كه طوري
اسـيده و ترول
كـوآنزيمتاريـل
نتيج در گـردد،

). مكانيس33 (
مـ صرف سـير

داده نشان اني
فعاليـ غـذايي، 

مالي آنزيم جمله
دهيـدروژناز  ت

ردوكتـاز Aـم
ضـر، مكمـل س

P  وPTEN پس
داشـ چـاق  ـاي

اسـترب بهبود

 

                         

ن و فعاليـت آنز
ــ ــي، ترجم يس

ــيـيم ــود م ش
-تور رونويسي

 P53 ــاكتو و ف
ت شود در حالي
فاكتور هسته اي
ي تنظيم كنند
حد فـاكتور رو

فاكتور اتص ننده
شوند ميتصل

احتمــالا تم ).3
عوامل فوق منج

چـاق هاي وش
يــق ســطوح اي
حدويت هاي م
 گزارش شده ا
ح استرس اكس

توان مـي  خـود
). نشان داده18

ها بر روي وش
م تأثيرزالمعده

بـه  ). سـير 32
درمـا در تواند 

به باشد، اشته
كلسـت ي سنتز

ـي متيـل گلوت
مـي گ سـيلاز

ربي مي گـردد
يك به دنبال مص

حيوا مطالعات 
رژيـم  همـراه  

ازج ستروژنيك
فسـفات 6-وكز

يـ كـوآنز  ريـل
ر تحقيـق حاض

 PI3Kيهاژن 
هـ مـوش قلـب

صاره سير موجب

 مكاران

http://rjm         

است كه بيـان
ــطوح رونوي  س
ــ ــروتئين تنظ

ي فاكت وسيله ه
،PPARγــه،  

تنظيم مثبت 2
)،فاTGFل بتا (

 آنرا بطور منفي
B (NFزير واح ،
 CBF)كن تنظيم
متص PTEN وتر

31( ــيم كننــد
بر ع تأثيرطريق 

P  موبافت قلب
 در ايــن تحقي

نشد كه از مح ي
رود. همچنين

ث كاهش سطح
ـز بـه نوبـه ي
8كاهش دهد (

 PTEN در مو
زبتا لو هاي لول

2هبود بخشد (
مي ها كميكال

به سزايي دا ش
هاي كليدي زيم
هيدروكسـي نـد 

كربوكس Aنزيم 
ميزان چر هش

ندهاي متابوليك
ر گرفته است.

سـير  ل يـاري  
و كلس ليپوژنيك

گلـو سـنتتاز،  ب
گلوتار متيـل  ي
در). 34( دهد ي
بيانبر  داري ي

بافـت قلدر خله 
ده است كه عص

و همتابعهدا     

ms.iums.ac.ir

داده شده ا
ــدت در ش
ــ پروتئين/پ

به تواند مي
ــد اوليـ رش
2رونويسي 

تغيير شكل
مي توانند

 (FkBكاپا 
Jun  وF-1

پروموبه  )1
آن را تنظــ
حاضر از ط

PTENژن 
چنــد كــه

گيري اندازه
شمار مي ر
منظم باعث
اين امر نيـ

PTENرا ك
حذف ويژه

سلچربي و 
گلوكز را به

فيتوك منابع
نقش عروقي

آنز مهار به
مانن چـرب 

استيل كوآ
كاه موجب

بهبود فرآين
بررسي قرار

مكمـل كـه 
ل آنزيمهاي

چرب اسيد
هيدروكسي

مي كاهش
معني تأثير

دوره مداخ
گزارش شد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
03

 ]
 

                             8 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6848-fa.html


 
 
 

 

Phenotyp
Circ Res.

4. Pagid
Mentz R
Associati
in patien
disease: 
2020;219

5. Elagi
of Obesi
Disease. 

6. Gand
S. Myoc
Pathophy
Adipose 
J Mol Sc

7. An D
metabolis
cardiomy
2006;291

8. Frum
Cantley 
Human D

9. O'Ne
Tuinei J,
phosphat
mitochon
physiolog
2007;6(4

10. Ghi
and Calc
Circ Res.

11. Tan
PTEN, b
through 
Pathway 
2005;280

12. Hua
endotheli
angiogen
2002;277

13. Stil
Selective
leads to 
induced d

14. Thy
metabolic
Diabetolo

15. We
Matsumo
Master 
Cardiopr
Cardiac D
34. 

16. Gha
Effect o
swimmin
rats. JSSU

pes, Diabetes,
. 2020;126(11
dipati NJ, Zhe

RJ, Shah S, 
ion of obesity

nts with type 
Insights fro

9:47-57 
izi A, Kachur
ity, Physical 
Curr Obes Re

doy-Fieiras N
cardium Meta
ysiological Sta
Tissue and Po
i. 2020;21(7):

D, Rodrigues 
sm in 
yopathy. Am 
1:H1489–H15
man DA, Chiu

LC, Abraham
Disease. Cell. 
eill BT, Kim 
, Buchanan J
tidylinositol 3
ndrial adap
gical cardiac

4):294-306 
igo A, Laffar
cium Signalin
. 2017;121(3)
ng X Q , Pow
but Not SHIP2

the Phosph
in 3T3-L1 

0 (23):22523–
ang J, Kontos
ial growth f

nic effect
7(13):10760-6
es BL, Kuralw

e deletion of 
increased isle
diabetes. Mol 
yfault JP, B
c health: 
ogia 2020; 63

eeks KL, G
oto A, Bianca

Regulator
rotection and 
Dysfunction. 

araat M, Kas
of endurance 
ng training on
U. 2018;26(4)

  

, and Cardiov
1):1477-1500.
eng Y, Green 
et al. TECO

y with cardiov
2 diabetes an

om TECOS.

r S, Carbone S
Activity, an

ep. 2020;9:57
N, Gonzalez-Ju

abolism in P
ates: Implicat
otential Therap
:2641  
B. Role of c
development 
J Physiol H

506. 
u H, Hopkins
m RT. The P
2017;170(4):6
J, Wende A

J, et al. A co
-kinase but no
ptations th
c hypertroph

rgue M, Li M
ng in Cardio
:282-292.  

welka A M , S
2, Suppresses 
hatidylinositol

Adipocytes 
–22529 
 CD. PTEN m
factor-mediate
ts. J 
6. 
walla-Martine

Pten in pan
et mass and r
Cell Biol 200
ergouignan A

beyond s
; 1464–1474. 

Gao X, Du 
a CB, et al. P
r of 

PI3K Gene 
Circ Heart Fa

shef M, Jam
and high 

n cardiac hyp
):306-318 

 

vascular Dise
  
JB, McGuire 

OS Study Gr
vascular outco
nd cardiovasc
. Am Hear

S, et al. A Rev
nd Cardiovasc
1–581. 
uanatey JR, E
Physiological 
ions of Epica
peutic Targets

changes in car
of diab

Heart Circ Phy

 BD, Bagrod
PI3K Pathwa
605-635.  
R, Theobald 
onserved role
ot Akt signalin
hat accomp
hy. Cell M

M, Hirsch E. P
vascular Dise

Soriano NA, e
Insulin Signa

l 3-Kinase/ 
. J Biol Ch

modulates vasc
ed signaling 

Biol Ch

ez C, Guo W, e
ncreatic beta 
resistance to S
06; 26:2772-2
A. Exercise 
skeletal mu

 
XJ, Boey 

PI3K(p110α) 
Exercise-Indu
Therapy Res

ail. 2012;5(4):

eie B, Rajab
intensity inte

pertrophy of m

٨٨ 

ases. 

DK, 
roup. 
omes 
cular 
rt J. 

view 
cular 

Eiras 
and 

ardial 
s. Int 

rdiac 
betic 
ysiol 

dia S, 
ay in 

HA, 
e for 
ng in 
pany 
etab. 

PI3K 
ease. 

et al. 
aling 
Akt 

hem. 

cular 
and 

hem. 

et al. 
cells 

STZ-
2781 

and 
uscle. 

EJ, 
Is a 

duced 
scues 
:523-

bi H. 
erval 
male 

17
Swi
hyp
regu
path

18
Sep
vita
glan
cont
Uni

19
Jura
role
met
FAS

20
sativ
mec
Bloo

21
A 
anti
201

22
influ
grae
exp
201

23
N. 
Prot
afte
Uni

24
exer
obe
Bioc

25
Exe
Card

26
LA.
Ada
201

27
ovar
200

28
Tarn
Gro
Hea
Kin
200

29
Stam
PI3'
cell 

7. Ma Z, Qi 
imming exerc
ertrophy inv
ulation of 
hway. Eur J A
8. Dashtiyan 
ehrimanesh M
min E on the 

nd of male 
tinuous and in
v Med Sci. 20

9. Marín-Royo
ado-López R, 
e of mitoch
abolic alterati
SEB J. 2019 N
0. Ried K, Fa
vum) in l
chanisms of a
od Press Cont

1. Chan JYY, 
review of 
oxidant prop
3;27(5): 637-

2. Mukthamba
uence of diet
ecum) seeds 
erimental my
5;6:3117–312

3. Salesi M, M
The Role of 
teins Gene E
r 8 Weeks Hig
 Med Sci. 201

4.  Cho DK, C
rcise on skele
sity induced 
chem. 2017;2

5. Fulghum K,
ercise-Induced
diovasc Med. 

6. Vega RB, 
. Molecular 
aptation to
7;25(5):1012-

7. Hoeger KM
ry syndrome. 
8; 26:93–100

8. McMullen 
navski O, B

owth Factor 
art Growth 
ase(p110α) 
3;279:4782-9

9. Scanga SE
mbolic V, B
'K/PTEN/Akt 
size and surv

 

J, Meng S
ise training-in
olves microR
the PI3K/A

Appl Physiol. 2
AA, Afzalpo

M. The comp
expression of
rats in two 

ntermittent ex
017;7(3):406-4
o G, Rodríg
Luaces M, A

hondrial oxid
ions in diet-in

Nov;33(11):12
akler P. Poten
lowering hig
action and cli
trol. 2014;7:7
Yuen ACY, C
the cardiova

perties of al
646. 

a P, Srinivas
tary fenugreek

and garlic 
yocardial inf
25. 
Mehrtash M, 

Caloric Rest
Expression an
gh Caloric Di
18;21(5):21-3

Choi DH, Cho 
etal muscle a
by a high-fa

1(3):26-34.  
, Hill BG. Me

d Cardiac 
2018;5:127.  
Konhilas JP, 
Mechanisms

o Exercis
-1026.  

M. Exercise 
Seminars in r

. 
J, Shioi T, 

Bisping E, et
1 Receptor 

via the 
Pathway. 

3. 
E, Ruel L, B

ouchard D, 
signaling pa

vival in Droso

 مكاران

S, Wen B, 
nduced left v
RNAs and s
AKT/mTOR 
2013; 113(10)
our ME, Ta

parison of the
f p53/PTEN o
 groups of 
xercise trainin
415 

guez C, Le 
Antequera A, 
dative stress
nduced obesit
2060-12072.  
ntial of garlic
gh blood 
inical relevan
1–82. 
Chan RYK, C

vascular bene
llicin. Phytot

san K. Hypo
k (Trigonella
(Allium sat

farction. Foo

Daryanoosh F
triction on L
nd Insulin R
iet in Male Ra
1 
 JY. Effect of
autophagy in 
fat diet. J Ex

etabolic Mech
Remodeling

 Kelly DP, L
s Underlying
se. Cell 

therapy in p
reproductive 

Huang W, Z
t al. The In
Induces Phy
Phosphoinos

J Biol 

Binari RC, 
et al. The c
athway regul

ophila. Oncog

و همتابعهدا     

Zhang J. 
ventricular 
ynergistic 
signaling 

): 2473-86 
anideh N, 
 effect of 

of prostate 
intensive 

ng. J Fasa 

Pape A, 
et al. The 

s in the 
ty in rats. 

c (Allium 
pressure: 

nce Integr 

Chan SW. 
efits and 
ther Res. 

olipidemic 
a foenum-
tivum) in 
od Funct. 

F, Tanide 
ipid Coat 

Resistance 
ats. J Arak 

f treadmill 
rats with 

xerc Nutr 

hanisms of 
g. Front 

Leinwand 
g Cardiac 

Metab. 

polycystic 
medicine. 

Zhang L, 
nsulin-like 
ysiological 
sitide 3- 

Chem 

Snow B, 
conserved 
lates both 
ene. 2000 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
03

 ]
 

                             9 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6848-fa.html


 
 
 

1400داد  

Aug 17;1
30. Ohn

sulfhydra
modifica
Commun

31. Uyg
L, Wu W
of PTEN
16. 

32. Ngu
role of 
pancreati
Biol. 200

33. Bay
review o
Phytome

34. Chi
on lipid m
Nutr. 198

35. Abd
Khadraw
garlic ex
suppress 
Elwahid.
2012;3(1

، مر5، شماره 28 

19(35):3971-7
no K, Okuda 
ation of PT
ation by nitric 
n. 2015;456(1)
gur B, Abram

WS. SLUG is a
N tumor supp

uyen KT, Taj
Pten in b

ic beta-cell h
06;26:4511-45
yan L, Kouli
of potential th
d. 2014;4(1):
i MS, Koh ET
metabolism in
82;112:241-24
del-Wahhab, 

wy, Yasser Ash
xtract enhance

oxidative str
 Comunica
):55-63. 

  

دوره كي رازي

7. 
K, Uehara T

TEN helps 
oxide. Bioche
):245-9. 

mo K, Leikina
a direct transcr
pressor. Prosta

mir P, Lin CH
ody size de

homeostasis in
518 
ivand PH, G
herapeutic eff
1-14 
T, Stewart TJ
n rats fed cho
48.  

Khaled G
hry; Mannaa, 
es paraoxona
ress in CCl4 
ata Scientiae

 

له علوم پزشك

T. Endogenou
protect ag

em Biophysic

a E, Vary C, L
riptional repre
ate. 2015;75:9

H, et al. Esse
etermination 
n vivo. Mol 

orji A. Garli
ffects. Avicen

J. Effect of g
olesterol or la

Gamal El-D
Fathia Abd. A

ase 1 activity 
- Intoxicated

e; Bom Je

٨٩ 
مجل                    

us S-
gainst 
c Res 

Liaw 
essor 
907–

ential 
and 
Cell 

ic: a 
nna J 

garlic 
ard. J 

Deen; 
Aged 

and 
d rats 
esus. 

                          

 

                         

 مكاران

http://rjm         

و همتابعهدا     

ms.iums.ac.ir

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
03

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6848-fa.html
http://www.tcpdf.org

