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، نارسـايي قلب
هـ آريتمـي زي،

تو مـي  چـاقي
-5زايش دهد (

ي حتي در صـو
 اخــتلال عملك

ه اسمشخص شد
اومت به انسول
 ايـن پيامـدها

گذار مـي  تأثير
PI (اي خـــانواده
هـ سـيگنال  در

ــ ــيم ان در تنظ
كنتــ ازجملــهي

)8قش دارند (
PI3 ســلامت در

همچنـين ايـن
سـا فعـال رد. دا

سيمتابول، كـارد
ي چرب ميوكـ

) نPTEN( ني ـ
 عملكـرد دوگ

 3Kطريق مسير
اي وزن مولكـو
ي بلنـد كرومـو
ــ ــواحي متعـ ـ

اي گسـترده ور

 

مان بهداشـت
سـالان بـزرگ ت 

ريتند. در بسيا
 در حـال افـز
شته باشد ايـن

21 از مردان و
ود و بــار ســنگي

گذار ميداشتي
مي مدرن جهاني
يني و اپيــدميو

ها بيماريترده
ي كرونـر قلبـي
سـيون دهليـز

.باشـد  مي بي
را افز CVD  از

 است كه چاقي
قلبــي، بــا اي

). م6ط است (
عرض خطر مق
قرار دارند كـه
ه طور مستقل

I3Kكينـــاز ( 
زها هستند كه

ــي ــوند م و د ش
اي بيولــوژيكي
 و بقا سلولي نق

K بــر نقـش  
). ه9ه اسـت (

سـم ميوكـارد د
وكيانقباض م ش

سيون اسيدهاي
همولوگ تنسـ
تيد فسفاتاز بـا
نسولين را از ط

1.(PTEN دار
ت روي بـازوي
دارد و داراي نـ

PTEN بـه طـو

 مكاران

  
س بـرآورد سـازم

ي از جمعيتم
 يا چاقي هستن
ي بـه سـرعت
فعلي ادامه داش

درصد 18مل 
خواهــد بــو 20
مراقبت بهد ي

 بيماري اپيدمي
شــواهد بــالي ).

قي با انواع گست
بيماري زجمله
فيبريلاس  بـالا، 

رگ ناگهاني قلب
گ و مير ناشي
شان داده شده ا

هــا بيمــاريود 
 ميوكارد مرتبط
راد چاق در مع
شار خون بالا ق
 انرژي قلب به

3-فواينوزيتيد
پروتئين كينازه

ــل  ولي مـمنتق
از فرآينــدها ي

سلول و تكثير
لبـي عروقــي،  
كيد ويژه شـده
ي در متابوليس

شيافزاپاسخ به 
ي و اكسيداسرف
ه ).10( كند مي

 و فسفواينوزيتي
سيگنال دهي انس

1( كند ميفي 
يلو دالتون است

ــرار د 10 ) قـ
N سيون اسـت. 

و همتابعهدا     

مقدمه
بر اساس
بيش از نيم
اضافه وزن

شيوع چاقي
روندهاي ف
جهاني شام

025ســال 
هاي سيستم

عنوان يك
)2( اســت

ارتباط چاق
(CVD) از
فشار خون
بطني و مر
ميزان مرگ
اخيراً نش
عــدم وجــو
متابوليسم

كه اكثر افر
ديابت و فش
متابوليسم

). فســـف7(
ليپيدها و پ

ــلو درون س
اي گســترده

متابوليك س
دسـتگاه قل
بيماري تأك
نقش مهمي

PI3K پ در
گلوكز مصر
مرا تنظيم 
يك ليپيد
است كه س

منفتنظيم 
كي 40-50
10 )q23

فسفوريلاس
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قلب بافت ك

 است كه 
 بيو ش ـ  
ابتـدا بـا    
سه  قه،يق

 ن،يوه بـرا  
سـردكردن  

  
 ـب ت  اني
 جلسـه  ن 
 مطالعـه  د

 75( مين
ــن  10( ي

 سـپس . د 
 در ستشو

 مـايع  وي 
 و رديـده 

 انتقـال  اه 
مورد نظر 

R سنجش 
 از ـتفاده 

  PCR   بـا
PCR ma 
ABI St 
(Applied

ل شـركت    

ز طبيعـي   
اسـتفاده   
مشـخص   

سـطح   ت
و طرفـه    
در  داري ي 

http://rjms.ium 

كيمتابول يها شاخص

تگاه نوارگردان
قـهيدر دق متر

زي ـن نيتمـر  ه  
شده و هر دو د

. عـلاوشـد فه   
به منظور سـ قه

).24() 1دول 
تغييرات گيري

آخـرين از پس 
مورد يها رت 
ــفاقي  ــا ص كت

زايلازي و) ــدن
شـدند يهـوش 

شس از پس و ده
حـاو 8/1 هـاي 
گر رو غوطه صد

آزمايشـگا بـه   
م يفاكتورها ي

Real time–PC
اسـ بـا  ژن يـان 
واكـنش .شـد 

aster mix (Ap
 tep Oneه

d Biosyste
طبـق پروتكـل

اطمينـان ازي  
كلوي – رويشاپ

ها داده توزيع 
راتيي ـتغ نيانگ ـ
يـك انسيوار 
معنـيسطح  د.

  ته)رار (روز در هف
5  

             ms.ac.ir

شا انيب بر ريس مل

و دست طيا مح
م 15با سرعت  

. هـر جلسـهشد
شروع ش قهي دق

ـرعت آن اضـا
قيمدت سه دق

يافت (جدهش 
گ اندازهو  يري
ساعت 48: ب
،)ناشتا ساعت 

ــق درون تزري
ــوگرم وزن بـ يل

بي )رم وزن بدن
شد برداري مونه
هميكروتيوب ر

درص 20 سبت
ژنتيـك هاي ش

يها ژن بياني 
CR تكنيك له

بي مقـادير  ازي 
ش تحليـل  و يـه 

pplied Biosy
ــتگاه  در دسـ

ems, Seque
Systems. F ط

  ت.
بـراي: ل آماري

شاآزمون ها، از 
 طبيعي بودن

يـم سهيمقا ي
لي آزمون تحل

استفاده شدي 

تكر

          

مكم و يهواز نيمر

با وانيسازي ح
قهيدق 15دت

ش درصد انجام 
در متر 10ت

سـ بر قهيدر دق
ت دستگاه در م

كاه يبه آرام ن
گير نمونهراحل

قلببافت  در ا
12 تا 10( ني
ــروه ــر ــا گ ت ب
ــرم ي ــر گ كي ب
كيلوگر بر گرم 

نمو ها رتقلب 
د فيزيولوژيك

RNAlater نس با
آزمايش انجام ت

گيري. اندازهشد
وسيل بهت قلب 

سـا كمـي  از س
تجزي ct∆∆-2 ل

(ystemsفاده از 
SYBR Gre
ence Detec
Foster City, 
ده انجام گرفت
جزيه و تحليل
 توزيع متغيره
بعد از اين كه

يجهت بررسد،
از ها گروهژن 

ن تعقيبي توكي

   هوازي
  درجه

0  
  

٨٤  
  14  

تم دوره كي ريتاث

ـرح
يـن
 ار از
ب و
لغ و

 يينا
بـت
 ـراد
ـرب
صـد
صــد
وزن
سوب
و  ند
 5 در

رين
ــد.  ن
رين
دت
نــي

 يه ـ  
بـه   

ر بـا
يـق
اهي
 اري
ـت.
 رداد

بـه  (
 روز

آشناس
به مد
صفر

سرعت
متر د
سرعت

وانيح
مرا
ها ژن

تمرين
ــ در ه

ــي ميل
ميلي
بافت
سرم

rTM
جهت
ش داده

از بافت
پس و

فرمول
اسـتف

eenو 
ction 
CA)
سازند
تجز
بودن
شد. ب
گرديد

انيب
آزمون

 
پروتكل تمرين -1
 ن
 يقه
 يقه
 قيقه
 قيقه

400، مرداد5ماره

طـ و باشـد  مـي
رل اسـت. در ا
نر نـژاد ويسـتا

 نمونـه انتخـاب
 رت سـالم بـال

روشـن ة چرخ ـ
رطوبي)، كيتـار

گـ سانتي درجه
 و غـذاي پرچـ

درص 50 يحـاو
درص 30) ايــو

 گرفتند تا به و
چاق محس ي ل

شـدن نهي قرنط
د اسـاس وزن

تمـر-چـاق  ،ري
ــرار گرفتن ي ق

در هفتــه) تمــر
كنترل به مـد ي

 در هــيچ تمرين
ـت مكمـل ده

گـرم ميلـي  25
 مصـرفي سـير

در ايـن تحقي .
وانات آزمايشگا

د نگـه شـرايط
قـرار گرفـ نظر
قــرار هــاي شــي

(هفتـه   درروز
: پـنجز شـامل

جدول 
زمان

دقي5
دقي5
دق20
دق10

شم،28دوره  ي

مطالعه تجربي
ن با گروه كنتـر
وش صحرايي ن

به عنوانهرود
سـر 5. شدند 

 نژاد كه تحت
ت سـاعت  12و 

د 25±2 حرارت
آزاد بـه آب ي
پرچـرب ح ييا 

از روغــن سـه  
قرار نيد پروتئ

ساس شاخص
هفته كيدت
ساده بر يادف
يس ـ-چـاق  ،ـاق

ــواز تمــرين ه
روز د 5هفتــه (

هاي گروهردند.
داري شــده و

تحـ زمان هم ها
50( ييغـذا  مي

(دوز نـد  گرفت 
جويز گرديـد)
حوه كار با حيو
ن آب و غـذا، ش

مـد تمرينـات
مش خــطــاس

ضافه بار، پنج ر
نيـز. پروتكـل

 يقه
 يقه
 يقه
 يقه

م پزشكي رازي

  كار
 حاضر، يك مط

آزمون نوع پس
سر مو 25داد 

اد اسلامي شاه
ژوهش منتقل
ت نر بالغ چاق

و نور ساعت 1
حر درجه و صد

يد و دسترس ـ
غـذا ميحت رژ

مشــتق شــده
درصد 20و  ت
تا بر اس دنديرس

سپس به مد .)
 به صورت تصا

چـا ،(سالم) ل
ــ-چــاق  ت-ريس
ه 8تمرينــي  ي

وازي را اجرا كر
ر قفــس نگهــد

ه رتده نشدند. 
ميدر خلال رژ ر
) قـرار گلوگرمي

طالعات قبلي تج
قي در مورد نح
 دسترس بودن
عدم اجبار در

ــر اســ يشــات ب
   اجرا شد.

اصل اض تي رعا
.) دويدنـد فتـه 

  شدت
متر در دقيق 8
متر در دقي 11
متر در دقي 15
متر در دقيق 8

 

علوممجله

روش ك
پژوهش
تحقيق از ن
مطالعه، تعد
دانشگاه آز
به مركز پژ

سر رت 20
2( يكيتار
درص 5±65

گرفتند قرار
تح ،دداشتن
(م يچربــ
دراتيكربوه
گرم 319
)23( شوند

پس از آن
گروه كنتر

وهــوازي 
هــاي گــروه

منتخب هو
هفتــه د 8

شركت داد
ريعصاره س

يهر ك يازا
توجه با مط
اصول اخلا

در ازجمله
مناسب و ع
همــه آزماي
هلسينكي

با ها رت
هف 8مدت 
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1400داد  

 داري نـي 
بافت قلب 

-تمـرين -
 داري عنـي 

mRNA  
- و چـاق 

سير به -ن

كـه بـين    

 

، مر5، شماره 28 

معنم بـه طـور    
mRNA PI3 ب
-ـرين و چـاق  
معنق بـه طـور    

PI3K ميزان 
)=050/0Pر (

تمرين-وه چاق
 1.( 
نشـان داد ك ها

 

  

0,0 
0,2 
0,4 
0,6 
0,8 
1,0 
1,2 
1,4 
1,6 
1,8 
2,0 

m
RN

A 
fo

ld
 c

ha
ng

e

  

دوره كي رازي

ه كنترل سـالم
P= 3). ميزانK

تمـ-، چاقسير-
چـاقكنتـرل  ه 

P=همچنين .(
سير-اقچ هاي

) نسبت به گرو
شتر بود (شكل

ه داده و تحليل

  ).P≥05/0( ري

  چاق

05/0≤P.(  

  چاق

  0
  20
  40
  60
  80
  0
  20
  40
  60
  80
  0

*

 

له علوم پزشك

 نسبت به گروه
=001/0بود (ر

-چاق هاي روه
نسبت به گروه

=001/0بود (ر
ه گروهدر  قلب
)=003/0Pن (

بيش داري معني
مچنين تجزيه

يس-نيتمر- چاق گروه

هاي چت قلب موش 

5( ريس- چاق گروه با ار

ت قلب موش هاي چ

٨٥ 
مجل                    

ـات
  مد.

گين
 ـاي
ــت
 داد
ترل

چاق
كمتر

گردر 
سير ن
بيشتر
بافت

تمرين
مطور 

همچ

با دار معني تفاوت #،
  

mRNA PI  بافت

دا معني تفاوت #، چاق
  

mRNA PT بافت

*

                          

كليـه عمليـ د.
به اجرا درآ 25

ـه بـين ميـانگ
هـ گروهدر چاق
ــود داشـ ي وج

ــوكي نشــان  ت
گروه كنت هاي ش

،چاق با گروه كنترل دار

3Kتغييرات  - 1ل

چ با گروه كنترل ي دارن

ENتغييرات  - 2ل

*
*

 

                         

نظر گرفته شـد
SPS  5با نسخه

نشـان داد كـ ا
چ هاي موشب
ــيوت داري معن

ــون تعقيبــي
موشافت قلب

ي د* تفاوت معن

شكل

* تفاوت معن

شكل

PTEN

*
*

 مكاران

http://rjm         

 05/0p≤ در ن
SS افزارهاي رم

  ا
ها داده تحليل 

mRN بافت قلب
ــاو ــق، تف حقي

Pــ ــايج آزم ). نت
mRNA PI با

N  

*#

و همتابعهدا     

ms.iums.ac.ir

همه موارد
نرآماري با 

 
هايافته

تجزيه و
NA PI3K
ــف تح مختل

)001/0P=
I3Kميزان 
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قلب بافت ك

همخـوان    
 هـاي  خص 

تمـرين و    
ـور قابـل   
را كـاهش   
 ناشـي از     
ده اسـت     

يـك  ـم و   
متابوليك  

 عملكـرد        
 ).14( شد

 .داردـب      
، شــوند ـي
 كنند مي 

ـث فعـال   
 ن دسـتي  

ل گلـوكز   
لاني اجازه 
ز ايــن رو 
ييرات در 
 مقاومـت  
 يكي دارد 

 PI3K ت
 IGF-اي ـ 

پرتروفـي  
 احتمـالا  

ــر  ــأثير ب
ده اسـت.   
ـد كـه از   
همچنـين  
ــوان   ه عن

PI3K /  ،
 ليپيـد و     

مسـير   د.   
بـراي   شود

دن مـواد    
 ــ  ني تنس

 ق مسـير     
ي نشـان   

http://rjms.ium 

كيمتابول يها شاخص

اقـب تمـرين ه
شـاخپاسـخ   د 

سخ بـه نـوع ت
ش منظم به طـ

متابوليـك رن  
ي بافـت قلـب

ي گـزارش شـد
ـوي متابوليسـ

م هاي بيمارير 
ـل اسـت كـه

بخش مي بهبود 
متابوليسـم قلـ

مــولين فعــال 
 (Iرا فسفوريله
و باعـ شوند مي
گنال پـايينـي  

 جابجايي ناقـل
عضلا هاي سلول

جــذب كننــد از
بنابراين، تغي؛ د

باط نزديك با
متـابولي هـاي  ي

رايي ـتغ بر مؤثر
 1هـاي  گيرنـده 

و هيپ كنـد  مـي 
). بنابراين28(
ــق  ي ــاز طري ت

شـد PI3Kدير 
نشـ گيري ندازه

ه. شمار مي رود
ــه PTENـه  ب

 AKTنالينگ   
در متابوليسـم
توكنـدري دارد

 P ش ميتنظيم
 دسـترس بـود

ــوگ). 2 همول
ين را از طريـق
). در مطالعـه ا

             ms.ac.ir

شا انيب بر ريس مل

ت تداومي متعا
رسـد مـي  نظـر  

مختلف در پا ي
ورزش وت دارد.

مـزمن هـاي  ي
متـابوليكي هاي

 مطالعات قبلـي
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