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يست، به طور
چـا يرانـان دا

خطر ،چاق لان
ـرده و چـاقي

(nes هـا  نيتوك
يعروقي قلب ي

هستند كه ياي
ــ ــح دي و ترش

 ـ  س يافـت چرب
ــر بسـ ـ  اريير ب

كنن بازي مي ي
 كه به مقدار ز

ب شده وترشح
را به هم مر يق

بـــه عنـــوان ف
قدمت ابتيو د ي

يپروتئ نيكرد ا
محققـان دريا    

چربــــي باعــــ
شود كه ايـني

بتا حض يهاسلول
 را تحريــك كـ

ده كاهش مي
طريــيســريد از

 ـ  يدر بافـت چرب
شـود، نقـش د

مست ريه طور غ
يـا .رتباط باشد

تا نيپروتئ ن
ـا توجـه بـه اه

انجـامن زمينه
5و همكـاران (

كــه د دنديرســ
مركـزي افـ ي ـ 

.)8( ابدييش م

و همكاران ي

  
نياز ناگوارتر يك

ري ـ اسـت. در ا 
برخوردار اس ي
درصـد زن 56/
بزرگسالا در .)

پيدا كـ شيفزا
تيپوسايلال آد

يهايماريب طر

ها ها پروتئينن
ــي يتول تيپوس

 مترشحه از با
ــ طر ــأثي قي ت
يكيولوژيو ب ي

است دييجد 
ت يچرب دي سف
چاق و ابتيد ن،
بـ نيپســـيآد ي
يچاق مانند ي

ور كامل عملك
بـا ايـن حـال 

ن از بافــــت چ
Complem( مي

س، كه در آن سل
شــح انســولين

را يلوكز كبد
گليس يســم تــر

كه د C3aبه  
ش مي ديسريگل 

به نيپسيت آد
در ار پوزيت آد

ني كه عملكرد ا
بـ .)7( بمانـد  ي

در اينفي مختل
و يجناتاهارال 
ر جــهينت نيــا

 ـ  يدر بافـت چرب
كاهش يپوست 

يفشيجمالرسول

مقدمه
كي يچاق

زمان حال
ييبالا وعيش

9مردان و 
1( هستند
ا كيمتابول

اختلاعوامل 
خطافزايش 

)2( .  
نيپوكيآد

ــط آد توس
فاكتورهاي

ــ از يمهم
يكيولوژيريف

نيپوكيآد
بافت يبتا

نيبه انسول
ييشناســـا

ييها مارييب
هنوز به طو

.)4( است
آديپســــين

)ment 3a
لانگرهانس
دارد و ترش
خروجي گل
در متابوليس

C3مكمل 
يتر ديتول

ممكن است
بافت يچرب

شده است
يابهام بـاق 

تحقيقات م
عنوان مثال

بــه اخــود 
د نيپسيآد

ريز يچرب
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 چاق مردان 

همكــاران 
افـزايش   

در و روده 
و  يقيـوف 
فعال  ري غ

كـه   دادند
ABCA و 

ــا  رابطــه  ب
ين زمينه 

ABCA  را
 بــروزـر و 

 يا كننـده 
اومت بـه  

 ،دهنـد  ـي  
 ن،يبنــابرا

 يهـا  رين 
اي مقايسه
 ي مولكول

 رسد؛ي  م
رابطـه بـا    

تواند تـا   ي
ي اينكـه  
د، كمـك   
اي قلبـي     

و نقـــش  
ض مرتبط 
ط با تأثير 

در  ي كاف
تنـاوبي   ن 

ABCA1 

دي اسـت  
س آزمـون  
دان چـاق   
ننـده بـه   

http://rjms.ium 

FGو ABCA1 در

و ه  احمــدآباد
ي شديد باعث

AB ــد و در كبـ
تـهمچنـين   )2

زن 36 ير رو
نشان د دادند. 

A1ژن  انيــب ش

ر  پــژوهش در
يقات در ايتحق 

A1رزشـي بـر     
عوامــل خطــر ،
ك طـور نگـران   ب
كه مقا يماراني

ن را نشـان مـي
؛ ب)26(ســتند 

جمله نقش تمـر
 بالا به شكل م

و يهاي سلول م
نظره ب يضرور

در ايـن ر يتر  
ف با يكديگر مي
شيوه تمرين براي
ز آن بتوان بـرد
ر بيمـاري هـا

تيـــق و اهم
ي و عوارض چاق

ناقض در ارتباط
 عدم اطلاعات

تمـرين نيتمر 
و  يبروبلاست

و از نوع كاربرد
پس-ش آزمون

 حاضر را مـرد
كن  مراجعـه  30

             ms.ac.ir

 GF21ن،يپسيآد 

رحمتــيبطــه 
د تمرين تناوبي

BCA1ان ژن 
24(  نـر شـد
بر يدر پژوهش

انجام يهواز ن
شيباعــث افــزا

25(.  
ســي پيشــينه

دهد كه اكثر ي
ات مختلـف ور

،حــال  ايــن بــا
هنوز يعروق -
يب آن دسته از 

نكردن آن حمل
هس محــدودي ن

جم از گر،يذار د
ناوبي با شدت

در مكانيسمه) 
كلسترول ض م

جديـد و بيشـت
تمريني مختلف
ردن بهترين شي
اكثر بهره را از
ضعيت ناهنجـا

.  
مطالـــب فـــوق

 ABCA1 در
متنا جيجود نتا

و رهايمتغ ني
اياست كه آ ن
فاكتور رشد في 

   ر دارند؟

مه آزمايشي و
ي و با طرح پيش

ماري پژوهش
0بالاي  بدني 

          

 (Hيها شاخصبر

در همــين را .
نشان دادند) 13
ــا ــي دار در بيـ

هاي صحرايي ش
د) 2015(ران

نيهفته تمر 12
ب يهــواز نــات
APO شود مي )

بررســور كلــي 
ABC نشان مي

زايشي تمرينـا
بدهــد،  ن مــي

- يقلب هاي ي
يو برا باشد مي

تح اي يين دارو
درمــان هــاي ــه
عوامل اثرگذ ي
ي هوازي و تنش

ون انجام نشده
سميدر متابول ر

ئنا تحقيقات ج
هاي تسه روش

دي به پيدا كر
داقل زمان حد
ي در بهبود وض
ي خواهد نمود

بـــه  توجـــه ا
وFGF21سين،

وج و همچنين 
بر ا يورزش ت
نيسؤال ا نهيزم
،آديپسين بر د

چاق تأثير ردان

  كار وش
حقيق حاضر نيم
ه صورت ميداني

جامعه آم  شد.
ي شاخص توده

٢٢٤  
  41  

 (HIITديشديناوب

 بـر
 بـه
ل را
FGF 
18(. 

فتـه
FGF 

ـين
شـتر
رين
قـرار
هــان

ب بـا
طوح
صـدر
 ست
رول
 يضاف
-هي ـ

ـلول
تند.
 Re 

از  ي
 وارة
از  ي

د كه
AT 
21( .

 نـدة
Ap (
 نديا

ـبب
بـر   

 A  و
بـر   

HD 
 كند

)23(
)396

ــ معنـ
موش
همكا
2كه 
نيتمر

O-A
بطــ
CA1
اثر افز
نشــان

يماريب
ميبالا 

درمان
ينــگز

يبررس
يورزش
(تاكنو
ريدرگ

مطمئ
سايمق

حدود
با حد
شاياني
عروقي
بـــا
آديپس
با آن
تيفعال

ز نيا
شديد

مردر 
  
رو 
تحت

كه به
انجام
داراي

400خرداد،3ماره

تننيتمراثر        

با شدت بـالا ي
، مقاومـت21
فعـال ري ـغ ياق

F21 يح سـرم  
8( كـرد  دايپ ي

هف 5دنـد كـه
F21در  يادار

ود تناقض در بـ
ي بهتـر و بيش

تمـرشكلي كه
ـورد آزمـون قـ
ن زوايــاي پنه

 .  
كـه اغلـب يق ـ

شـوند، بـا سـط
عارضـه در ص

اس رانيز جمله ا
كلســتر تواننــد

ف كلسترول اض
H ياول ستميس

از سـل ي اضـاف 
 كلسترول هست
everse Chol
يسـترول اضـاف  

ــا ــد يوفاژه وي
يپاكسـاز  يـرا

شود  گفته مي
P-Binding C

1( كنـد  مي فاي
رنيابسته به پذ

A-)po-Aنيتئ
فرا نيست كه ا

شـود و سـ مـي
دهي ـعق). 22(

A -نيپـوپروتئ 
يادي ـتـأثير ز 

DL-C لي تشــك
ك محافظت مي 

شم،28دوره  ي

                     

يتناوب نير تمر
بروبلاستيد ف
نان چادر ز يد

سـطح دند كـه
يمعنادار شيزا
نشان دادنيز ) 2

معنـا رييـالاتغ 

ت قبل و وجو
 براي اثرگـذاري

ين تحقيق به
ها مـ يآزمودنر 

ه روشــن شــدن
كمك كندها  ن

عروق يقلب ـ ي
ش شروع مي ني

ني ـط بـوده و ا
جهان از يمام

تيتانداران نمــ
حذف ن،يبنابرا

DLست. ذرات
حذف كلسترول
تقال معكوس

lesterol( ترول
كلس يآورجمـع

ــه ماكر ز جمل
ها به كبد بـآن

مدفوع قيز طر
AB  )Cassette

يا ينقش مهم 
س كلسترول و

پــوپرويآپول يـ
اس ديپيحداقل ل

م يگـر يانجي ـ
HDL شود مي
پيآپول شي رهـا

،در ماكروفـاژ  
و س كلســترول
سيترواسكلروز

م پزشكي رازي

                      

اثر ير پژوهش
عامل رشد يم

ديپيل لي پروفا
و نشان داد ده

افز نيقبل تمر
2016مكاران (

با شدت بـ يوب
 )19( .  

ي نتايج تحقيقات
شيوه تمريني
ده، لذا انجام اي
شدت بالا را در
كــن اســت بــه

تمرين گونه ين
يها يماريبكه 
ييتصلب شرا ه

ـترول مـرتبط
كشنده در تم ي

پســت يول هــا
كاهش دهند؛ ب

است يضرور يل
 كه قادر به حذ

انت قياز طر يط
كــوس كلســت

Tند جي) به فرا
ــونيي پ از يرام

و بازگرداندن آ
را و دفع آن از

BCA1رحلــه، 
Transporter(

 انتقال معكوس
يعنــيآن؛  يـلول
ح يدارا اي ديپ

يم ABCA1ل 
Lبتا   يرات پر
در ر شيكه افزا

ABCA1 ان ـ
قــال معكـوس
د و در برابر آتر

 

علوممجله

                

) د1397(
سرم ريمقاد
و نيانسول
كرد يبررس

نسبت به ق
كنگ و هم

تناو نيتمر
نكرد جاديا

بررسيبا 
آنها هنوز ش
توصيه نشد
تناوبي با ش
دهــد، ممك

اثرگذاري ا
نهايتا اينك

نهيزم شيپ
كلسـ يبالا
يهايماريب
ســلو. )20(

را ك ياضاف
داخل سلول

هستند يا
طيمح يها

انتقــال معك
Transport

ــت ــاي باف ه
و يسرخرگ

صفر قيطر
مر نيــدر ا

r Protein
روند نياول

خــارج ســل
پياز ل يعار

توسط ناقل
ذر ليتشك

است ك نيا
يـب شيفزاا

انتق نـد يفرا
پلاسما دار
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4001 داد 

ي بررسـي   
ك، بـراي   
نس تـك   

هـا از   نس 
سـتفاده از  

ــي   داري ن

هـا در  ني    

پـراش يـا    
F  حـال .(

ي متغيــر 
ش آزمـون   

بـه   وجـه   
ش آزمـون     
ن معنـادار   
ن دو گروه 

 .)2جدول 
كـه  ن داد   

ث كــاهش 
ده اســـت 

ت معنادار 
فـت كـه    
ـت شـده   
 همپراش 
ز جـدول  

  دن
30  
30  

 ب اتا
5/0  
6/0  

خر، 3، شماره 28

بـراي .جش شد
ن شاپيرو ويلـك

يـانكووارحليـل  
يـانوار برابـري   

محاسبات با اس
د و ســطح معن

متريكي آزمـود

تـأثير همپـ داد
=P، 359/36=

همبســتگي"ض 
س انتخاب پـيش

باشد. بـا تو مي
كـه اثـر پـيش
در پس آزمـون

Fبنابراين بين (
(ج دارد وجود 
هـا نشـانگروه

 )HIITباعــث (
ن چـــاق شـــد

راش يا كوآريت
تـوان گفل مـي 
رعايـ "مپراش

ه عنوان متغير
 بدست آمده ا

درصد چربي بد
98/3 ± 49/0
15/3 ± 79/0

SIG  ضريب
00/0  532
00/0  656

   

8دوره  كي رازي

درصد سنجش 1
ها از آزمون داده

هاي تح  آزمون
جهت بررسـي

ه شد. تمامي م
SP انجــام شــد

  . رفته شد

ي و آنتروپـوم
  شده است.
نشان د ريانس
=0001/0ـت ( 

ــه پــيش فــرض
شده است. پس
مپراش صحيح

ز جدول زمانيك
د ها گروه بين 

P، 555/30=F
داري ت معني

يسه دو به دو گ
ا شــدت بــالا (
ين در مـــردان

 داد تأثير همپر
01/8=Fحال .(

ستگي متغير هم
پيش آزمون به

به نتايج  توجه 

 
BMI 

82/30 
59/30 

  زمون
F G
359/36  1
555/30  1

 

له علوم پزشك

0 رات كمتر از
ل بودن توزيع د

ها از ن فرضيه
ج و ره (آنكووا)

ن لوين استفاد
ــزار  PSS/21ف

0≤P در نظر گر

  ها ته
هـاي فـردگي
گزارش ش 1ل

يج تحليل كووا
يت معنادار اسـ
تــوان گفــت كــ

عايت شر "راش
نوان متغير هم
 بدست آمده ا
ف شود، تفاوت

P≥001/0شد (
س آزمون تفاو
نين نتايج مقاي
ين تنــاوبي بــا

دار آدپســـي ــي
0/0≤P .(  

ته ديگر نشان
) 008/0=P،0

همبس" فرض 
. پس انتخاب پ

باشد. باح مي

 ها ومتريكي آزمودني
  )CMد (
5 ± 2/169  
5 ± 8/174  

از تعديل پيش آزس
  ن مجذورات

68/481 
78/404 

٢٢٥ 
مجله                   

-40 
ـلاق
ــت
ـراد
ـدم
هاي

در  م
 6در

 طور
  بالا
مــه
 بـه 
ديد
 بـه
و   ت

جــام
 4  و

ـك
وني
رايط
عت
 بـه
 ـيت
ـري
يـت
و  رم

ئين
چين
ريب

تغيير
نرمال
آزمون
متغير
آزمون

ــر ا من
05/0
  

يافت
ويژگ
جدول
نتايج
كوآري
تــمــي
همپر
به عن
نتايج
حذف
باشمي

در پس
همچن
تمــري
معنـــ

)001
يافت
است
پيش
است.

صحيح

 
هاي فردي و آنتروپو

K(  قد
/86  78/5
/93  86/5

  
آدپسين پسكوواريانس

DF ميانگين
1 82
1 84

                            

-30 نـه سـني
ـــــد اخـــــلا
ــگاه تربيـ وهش
ـه آمـاري و افـ

، عـ30ي بالاي
هبه بيماري تلا

م تمرين منظم
 بيمارسـتان د

به طنفر  24 داد
ناوبي با شدت

برنا. يم شــدند
هفتـه 8ـدت

ين تنـاوبي شـد
متـري را 20 
رفـت صـورت   ه

رفــتن انج ه راه
تكرار فعاليـت

ي هـر هفتـه يـ
هـاي خـو مونـه

ـازويي در شـر
سـا 48 كـل و

زان آديپسـين
يي بـا حساسـ

گيـ صـد انـدازه
 اسـتفاده از كي

و گـريك ـپ 9/3
ميـزان پـروتئ .

ت كاسابيوي چ
يتـر و ضـرل ـي

ويژگي ه -1جدول
KGوزن (

42/8 ± 9/
12/9 ± 3/

نتايج تحليل ك -2ل
F جذورات

481 
809 

 

                         

 ايـلام در دامن
و كـ دادنـــــد

IR.Sرا از پژو (
از بين جامعـ .

خص توده بدني
ابت عدمعروقي،

اص، عدم انجام
تري شـدن در
 به تحقيق تعد
 گروه تمرين تن

تقســي) نفــر 1
 هفتـه و بـه مـ
. برنامـه تمـري
ودني مسـافت
بـهـت سـرعت

ثانيــه 30 امــه
ت 4  اول شامل

يهـاي بعـد   تـه
نم.  اضافه شـد

هفته از وريد بـ
 از شروع پروتك

ميـز. فتـه شـد
ابيوفارم آمريكا

درص 5 تغييرات
روش الايزا بـا
 ـا حساسـيت

.گيـري شـد   زه
 الايزاي شركت

يلـمنوگرم بـر

ج
 سن (سال)

82/3 ± 8/33 
21/3 ± 2/32  

جدول
جموع مجم

(  682/1
569/9

و همكاران ي

http://rjm          

ت شهرسـتان
دتشـــــكيل  

SSRC.REC.1
فت كرده است.

(داراي شاخط 
ماري قلبي و ع

هاي خايماري
شته، عدم بسـت

جهت وروده) 
تخاب و به دو

2( و كنتــرل 
سه جلسـه در

رفـت.ر انجام گ
بود كه آزمو ت
ثانيـه بـا نهايـ 

و در ادا دويــده
رين در هفته

بود كه در هفتـ
يك استراحت

ه 8 س از اتمام
ساعت قبل 2

ام پروتكل گرف
 با كيت ايستا
گرم و ضريب ت

 FGF21 به ر
ـازابيو چـين بـ

انداز 4/8 يرات
از طريق كيت

نـان 057/0 يت 

 گروه
HIIT  
  نترل

  تفاوت ها
مپراش (پيش آزمون)

  گروه

يفشيجمالرسول

ms.iums.ac.ir

خانه سلامت
ســـــال ت

)399.637
بدني درياف

واجد شرايط
ابتلا به بيم
تنفسي و بي

ماه گذش 6
ماه گذشته
تصادفي انت

)نفــر 12(
ها س تمرين

زير صورت 
صورت ينبد

30 مـدت 
دبرگشــت 

تمر. شد مي
استراحت ب
فعاليت و ي

و پس  يشپ
4 ناشتايي

پس از اتما
روش الايزا

نوگنا 05/0
ميزان .شد

كمپاني كـ
ضريب تغيي

ABCA1 ا
با حساسـي

گ
T
كن

متغير هم
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 چاق مردان 

 )1397 (
 عامـل  مي 

 پروفايـل 
 قـرار  سـي 
 رسـد مـي 
 اسـت  ـن 

 و چربـي 
 از ـگيري 

 توجـه  رد 
 تـأثير نيز 

FGF2 و 
 قـرار  سي

 پلاسـما،  
. داد شـان 

 در ـؤثري 
 FGF21 
 واسـطه  ه 

 پژوهشـي 
 و شـديد 

 فـاكتور  ي 
 ديـابتي  ن 
 ميـزان  د
 تنـاوبي  ي 

 بـا . اشـت 
 ورزشـي  ه 

 پرسـتاري 
 شيوه دو 

 همچنـين 
 كوتـاه  از 

  ب اتا
2/0  
7/0  

  ب اتا
3/0  
9/0 

http://rjms.ium 

FGو ABCA1 در

همكاران و آذر
سـرم مقـادير  
پ و انسـولين  ه 
بررس مـورد  را 

مـ نظـر  به ضر،
FGF 21 ممكـ

چ تودة هشكا ،
پيشـ بـراي  و د
مـور انسولين ه

ن) 1397( اران
1 سـرمي  طوح 
بررس مورد را ق

زگلـوك  ـاهش 
نش را هـا  ـودني 

مـ نقـش  بـالا  
همزمـان  هش 
بـه اسـت  كـن 
28( .  

پ در) 1395( ي
ش اينتـروال  رين 

سـرمي سـطوح 
FGF (زنـان در
داد نشـان  يـق 

هـاي گـروه  از ك 
ندا داري عنـي 

مداخلـه و ـده 
پ مراقبـت  ـاي 
اين شامل واند

ه. باشـد  ترس 
ناشـي  ميتـوان 

SI  ضريب
0/0  200
00/0  706

SIG  ضريب
00/0  349
00/0  913

             ms.ac.ir

 GF21ن،يپسيآد 

آ طلوعيزمينه 
بـر  بالا شدت 

بـه مقاومت ،21
فعـال  غيـر  ق
حاض پژوهش يج

1 مقـادير  يش
گلوكز، مئوستاز

باشد داشته ي
به مقاومت ص

همكا و مداري
سـط بر بالا دت

چاق مردان در ن
كـ ،HIIT ـروه 

آزمـ در سـرم  
شدت با ناوبي

كـاه و سـولين 
ممك كـه  دارد ق

FGF2 باشد )
طالبي بني و ي

تمـر هفته شت
س بـر  ستقامتي

F-21( 21 - ت 
تحقي هـاي افته

يـك هـيچ  در 
مع تغييـر  نترل
شـ ديـده  كسان

هـبرنامه كه ت
تو مي دو نوع ي

دسـت در زمـان 
م كلي، طور به

   آزمون
F  G
01/8 08
33/38 001

  ش آزمون
F  G
180/17 0
926/167 0

          

 (Hيها شاخصبر

ي در همين ز
با تناوبي مرين

1 فيبروبلاست
چا زنان در دي
نتاي اساس بر. د
افزا با HIIT ن

هم در مؤثري
انرژي مصرف ش
شاخص بهبود و ي

علم. )18( گيرد
شد با تناوبي ن

انسولين به مت
گـ در هايافته. د

FGF21 و ين
تن تمرين كلي 

انس به مقاومت د
چاق افراد در ي
1 به مقاومت د

كرميين حال 
هش تأثير قايسه
اس – قدرتي بي
فيبروبلاسـت ي
يا. ندپرداخت دو

FG نيز سرمي
كن و تركيبي د،
يك كارايي به  

گرفت نتيجه وان
ديابتي بيماران

ز به توجه با شي
ب را داري معني

يل پيشپس از تعد
 مجذورات

4353 0
2083 37

A پس از تعديل پيش
 جذورات

28 
282 

٢٢٦  
  41  

 (HIITديشديناوب

هـا  ه
≤P, 

ــون
تايج
ي بـا

F  در

ش يـا
حـال
غيــر
ـون

بـه   
ـون
ـادار
گروه
4.( 

كـه  
هش
ـــت

عـث
فتـه
 رين
 ـون
 لين
 شان
 و ن

MIC 
قيق

ديگري
تم اثر

رشد
ليپيد
دادند
تمرين
نقش

افزايش
چاقي
گ قرار

تمرين
مقاوم
دادند
انسولي
بطور
بهبود
سرمي
بهبود
با اي

مقا به
تركيب
رشدي

د نوع
GF21
شديد
توجه
تومي

براي
ورزشي

م عدم

FGF21واريانس
D ميانگين م

684/3
725/37

  
ABCA1واريانس

ميانگين مج
861/8
103/2

400خرداد،3ماره

تننيتمراثر        

فاوت بين گروه
ــد ( ≥001/0شـ

مــه در پــس آز
همچنين نت ).3

 تمرين تنـاوبي
FGF21دار ـي

أثير همپـراش
18/17=Fح .(

همبســتگي متغ
اب پـيش آزمـ
شد. بـا توجـه
ثـر پـيش آزمـ
س آزمـون معنـ
راين بين دو گ
د دارد (جدول
هـا نشـان داد

Hباعــث كــاه (
ــده اسـ اق شـ

شـدت بـالا باع
همسو با اين ياف

تمـر تـأثير ) 13
هورمـ و ـرزين
انسـو بـه  ومت
نش نتايج. دادند
آيريـزين سطوح

CT حاليكـه  ر
در تحق .)27(

نتايج تحليل كو -3
DF جذورات

435 1 
416 1

نتايج تحليل كوو -4
 DF جذورات

28 1 
56 1 

شم،28دوره  ي

                     

 حذف شود، تف
ــي ــادار مـ باشـ

بــين دو گــروه
3 دارد (جدول

كه نشان داد
ث كـاهش معنـ

001/0≤P .( 
مشخص شد تأ

  ) 001/0=P، 0
ه"يش فــرض

ست. پس انتخا
باشش صحيح مي

دول زمانيكـه ا
در پسها  گروه

33/38=Fبنابر (
داري وجود عني

هدو به دو گروه
HIITدت بــالا (

ــا ــردان چـ  مـ

وبي بـا شن تنـا
ن چاق شد. ه

397( همكـاران
آيـ سرمي طوح

FGF2 (مقاو و
د قرار بررسي د

س OC به سبت
د كرد، پيدا ي

نداشت ورمون

جدول
مجموع مج

( 684/53
451/675

4جدول 
مجموع مج

( 861/8
206/64

م پزشكي رازي

                      

ر پيش آزمون
ــون معنــ  آزمـ

=Fبنــابراين ب (
داري وجود ي

ها به دو گروه
) HIITباعـث (

1ق شده است (
م ABCA1 با 

عنـادار اسـت
 گفــت كــه پــي

رعايت شده اس 
متغير همپراش
ت آمده از جد
گد، تفاوت بين 

001/0≤P، 37
مون تفاوت مع
تايج مقايسه د
ــا شــد ــاوبي ب

در ABCA1ر 
P .(  

ان داد تمـرين
FGF2 در مردان

هم و خلفيضر 
سط بر بالا شدت

1( 21 وبلاست
مورد را چاق نر
نس HIIT گروه 

معناداري زايش
هو دو هر بر ي

  تفاوت ها
مپراش (پيش آزمون)

  گروه

  تفاوت ها
مپراش (پيش آزمون)

  گروه

 

علوممجله

                

زمانيكه اثر
ــس در پـ

926/167=
تفاوت معني
مقايسه دو
شدت بالا

مردان چاق
در رابطه
كوآريت مع

تــوانمــي
"همپراش

به عنوان م
نتايج بدست
حذف شود

1باشد (مي
در پس آزم
همچنين نت
تمــرين تنــ

دار معنـــي
)001/0≤P

  بحث
نتايج نشا

21افزايش 
تحقيق حاض

ش با تناوبي
فيبرو رشد
ن رتهاي در
در كه داد

FGF21 افز
معناداري اثر

متغير هم

متغير هم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

                               7 / 9

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6834-fa.html


 
 
 

4001 داد 

ـر همسـو      

ش ميـزان     
ود كه اين 

 كـه ) 139
اي  هفتـه  

هـاي بتـا،   
ـان چـاق   
 پـژوهش  
ــد،    آلدئي
HOMA- 
 ـان نـداد  

حتمالا بـه  
باشد.  مي

 همكـاران     
ه تمـرين   
 انسـولين   
ن تحقيـق   
ه كـاهش    
شده است، 
يبي منجر 

 رسـد مـي  
هش توده 
ش وزن و      

 MSلا به 
ظ كـاهش      
لحاظ نوع 

هـا   يافتـه  
 MSلا بـه      

هـاي  گـي  
م كنتـرل     
ق حاضـر    
همچنـين  
در زمينـه    
خصصين، 
ـه نتـايج       
چـاقي بـا   

 

خر، 3، شماره 28

تحقيـق حاضـر

ـاكي از كـاهش
با شدت بالا بو

95(  همكـاران 
روتكل هشـت
هلكـرد سـلول   

در زنـ سـيداتيو 
هاي اينيافته 

ــالون دي ن، م
β-د و شـاخص 

عناداري را نشـ
 ناهمسويي اح

هات و آزمودني
مينـه كـاوه و ه

هفتـه 12 تأثير
و مقاومت بـه

هاي ايـنيافته 
ن تركيبـي بـه

منجر ش 1 روه
ته تمرين تركيب
كلي، به نظـر م
د به واسطه كاه

 باسـن، كـاهش
ما در زنان مبتلا
قيـق، از لحـاظ
گ بوده اما از ل

ايـن. ت اسـت  
يبـي يـا ابـتلا

  .انده
ط روانـي و ويژگ
مرينـات، عـدم

هـاي تحقيـقت
ه  داشته باشد.

دگاه روشـني د
لا در اختيار متخ
 و بـا توجـه بـ
هش عوارض چ

 شود. صيه مي

   

8دوره  كي رازي

كه بـا يافتـه ت 

حاضـر حـيـق   
تناوبي ب ناتير

قات عزيزي و
يسه آثار دو پر
اومتي بـر عمل
 و استرس اكس

.پرداختند 2 
ــاي آديپســين
هاي چرب آزاد

ها تغييرات مع ه
ت كه دليل اين
وتكل تحقيقات
 در همـين زم
ي به بررسي ت
آدپسين سرم و

M پرداختند.
رينهفته تم ـ 1

سين پلاسما گر
هفت 12 جراي
بطور ك. ي نشد

تواند كيبي مي
ط دور كمـر و
دپيسين پلاسم
ـايج ايـن تحق

 حاضر هماهنگ
متفـاوت) بودن

 تمرينـات تركي
تايج نداشتهه ن

 كنترل شرايط
حين انجـام تم
ها از محدوديت
ت برنتايج تاثير

تواند ديـدر مي
ي با شدت بالا
ق قـرار دهـد
ينات جهت كا
افراد چاق توص

 

له علوم پزشك

.)24( شد هده
.  

ته ديگـر تحقي
تمرسين در اثر 

 با نتايج تحقيق
ژوهشي به مقاي
ن هوازي و مقا
گرهاي التهابي
لا به ديابت نوع
ســطوح متغيرهـ
وگلوبين، اسيده
يچ يك از گروه
، ناهمسو است

فاوت در پرو ت
حقيق ديگـري

در پژوهشي) 13
بي بر غلظت آ

Sنان مبتلا به 
2  داد اجراي

ح سرمي آديپس
ا 3 و 2 ر گروه

داري هش معني
هفته تمرين تر

ي بـدن، محـيط
د در كاهش آد

نتـ. )21 باشد (
سين با تحقيق

تركيبي ب( نات
ر آن است كه

ي بر اين تشابه
اين حال عدم

ها حي آزمودني
ط اقتصادي آنه
كه ممكن است
 تحقيق حاضر

 تمرينات تناوبي
قين و افراد چا
اده از اين تمري
رت پزشك به ا

٢٢٧ 
مجله                   

 نهـا

ـادار
افته
 فتـه
 هاي
 مند
 يش
ــي  ن

 در 
  بـا
 ـايج
13 (
 يـان

 در ل
 هاته
 را ده
 ژن 

 جـام
 يـان
 رول

 و ن
 رات
 خـي
 بيان
 ـاي
 در ي

 شان
 بـي
 ئين

 بـا  ه
 تـي
 رين
 وبي
 ـال

 دو ر
 ـب
 شــتر

مشاه
است.
يافت
آديپس
يافته
در پژ
تمرين
نشانگ
مبتلا
در سـ
هاپتو
در هي

)20(
دليل
در تح

)395
تركيب
در زنا
نشان
سطح
اما در
به كاه

ه 12
چربي
دبهبو
موثر

آديپس
تمرين
بيانگر
تاثيري

با ا 
وراثتي
شرايط
بود ك
نتايج
رتاثي

محقق
استفا
مشور

                            

آ آمـادگي  طح

 افـزايش معنـ
با اين يا هط راب
هف هشـت  اثـر

MicroRNAه
سالم هايموش

افـزاي نتـايج . د
ــروه و تمرينـ گ
افـزايش ايـن  

كه بود بيشتر
نتـ ايـن حـال
396( همكاران

بي بـر  شـديد  ي
كلســـترول س
يافت. دادند قرار

A رود و كبد در
بيـان در دار ي
انج كـه  كنـد  ي

بي افـزايش  طه
كلســتر عكــوس
  . )24( آورد
قربانيــابطــه

اثـر بررسـي  ـه
برخ مقـادير  ـر

ب جمله از رول
A،  هـپروفايـل
ــوژيكي  فيزيول

نش نتايج. ختند
تركيب تناوبي ي

پروتئ مقدار هد،
كـه است شته

رحمتمچنـين
تمر اثر طالعهم
تنـاو تمرين و
انتقـ عناصـر  ـر
هـر كه داد ان
قلـ ABCA1 د

HFD- H بيش

 

                         

سـط و ها مودني

ضـر حـاكي از
درباشد. ق مي
)1397( اران

s بر تداومي و 
م در كلسترول 

دادنـد قـرار  سي
 AB دو در را
امـا داد، شـان
تداومي تمرين
بـا .)30( سـت
و احمدآباد ي

تنـاوبي مـرين
معكـــوس تقـــال

ق بررسي مورد 
ABCA1 ژن ن
معنـي كـاهش   

مي بيان تحقيق
بواسـط هـوازي  

مع انتقــال نــد
ارمغان به متي

ب در همــين را
بـ هـاي هطالع ـ
بـ تنـاوبي  بـي

كلست معكوس 
ApoA-1سـيتي،

هــايشــاخص 
پرداخ چاق و ن

استقامتي مرين
شاه گروه با سه

دا معنادار يش
هم ).31( بـود  و 

به خود وهش
Hدقيقه 18 ؛(
بـ) سـاعت  1 ؛

نشا هايافته. ند
M  بهبـود باعـث
HIIT گــروه در 

و همكاران ي

http://rjm          

آزم سن دوره، 
2( .  

گر تحقيق حاض
در مردان چاق

همكا و ندماني
تناوبي تقامتي
معكوس نتقال

بررس مورد را ر
mRN ژنBCA1

نش كنتـرل  وهگر
ت به نسبت وبي
اس متناسـب  ر

رحمتي هايفته
تم تـأثير كه . د

انتق در درگيـــر
نر را صحرايي 

بيان در دار ني
باعـث  مكمـل  

ت اين. شد كبد
شـديد  تـروال 
فرآين در رگيــر
سلامت هايزيت

ــق ديگــري
مط در) 1394( 
تركيب تمرين ه

انتقال در دي
ABCA لنفوس

ش برخــي و ــون
وزن  اضافه اراي

تم هفته هشت 
مقايس در جربي

افزاي لنفوسيتي
همسـو  مـا  يق

پژو در) 2019
HIIT( بالا شدت

؛MIT( توسـط 
RCT (پرداختن

 HIIT و MIT
بهبــود ايــن. 

يفشيجمالرسول

ms.iums.ac.ir

طول بودن
9( دانست

يافته ديگ
ABCA1 د
گنتحقيق 
است تمرين
ان با مرتبط

ويستار نژاد
ــان NA بي
گ به نسبت
تناو تمرين
حاضر نتايج
ياف با حاضر
نبود همسو

د هـــاي ژن
هاي موش

معن افزايش
.داد نشان

ABCA1 ك
اينت تمرين

د هــاي ژن
مز تواند مي

در تحقيـ
قاسمنيان

هفته هشت
كليد عوامل

A1 پروتئين
خــ چربــي

د نوجوانان
از بعد داد
تج گروه در

ABCA1 ل
تحقي نتايج

( احمدآباد
ش با تناوبي

مت شدت با
T( معكوس

تمرين نوع
شــوند مــي
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