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 هنـد
هاي
خـر
، گـرا
ـاي
بـت
عـاد
 ـداز
ودن
، گـرا
و ي

 بـه
 نـده
فايي

در . 
نابع
 بـر

نشانگ
هــا آن

ayos
د روان
افكار
مثل

كاهش
شــــا
شو مي

احساس
و ديگ
و... اس
جداگ
بهزيس
رضايت
ناخوش
فرد از

احساس
بهزيس
جهان

بدترين
تغيير
ش روان
چندي
ا كرده
پيش
واقــع
موضــ
معناد
زندگي
ــب اغل
شناخ
بر سه
ــدگ زن
انتخاب
معناج
ساخت

زندگي
در لح

دهـد يم شان
نـاگو عـوارض

روا سـلامت  بر
د آن از يناش ـ
افرا تواند مي زا
نـوعي بـه  و ـد

قـ سـوز خانمـان
هـ آن يهانواده

امـدهيپ. )2( د
پـس هـا مـدت 

دگاني ـد بيس ـ
عـوار و امدهاي

دسـ از را خـود
ش يروان اي يسم
يزم ني ـا در ت

 ـ سـلامت  يروان
جانبــاز ســران

بـر. )5( دارد ر
سـلا مقايسـه 

را نـاداري مع ت
كـه  كردند لام

ده مـي  نشـان 
مسـر، پيامـده
ـال دارد، از اواخ

گ مثبـت ناسي
هـو شاخصـه  ـا

هـاي مثبژگـي
 بـر تعيـين ابع

انـ چشـم صـي،
ـاي خـوب بـو

گ مثبـت ناسي
شاخص سـلامتي
امي و اعتمـاد

كنن مشخصت،
زنـدگي شـكوف

)8(ـرد اسـت
تواند مننها مي
متقـابلي ـأثير

 

نش يتجرب شواهد
به منجر يام

ب يقيعم و رده
ن بازمانـدگان  ي
استرس عامل 

كننمـي  شركت
خ بـلاي  اين ز
خان و قربانيان 

دهـد قـرار  ـأثير
تا معمولاً جنگ

آس ري ـگ بـان ير
يپ نيا. )3( بود 

فرزند اي و سر
جس اختلال چار
مطالعـات. )4( د 

روانـي،  سـتي
هم گــروه ســه
قـرا سطح رين

در )1389( ن 
تفـاوت جانبازان
اعلا ولي يافتند
را پاييني روان

 دست دادن هم
دي را بـه دنبـ
 رويكرد روانشن

هـ پديـده بيين
و ويژهـا  وانايي
محققـان فزون

ها، رشد شخصي
زيسـتي و ارتقـ
 از منظر روانشن
ماري رواني، ش
سازگاري، شادكا
ي از اين دست
صـلي فـرد در ز

هـاي فــتعداد
مثبت نگر نه ت

تـتوانـد  كه مـي

و همكاران لب

  
شو و ينظر ين

نظا يهاشونت
گستر راتيتأث 

يحت و انيقربان
يك عنوان به 
ش جنگ در ماً

از ناشي ماهاي
اولين عنوان ه

تـأ تحت يبعد
جن از يناش تي
گر و مانـد يم ي
خواهد آنان ي
همس كه يزنان ي

دچا آنان شوهر
باشـديم ـ تر ت
بهزيس كه است 
ــدگ ز س در يزن

كمتر در شهدا
همكـاران و هد
جا و شهدا ران
ني دو گروه ان

ر سلامت سطح
جه به اينكه از

ناخوشـايند تي
م و با پيدايش
طالعات براي تبي

به سمت تو تي
روزافزه و علاقه 

ت مانند توانايي
مندي، بهزايت

. ا)7(ده است 
هاي بيم نشانه

نيست. بلكه سا
هاي مثبتيژگي

ده و هـدف اص
و اسـ ها توانايي

تا، درمانگري م
يجاد نمايد بلكه

طل يروزهيآس       

مقدمه
مبا مرور
خش و جنگ

و گردديم
ق يستيبهز

جنگ. )1(
مستقيم كه

ترو معرض
به گيرندمي
ب درجه در

شناخت روان
يباق جنگ

يهاخانواده
يبرا يروان
ش اي اندداده
سخت است
داده نشان
از تيرضــا

و آزادگان
مجاه مثال،
همسر روان

روا سلامت
س دو گروه

با توج .)6(
شناخت روان

قرن بيستم
گرايش مط

شناخت روان
انسان بوده
رواني مثبت
آينده، رضا
متمركز شد
عدم وجود
بهزيستي ن
نفس و ويژ
سلامت بود

تها، قابليت
همين راست
مثبت را ايج
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يروانشناخت ي

دانشگاه  ش
 ينكيهلس

س مقيـــا 
. فـرم  )20

مطالعـات  
 18الي و  

همكـاران  
 ــ ن جي اي

ــه  روش   ب
و  82/0ف  

 ديگـران،  
د و رشـد   

و  70/0، 
هزيسـتي  
رسشـنامه    

  برگ بـه ن
ايـن   سـت.  

مخالف تـا  
و  7تـا   4
 گذاري مره

ه مقياس 
 مناسـبي   
 شـناختي 

Stage al( 
بعد معنـا  
عنـا را بـا      

 يا درجـه  
 )7(سـت  

  و پايـايي  
راقــي آن 
ي درونـي  
ـه دسـت   
ازآزمـايي  
 ـراي زيـر  

 ) 1393 (
 جمعيـت   

http://rjms.ium 

يستيبهز بر گرا بت

پژوهش اخلاق 
ه هيطبق اعلام

ايــن مريف:  
0(حـــي كـرد   

م اما درش بود 
سـؤ 54ـؤالي،  

يران، بياتي و ه
ــنجــاي روان س

ــايي ب ــريب پاي
ريـف شـناختي 

روابط مثبت با
ندگي هدفمنـد

 ،78/0 ،77/0
تگي مقياس به
 از زنـدگي، پر

نفس روزن عزت
ست آمـده اسـ

م كاملاً 1رت (
4 سؤالاتشود و 

نمرت معكوس 
كردند كه گيري

وايي و پايـايي
ش روانهزيسـتي  

(.  
er etاسـتگر ( 

دو بي كرد كه 
 جسـتجوي مع
 مقياس هفـت 

درس كـاملاً تـا   
روايـي دهنده

ترف همگــرا و ا 
مقياس همساني

بـبسيار خوبي 
ماهه اعتبار با 

بـ 73/0ضور و
ت. مجـدآبادي
مناسب بـراي

 

             ms.ac.ir

مثبت يروانشناس كرد

تهيكم توسط 
و ط شد دييتأز 

شناختي روان 
طراح 1980ل  

پرسش 120اي 
سـؤ 84تـر  تـاه  

در اي .نهاد شد
ــي  ــــي ويژگ ه

ــد  . ضــ)21(ن
ش روانهزيستي

پذيرش خود، ر
ط بر محيط، زند

77/0، 71/0ب 
ه است. همبست
ياس رضـايت

 و پرسشنامه ع
به د 46/0و  0
ليكر اي درجه 
شومي گذاري ره
به صور 10 ال

گ نتيجهشگران 
ريف از رو ختي

اي سنجش به
)21(سب است

ا :اي زنـدگي 
شنامه را طراحي
حضـور معنـا و

برمبناي م سؤال
(صـفر) رسـت  
د نشانها وهش

ــي ـنامه و رواي
 براي هر دو م

ب )70/0تا 72/0
صله زماني يك

 زيرمقياس حض
شده است زارش

 پرسشنامه را م
 .)23(ه است 

          

كيرو بر يمبتن زش

مطالعه نياد.
 پزشكي شيراز

  .)19(  شد
ياس بهزيستي
ــف در ســـال
ي و ابتدايي دار

هـاي كوتي فرم
لي نيـز پيــشن

ــ13 ــه بررس ) ب
شــنامه پرداختن
مايي مقياس به

هاي پ مقياس  ه
مختاري، تسلط

ترتيــب صــي بــه
دست آمده به 0

با مقي شناختي
كامي آكسفورد

58/0، 47/0ب
7س در دامنه 

نمرموافق)  ملاً
سؤو نيز  16ا

شود. اين پژوهش
شناخ روانتي س

ردار است و بر
يت ايراني مناس

معنا سشنامه
) اين پرسش20

دگي، يعني ح
س 10از  گيري
نادر كاملاًت از
. پژو)22( سنجد

هــاي پرسشــه
براي مثال، .ند

2يب آلفا بين 
و در فاص  است

براي 79/0 ب
جستجو گزس

ي و پايايي اين
ي گزارش كرده

٨٤  
    

رآموزيتاث يبررس

نـده
ــيار
 بـه
يـت
ونـي
ـابع
ــمه
 اين
 ختي
ي و
ـات
ـاز و
خـود
يـت

، رو ن
بـود
ست.
 اين
زش
 ده و
كـي
اين،
سـت

بـر   
و  ي
  ؟

و  دي
ست
 .تند
نفـر
ربي
ي بـا
Ran 
يـن

و  0/
 انگ 

مضا

كردند
علوم
انجام
مقي
را ريـ
اصلي
بعدي

سـؤالي
)387

پرسش
بازآزم
خرده
خودم
شخص

78/0
ش روان

شادكا
ترتيب
مقياس

كام 7
تا 14
شومي

بهزيس
برخور
جمعي
پرس

)010
در زند
گ بهره

ليكرت
سن مي

نمــره
هستن

ضراي(
آمده

مناسب
مقياس
روايي
ايراني

1400ذرآ،9ماره

حسـاس سـر زن
ـي ارتبــاط بســ
 مهـم انسـاني
 در حـال فعالي

تجارب درو ان
ن انـرژي از منـ
محــيط سرچشــ

رسد كهظر مي
شـناخ روانص

ود شـور زنـدگي
مچنـين مطالعـ
مسـران جانبـ
د به نفس و خ

كـاهش كيفي د
نياازجاد كند.

د و موجب بهب
ري ضروري اس
ر مطالعات در

آموز زمينه در 
سيار اندك بـود
 ايـن خـود يك

. بنـابراباشـد  ي
اس سـؤال  اين

گـرا مثبـت  يس
ــدگ ــا در زن يعن

دارد يا خير؟ ير

يهمسـران شـه  
ين افراد در ليس

حضور داشـتس
ن 28داوطلبانه

وه (گروه تجرگر
تصـادفي طـور
ndom( 2دفي

د. بـه عـلاوه ا
/6 با اندازه اثر

كننـدگ شركت.
آگاهانه را ام ت

شم،28دوره  ي

ها، اح شاخص
هزيســتي روانـ
يكي از تجارب
وهشگراني كه

عنوا بهد آن را
. ايـنانـد  كـرده

اشــخاص در م
ن نيست. به نظ
ي تجربـه خـا
 افـراد در خـو

. هم)18(ننـد
 زنـدگي در ه
ث كاهش اعتماد

تواند مين خود
 شناختي را ايج
 را كاهش دهد

شود، امر ناختي
شگام براي ساير

موجود حقيقات
گر در ايران بس
رفته است كـه

مـيقيق حاضر
گويي به پاسخ

روانشناس كردي
احســاس مع ،ي
يتأث و جانباز د

هقيـق، كليـه
بودند. اي 99ل

گر استان فارس
در دسترس و د
ردند و در دو گ

ط بـه ) نفـر  14  
خصــيص تصــاد

A( قرار گرفتند
پاور افزار نرمز 
مناسب بود. 0/

تيحل، فرم رضا

م پزشكي رازي

همسو با اين. 
 شـادكامي و به

ي عنوان بهرد و 
. پژو)17(آيد ي

ن متغير هستند
كنرژي معرفي 
نــه از تهديــد ا
 اجباري به آن

سر زندگي نـوعي
ر ايـن تجربـه

كنحساس مـي 
كـه اند دادهن 

هر دليلي باعث
شود كه اينمي

هزيستي روان
 كه اين عوامل

شنا روان هاي ص
تواند پيشش مي

تح د. از طرفي
درمان مثبت نگ
د توجه قرار گر

تحق هاي رورت
اضر به دنبال

يبر رو يش مبتن
شــناختي روان 
ديهمسران شه 

  كار
ماري ايـن تحق
ر شيراز در سال
د و امور ايثارگ

د طور به افراد 
العه شركت كر
ترل هر كـدام

تخ افــزار نــرمز 
Allocation So
ه با استفاده از

/95و توان  0/
مراح قيدق حيض

 

علوممجله

)16(است 
بـودن، بــا

نزديكي دار
حساب مي
بر روي اين
سرشار از ا
ن درونــي و

گيرد و مي
احساس س
است كه د

روحيه را اح
زيادي نشان
شهيد به ه
م كارآمدي

زندگي و به
مداخلاتي

شاخصاين 
اين پژوهش
حيطه باشد
مبتني بر د

موردمتر ك
ضرديگر از 

پژوهش حا
موزشكه آ
يســتيبهز

يسرزندگ
  

روش ك
جامعه آم

شهر جانباز
بنياد شهيد
از بين اين
در اين مطا
و گروه كنت
اســتفاده از
oftware 2
حجم نمونه

05خطاي 
پس از توض
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1400 ذرآ 

ي بــاليني 
ـت آمـده   
، از روش 

 هاي خص

 شناسـي  ن
جلسـه بـه     
وتكـل بـر   

ي خاص در 

سـتيابي بـه      

شناختي وان

خي افراد به 

ني برجسته 

 يك برنامه 
توجه كننـد  

ن بـه كـار     

ي بيشـتر از   

آ، 9، شماره 28ره 

يد روانشناســي
به دسـ 72/0 

زه پرسشــنامه
شاخه است كه 

  .)24(ت 
روانپروتكـل   

هفتـه و هـر ج
 است. اين پرو

  ث شود.

هايكه اين توانمندي

ص عينـي و قابـل دس

  شود.ث مي
دن در حالت هاي رو

نثي و حتي براي برخ

ر قدردانيددا با تاكيد ب

خورند، زماني كه يمي
شود كه توخواسته مي

  ي آن.

ي خدمت بـه ديگـران

خص ديگري خيلـي

دور  شكي رازي

  

نفــر از اســاتي 7
ريب پايايي آن
ن اعتبــار ســا
ي استفاده شد
شان داده است

1در جدول  ه:
ه 10لسه طي

عت ارائه شده

ي بودن زندگي بحث
  شود.جع بحث مي

 و موقعيت هاي را ك

دن رفتارهاي خـاص

 هيجانات منفي بحث
د در مورد اثرات ماند

ي را به احساسات خن

طرات خوب و بد مجد

   قرار ميگيرد.

ك كار مهم شكست م
شود. از مراجعان خي

راد با توجه  بر معناي

 از زمان خود را براي

مان در خدمت به شخ

جله علوم پزش

 

7تــوايي آن را 
و ضر اند كرده

ت، بــراي تعيــين
ل عامل تأييدي

سبي را نشش منا
وتكل مداخله

جل 10در  گرا ت
 يك و نيم سا

  ناسي مثبت گرا
  توصيف

  .شودمنفي مي
ي منش در تداوم تهي
انگر و مسئوليت مراج

ز مقدمه مثبت تعيين
  كنند.مي

جعان براي شكل داد
  شوند.ي
  شود.ي

ها در حفظ علائم ون
شوندخشم و تلخي مي

تواند خشم و تلخيمي

گيرد و خاط قرار مي

ر زحمت مورد بحث
  شود.ي تقويت مي

ره زماني كه در يك
ك شخص پذيرفته نمي

  شود.يگري باز مي

هاي خاص ساير افرد

مي شوند كه بخشي
  د.به همراه دار

ي پيشنهاد موهبت زم

٨٥ 
مج                       

سـط
ــال
 نـده
 7ـا

ـتي
ـؤال
ـران
وري

و محت
تأييد
اســت
تحليل
برازش
پرو
مثبت
مدت
شنتكل آموزش روان

هاي م ث تداوم هيجان
هايتوانمندي مثبت و

مثبت نگر، نقش درما
  كنيد.

 خاص خودشان را از
كرده است را بحث م
 ص و هيجانات مثبت

شود مراجص بحث مي
هاي خاص آماده مي ي

مي ر بهزيستي بحث
 خاطرات بد

د بر حسب نقش آن
 احساسات توام با خش

ه ي قدرتمندي كه م
 شود.كند معرفي مي

ر با دوام مورد بحث

 سازي
سازي در بافت كار پر
در برابر بيشينه سازي

دربا د به فكر كردن
زماني كه توسط يك

شود چه درهاي ديگي
 شود.مي بحث

د به شناسايي توانمند

ي مراجعان تشويق م
هاي بزرگ را ب وهبت
هاي خاص براي ندي

  

                            

سـرزندگي توس
Rayan(در سـ ،

دهن پاسـخ  .)18
مخـالفم تـ ملاً

ه ميـزان درسـ
در مـورد سـ ي

ياس، در ايـ مق
ه و روايي صـو

پروت -1جدول

ان منابع مثبت باعث
ش  فقدان هيجانات م
چوب روان درماني م
مدي خاص را تعيين

هايجعان توانمندي
ك شته به آن ها كمك
رش توانمندي خاص

هاي خاص د توانمندي
ظور پرورش توانمندي
ش هيجانات مثبت در
طرات خوب در برابر خ
ش خاطرات خوب و بد
جعان تشويق به بيان

  شود.مي ي گفتگو
 شش

شش به عنوان وسيله
جانات مثبت تبديل ك

 داني
 داني به عنوان تشكر

  شود.
عت در برابر بيشينه س
عت در برابر بيشينه س
عت به واسطه تعهد د

 ش بيني و اميد
شوندجعان هدايت مي

شود و زگ خراب مي
ي كه دري  بسته مي
خ دهي فعال سازنده

شوندجعان دعوت مي
 هبت زمان

ف نظر از اوضاع مالي
د. قدرداني يكي از مو
هاي استفاده از توانمن

 شود.دش بحث مي

                         

 

مقيـاس س گي:
n and Fredr

8(دارد  سؤال 
كـا 1عددي ( 

كـه كنـد  مـي ص 
گـذاري نمـره د 

وس است اين
 عريضي ترجمه

 ي جلسه
فقدا ت گيري

نقش
چارچ

توانم عهد
مراج

ذشگ
پرور د/لذت

رشد
منظ
نقش

خاط ذت
نقش
مراج
منفي

بخش /تعهدت
بخش
هيج

قدرد / تعهد
قدر
شمي

قناع /تعهد
قناع
قناع

خوش ش بيني
مراج
بزرگ
زمان

پاسخ  دلبستگي
مراج

موه معنا
صرف
برند
هراه
خود

http://rjms       

و همكاران لب

امه سـرزندگ
ــاك rik( ردري

7شده و  خته
7يف ليكرت 

قم) را مشخص
دش است. روند
رسشنامه معكو

دست به 138

محتواي  
جهت 

تع 

تعهد 

لذ  

لذت 

لذت/ 

معنا 

خوش  

عشق و 

م 

.iums.ac.ir

طل يروزهيآس       

پرسشنا
ــان و فر راي
ساخ 1997

براساس طي
موافق كاملاً

درباره خود
دوم اين پر

82در سال 

جلسه
 اول

 دوم

 سوم

چهارم

 پنجم

 ششم

 هفتم

هشتم

 نهم

 دهم
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يروانشناخت ي

 مربوط به 

ـتفاده در  
سـتنباطي    
 مركزي و 
د. توزيـع   
به دسـت  

گنــي  هم
برخـوردار    

آزمـون و    
ها تي مون
05/0  =α 
 افـزار  نرم 

رش كرده 
صـد   و در    

ظر گرفته 

 شــوديمــ
 57/41 ل 
 سال 44/

 برابـر  روه 
توصــيفي  

در هر دو  

  دارد
 

http://rjms.ium 

يستيبهز بر گرا بت

هاي مگيريدازه
  گرفت.

ماري مورد اسـ
 توصـيفي و اس

هايه شاخص
ار استفاده شـد
وويلك نرمال ب
ــراي بررســي

ا از همگنـي بر
(پـيش روهـي 

ه ترتيب از آزم
5داري   معنـي    

ي با استفاده از

شناختي را گزار
ط بـه تعـداد

ت و سن در نظ

م مشــاهده وق
كنتـرل ر گـروه 

21 يتجرب روه
گـر دو هر در دا

ــه آمــار ت وط ب
آزمون پسو  ن

  ده است.

  يتجرب
  درصد

4/71 
6/28 

  
6/28 
6/28 
3/14 
6/28 
استاند انحراف
28/10

             ms.ac.ir

مثبت يروانشناس كرد

ربي مجدداً اند
و گروه انجام گ

روش آم :ها ده
هاي آمـارخص

ي براي محاسبه
جداول و نمودا

شاپيروآزمون ز 
زمــون لــوين بـ
د كه متغيرهـا

گر درونقايسه 
هاي پژوهش به
تقل در سـطح
 عمليات آماري

  جام گرفت.

جمعيت ش ي
 عوامـل مربـو

جانباز، تحصيلات

فــو در جــدول 
در كننـدگان  ت

گري برا اخص
شهد و جانباز 
ــون 3 تــايج مرب

آزمون پيش در 
بي گزارش شد

ت
  يفراوان
10 
4 
 
4 
4 
2 
4 

  نيانگيم
21/44 

          

كيرو بر يمبتن زش

تجر ن در گروه
در هرد آزمون 

ش تحليل داد
ش حاضر شاخ
ز آمار توصيفي
دگي، ترسيم ج

با استفاده از ها
. همچنــين، آز

نشان دا ها س
منظور مق ند. به

هزمون) و گروه
ته و تـي مسـت

.)25(اده شد 
S  انج 18نسخه

  ها فته
ها شاخصدول

،2. در جدول 
ران شهيد و ج

   است.
كــه گونــه مــان

شركت سن نيگ
شا نيا و است
همسران تعداد

در جــدول  .ت
رهاي پژوهش
 كنترل و تجرب

  شركت كنندگان ي

  درصد
4/71 
6/28 

 
7/35 
1/7 
9/42 
3/14 
  استانداردراف

96/9 

٨٦  
    

رآموزيتاث يبررس

ـاس

م از
گان
مرده
فتـه
 كـل
ـوان
يسه
دت

 يس ـ
ــرار
را ي

ي و
كيل
عضـا
حفظ
ـاي
شـد.
داده
مـان
ـك
د كه
ــك
پس
مرور
ش و

تمرين
آ پيش

روش
پژوهش
بود. از
پراكند
ه داده

آمــد.
واريانس

هستن
آز پس
وابست
استفا

SPSS
  
ياف
جد
است.
همسر
شده

همـ
يانگيم

سال
ت. بود

اســت
متغير
گروه

 
يشناخت تيجمع يها

 كنترل

انحر

1400ذرآ،9ماره

) اقتبـ2006 (

ــاي لاز مجوزه
دهنـدگ به پاسخ

محرمانـه شـم
ز آنان بهره گرف
 از انجام پروتك

عنـ هـا بـه  داده
د تا امكان مقاي
آزمايش به مـد

روانشناسخلـه
ش و تمــرين قــ
تمـرين خاصـي
جلسـه آشـنايي
د و نحـوه تشـك
لسات بـراي اعض

ح لزوم قواعد،
هـن، بر فرصت

ش ديتأككليف
تكليـف د دگان

مرينـات در زم
ن) به افـراد چـ

شودخواسته مي
ه و در چــم داد

 جلسه بعدي پ
ي جلسه قبل م

پـس از آمـوزش

ه يژگيو -2 جدول

 يفراوان
10 
4 
 
5 
5 
2 
2 

 نيانگيم
57/41

شم،28دوره  ي

ن و همكـاران

ــدا م :وهش ابت
شد. همچنين ب

هـا  آن پاسـخ
ف پژوهشي از
ا يك روز قبل

شد. اين نجام
آوري گرديد مع

هيا شود. گروه
سـتفاده از مدا

) مــورد آمــوزش
ل آمـوزش و ت
جربي پس از ج
زش بيان شـد
ي حاكم بر جل
ن مطرح كردن

سرزنش ديگران
اعضا و انجام تك

كننـد شـركت     
ان از انجـام تم
 خارج از تمرين
 داده شد و خ
مــرين را انجــام
زنند. در شروع
مطالب آموزشي
خ داده شـد. پ

م پزشكي رازي

لعـه سـليگمن
 )11(.  

ــژوه ــراي پ ج
مربوطه اخذ ش
اده شـد كـه پ
تنها براي اهدا

هاپرسشنامه ل
 هر دو گروه ان

آزمون جميش
آزمون مهي پس

م سـاعت بـا اس
جلســه) 10( ا

ي گروه كنتـرل
تج رد. در گروه

دف اجراي آموز
 مقررات عمومي
ده شد و ضمن

عدم تهديد و س
ا ي هر يك از
هـر جلسـه بـه

منظور اطمينا ه
(منزل، اوقات
ت انجام تمرين

تم دو بــاروزي 
وطه علامت بز
 چك ليست، م
ت افـراد پاسـخ

  
  ريمتغ
  جانباز همسر
  ديشه همسر
  لاتيتحص

  پلميد ريز
  پلميد

  يكارشناس
  ارشد يكارشناس
  ريمتغ
  سن

 

علوممجله

اساس مطا
شده است
روش اج
مسئولين م
اطمينان د

شود و ت مي
يلتكم شد.

مداخله در
پي هاي داده

هايبا داده
يك و نـيم

گــر مثبــت
گرفتند ولي
دريافت نكر
معارفه، هد
جلسات و

توضيح داد
راز داري، ع
مساوي برا
در پايان ه

شود. به مي
استراحت (
ليست ثبت
حــداقل رو
ليست مربو
از دريافت

و به سؤالات
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1400 ذرآ 

ـته بـراي     
فاده شـد.  

  ت.
بر اسـاس  

  ن
  حراف معيار

57/14 
15/4 
94/1 
22/3 
08/4 
12/4 
11/3 
75/3 
90/5 
07/7 
09/6 

sig  
487/0 
097/0 
26/0 
516/0 
115/0 
362/0 
999/0 
92/0 
817/0 
534/0 
799/0 
00/0 
007/0 
293/0 
00/0 
00/0 
628/0 
004/0 
04/0 
81/0 
018/0 
017/0 

آ، 9، شماره 28ره 

ـون تـي وابسـ
ي تحقيق استف
رش شده است

شود باهده مي

  جربي
پس آزمون

انح  ميانگين
28/98 
92/15 
92/16 
64/16 
64/17 
71/15 
78/14 
57/19 
28/26 
28/59  
98/36 

  گروهي
d  
1 7
1 7
1 0
1 6
1 5
1 2
1 9
1 1
1 7
1 4
1 9
1 1
1 7
1 3
1 1
1 1
1 8
1 4
1 1
1 1
1 8
1 7

دور  شكي رازي

  

ر ادامه از آزمـ
در متغيرهاي ي

گزار 4ر جدول
مشا 4 جدول

  زندگي
گروه تج

  ش آزمون
  انحراف معيار

34/17 
18/5 
28/3 
57/3 
78/4 
43/3 
60/3 
59/4 
06/5 
99/9 
04/9 

براي مقايسه درون گ
df

 13
 13
 13
 13
 13
 13
 13
 13
 13
 13
 13

6 13
3 13

 13
4 13
4 13

 13
3 13
2 13

 13
2 13
2 13

جله علوم پزش

 

د مگيرتر است.
گروهي درونسه

 اين آزمون در
كه در گونه مان

 معناي زندگي و سر

پيش
  ميانگين يار

77/88 
55/13 
00/16 
12/14 
14/15 
11/16 
71/13 
00/17 
07/26 
78/55 
42/33 

زندگي و سر زندگي ب
 T ن

715/0
788/1
179/1
616/0
659/1
945/0
001/0
101/0
237/0
639/0
260/0
034/6
213/3
095/1
323/4
527/4
497/0
513/3
271/2
244/0
652/2
742/2

٨٧ 
مج                       

د در
ي از
ـروه
ودي

چشم
مقايس
نتايج
هما

 
تغير هاي بهزيستي،

 پس آزمون
انحراف معي ن
8 12/14
1 36/3
1 64/3
1 23/4
1 34/2
1 87/4
1 58/2
1 91/3
2 43/6
5 16/10
3 55/9

 
بهزيستي، معناي ز ي

تفاوت ميانگين
26/1 
76/0 
78/0 
67/0 
92/0 
85/0 
01/0 
07/0 
15/0 
50/0 
42/0 
51/9 
37/2 
92/0 
42/2 
50/2 
42/0 
07/1 
57/2 
21/0 
50/3 
56/3 

                            

شــودهده مــي
يرات محسوسي

شود اما در گـي
ــدو ــا ح رات ت

توصيفي متآمار  -3
 گروه كنترل

ميانگين ف معيار
8/15 88/9
5/3 64/2
3/4 28/4
6/3 24/4
7/2 85/7
2/4 21/4
8/2 07/6
8/2 42/7
6/5 14/7
2/10 70/1
8/8 14/3

 وابسته در متغيرهاي
شاخص
 هزيستي

 خودرشي
 هدفمنديگ

 طيلط مح
 گرانيمثبت د
 يد شخص
 يدمختار

 معناضور
 تجوي معنا
 اي زندگي
 سرزندگي
 هزيستي

 خودرشي
 هدفمنديگ

 طيلط مح
 گرانيدباثبت

 يد شخص
 يدمختار

 معناضور
 تجوي معنا
 اي زندگي
 سرزندگي

                         

 

مشــا 3جــدول
روه كنترل تغيي

مشاهده نمي ن
ــر ــا تغيي تغيره

جدول

 پيش آزمون
انحراف ميانگين

61/88 80
40/13 57
57/13 34
51/13 69
92/16 78
07/15 26
01/16 84
50/17 80
23/20 64
28/51 23
57/33 89

نتايج آزمون تي -4 
ش
به
يپذ
زندگ
تسل
روابط م
رشد
خو

حض
جست
معنا
س
به
يپذ
زندگ
تسل
روابط مث
رشد
خو

حض
جست
معنا
س

http://rjms       

و همكاران لب

كــه در ج ونــه
تحقيق در گر 
آزمون پسبه  ن

ــي از متر ب رخ

  /گروه

م
  ستي

  خود ش
7  هدفمند

  طيمح
2  گرانيت د
7  يخص
  يختار

  معنا ر
3  ي معنا
8  زندگي
7  دگي

جدول 
  گروه
  كنترل

  تجربي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

.iums.ac.ir

طل يروزهيآس       

گو همــان
متغيرهاي

آزمون پيش
ــي در تجرب

متغير/

بهزيس
رشيپذ
ه يزندگ

تسلط م
روابط مثبت
رشد شخ
خودمخ
حضور
جستجو
معناي

سرزند
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يروانشناخت ي

 ،شـناختي 
و  دي شـه  

 مداخلـه   
 اين نتايج 

  )2014 (
26-28( .

نشــان ) 2
 بهزيستي 

. )29( ـود 
آمـده در  ت 

 گـرا  ثبـت 
و عواطـف    

از  هــا آن 
مايـل بـه       
ن نگـرش  
يجانات به 
ه چنـين   
 و كسـب    

كـه   گفـت 
هيجانـات      
ف منفـي   

دارد  هـا  ن
ن رويكـرد   
د كـه بـه    
ه باشـند،   
ر آورنـد و   

هـا را  لش 

http://rjms.ium 

يستيبهز بر گرا بت

ش روان يستيهز
همسـران يگ

ن داد كه ايـن
خود اثر دارد. 

كيـز) 2009( 
(همسـو اسـت   

2020مكــاران (
وجب افزايش

شـمـي  هـا  آن 
دسـت نتايج به

مث كه آموزش 
هـا، باورهـا وش 

خــوردار كــردن
رژي بـودن، تم
 نگري و داشتن
گر و كنترل هي

نتيجـه. )30(د 
هـاي مثبـتن

توان گفست. مي
ن عواطـف و ه
شود كه عواطـف

آنستي ذهني 
در ايـن. )31(    

آموزنـدمـي  ـاز 
 از خود داشـته
ودي به خـاطر

چـالتوانند  مي

             ms.ac.ir

مثبت يروانشناس كرد

بر به گرا مثبت 
و سرزندگ يدگ

كلي نتايج نشان
تي و پذيرش خ
ن و همكاران

) ه2018ران ( 
كــار و هميــل 

ي مثبت نگر مو
شناختي روان 

ها و در تبيين
ن چنين گفت

نگـرش  رفتـار،  
و برخ جانبــاز

 فعـال و پرانـر
ديگران، مثبت
خود و افراد ديگ

دكن ـ كمك مي
قويت هيجان ت

 در زندگي اس
ث فعـال شـدن
شنع از اين مي

ر كاهش بهزيس
مثبـت شـوند
 شهيد و جانبـ
، تصور مثبتي
مندي و خشنو

. اين افرادشند

   و سر زندگي
Sig 
001/0 
001/0 
839/0 
140/0 
054/0 
735/0 
053/0 
058/0 
742/0 
047/0 
052/0 

          

كيرو بر يمبتن زش

يروانشناس رد
س معنا در زند

ك طور بهبود.  ز
ره كلي بهزيست

هاي سليگمنته
كسي و همكـار

هــاي فراتحليه
هايهد مداخله
تلاهش مشك

هو با اين يافته
توانپژوهش مي

يل تغييـر در
ــران شــهيد و

هايي ماننـدي
ري ارتباط با د

از خور مثبتي 
ندسازي آنان

هاييندسازي
هاي بيشتريت

ش مثبت باعـث
شود و مانت مي

قشي اساسي د
زين عواطـف م

همسراناي خله
 سرزنش خود،
ته را با رضايتم
نده اميدوار باش

معناي زندگييستي،
df 
26 
26 
26 
26 
26 
26 
26 
26 
26 
26 
26 

٨٨  
    

رآموزيتاث يبررس

تـا   ن
 ـاي
دگي
ربـي

=t ،(
ــيط
ـران

=p ،
مـره
دگي
 هـا
ضل
ـروه
ـايج

كلي
 اري

=t .(
ـتي
ــت
ــاي
 اري

بـه   

بـر   

كريرو
احساس
جانباز
بر نمر

يافتبا 
و كاك
يافتــه

ده مي
و كاه
همسو
اين پژ
به دلي
همســ
ويژگي
برقرار
و تصو
توانمن
توانمن
موفقي

آموزش
مثبت
كه نق
جايگز
مداخل

يجا
گذشت
به آين

بهزيس در متغيرهاي ل
t 
475/3 
677/3 
206/0 
522/1 
017/2 
342/0 
025/2 
980/1 
333/0 
898/2 
167/2 

1400ذرآ،9ماره

نآزمـو  پـيش ز
هـ شـاخص ك از

دگي و سـرزند
ت در گروه تجر

/0=p ،034/6=
)، تســلط محــ
ــ ــا ديگـ ــت بـ

004/0ـــاري (
271/2 =tنم ،(

2 =t( و سـرزند
 ساير شاخص

د از گرفتن تفاض
 مقايسه دو گـ
ته شد كـه نتـ

ك طور بههد كه
د معني تفاوت

/0=p ،475/3=
شـنامه بهزيسـ
ــي دار اسـ  معن
ــ  شــاخص معن

د معنـي فـاوت
داري معنـي ت

يموزش مبتن ـ

تي مستقلايج آزمون
 شاخص
 بهزيستي

 خودرشيذ
 هدفمنديدگ

 طيسلط مح
 گرانيط مثبت د
 يشد شخص
 يخودمختار

 معناحضور
 ستجوي معنا
 عناي زندگي
 سرزندگي

شم،28دوره  ي

از داري معنـي  
يك رل در هيچ

ي، معنـاي زنـد
اما اين تفاوت 

001ي روانـي (
=p ،213/3 =t(

ــ ــ روابـ ط مثبـ
 خـــود مختــ

، p=041/0ا (
0/0=p ،652/2

وجود دارد. در
05/0 ˃p.( بعد

(روش دلتا) به
مستقل پرداخت

  شده است.
دهقل نشان مي
روان شناختي

/001(ود دارد
س هـاي پرسش
ــود ـذيرش خ
ــين در  همچن

 898/2 =tتف (
شاخص ها تفاوت

  

  ي
مررسـي تـاثيرآ

نتا -5جدول

پذ
زند
تس
روابط
رش
خ
ح
جس
مع

م پزشكي رازي

 وابسته تفاوت
در گروه كنتر 

روان شـناختي
؛)p˃ 05/0(د 

لـي بهزيسـتي
=007/0خــود (

p ،323/4 =t،(
p ،527/4 =t،(

)، حضور معنـا
018ي زندگي (

p ،742/2 =tو (
5دست نيامد (

( آزمون پس-ن
 از آزمون تي م

گزارش ش 5ول 
مون تي مستقل
لي بهزيستي ر
دو گـروه وجـو

ز بين زيرمقياس
ــ ــا پ ختي تنه

p ،677/3 =t.(
،p=047/0ي (

مد. در ساير شا
).p˃ 05/0د (

گيري  نتيجه
 اين مطالعه بر

 

علوممجله

آزمون تي
آزمون پس

بهزيستي ر
وجود ندارد
در نمره كل
ــذيرش خ پ

)001/0=p
)001/0=p

513/3 =t(
كلي معناي

)017/0=p
تفاوتي به د

ونآزم پيش
با استفاده

آن در جدو
نتايج آزم
در نمره كل
بين ايـن د
همچنين از
ــنا روان ش

)001/0=p
زندگي كلي
به دست آم
دست نيامد

  
بحث و
هدف از
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1400 ذرآ 

سـرزندگي   
دارد. ايــن 
مباســه و 

) 1396ن ( 
هشـگران    

 اگـر  ثبـت 
ــورد نظــر 
بـت نگـر   
ي مختلفي 
ـر مطـرح    
طرح باشد 
مثال، اين 
ما در ايـن  
اده شـده   
ـه حاضـر   

توان ه مي
ن پانـدمي   
ن زمينـه   

و  ـناختي 
هش پيـدا   
ضـطراب و     
ي مثـال،  
هاي خلق 
سـتگي و     
ـدا كـرده    
رده اسـت       

ل از همـه  
عمـيم آن   
ن مطالعـه  
و بايـد در   
دوش گـر  
ـد نتـايج   
ن مطالعه 
اطلاعـات   
د كاغـذي  
ش هـاي  

تـري بـه     
 بـا سـاير   

آ، 9، شماره 28ره 

بـر س گـرا  بـت 
نــد داري معنــي

)، لام2016ــا ( 
ــاران ي و همكـ
كلـي ايـن پژوه

مث شناسـي  وان
عيــت هــاي مــ

شناسي مثبوان
هايدارد. علل 

مطالعـه حاضـ
تواند مطي مي

ه است. براي م
م شده است اما

اسـتفا  جانبـاز 
ش نيز با مطالعـ
ترين دلايل كه
لعـه در دوران
طالعات در ايـن

شـ روانزيستي 
اين دوره كـاه
فسـردگي و اض

. براي)40 ،39( 
هاند شاخصده

سـردرگمي، خس
افـزايش پيـ 1

هش پيـدا كـر

طالعه است. اول
شده اسـت و تع
 شود. دوم، اين
م شده اسـت و

خديك عامل م
توانـماري مـي 

هد. سوم، در اين
دسـت آوردن ا
ه صورت مداد
آتي بايد به رو
لاعـات دقيـق
ن مداخله بايد

دور  شكي رازي

  

مثب يوانشناس ـ
ماثــر   جانبــاز

ــ عــه هــان و ه
ــدي2 ) و بناونـ
ك طـور  به. )38-

روه مبتني بـر  
زندگي در جمع

هاي روشاخص
سر زندگي را د
ن مطالعات با م
ت روش شناسي

رقم زد ن نتايج
 متنوعي انجام

و ديسران شـه 
ر هاي سنجش
تما يكي از مهم
ت كه اين مطا
 شده است. مط
سرزندگي و بهز
هاي مثبت در ا

فـي ميـزان افس
الا رفته است

) نشان دا202
 افسـردگي، س

9 ديكوودمي 
ي و نشـاط كـاه

متوجه اين مطا
ر زنان انجام ش
تياط برخورد

انجام 19وويد 
ي عنوان بهدوره 

 گيري اين بيم
قرار ده تأثيرت 

شنامه براي به د
 كه اطلاعات به
ست. مطالعات آ
جام شود تا اطلا
ه اثربخشي اين

جله علوم پزش

 

رو كرديبر رو ي
و ديشــه ــران

ــا مطالع عــات ب
ــاران ( 2015ـ

-36(سو است 
تند كه مداخله
ث بهبــود ســرز
شود يا اين كه ش

س بيني پيشي
 ناهمسويي اين
. چندين تفاوت
فاوت را در اين
عات در جوامع

همسعه تنها از 
. به علاوه، ابزار

ام؛ وت بوده اند
ح كرد اين است
ي كرونا انجام
 داده اند كه س
نين هيجان ه
 است و از طر
 منفي بسيار با

0 و همكاران (
ي (براي مثـال،

) در دوران پاند
 اما سـرزندگي

.  
هايي محدوديت

مطالعه صرفاً در
ردان بايد با احت
وران پاندمي كو
گرفت كه اين د

بنابراين همه؛
مطالعه را تحت
 از چند پرسش
اده شده است
 آوري شده اس

ا آميخته انجي ي
ت بيايد. مقايسه

٨٩ 
مج                       

ي و
ثرتر
مـد
ـند،
خـود

داده
 گـرا

اثـر  
 اثـر
ن و
ست
 كـه
 كـه
سـت
گي،
و به
 أثير
ـاي
يش
ربـه
سـت
مت

بـه   
ليت
ـول
 كه
ـران
مـالاً
ـاي
 بـر
ن و

 بـا  ا
ود و
دگي
وانـد
ي در

زش

يمبتن
همســ
مطالع
همكـ
ناهمس
دريافت
باعــث

شو مي
توانايي
براي
است.
كه تف
مطالع
مطالع
است.
متفاو
مطرح
بيماري
نشان
همچن
كرده
خلق

تري و
منفي
تنش)
است

)41(
مح
اين م
به مر
در دو
نظر گ
؛است
اين م
صرفاً
استفا
جمع
كيفي
دست

                            

بـا افكـار منفـي
و نيـز مـؤث ها ن

اي كارآمقابلـه
را تحقق بخشـ
ت و عواطف خ

طالعـه نشـان د
گ مثبـت  يشناس

و جانبـاز  ديه 
جستجوي معنا
 هاي كاشـانيا

) همسو اس201
تـوان گفـتي

شـودهايي مي
رده و در به دس
ــابي در زنــدگ

كند وكمك مي
ــي ــا آنن ــأ ه ت

هـن بـه نظريـه
اد مثبـت انـدي

تجردگي خـود
تـر اسملمـوس

بـه سـم هـا  آن
شوند و نسبت
ســاس مســئول
ي ديگـر در طـ
ش داده شدند
ـد، بـراي ديگـ
بنابراين احتم
خشـيده و معنـ

عـلاوه بـه  ـت.
ي ســليگمنــرا

گر مثبتختي
ــو ــين خـ  تعيـ

زنـد و هـدف
تومداخلـه مـي

عنـاي زنـدگي

 شد كـه آمـوز

                         

 

 براي مقابلـه ب
آنبت به جاي

ز راهبردهـاي م
ي بالقوه خود

شوند و هيجانات

هاي اين مطفته
روانش كردير رو

همسران شـه ي
حضور معنا و ج

با يافتهمطالعه
5و همكاران (

هـا مـين يافتـه
هايجاد فعاليت

ي برشايند درون
شــاط، معنايـ

ك ها آنزش به
 ــ مت روالا و س

تـوانگـري مـي
 معتقدنـد افـر

در زنـدتري را
م هـا  آني براي

هـاييمداخلـه
يل ميي متما

ــاطي خــود احس
بـه بيـاني .كنند

آموزش كنندگان
 بخـاطر بياورنـ
؛ن تعامل كنند

ـت را ارتقـا بخ
قرار كـرده اسـ

گ مثبــت ســي
رواني شنا لات

خودشناســـي،
و اساس معني
ين نتايج اين م
اي افـزايش مع

 باشد. 
طالعه مشخص

http://rjms       

و همكاران لب

تبديل كرده و
رفتن افكار مثب

ت ازلامشك  با
هاينند، توانايي

ت خود آگاه ش
  .)32(كنند 

ش ديگري از ياف
بر يوزش مبتن

 معناي زندگي
دارد اما بر حض 
نداشت. اين م 

)، گاردنر و201
 در تببين اين
بت منجر به ا
را به عالم خوش

ـس شــور و نش
ي و حفظ انگيز
ــر بهزيســتي و
 در تبيين ديگـ
ستناد كرد كه

وب بيشتر مطل
 معناي زندگي
نتيجه چنين م

 مثبت اجتماعي
فتــاري و ارتبــا

كنمير زندگي 
ك شركتروهي، 

بت زندگي را
رند و با ديگران
ـه حـس هويـ

را دوباره برق ها
ــه  شناس روانظري
مداخلا) 2006

ــه قـــوت  خ(ـ
خود پايه و) مي

. با توجه به اين
هبردهـايي بـرا

و جانباز ديشه
ش ديگري از مط

.iums.ac.ir

طل يروزهيآس       

به فرصت ت
سپس پذير
كنار آمدن
استفاده كن

از احساسات
را كنترل ك
در بخش
موشد كه آ

بر شاخص
داري معني
داري معني

15كلايي (
)33 ,34(.

آموزش مثب
ر اين افراد

آوردن حــ
گزيني هدف

ــ تبــع آن ب
گذارد. مي

شناختي اس
رويدادهاي

د وكننمي
در ن .)35(

هايجنبه
رف ســلامت
دربيشتري 

جلسات گر
اتفاقات مثب
وقت بگذار
اين مداخلـ

ه آنزندگي 
اســاس نظ
همكاران (
ســـه نقطـ
خودتنظيم

)11( است
يكي از راه
همسران ش
در بخش
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 و مشــاوران از
نـين نتـايجي
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حض مطالعـه  ن
توس مطالعـه  ن
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