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ــاعي   جتم
 حمايـت  
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از  كننــده
اضـطراب  
 بيمـاري   

اضطراب  
اي ه ـ ـواره   

رادي كـه   
 اضطراب 

در .  دهـد 
دنـد كـه   

ناسازگ يها طرحواه 

در او بيمـاري     
رحواره به ترس
هر لحظه احتما
ص قــادر نيســ

نظريـه ط سـاس  
 خودكـار و تح

شـو مـي خص  
رهاي تحريـف

وار طرحه شده (
بـه همـين د .د

ه امد طرحـواره 
حـاكي )8و  7

  .باشد ميا 
ــل  ــدهم اي عم

اضـطراب) و 9
اجتمــاعي ادرا
ي يكـي از عوام

مو  )11( باشد
 بـا تـنش، عم

رتبـاطاز ا اي كه 
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رفتارهاي ارتقا
اجتماعي به س
مبه فرد كمك 
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وعي، فرد را از

ثالثــاً، افــرا .ند
خشـي دوبـاره
ن باورنـد كـه

ك پيشــگيريت    
ا )،16ب مرگ (

 ايجاد شـرايط

تشديدكنندهي 
ه ويـژه طرحـو

افـر ر شناسايي
) مرتبط با19(

رمان آن ياري
 مشاوران معتقد

براساسكرونا يمار

بت بـه ضـرر و
اين طر ي دارد؛

ديك است و ه
يــن كــه شــخص

بـر اسره دارد.
ا افكار منفـي

 رويدادها مشـخ
نفي يا تفسـير
ي منفي انباشته

گيرد مينشات 
پيا تواند ميب 

7، 5سـياري (
ها ب و طرحواره

يكــي از عوام، 
9ازگار اوليـه (   

، حمايــت اــت
ايت اجتمـاعي

ب مينفي تنش 
ننده سازگاري

شـبكهمـاعي را
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ر ، اين حمايت
حمايت ا. )13(

گي و استرس ب
ــثانده،  اعضـ اي

د اقدامات متنو
خــوردار ســازن

بخبا اطمينـان  
بـر ايـن ات نيز

عامــل مثبــت
اضطراب ،)15(

كاهش احتمال

رواني زيربنايي
بـه 19 -كوويـد  

رمانگران را در
تلالات رواني (
رونا، علت و در
گران باليني و

ميب اضطراب ينيبش

نسـب پـذيري  ب
ي نقش مهمي
ن كه فاجعه نزد
جــود دارد و اي
گيري كند، اشار

) اضطراب با19
و ها محركر

كه افكار من شود
 شدن باورهاي
ظه بلند مدت، ن

اضطرا رسد مي
بسي ها پژوهش

ه ميان اضطراب
ــر طــرف ديگ

هـاي ناسـا واره
اثرگــذار اســ ــا

حما ).10( شد
كننده اثرات من

ل كننوان تسهي
حمايت اجتم.

كه رفاقت، اند
. همچنين،ورد

( كند ميسهيل
با تنيدگرخورد 

ــانوا عضــاي خ
با پيشنهاد وانند

عــاتي خــود بر
توانند مياعي

بيشتر مطالعا.
ــاعي يــك ع

رواني ( هاي س
و ك )17اعي (
  است.

ناسايي عوامل
ه با بيمـاري ك

در تواند ميني
عرض خطر اخت
ه با بيماري كر
ن راستا، درمانگ
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 ـاني
 ياه

كـي
ـتعد
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سـت
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)976
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اجتما

)14(
اجتمـ

استرس
اجتما

)18(
شنا
همراه
هيجان
در مع
همراه
همين

ع عفونت ويروس
آدم در معـر ـا
يكـي از ا ).1(

بيمـا ،ده است
ه خطر انداخا ب

ي بر جامعه بشـ

-كوويـد مـان
اضطراب شـدي
كرونـا بـه مـوار

در مـتـرس   و
بـري كرونـا مر

شب هاي كابوس
بنـابر؛ )4( ـود

نجـر بـه افـزاي
مـسايي عوامل

در ايجاد اضـطر
ــ ــا ــدگي اس ش

بـ پـيش رهـاي
. طرحـواره ر)5

س افـراد موج
ونـد اشـاره دار

توان نمـي  مهم
 فرد را ادامه ده

متزلــهيجــاني
از آ ).6( اند ظم

بيمـا  ابـتلا بـه
ا افـراد شـاغل

درمـ در مراكز
گاران دارند و

محرك توانـد  مي
ر افـراد مسـت د

ضـطراب را تجر
ماري كرونـا اس
رد مضـطرب د

ــه  ـد ــرحك ط

 

ي چندين نوع
هـ ميليونجان  

اسـت  ها ماري
دمي تبديل شد

ت انسان راسلام
رقابل برگشتي

 
يشگيري و در

براي افراد ا ،رد
راب بيمـاري ك
 تنش، نگراني

فـرد بـه بيمـار
كل در عملكرد،

شـ مـي ش قلب
نيماري كرونا م

شناس ين حيث
  .د

د رسد مي نظر
ــرس از ه   رهـت

متغير  شـدگي
5( باشد مياب

محسـو تمادي
و برقـراري پيو
 كه ساير افراد
يا محافظت از

از لحــاظ ه هــا
نامنظد ناپذير و

لـوگيري از ج  
امـااسـت،  گي

رساني خدمات
ده خود و ديگ

ماين عامل  .ند
ره رهاشـدگي

اض توانند مياد
ك اوليه آن بيم

هـاي فـر حواره
ــان ــ دادهنش ان

 

  
 بهداشت جهاني

كه داده است
بيم به اين نوع 

كه به يك اپيد
سلا باشد ميس 
رواني غير يرات
 .)2( سترده ا

پي در مورد كه ي
وجود دارد يكم
). اضطر3( كند

راب، احساس
اطرافيـان فـ و  

ه باعث اختلال
، سردرد، تپشي

بتلا شدن به بي
از اي ،قراري بي 

باشد ميب مهم 
عواملي كه به ن
ــواره ــد، طرح

ترس از رهـا ي
ر علائم اضطرا

اعت بيتزلزل يا 
ت حمايـت و ـ

 احساس است
طفي، تشويق ي

ه آنليــل كــه 
، اعتمادبيني ش

ز راهكارهـاي
قرنطينه خانگد 

خدليل  بهشت 
دودي با خانواد

برن ميبه سر ه 
 شدن طرحوار

 اين تجربه افرا
رابي كه محرك

ها و طرحر باور
ــا ــز نش6( ه ) ني

مقدمه
سازمان
را گزارش
خطر ابتلا
ك ها بيماري

كرونا ويروس
تأثي است و

تحميل كر
ازآنجايي
اطلاعات ك

ك ميايجاد 
چون اضطر
ابتلا خـود

كه شود مي
اشتهايي بي

از مب ترس
اضطراب و

اضطراب بر
يكي از ع

ــ ثر باشـؤم
ي طرحواره

د اي عمده
شدگي به

براي دريافـ
شامل اين

حمايت عاط
بــه ايــن د

پيش غيرقابل
كـي ازي كه

ايجاد كرونا
بهداشمراكز 

ارتباط محد
قرنطينهدر 

براي فعال
  باشد.

در كنار
كنند اضطر

ريشه داما 
ــژوهش ه پ
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و  2ــات =
 اي نمـره   

 ،كننـد  ـي 
مه نشـانه   
ت. پايايي 
ي عامـل   
راي كــل 

. جهــت )
ــن     لاك اي
رسشـنامه     

. )3( بــود 
ش حاضـر   

 ار اوليــه

ــراي . )2 ب
 خته شـد  

ــه   ار اوليـ
دارد  ـؤال 

از جملـه   
 -1ده شد 

 طرحواره 
ك طيـف   

) كند مي ن
. شـوند  ـي 

 درونـي و   
و  انـد  رده 

 ت منفـي 
ــن دو      اي

به  77/0 

PSSS)(: 
و  زيمتط 
 12ابـزار   
 ياجتماع 

وسـتان و   
 كـاملاً از  

ـه دسـت   
بـا هـم    ها

و  شود مي

http://rjms.ium 

ــ ــتر اوقـ  بيشـ
. بيشـترين)3(

مـكسـب  نامه 
 اين پرسشـنام
ب در افراد است
ي كرونباخ بـراي

86/0α=ــر ) و ب
3( ســت آمــد

ــلا ــه م ـتگي ب
ـن ابـزار بـا پر

483/0برابــر  
امه در پـژوهش

  ت آم
ي ناســازگارــا

27( 2003ـال 
سـاخگار اوليـه   

ــازگا ه ي ناسـ
سـ 90سشنامه 

سـنجد  مـي را   
ادپژوهش استف

رسشنامهپ -2 
در يـكست كـه  

ورد من صدق
مـ گـذاري  مـره 

ش همسـاني
كـرگـزارش   0/

سشنامه اعتقادات
ــاخ ـاي كرونب

و 86/0ترتيب 

 راك شـده 
توسط هك شد

كي ـ اسـت و    
تيحما زانيم

خـانواده، دو ـه 
اي گزينـه  فت

بـ ي. بـرا )13(
ه گويه ي همه

م مي) تقسهيگو

             ms.ac.ir

،1-ي اوقـــات
( شود مي ذاري

در اين پرسشن 
 نمرات بالا در

تري از اضطراب
 از روش آلفاي

61عامــل دوم (
0/0α=ــه دس ) ب

ــ ــته همبس بس
ايـ سته كـردن 

نتــايج. ه شــد
خ اين پرسشنا

/. به دست90ه 
هــا طرحــواره 

در ســشــنامه 
ي ناسـازگهـا  ره

ــواره 18 طرحـ
. اين پرس)6( د

ك طرحـواره ر
گاري در اين پژ
ه رهاشدگي و

ت به بيماري اس
در مو اصلاًاز ( 

نم) كنـد  ميف 
 استفاده از رو

/81و  95/0ب  
عناداري با پرس
ــ ــزان آلف ت. مي

به تش حاضر 

 اجتماعي ادرا
ادراك ياجتماع 

سـاخته شـده
م اسيمق ني. ا

طـي در سـه ح 
هفدر ليكرت  ي

( سنجديفق م
نمره اسيمق ن

گ 12( ها آنداد 

          

، گـــاهي0ـــز=
گذ نمره) 3شه=

ها كننده شركت
است. 54تا  0
سطح بالات يده

بزار با استفاده
)879/0α=ع ،(

0919شــنامه (
ــي وابــي رواي

از همبس ،شنامه
GHQ اســتفاده

ن آلفاي كرونباخ
 كل پرسشنامه
طپرسشــنامه

Y(:  ــن پرسشاي
طرحوار گيري ه

ــه آن را و بـ
نمودند بندي م
يـك مؤلفـه  5ر

ي ناسازگها واره
شنامه طرحواره

نسبت پذيري ب
اي درجه 5ت

مرا توصيف قيقاً
ر پرسشنامه با

به ترتيـبمايي
ي آن ارتباط مع

ــت6( گ ) داش
شنامه در پژوهش

  ت آمد. 
ا ياس حمايت

تيشنامه حما
) س1998ران (

.)13( است ي
ك شده فرد را
ي مهم در زندگ

مواف كاملاًف تا
نيره كل ان نم

 شده و بر تعد
٢٠  
    

هش
 ـؤثر
عــده
بـال
مـراه
 كـه
چتـر
 ازان
و  ها

ديگر
و تـا
شـي
ضـر

آيـا  
ـبت
ه در

ــوع
ـرد)
ونـه

در  ي
ا بـا
دازه
جيه
يـق
اعي
 نـد.

:1 (
شــت
راي
 روج
 ـود.

CD(: 
ور و
18 
 ـرت

(هرگـ
هميش

شكه 
بين 
دهند
اين اب
اول (
پرسش
بررسـ
پرسش
Q-28
ميزان
براي
د.

)YSQ
اندازه

)27(
تقسيم
كه هر
طرحو
پرسش
آسيب
ليكرت

دقتا (
اعتبار
بازآزم
روايي
ــگ يان
پرسش
دست
مقي
پرسش
همكا

اهيگو
ادراك
افراد

مخالف
آوردن
جمع

1400مهر،7ماره

در كـاه هـا  ـان
مـبود بيماران

يــز از ايــن قاع
آدمي بـه دنب ه

 ارتبـاط و همـ
پرورش دهـد
كه او را زيـر چ

پـردا نظريهي از
ه تواناييديگران

از سوي د .)20
ماري نوظهور و
ادبيـات پژوهش

حاض پژوهش ،ن
كـه  اسـت  ؤال
نسـ پـذيري  ب

ي ادراك شـده

 توصــيفي از نـ
(زن و مـ نـان
بودند. نمو 139

گيــري نمونــهش
 ايـن نمونـه ر

انـد ـه حـداقل
فرد باشد، توج 5

طلـب و از طر
اجتمـا هـاي  كه

پاسـخ داد لات
:موارد زير بـود

شــبكه بهداشد
و داوطلبانـه بـر
معيارهـاي خـر

بـ پرسشـنامه  ت
   :ده شد
DAS( كرونـا

پـووسـط علـي
ين ابزار داراي

ليكـ اي درجهر

شم،28دوره  ي

هيجـسبت بـه
پيشگيري و بهب

ني 19- كوويــد
كه ازآنجايين،

تواند بـا ايجـاد
را در خودس

ك هست جايي
برخيجايي كه

يند ارتباط با د
0( كنند ميي

 كرونا يك بيم
نابراين فقرب ،

بنابراين؛ ه است
سـؤـراي ايـن
آسيبهاشدگي،

ايـت اجتمـاعي
  قش دارد؟

ـزء تحقيقــات
كنكارپـژوهش

99در سال ب
ــا روش د كــه ب

حجم توان مي
 مبني بر اينكـ

50 همبستگي
ـه صـورت داوط

شبككه در  كي
سـؤالابـه   ،بود 

م ژوهش شامل
كارمنــد )2ال

ايت آگاهانـه و
م و؛ رسشـنامه

سـؤالاتيي به
سشنامه استفا
ب بيمـاري ك

تو ،كرونـا  يـار 
ساخته شد. اي 
چهاردر طيف  

م پزشكي رازي

 و همكاران

نس اه نگرشو  ا
پي نهايتاًرس و 

 كــه بيمــاري
همچنينيست. 

يتي است تا بتو
ساين احسا ها ن

ستي كسي يا
تا جخود بگيرد. 

ه افراد در فرآي
ي خود را ارزيابي
 اينكه بيماري

،باشد ميناخته 
وزه مورد توجه
افتن پاسـخ بـر

ي ناسازگار رها
بيمـاري و حما

نق كرونايماري 

  كار
جــ ،ش حاضــر

جامعـه پ . بود
دارابشهر شت 
نفــر بــود 200

م تخاب شدند.
)21ظر دلاور (

ي هها پژوهش 
بـه كننـدگان  ت

الكترونيكي هاي
شدهقرار داده 

ورود به اين پژ 
ســا 20قل ــدا

) رضا3 داراب 
پر سؤالاتن به 

ص در پاسخگوي
پرس هش از سه

امه اضـطراب
مـاي اضطراب ب

1399در سال 
و است مؤلفه 

 

علوممجله

و يفتح هانيك

ها طرحواره
ترتجربه اس
)3اســت (

مستثني ني
منابع حماي

آنشدن با 
در دايره هس

مايتي خح
كه معتقدند
يها نگرش

با توجه به
حدي ناشن
در اين حو
به دنبال يا
ها طرحواره

به ضرر و ب
اضطراب بي

 
كروش 

ــژو  هشپ
همبستگي
شبكه بهدا
0پــژوهش 
انت دسترس

توجه به نظ
نمونه براي

شركت كرد.
ه پرسشنامه
(مجازي) ق
معيارهاي
حــداشــتن 
شهرستان

پاسخ دادن
نقص: شامل

پژو اين در
پرسشنا

هپرسشنام
همكاران د

دوگويه و 
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1400 مهر 

يرهاشدگ گار        

ضـــريب  
تغيرهــاي 

M  ؛ اسـت
اضـطراب   

شـود.  مـي  
و  بـين  ش 

ين بـراي  
سـتفاده از     
ن تركيـب   

استفاده  م

از ميـان   
سـبت بـه   
ي بهتـرين    
ن شـبكه  

ــين يش  ب
اضـطراب       

وجـود   ي

م، 7، شماره 28ره 

ناسازگ يها طرحواه 

4در جـــدول 
يــب خطــي مت

=605/0MRبـا  
وط به متغيـر ا

بين تبيـين مش
پـيشتغيرهـاي  

ه است. همچني
مناسـب بـا اس

تـرين از قـوي  
گام به گامسيون 

،شـود  ميهده 
نس پذيري سيب

گار رهاشـدگي
ي كاركنانكرونا

ــر   ــيين متغي پ
و بيمـاري بـا ا

داري معنـي طـه   

 
  ترين

2  
2  
2 
2 
2 
3  

  Pر
/0  
/0  
/0  
/0  
/0  

دور  شكي رازي

براساسكرونا يمار

ـات منـــدرج د
نــه بــراي تركي
بب كرونا برابـر  
% واريانس مربو
تغيرهاي پيش
ه هركدام از مت
ز قابل مشاهده

بينـي م پـيش  
احتمـالي ي ه
رگرسروش از ن 

مشا 5 جدول 
آس، به ترتيب ن

ه ناسـازگررحوا
راي اضطراب ك

0/0p <.(  

  گيري
ــان داد   ــينش ب

بت بـه ضـرر و
هـا رابطيمـودن 

 متغيرهاي پژوهش
بيشتر كمترين

5  5
5  2
4  4
4  4
6  6
1  33

  هاا در آزمودني
 تغيرملاك

 طراب كرونا
مقدار تعداد
200  001
200  001
200  20/
200  11/
200  009

جله علوم پزش

ميب اضطراب ينيبش

طـــابق اطلاعـــ
ســتگي چندگان

با اضطراب بين 
%31ين تقريباً 
ي مت به وسيله

ب بتا مربوط به
نيز ها آن داري ي
يك معادلـهن

مجموعهكترين 
بينيشرهاي پ
   است.

در كه گونه مان
بينپيشرهاي 

طر  و بيماري و
بيني كننده بر

01(است  شت

گ نتيجهو حث
ــژوهش نــ ن پ
نسـب پـذيري  ب

ي كرونا در آز

ها در م  نمره آزمودني
  انحراف استاندارد

81/4  
03/4  
67/4 
74/5 
99/3 
21/8  

ش با اضطراب كرونا
مت
اضط

 همبستگي
469/0 
58/0  
091/0 
112/0  
184/0  

٢١ 
مج                        

شيپ

 يـا
 اس ـ

سـط
شـده
را  س
 ني ـ

افت
 بـه

ـون

راف
بوط

يــل
ودن
ـورم
ايت

مط
همبس
ب پيش
بنابراي
كرونا

ضريب
معني
تعيين
كوچك
متغير
شده

هما
متغير
ضرر
بپيش
بهداش

  
بحث

ــ  اي
آسيب
بيماري

 
 بيشترين و كمترين

ا ميانگين

42/11 
33/10 
89/19 
61/16 
69/20 
13/13 

  
بعاد متغيرهاي پژوهش

 يمار
 ه
 ن
 ن

                           

هـ گويـه  مـرات
يـمق ريآن ز ي
توس اسي ـمق ن

لوب گزارش ش
اسيمق يي) روا

ر دادند. همچنـ
ي دريااجتماع

 مهـم زنـدگي
  .)13( ردند

مبستگي پيرسـ
  .م شد

 ميانگين، انحـر
كسب شده مرب

 
ســتفاده از تحلي
س، نرمـال بـو

تـ ، عامـل هـا  ه
رعا بين پيشي

دارد،ن، انحراف استان
 

 هاشدگي
  ضرر و بيماري

 عي خانواده
 عي دوستان
 عي ديگران

 رونا

يب همبستگي بين ا
 

  تغير پيش بين

  ناسازگار رهاشدگي
 نسبت به ضرر و بيم
مايت اجتماعي خانواد
ايت اجتماعي دوستان
ايت اجتماعي ديگران

                         

 

مصـل جمـع ن  
يها گويه تعداد

ني ـا يياي ـو پا ي 
طل) در حد م1

1388( مكاران
قرار دييمورد تأ

تيسه بعد حما
وستان و افراد

گزارش كر 8/0
ش با روش هم

SPSS-22 انجام

صيفي از قبيل
يشترين نمره ك

.دهد مي نشان
اس هــاي وضــه

مقيـا بـودن  ي
دادهـم خطـي

يهاي متغيرها

ميانگين -1جدول 
شاخص
 متغير

طرحواه ناسازگار ر
ب پذيري نسبت به

ادراك حمايت اجتماع
اجتماعدراك حمايت

ادراك حمايت اجتماع
اضطراب كر

ضر -2جدول 

مت

طرحواه
آسيب پذيري
ادراك حم
ادراك حما
ادراك حم

http://rjms      

 

حاص زي ـن اسيق
بر ميآن، تقس

يـي. روادي ـآ ي
988مكاران (

و هم يمي. سل
مو يعامل ليحل

سه يرا برا اس
وي خانواده، دو

82 و 86/0، 0/
پژوهش هاي داده

2 افزار نرمه از 

  ا
اطلاعات توص 1

و كمترين و بي
ي پژوهش را

ــژوهش  مفرو پ
اي فاصله شامل 

يرها، عـدم هـم
ل خطاه استقلا

  

آسيب
ا
اد
ا

.iums.ac.ir

مره هر مقن
مربوط به آ
يبه دست م

و هم متيز
)13( است

به روش تح
ايمق ييايپا

شده از سو
/86ترتيب 
دل تحلي

و با استفاد
  

هايافته
1جدول 

استاندارد و
به متغيرها
ــن در اي
رگرسيون

توزيع متغي
واريانس و
.شده است
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ري كرونا 

غير پـيش 
 بيمـاري     

ايـن  دارد.  
) همسـو  4

 ا شـدگي   
از  .باشند ي

سـبت بـه      
ي اعتمـاد     

كه روابط  
ت اسـت،  
راد سـعي   
ظت كنند 

بـه   شود ي

  مزمان
  يب تعيين

366/0  

  Pمقدار
006/0  
001/0  
25/0  
96/0  
99/0  
-  

  گام
  ر ثابت

a(  

9/0 

3/0- 

http://rjms.ium 

ش اضطراب بيما

بين متغي ود كه
ي بـا اضـطراب

وجـود د داري  
4( كاردنوسـو   

 تـرس از رهـا
ميم اضطراب 

 رهاشـدگي نس
دگي خـود بـي

اند كرده پيدا 
 مرزهاي سخت

افـر معمـولاً ي   
 از خود محافظ

مي رنگ كميگر 

با روش ورود هم شت
ضريب   چندگانه

6/0  6

 ريتوان آما
76/2  
26/6  
15/1 
039/0  
01/0-  

-  

گام به گبا روش شت 
مقدار 

)

94

B  
β  
t  

p  

36

             ms.ac.ir

در پيدايش ند

اين بوپژوهش
گار رهاشـدگي

معنـيا رابطه 
كالويـت وش  

يها طرحواره 
در علائم اي ده

راي طرحـواره
افراد مهم زنـد

رشد هايي واده
ه سرد و داراي
شـيوع بيمـاري
رنطينه خانگي
ط افراد با يكدي

كاركنان شبكه بهداش
همبستگي Pر
0/0  605

  همزمان روش
ت  Beta ريب

200/0  
456/0  
082/0 
002/0 
001/0- 
-  

كاركنان شبكه بهداش 
 (B)و  )βگرسيون (

2  

-  

324/0=B
19/0β=
66/2=t
008/0p=

          

توا مي پذيري ب
  دارد.

فته ديگر اين پ
ه ناسازگرطرحوا

ها در آزمودني
پـژوهش نيز بـا  

نشان داد ؛ كه
عمد بين پيشر

كه افـرادي دار
ت حمايت از

خانوند زيرا در 
عضاي خانواده
رفي، در زمان ش

با ايجاد قر نند
دنبال آن روابط

ك  اضطراب كرونا در
مقدا  Fمقدار

38/22 001

ر به رگرسيون آماري
ضر  Bريب
34/0 
92/0 
14/0 
00/0 
0/0- 
2/3- 

با اضطراب كرونا در
ب رگضراي

1  

17/1=B 
58/0β=  
01/10=t  

001/0p=  
948/0=B  
466/0β=  
55/6=t  
001/0p=  

٢٢  
    

ت و
 .ـت
 ـاي
ب را
كرونا
طرب

 واره 
راب
ه هر
كرونا
يـن
ده از
كـي
 شـود
ي و

آسيب
نقش

ياف 
بين ط
كرونا
يافته
؛است
متغير
آنجاك

دريافت
تنهس

بين ا
از طر
كن مي

و به د

غيرهاي پيش بين با
 گين مجذورات

14/982
87/43

  
آ هايون و مشخصه

ضري
42
28
44
03
01
25

  
با تغيرهاي پيش بين

  Fنسبت 
  pاحتمال

21/100=F
001/0p<  

2/55=F  
001/0p<  

 

1400مهر،7ماره

كالويـت ـژوهش
همسـو اسـ) 6(

هـ آسـيب بـارة
ه افراد اضطراب
ه آن بيماري ك
ي فـرد مضـط

طـرحكـه   نـد
ـاري در اضـطر

كه كنند ميكر
ن به بيماري ك

بـر روي ا ننـد
ي تحريف شد
ـازي آن، محرك

ش مـي يمـاري
ط بـــه بيمـــاري

تعامل غانه مربوط به
ميانگ آزاديجه

5 
194

رگرسيو مدل يلاصه

  شدگي
  ر و بيماري

   خانواده
   دوستان
   ديگران

مربوط به تعامل مته
ضريب
  تعيين
RS 
336/0 

359/0 

شم،28دوره  ي

مشابه نتايج پـ
( و همكاران يا

رخبار رسـانه د
كه شود ميجب

ه محرك اوليه
هـا طرحواره و 

ان دادهـز نشـان
ـه ضـرر و بيمـ
د؛ اين افراد فك

شان يا نزديكان
توان نمـي ترلـي

 واقع، تفسيرها
ي و فاجعـه سـ
ب و تـرس از بي
اره ي مربـــوط

چندگاليل رگرسيون
درج مجذورات

491
8511 

خلا -4جدول 
 بينتغيرهاي پيش

طرحواه ناسازگار رهاش
پذيري نسبت به ضر
ك حمايت اجتماعي
ك حمايت اجتماعي

يت اجتماعيك حما
 عدد ثابت-

ب همبستگي چند گانه
همبستگي
 چندگانه
MR 

 580/0 

 599/0 

م پزشكي رازي

 و همكاران

مپژوهش اين  
نياعارفي و )4(

ري كرونا و اخ
ن بيماري موج
د، اضطرابي كه
يشه در باورها

) نيـز5( هـا  ش
نسـبت بـه ري 

ش مهمي دارد
 است كه خود

ند و هـيچ كنتر
شته باشند. در

رونا، بزرگنمايي
ضطراب شدن ا

راين، طرحـــوا

نتايج تحل -3جدول 
م مجموع  
7/0  ن
91/1  ه

مت
1 - X ط

2 - X آسيب پ
3 - X ادراك
4 - X ادراك
5 - X ادراك

ضرايب -5جدول 
  خص آماري

  هاي پيش بين

ري نسبت به ضرر و
  بيماري

 ناسازگار رهاشدگي

 

علوممجله

و يفتح هانيك

نتايج. دارد
كاردنوسو (
شيوع بيما

همراه با اين
تجربه كنند
است اما ري

پژوهشدارد؛ 
پـذير آسيب

ماري نقشبي
آن ممكن
مبتلا شـون
شرايط داش
بيماري كر
براي فعال

بنـــابر؛ )6(

ج
مدل

رگرسيون
باقيماند

شاخ
متغيره

آسيب پذير

طرحواه ن
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1400 مهر 

يرهاشدگ گار        

راشـدي و   
ر مقايسه 
وسـتان و   
 ين دليـل   

 و متاهـل 
 هــاي ليت
حـامي   ن

و   هستند
ري كرونـا     
مسرشـان  

بعـد  نين، 
 يهمبستگ

ي كــه در 
 يخـوردار 

ـراد مهـم      
و در  ختي 

ن ترتيـب    
سـبب   ،ي
 يمـار ي ب 

از ميـــان 
سـبت بـه   
ي بهتـرين    
كاركنــان 

) و 34ي ( 
 هـاي  فتـه 

گار هسته 
ــاي گي  ه

بي و ضــطرا
رفتارهـاي  
محسـوب   
طرحـواره  
ع بيماري 
ي ارتبـاط    
ـراد مهـم    
 هسـتند،  

 يبين پيش
بـا وجـود   
، افـرادي  

م، 7، شماره 28ره 

ناسازگ يها طرحواه 

پـژوهش ربـا     
سالمندان ده 

(نـه دوخانواده 
، بـه همـيكنند

مشامل افـراد   
مســئولند كــه 

بيشتر به عنوان 
در اين شرايط
ضـطراب بيمـار

هم تواند ميكه 
همچن .)20 و 
و ه است يباق

افــرادي ــناختي
برخبنابراين ؛ )3

ص از جانـب افـ
شـناخ روان ،يم  
بـه ايـن. كنـد  ي

ياجتماع تيما
همراه بـا يران

ار نشـــان داد 
نس پذيري سيب

گار رهاشـدگي
ك راب كرونــاي

قدسـي ـژوهش    
يافسـو اسـت.   

ي ناسازگها واره
ــدگيت و  درمان

اضـ شخصـيتي،   
. همچنين، ر)

 از طرحـواره م
ر در پاسخ به ط

در زمان شروع 
انع از برقـراري
يـن دوران افـ
سترس يكديگر
پش كمتري در 
در اين دوران ب
كنار فرد باشند

دور  شكي رازي

براساسكرونا يمار

بـود كـه ،رونا
گرچه .سو است

جتماعي را از خ
ك ميش كسب

پژوهش حاضر،
هســتن درمــاني

يجه اين افراد
فرزندان خود د

روانـي اض رات
گي خود ك زند
35، 34( شوند

انطب يكاركرد 
شــ روان هــاي ي

36( داردستند، 
بـه خصـوص ي

سـلامت جسـم
مي تيهدا يان

مؤثر حم يردها
سخت و بحر ط

ژوهش حاضـــر
آس، به ترتيب ن

ه ناسـازگررحوا
ه بــراي اضــطر
ن يافتـه بـا پـ

همس) 35ادي (
طرحوكه  دهد

ــي ــي س شخص
ـر اخـتلالات ش

)38( ي هستند
ب وي بخشي
رهاي ناسازگار

بنابراين،؛ )39
ينه خانگي مـا

در ا معمولاًما 
، در دساي دازه

ها شدگي نقش
د اما؛ رونا دارد

فراد مهم در ك

جله علوم پزش

ميب اضطراب ينيبش

بيماري كر راب
همس )34ران (

وانان حمايت اج
خويشي مهم) 

پ نمونه كه ايي
در مراكــز د ل
درنتي، دارندي

فان، خانواده و 
تجربه اثر صورت

ديگري مهمط
ش مي، حمايت 

يداراي مهم 
آشــفتگيبــا  ي

ض بيماري هست
ياجتماع تيما
، فرد را به سي
روا يستيبهز ت
از كاركر يريگ

طيق بهتر با شرا
  ).37( ردد

ر نهايـــت، پـــژ
بينپيشرهاي 

 و بيماري و طر
بينــي كننــدش

ايـن. اسـت شت
زيي زاده و مرا

د ميشي نشان 
ــيبي شنا آس

نظيـ شـناختي 
ن فرديلات بي

ز جمله اضطرا
بلكه رفتا شوند
9( آيند ميجود

جود اينكه قرنطي
ا شود ميفراد

اندي هر فرد تا 
ين طرحواره ره
راب بيماري كر
 ممكن است ا

٢٣ 
مج                        

شيپ

ـدن
راب
 ي و
گفت
ت از
دگي

ـادار
راك
ي ـا

سـو
 يخت 

. ـرد
 انــ
 تي ـ

ـاط
فـرد
راي
اري
، كـي
ـوي
طينه

و  د
شـده
ــه  فت
هش
ي و
اران

)8 ،(
32 ،(

 نظر
وت ا

هش
فراد
ـلي
تجو

بعـد
 شـده

اضطر
همكا
با جو

ديگري
ازآنجا
شــاغل
فراواني
بيمارا
در ص
توسط
باشد،

ديگري
يمنفــ

معرض
از حم
زندگي

تينها
گبهره

تطابق
گر مي
در 

متغير
ضرر
يشپــ

بهداش
لهساز
پژوهش
ــلي اص
ش روان

مشكلا
فرد از

ش مين
به وج
با وجو
بين ا

زندگي
بنابراي
اضطر
اينكه

                           

ـراي فعـال شـ
بال آن، اضطردن

بيمـاري رك آن
گ توان ميين،

دليل محافظـت
حواره رها شـد

معنـ در مورد
اجتمـاعي ادر

هـ پـژوهش يج
) همس23اران (
شـناخ يابي ارز

گيـ مـي شـكل  
يـراك شــده، ب

يدارد حما ران
ارتبـ گـر، يد ان
فمگر اينكه  ت،
و مناسب بـر س

بيمـا كـه  جـايي
 حضـور فيزيك

از سـ ،ه اسـت
از قرنط هايي ره

ندكـديگر داشـت    
اي مجـازي ش
ــن ياف ــودن اي

بـا پـژوه نـين
ــو ــي)، 26(ل ش

مكـابايدن و ه
ــاران ( و همك
2( ه و پاسـبان
به مسو است.

جامعـه متفـا د
جامعه اين پژوه

اين اف رسد مي
اصـن و خانواده

ديگــري جســت

دار بت و معنـي
ـاعي ادراك ش

                         

 

يك محـرك بـ
د است كه به د
رابي كـه محـر

بنابرا؛ دن است
ماندن افراد به د

شدن طرحفعال
  ابطه دارد.
حاضرپژوهش

ستان حمايـت
 كرونـا بـا نتـا
 سقزي و همكا
ادراك شده از

گـران يش بـا د
اد ياجتمــاع ت

گـيه فرد بـا د
اي ـ. بـه ب شـوند
ستين يجتماع

در دسترسنبع
ازآنج ).24ند (
و ؛اسـت  ـردار

 را محدود كرد
دور افراد ،ماري

كمتـري بـا يك
محدود به فضـا
ــ ــادار نب ـل معن

يافتـه همچن ن
ــان و ل )،25 ف

ب)، 28(مكاران
ــي)، 30(  عين
ظهور پرونـده 

) ناهم33(ي فر
توانـد مـي يرت

ن از آنجا كه ج
، به نظرباشند 

يت از دوستان
ــع د ت را از منب

بـتث رابطـه م 
حمايـت اجتمـ

http://rjms      

 

ين موقعيت ي ا
هاشدگي افراد

، اضـطركند مي
رس از رها شد
خانگي و تنها ما
ابر بيماري با فع
 همراه با آن را

نتايج اين پن، 
 خانواده و دوس
طراب بيماري

و )22گنجه (
ا يعاجتما تي
و روابطـش طي

تيــحما دازان
كه يمام روابط
ش ميمحسوب ن
اج تيمنابع حما

 عنوان يك من
يش ارزيابي كن
 بيمـاري واگيـ
حمايت رواني ر
جه به نوع بيما

تماس ك ردند،ك
د با يكديگر مح
ــل ه همــين دلي

ناي ـ. شـود مي ر
ــاران  5( و همك

تام و هم)، 27
ــودتنر ــر و فئ

)،31مكاران (
مال و محمودي
ز دلايـل مغـاي

همچنين باشد. 
ب ميشاغل  ل و

جستجوي حماي
ــت ــند و حماي

 
ديگر پژوهش 

در مقياس حم 

.iums.ac.ir

طوري كه
طرحواره ر

مپيدا  بروز
تر ناشي از

قرنطينه خ
خود در برا
و اضطراب

همچنين 
نبودن بعد

شده با اضط
قاسمي و گ
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