
 
  
 
 
 
 

 

       

 و ضـرر 

 

   اسازگار،
   ،ي
   ،ي

  06/04/1400 

  04/07/1400  

Fathi K, 

abandonm

25. 

http://rjms     

ض بـه  نسبت ي

keih  

    

ها كليدواژه
نا هاي واره طرح
ياجتماع تيحما

يماريب اضطراب
  كرونا

  
  
  
  
  
  

 تاريخ دريافت:
    تاريخ چاپ:

Shirmardi S, 

ment, vulnera

 ست.

     s.iums.ac.ir

يريپذ بيآس ،

han.fathi99@gm

ي و در قطع يير
 پـذيري  آسـيب ،  

در سـتان داراب
آوري  ـراي جمـع  

 )2003يانگ، (ه 
 افـزار  نـرم و در   

ـت ديگـران بـا     
ه و دوسـتان بـا      

 يكرونا به وسيله
ه رري و طرحـوا

(.  
شناسـان  و روان   

 مـاري كرونـا در   

Mahar Z, Ko

ability to harm

C صورت گرفته ا

        1400مهر

،يرهاشدگ گار

mail.com) مسئول 

گونه درمان يا پيشگي
ناسازگار رهاشـدگي،

شهرـبكه بهداشـت   
بـ. شـدند  انتخـاب  ه
ناسازگار اوليه هاي ره

گـام  بـه  گـام و  مـان

مـاري و ادراك حمايـ
اك حمايـت خـانواد
 به متغير اضطراب ك
نسبت به ضرر و بيما

>001/0p( است ت
بـه مشـاوران وذكور

در دوران شـيوع بيم

oraei A. Predic

m and disease,

CC BY-NC-SA 3.0

١٦ 

م،7، شماره28

 

ناسازگا هاي ره

سندهينو(*  رانيا هواز،
  رانيا واز،

  رانيا هران،
ن

 

گعدم وجود هر و  س
هاي واره طرح نقش

  بود.ي كرونا
شـپرسنل  را حاضر ش

به عنوان نمونـه رس
وار طرحپرسشنامه ، )1

رگرسيون همزموش

و بيمنسبت به ضرر 
ديگر رابطه بـين ادرا

% واريانس مربوط3
نس پذيري آسيبرتيب

اركنان شبكه بهداشت
مذ هاي واره طرحه به

آموزشـي و درمـاني

cting corona 

, and perceive

ي آزاد مطابق با

دوره كي رازي

وارطرح ساس
 ده

اه خوزستان، يدانشگاه
اهو اهواز، چمران ديشه
ته ،يخوارزم دانشگاه ،
رانيا اهواز، ،ياسلام اد

بيماري كرونا ويروس 
تعيين ،وهش حاضر

ه در اضطراب بيماري
پژوهشي بود. جامعه

در دستر گيري  نمونه
1998ت و همكاران،

ها با رو داده .فاده شد

پذيري آسيبشدگي،
00/0p<.( از سوي د

1تقريباً كه  خص شد
، به تربينپيشرهاي
كاكرونا بيماري راب

راب مراجعان، توجهط
هـاي آ برنامهدر مت

disease anxiet

ed social supp

دسترسي صورت

 پژوهشي 

 علوم پزشك

اسبر كرونا ير
شد ادراك يع

د جهاد موسسه ،يشناس
ش دانشگاه مشاوره، گروه

مشاوره گروه خانواده، ه
آز دانشگاه اهواز، واحد 

 جبران ناپذير اپيدمي
پژوهدف  جامعه؛  در

 اجتماعي ادراك شده
تگيتوصيفي و همبس

با روش ها آننفر از  
(زيمتي ادراك شده

است )1399علي پور،
 

ه ناسازگار رهاشررحوا
01(داري وجود دارد  ي

همچنين مشخ. يست
متغيراز ميان ، نهايتاً 

ني كننده براي اضطر
ثر در اضط عوامل مؤ

ديگري مهم در سلام

 
  د.

ty based on m

port. Razi J M

بهشار اين مقاله

پمقاله    

مجله   

ماريب اضطراب
اجتماع تيحما

ش روان گروه ار،ياستاد 
گر مشاوره، يدكتر  :ي

مشاوره ارشد يكارشناس
مشاوره، گروه ار،يستاد

با توجه به اثرات جف: 
و نگراني زياد سستر

 و بيماري و حمايت ا
از نوع تو طالعه حاضر
 200كه  كيل دادند

شنامه حمايت اجتماعي
ع( راب بيماري كرونا

  تحليل شدند. 22 
طربين ها نشان داد  ه

كرونا رابطه معنيي 
كرونا معني دار نيس ي
شود.بين تبيين ميش

بينيدگي بهترين پيش
در بررسيبنابراين،  

نقش د دد. همچنين،
   

 : گزارش نشده است.
حامي مالي ندارد: ننده

  د به اين مقاله:
maladaptive sc

Med Sci. 2021;

انتش*

 

 
ا ينيب شيپ
ح و يماريب
 
:يفتح هانيك

يرمرديش سارا
ك: ماهار نبيز
اس: ييكرا نيام
 

 چكيده

 
زمينه و هدف

اسنتيجه شيوع 
نسبت به ضرر

مط :كارروش 
تشك 1399 سال
رسشپ ها از داده

و مقياس اضطر
SPSS نسخه
يافته ها: يافته

بيمارياضطراب 
بيماري اضطراب

متغيرهاي پيش
ناسازگار رهاشد

گيري:نتيجه
گرد پيشنهاد مي

بگيرند.اولويت 
  
  

تعارض منافع
كن حمايتمنبع 

 

شيوه استناد
chemas of 

;28(7):16-

ID

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

4-
27

 ]
 

                             1 / 10

https://orcid.org/0000-0001-7376-2813
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6802-en.html


 
  
 
 
 
 

 

 

 
 
Predic
abando

Keihan F
Sara Shir
Zeynab M
Amin Ko
 
Abstrac

 
Backgro
virus dise
the stres
factors th
Individua
are like 
people in
anxiety T
schemas 
support in
Methods
The stud
which 20
social Su
Schemas 
applied t
least 20 
voluntary
Deficienc
Enter and
Results: 
predictor
abandonm
anxiety (
of family
regressio
corona a
predictor
maladapt
respectiv
Conclusi
predictor
anxiety. T
Arefinia 
injuries a
primarily

 ID 

   Raz

cting Cor
onment, v

Fathi: Asistant P
rmardi: Asistan
Mahar: MSc, D
raei: Assistant 

ct 

ound & Aims
ease and the l
s and great w
hat affect pe
al factors are 
the support t
n their lives.
Therefore, the
of abandonm
n coronary di
s: The descrip
dy society com
00 individuals
upport Quest
 (2003), and 
to collect data
years, 2) em

y to answer th
cy in answerin
d Stepwise reg

Findings sh
r variables inc
ment schema 
(P>0.001). On
y and friend

on results sho
anxiety variab
r variables, vu
tive schema a

vely (P<0.001)
ion: This stu
rs of vulnera
This results is
(6) et al. The

associated wi
y triggered by

  Original A

zi Journal of

rona dise
vulnerabili

Professor, ACE
nt Professor, De

Department of C
Professor, Dep

s: Considering
lack of any de
worry in the 

eople's anxiety
like the belief
that individua
. Research sh
e present stud

ment, vulnerab
sease anxiety.
ptive and cor
mposed of H
s were selected
tionnaire (Zim

Corona Dise
a. Criteria for

mployee of Da
he questions o
ng the questio
gression meth
howed that t
luding vulner
and percept

n the other ha
ds with coron
owed that app
ble is explaine
ulnerability s
are the best p
).  

udy showed th
ability to harm
s in line with 
e prevalence 
ith the diseas
y coronary h

Article 

f Medical Sc

ease anx
ity to harm

ECR Khoozestan
epartment of Co

Counseling , Kh
partment of Cou

g the epidemic
efinitive treatm

community. 
y. These fac
fs and schema
als receive fro
hows that the
dy aims to De
bility to harm 
.  
rrelational me

Health Networ
d via availabl
met et al. 19
ease Anxiety 
r inclusion in
arab health ne
of the question
ons of the que

hod in SPSS 22
there was a 
ability to harm
ion of suppo

and, the relati
na disease an
proximately 3
ed by the pre
chema to har

predictors for 

hat there is a
m and disea
the research 

of coronary d
e cause peop

heart disease 
17 

ciences. 202

xiety base
m and dise

 
an, Ahvaz, Iran 
ounseling, Cha

harazmi Univer
unseling, Ahvaz

c irreversible 
ment resulting

There seem 
ctors can be 
as of individua
om family, fr
ese variables 
etermining the

and disease, 

ethods were a
rk Personnel 
e sampling m

998), Young's
Scale (Alipo

n this study in
etwork, 3) co
nnaire; Exclus
estionnaire. D
2. 
significant r

m and disease 
ort of others 
ionship betwe
nxiety was n
1% of the va
edictor variab
rm and disea
r teachers' cor

a significant 
ase schema a

of Kalvete an
disease and th
ple to experie

but is rooted

21;28(7):16-2

ed on m
ease, and p

(* Correspondi
amran Universit
sity, Tehran, Ira
z Branch, Azad

effects of the
g in the preva

to be psych
individual or
als, and social
riends, and im

are associat
e role of mala
and perceive

applied in thi
of Darab in 

method. The Pe
s Early Mala
our et al.201
ncluded: 1) ha
onscious cons
sion criteria in

Data was analy

relationship b
schema, mala
with corona 

een perceived 
not significant
ariance related
ble. Also, am
ase and aband
rona disease 

relationship b
and coronary 
nd Cardenoso 
he media cove
ence anxiety, 
d in the beli

25.  http://rjm

maladaptiv
perceived s

ing author) keih
ty of Ahvaz, Ah
an 

d-e-Eslami Univ

 

e corona 
lence of 
ological 
r social. 
l factors 

mportant 
ed with 
adaptive 
d social 

s study. 
1399 in 
erceived 
adaptive 
9) were 
aving at 
sent and 
ncluded: 
yzed via 

between 
adaptive 

disease 
support 
t. Enter 
d to the 

mong the 
donment 
anxiety, 

between 
disease 
(4) and 

erage of 
wich is 

iefs and 

ms.iums.ac.ir   

ve schem
social supp

han.fathi99@gm
hvaz, Iran 

versity, Ahvaz, 

 
Keywords 

Perceived So

Support,  

Maladaptive 

Disease Anx

Corona  

 

 

Received:    2

Published:  2

     

 
 

mas of 
port 

mail.com  

Iran 

ocial 

Schemas, 

iety,  

 

 

  
  

7/06/2021 

26/09/2021 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

4-
27

 ]
 

                             2 / 10

https://orcid.org/0000-0001-7376-2813
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6802-en.html


 
 

Fathi K, e

  

schemas 
harm and
think that
can have 
disease, i
anxiety a
may play
this stud
variables
finding i
showed t
symptom
themselv
with each
schema o
illness an
non-signi
with cor
Saqezi et
one has w
a source 
source to
significan
social su
Rashedi 
negativel
Therefore
person to
leads to b
(36). The
clients, it
and disea
consideri
mental an
programs
 
Conflicts 
Funding: 
 
Cite this
Fathi K, 

abandonm

25. 

et al. 

http://rjms.ium 

of the anxiou
d disease sche
t it is possible
no control ov

its magnificat
and fear of the
y a role in the 
dy was that t
s of maladapti
s in line with
that schema of

ms. Because o
ves by creatin
h other weake
of people, wh
nd the fear of
ificance of th
onary disease
t al. (22). Per
with others ar
of social sup

o meet one's n
nt relationship

upport of coro
et al. (33). A
ly correlated 
e, having soc
o physical he
better adaptat
erefore, in ex
t is recommen
ase and the a
ing the resear
nd physical h
s to improve t

of interest: No
 None 

s article as: 
Shirmardi S, 

ment, vulnera

             ms.ac.ir

us person; Re
ema plays an 
e for them or t
ver this condit
tion and catas
e disease. Ther

development 
there was a 
ive abandonm

h the research 
f fear of aband
of outbreak 

ng a home qu
en, so this situ
hich follows, 
f abandonmen
he family and
e anxiety are 
rceived social 
re social suppo
pport, unless o
needs (23). A
p of importan
onary disease 

Another impor
with the ps

cial support, e
ealth, psycho
tion to difficu
xamining the 
nded to pay at
abandonment 
ch results and

health, it is su
these relations

one 

Mahar Z, Ko

ability to harm

*This

          

esearch has al
important rol

their loved on
tion. In fact, d
strophe, becom
refore, vulner
of coronary d
significant re

ment schema a
of Kalvete an

donment are m
of the diseas
arantine, and 
uation is a stim
Anxiety occu

nt. Also, the r
 friends dime
in line with
support theor

ort. In other w
one assesses i

Another findin
nt another dim

anxiety, whi
rtant dimensio
ychological d

especially from
logical and u

ult and critica
effective fac

ttention to the
schema to co

d the special im
uggested to pr
ships in couns

oraei A. Predic

m and disease,

work is publis

١٨  
    

lso shown tha
e in disease a

nes to get coro
distorted interp
me a stimulus
rability to harm
disease anxiet
elationship be
and coronary 
nd Cardenoso
major predicto
se, people us
as a result, p

mulus to activ
urs, an anxiety
results of the 
ension of perc
h the results o
rists state that

words, social c
it as an acces
ng of the stud
mension in th
ich is in line 
on has an ada
disorders of 
m important p
ultimately me
al situations as
ctors in coron
e schemas of 
ounselors and 
mportance of 
rioritize educa
seling and edu

cting corona 

, and perceive

hed under CC B

1400مهر،7ماره

at the vulnerab
anxiety; These
nary disease a

pretations of c
s for the activ
m and disease 
ty. Another fin
etween the p
disease anxie

o (4) research
or variables in
sually try to 
people's relati
vate the aband
y that is trigg
present study

ceived social 
of Ghasemi, 
t not all relati
communicatio
sible and app

dy was a posit
he scale of pe

with the rese
aptive function
people at ris

people in life,
ental well-bei
ssociated with
na disease anx
vulnerability 
psychologist

f the importan
ational and tr

ucation.  

disease anxiet

ed social supp

BY-NC-SA 3.0 li

شم،28دوره  ي

bility to 
e people 
and they 
coronary 
vation of 

schema 
nding of 
predictor 
ety. This 
, Which 
anxiety 
protect 

ionships 
donment 
gered by 
y on the 
support 
Ganjeh, 
ionships 
on is not 
propriate 
tive and 
erceived 
earch of 
n and is 
sk (35). 
 leads a 
ng, and 
h illness 
xiety of 
to harm 

ts. Also, 
t role in 

reatment 

ty based on m

port. Razi J M

cence. 

م پزشكي رازي

maladaptive sc

Med Sci. 2021;

 

علوممجله

chemas of 

;28(7):16-

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

4-
27

 ]
 

                             3 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6802-en.html


 
              

 

 

يرهاشدگ گار        

اضـطراب  
س افراطي 
مال وقـوع  
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 حمايـت  
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از  كننــده
اضـطراب  
 بيمـاري   

اضطراب  
اي ه ـ ـواره   

رادي كـه   
 اضطراب 

در .  دهـد 
دنـد كـه   

ناسازگ يها طرحواه 

در او بيمـاري     
رحواره به ترس
هر لحظه احتما
ص قــادر نيســ

نظريـه ط سـاس  
 خودكـار و تح

شـو مـي خص  
رهاي تحريـف

وار طرحه شده (
بـه همـين د .د

ه امد طرحـواره 
حـاكي )8و  7

  .باشد ميا 
ــل  ــدهم اي عم

اضـطراب) و 9
اجتمــاعي ادرا
ي يكـي از عوام

مو  )11( باشد
 بـا تـنش، عم
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رفتارهاي ارتقا
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مبه فرد كمك 
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وعي، فرد را از

ثالثــاً، افــرا .ند
خشـي دوبـاره
ن باورنـد كـه

ك پيشــگيريت    
ا )،16ب مرگ (

 ايجاد شـرايط

تشديدكنندهي 
ه ويـژه طرحـو

افـر ر شناسايي
) مرتبط با19(

رمان آن ياري
 مشاوران معتقد

براساسكرونا يمار

بت بـه ضـرر و
اين طر ي دارد؛
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يــن كــه شــخص

بـر اسره دارد.
ا افكار منفـي

 رويدادها مشـخ
نفي يا تفسـير
ي منفي انباشته

گيرد مينشات 
پيا تواند ميب 

7، 5سـياري (
ها ب و طرحواره

يكــي از عوام، 
9ازگار اوليـه (   

، حمايــت اــت
ايت اجتمـاعي

ب مينفي تنش 
ننده سازگاري

شـبكهمـاعي را
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ر ، اين حمايت
حمايت ا. )13(
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ــثانده،  اعضـ اي

د اقدامات متنو
خــوردار ســازن

بخبا اطمينـان  
بـر ايـن ات نيز

عامــل مثبــت
اضطراب ،)15(

كاهش احتمال

رواني زيربنايي
بـه 19 -كوويـد  

رمانگران را در
تلالات رواني (
رونا، علت و در
گران باليني و

ميب اضطراب ينيبش

نسـب پـذيري  ب
ي نقش مهمي
ن كه فاجعه نزد
جــود دارد و اي
گيري كند، اشار

) اضطراب با19
و ها محركر

كه افكار من شود
 شدن باورهاي
ظه بلند مدت، ن

اضطرا رسد مي
بسي ها پژوهش

ه ميان اضطراب
ــر طــرف ديگ

هـاي ناسـا واره
اثرگــذار اســ ــا

حما ).10( شد
كننده اثرات من

ل كننوان تسهي
حمايت اجتم.

كه رفاقت، اند
. همچنين،ورد

( كند ميسهيل
با تنيدگرخورد 

ــانوا عضــاي خ
با پيشنهاد وانند

عــاتي خــود بر
توانند مياعي

بيشتر مطالعا.
ــاعي يــك ع

رواني ( هاي س
و ك )17اعي (
  است.

ناسايي عوامل
ه با بيمـاري ك

در تواند ميني
عرض خطر اخت
ه با بيماري كر
ن راستا، درمانگ
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سـت
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اجتما

)14(
اجتمـ

استرس
اجتما

)18(
شنا
همراه
هيجان
در مع
همراه
همين

ع عفونت ويروس
آدم در معـر ـا
يكـي از ا ).1(

بيمـا ،ده است
ه خطر انداخا ب

ي بر جامعه بشـ

-كوويـد مـان
اضطراب شـدي
كرونـا بـه مـوار

در مـتـرس   و
بـري كرونـا مر

شب هاي كابوس
بنـابر؛ )4( ـود

نجـر بـه افـزاي
مـسايي عوامل

در ايجاد اضـطر
ــ ــا ــدگي اس ش

بـ پـيش رهـاي
. طرحـواره ر)5

س افـراد موج
ونـد اشـاره دار

توان نمـي  مهم
 فرد را ادامه ده

متزلــهيجــاني
از آ ).6( اند ظم

بيمـا  ابـتلا بـه
ا افـراد شـاغل

درمـ در مراكز
گاران دارند و

محرك توانـد  مي
ر افـراد مسـت د

ضـطراب را تجر
ماري كرونـا اس
رد مضـطرب د

ــه  ـد ــرحك ط

 

ي چندين نوع
هـ ميليونجان  

اسـت  ها ماري
دمي تبديل شد

ت انسان راسلام
رقابل برگشتي

 
يشگيري و در

براي افراد ا ،رد
راب بيمـاري ك
 تنش، نگراني

فـرد بـه بيمـار
كل در عملكرد،

شـ مـي ش قلب
نيماري كرونا م

شناس ين حيث
  .د

د رسد مي نظر
ــرس از ه   رهـت

متغير  شـدگي
5( باشد مياب

محسـو تمادي
و برقـراري پيو
 كه ساير افراد
يا محافظت از

از لحــاظ ه هــا
نامنظد ناپذير و

لـوگيري از ج  
امـااسـت،  گي

رساني خدمات
ده خود و ديگ

ماين عامل  .ند
ره رهاشـدگي

اض توانند مياد
ك اوليه آن بيم

هـاي فـر حواره
ــان ــ دادهنش ان

 

  
 بهداشت جهاني

كه داده است
بيم به اين نوع 

كه به يك اپيد
سلا باشد ميس 
رواني غير يرات
 .)2( سترده ا

پي در مورد كه ي
وجود دارد يكم
). اضطر3( كند

راب، احساس
اطرافيـان فـ و  

ه باعث اختلال
، سردرد، تپشي

بتلا شدن به بي
از اي ،قراري بي 

باشد ميب مهم 
عواملي كه به ن
ــواره ــد، طرح

ترس از رهـا ي
ر علائم اضطرا

اعت بيتزلزل يا 
ت حمايـت و ـ

 احساس است
طفي، تشويق ي

ه آنليــل كــه 
، اعتمادبيني ش

ز راهكارهـاي
قرنطينه خانگد 

خدليل  بهشت 
دودي با خانواد

برن ميبه سر ه 
 شدن طرحوار

 اين تجربه افرا
رابي كه محرك

ها و طرحر باور
ــا ــز نش6( ه ) ني

مقدمه
سازمان
را گزارش
خطر ابتلا
ك ها بيماري

كرونا ويروس
تأثي است و

تحميل كر
ازآنجايي
اطلاعات ك

ك ميايجاد 
چون اضطر
ابتلا خـود

كه شود مي
اشتهايي بي

از مب ترس
اضطراب و

اضطراب بر
يكي از ع

ــ ثر باشـؤم
ي طرحواره

د اي عمده
شدگي به

براي دريافـ
شامل اين

حمايت عاط
بــه ايــن د

پيش غيرقابل
كـي ازي كه

ايجاد كرونا
بهداشمراكز 

ارتباط محد
قرنطينهدر 

براي فعال
  باشد.

در كنار
كنند اضطر

ريشه داما 
ــژوهش ه پ
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و  2ــات =
 اي نمـره   

 ،كننـد  ـي 
مه نشـانه   
ت. پايايي 
ي عامـل   
راي كــل 

. جهــت )
ــن     لاك اي
رسشـنامه     

. )3( بــود 
ش حاضـر   

 ار اوليــه

ــراي . )2 ب
 خته شـد  

ــه   ار اوليـ
دارد  ـؤال 

از جملـه   
 -1ده شد 

 طرحواره 
ك طيـف   

) كند مي ن
. شـوند  ـي 

 درونـي و   
و  انـد  رده 

 ت منفـي 
ــن دو      اي

به  77/0 

PSSS)(: 
و  زيمتط 
 12ابـزار   
 ياجتماع 

وسـتان و   
 كـاملاً از  

ـه دسـت   
بـا هـم    ها

و  شود مي

http://rjms.ium 

ــ ــتر اوقـ  بيشـ
. بيشـترين)3(

مـكسـب  نامه 
 اين پرسشـنام
ب در افراد است
ي كرونباخ بـراي

86/0α=ــر ) و ب
3( ســت آمــد

ــلا ــه م ـتگي ب
ـن ابـزار بـا پر

483/0برابــر  
امه در پـژوهش

  ت آم
ي ناســازگارــا

27( 2003ـال 
سـاخگار اوليـه   

ــازگا ه ي ناسـ
سـ 90سشنامه 

سـنجد  مـي را   
ادپژوهش استف

رسشنامهپ -2 
در يـكست كـه  

ورد من صدق
مـ گـذاري  مـره 

ش همسـاني
كـرگـزارش   0/

سشنامه اعتقادات
ــاخ ـاي كرونب

و 86/0ترتيب 

 راك شـده 
توسط هك شد

كي ـ اسـت و    
تيحما زانيم

خـانواده، دو ـه 
اي گزينـه  فت

بـ ي. بـرا )13(
ه گويه ي همه

م مي) تقسهيگو

             ms.ac.ir

،1-ي اوقـــات
( شود مي ذاري

در اين پرسشن 
 نمرات بالا در

تري از اضطراب
 از روش آلفاي

61عامــل دوم (
0/0α=ــه دس ) ب

ــ ــته همبس بس
ايـ سته كـردن 

نتــايج. ه شــد
خ اين پرسشنا

/. به دست90ه 
هــا طرحــواره 

در ســشــنامه 
ي ناسـازگهـا  ره

ــواره 18 طرحـ
. اين پرس)6( د

ك طرحـواره ر
گاري در اين پژ
ه رهاشدگي و

ت به بيماري اس
در مو اصلاًاز ( 

نم) كنـد  ميف 
 استفاده از رو

/81و  95/0ب  
عناداري با پرس
ــ ــزان آلف ت. مي

به تش حاضر 

 اجتماعي ادرا
ادراك ياجتماع 

سـاخته شـده
م اسيمق ني. ا

طـي در سـه ح 
هفدر ليكرت  ي

( سنجديفق م
نمره اسيمق ن

گ 12( ها آنداد 

          

، گـــاهي0ـــز=
گذ نمره) 3شه=

ها كننده شركت
است. 54تا  0
سطح بالات يده

بزار با استفاده
)879/0α=ع ،(

0919شــنامه (
ــي وابــي رواي

از همبس ،شنامه
GHQ اســتفاده

ن آلفاي كرونباخ
 كل پرسشنامه
طپرسشــنامه

Y(:  ــن پرسشاي
طرحوار گيري ه

ــه آن را و بـ
نمودند بندي م
يـك مؤلفـه  5ر

ي ناسازگها واره
شنامه طرحواره

نسبت پذيري ب
اي درجه 5ت

مرا توصيف قيقاً
ر پرسشنامه با

به ترتيـبمايي
ي آن ارتباط مع

ــت6( گ ) داش
شنامه در پژوهش

  ت آمد. 
ا ياس حمايت

تيشنامه حما
) س1998ران (

.)13( است ي
ك شده فرد را
ي مهم در زندگ

مواف كاملاًف تا
نيره كل ان نم

 شده و بر تعد
٢٠  
    

هش
 ـؤثر
عــده
بـال
مـراه
 كـه
چتـر
 ازان
و  ها

ديگر
و تـا
شـي
ضـر

آيـا  
ـبت
ه در

ــوع
ـرد)
ونـه

در  ي
ا بـا
دازه
جيه
يـق
اعي
 نـد.

:1 (
شــت
راي
 روج
 ـود.

CD(: 
ور و
18 
 ـرت

(هرگـ
هميش

شكه 
بين 
دهند
اين اب
اول (
پرسش
بررسـ
پرسش
Q-28
ميزان
براي
د.

)YSQ
اندازه

)27(
تقسيم
كه هر
طرحو
پرسش
آسيب
ليكرت

دقتا (
اعتبار
بازآزم
روايي
ــگ يان
پرسش
دست
مقي
پرسش
همكا

اهيگو
ادراك
افراد

مخالف
آوردن
جمع

1400مهر،7ماره

در كـاه هـا  ـان
مـبود بيماران

يــز از ايــن قاع
آدمي بـه دنب ه

 ارتبـاط و همـ
پرورش دهـد
كه او را زيـر چ

پـردا نظريهي از
ه تواناييديگران

از سوي د .)20
ماري نوظهور و
ادبيـات پژوهش

حاض پژوهش ،ن
كـه  اسـت  ؤال
نسـ پـذيري  ب

ي ادراك شـده

 توصــيفي از نـ
(زن و مـ نـان
بودند. نمو 139

گيــري نمونــهش
 ايـن نمونـه ر

انـد ـه حـداقل
فرد باشد، توج 5

طلـب و از طر
اجتمـا هـاي  كه

پاسـخ داد لات
:موارد زير بـود

شــبكه بهداشد
و داوطلبانـه بـر
معيارهـاي خـر

بـ پرسشـنامه  ت
   :ده شد
DAS( كرونـا

پـووسـط علـي
ين ابزار داراي

ليكـ اي درجهر

شم،28دوره  ي

هيجـسبت بـه
پيشگيري و بهب

ني 19- كوويــد
كه ازآنجايين،

تواند بـا ايجـاد
را در خودس

ك هست جايي
برخيجايي كه

يند ارتباط با د
0( كنند ميي

 كرونا يك بيم
نابراين فقرب ،

بنابراين؛ ه است
سـؤـراي ايـن
آسيبهاشدگي،

ايـت اجتمـاعي
  قش دارد؟

ـزء تحقيقــات
كنكارپـژوهش

99در سال ب
ــا روش د كــه ب

حجم توان مي
 مبني بر اينكـ

50 همبستگي
ـه صـورت داوط

شبككه در  كي
سـؤالابـه   ،بود 

م ژوهش شامل
كارمنــد )2ال

ايت آگاهانـه و
م و؛ رسشـنامه

سـؤالاتيي به
سشنامه استفا
ب بيمـاري ك

تو ،كرونـا  يـار 
ساخته شد. اي 
چهاردر طيف  

م پزشكي رازي

 و همكاران

نس اه نگرشو  ا
پي نهايتاًرس و 

 كــه بيمــاري
همچنينيست. 

يتي است تا بتو
ساين احسا ها ن

ستي كسي يا
تا جخود بگيرد. 

ه افراد در فرآي
ي خود را ارزيابي
 اينكه بيماري

،باشد ميناخته 
وزه مورد توجه
افتن پاسـخ بـر

ي ناسازگار رها
بيمـاري و حما

نق كرونايماري 

  كار
جــ ،ش حاضــر

جامعـه پ . بود
دارابشهر شت 
نفــر بــود 200

م تخاب شدند.
)21ظر دلاور (

ي هها پژوهش 
بـه كننـدگان  ت

الكترونيكي هاي
شدهقرار داده 

ورود به اين پژ 
ســا 20قل ــدا

) رضا3 داراب 
پر سؤالاتن به 

ص در پاسخگوي
پرس هش از سه

امه اضـطراب
مـاي اضطراب ب

1399در سال 
و است مؤلفه 

 

علوممجله

و يفتح هانيك

ها طرحواره
ترتجربه اس
)3اســت (

مستثني ني
منابع حماي

آنشدن با 
در دايره هس

مايتي خح
كه معتقدند
يها نگرش

با توجه به
حدي ناشن
در اين حو
به دنبال يا
ها طرحواره

به ضرر و ب
اضطراب بي

 
كروش 

ــژو  هشپ
همبستگي
شبكه بهدا
0پــژوهش 
انت دسترس

توجه به نظ
نمونه براي

شركت كرد.
ه پرسشنامه
(مجازي) ق
معيارهاي
حــداشــتن 
شهرستان

پاسخ دادن
نقص: شامل

پژو اين در
پرسشنا

هپرسشنام
همكاران د

دوگويه و 
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1400 مهر 

يرهاشدگ گار        

ضـــريب  
تغيرهــاي 

M  ؛ اسـت
اضـطراب   

شـود.  مـي  
و  بـين  ش 

ين بـراي  
سـتفاده از     
ن تركيـب   

استفاده  م

از ميـان   
سـبت بـه   
ي بهتـرين    
ن شـبكه  

ــين يش  ب
اضـطراب       

وجـود   ي

م، 7، شماره 28ره 

ناسازگ يها طرحواه 

4در جـــدول 
يــب خطــي مت

=605/0MRبـا  
وط به متغيـر ا

بين تبيـين مش
پـيشتغيرهـاي  

ه است. همچني
مناسـب بـا اس

تـرين از قـوي  
گام به گامسيون 

،شـود  ميهده 
نس پذيري سيب

گار رهاشـدگي
ي كاركنانكرونا

ــر   ــيين متغي پ
و بيمـاري بـا ا

داري معنـي طـه   

 
  ترين

2  
2  
2 
2 
2 
3  

  Pر
/0  
/0  
/0  
/0  
/0  

دور  شكي رازي

براساسكرونا يمار

ـات منـــدرج د
نــه بــراي تركي
بب كرونا برابـر  
% واريانس مربو
تغيرهاي پيش
ه هركدام از مت
ز قابل مشاهده

بينـي م پـيش  
احتمـالي ي ه
رگرسروش از ن 

مشا 5 جدول 
آس، به ترتيب ن

ه ناسـازگررحوا
راي اضطراب ك

0/0p <.(  

  گيري
ــان داد   ــينش ب

بت بـه ضـرر و
هـا رابطيمـودن 

 متغيرهاي پژوهش
بيشتر كمترين

5  5
5  2
4  4
4  4
6  6
1  33

  هاا در آزمودني
 تغيرملاك

 طراب كرونا
مقدار تعداد
200  001
200  001
200  20/
200  11/
200  009

جله علوم پزش

ميب اضطراب ينيبش

طـــابق اطلاعـــ
ســتگي چندگان

با اضطراب بين 
%31ين تقريباً 
ي مت به وسيله

ب بتا مربوط به
نيز ها آن داري ي
يك معادلـهن

مجموعهكترين 
بينيشرهاي پ
   است.

در كه گونه مان
بينپيشرهاي 

طر  و بيماري و
بيني كننده بر

01(است  شت

گ نتيجهو حث
ــژوهش نــ ن پ
نسـب پـذيري  ب

ي كرونا در آز

ها در م  نمره آزمودني
  انحراف استاندارد

81/4  
03/4  
67/4 
74/5 
99/3 
21/8  

ش با اضطراب كرونا
مت
اضط

 همبستگي
469/0 
58/0  
091/0 
112/0  
184/0  

٢١ 
مج                        

شيپ

 يـا
 اس ـ

سـط
شـده
را  س
 ني ـ

افت
 بـه

ـون

راف
بوط

يــل
ودن
ـورم
ايت

مط
همبس
ب پيش
بنابراي
كرونا

ضريب
معني
تعيين
كوچك
متغير
شده

هما
متغير
ضرر
بپيش
بهداش

  
بحث

ــ  اي
آسيب
بيماري

 
 بيشترين و كمترين

ا ميانگين

42/11 
33/10 
89/19 
61/16 
69/20 
13/13 

  
بعاد متغيرهاي پژوهش

 يمار
 ه
 ن
 ن

                           

هـ گويـه  مـرات
يـمق ريآن ز ي
توس اسي ـمق ن

لوب گزارش ش
اسيمق يي) روا

ر دادند. همچنـ
ي دريااجتماع

 مهـم زنـدگي
  .)13( ردند

مبستگي پيرسـ
  .م شد

 ميانگين، انحـر
كسب شده مرب

 
ســتفاده از تحلي
س، نرمـال بـو

تـ ، عامـل هـا  ه
رعا بين پيشي

دارد،ن، انحراف استان
 

 هاشدگي
  ضرر و بيماري

 عي خانواده
 عي دوستان
 عي ديگران

 رونا

يب همبستگي بين ا
 

  تغير پيش بين

  ناسازگار رهاشدگي
 نسبت به ضرر و بيم
مايت اجتماعي خانواد
ايت اجتماعي دوستان
ايت اجتماعي ديگران

                         

 

مصـل جمـع ن  
يها گويه تعداد

ني ـا يياي ـو پا ي 
طل) در حد م1

1388( مكاران
قرار دييمورد تأ

تيسه بعد حما
وستان و افراد

گزارش كر 8/0
ش با روش هم

SPSS-22 انجام

صيفي از قبيل
يشترين نمره ك

.دهد مي نشان
اس هــاي وضــه

مقيـا بـودن  ي
دادهـم خطـي

يهاي متغيرها

ميانگين -1جدول 
شاخص
 متغير

طرحواه ناسازگار ر
ب پذيري نسبت به

ادراك حمايت اجتماع
اجتماعدراك حمايت

ادراك حمايت اجتماع
اضطراب كر

ضر -2جدول 

مت

طرحواه
آسيب پذيري
ادراك حم
ادراك حما
ادراك حم

http://rjms      

 

حاص زي ـن اسيق
بر ميآن، تقس

يـي. روادي ـآ ي
988مكاران (

و هم يمي. سل
مو يعامل ليحل

سه يرا برا اس
وي خانواده، دو

82 و 86/0، 0/
پژوهش هاي داده

2 افزار نرمه از 

  ا
اطلاعات توص 1

و كمترين و بي
ي پژوهش را

ــژوهش  مفرو پ
اي فاصله شامل 

يرها، عـدم هـم
ل خطاه استقلا

  

آسيب
ا
اد
ا

.iums.ac.ir

مره هر مقن
مربوط به آ
يبه دست م

و هم متيز
)13( است

به روش تح
ايمق ييايپا

شده از سو
/86ترتيب 
دل تحلي

و با استفاد
  

هايافته
1جدول 

استاندارد و
به متغيرها
ــن در اي
رگرسيون

توزيع متغي
واريانس و
.شده است
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ري كرونا 

غير پـيش 
 بيمـاري     

ايـن  دارد.  
) همسـو  4

 ا شـدگي   
از  .باشند ي

سـبت بـه      
ي اعتمـاد     

كه روابط  
ت اسـت،  
راد سـعي   
ظت كنند 

بـه   شود ي

  مزمان
  يب تعيين

366/0  

  Pمقدار
006/0  
001/0  
25/0  
96/0  
99/0  
-  

  گام
  ر ثابت

a(  

9/0 

3/0- 

http://rjms.ium 

ش اضطراب بيما

بين متغي ود كه
ي بـا اضـطراب

وجـود د داري  
4( كاردنوسـو   

 تـرس از رهـا
ميم اضطراب 

 رهاشـدگي نس
دگي خـود بـي

اند كرده پيدا 
 مرزهاي سخت

افـر معمـولاً ي   
 از خود محافظ

مي رنگ كميگر 

با روش ورود هم شت
ضريب   چندگانه

6/0  6

 ريتوان آما
76/2  
26/6  
15/1 
039/0  
01/0-  

-  

گام به گبا روش شت 
مقدار 

)

94

B  
β  
t  

p  

36

             ms.ac.ir

در پيدايش ند

اين بوپژوهش
گار رهاشـدگي

معنـيا رابطه 
كالويـت وش  

يها طرحواره 
در علائم اي ده

راي طرحـواره
افراد مهم زنـد

رشد هايي واده
ه سرد و داراي
شـيوع بيمـاري
رنطينه خانگي
ط افراد با يكدي

كاركنان شبكه بهداش
همبستگي Pر
0/0  605

  همزمان روش
ت  Beta ريب

200/0  
456/0  
082/0 
002/0 
001/0- 
-  

كاركنان شبكه بهداش 
 (B)و  )βگرسيون (

2  

-  

324/0=B
19/0β=
66/2=t
008/0p=

          

توا مي پذيري ب
  دارد.

فته ديگر اين پ
ه ناسازگرطرحوا

ها در آزمودني
پـژوهش نيز بـا  

نشان داد ؛ كه
عمد بين پيشر

كه افـرادي دار
ت حمايت از

خانوند زيرا در 
عضاي خانواده
رفي، در زمان ش

با ايجاد قر نند
دنبال آن روابط

ك  اضطراب كرونا در
مقدا  Fمقدار

38/22 001

ر به رگرسيون آماري
ضر  Bريب
34/0 
92/0 
14/0 
00/0 
0/0- 
2/3- 

با اضطراب كرونا در
ب رگضراي

1  

17/1=B 
58/0β=  
01/10=t  

001/0p=  
948/0=B  
466/0β=  
55/6=t  
001/0p=  

٢٢  
    

ت و
 .ـت
 ـاي
ب را
كرونا
طرب

 واره 
راب
ه هر
كرونا
يـن
ده از
كـي
 شـود
ي و

آسيب
نقش

ياف 
بين ط
كرونا
يافته
؛است
متغير
آنجاك

دريافت
تنهس

بين ا
از طر
كن مي

و به د

غيرهاي پيش بين با
 گين مجذورات

14/982
87/43

  
آ هايون و مشخصه

ضري
42
28
44
03
01
25

  
با تغيرهاي پيش بين

  Fنسبت 
  pاحتمال

21/100=F
001/0p<  

2/55=F  
001/0p<  

 

1400مهر،7ماره

كالويـت ـژوهش
همسـو اسـ) 6(

هـ آسـيب بـارة
ه افراد اضطراب
ه آن بيماري ك
ي فـرد مضـط

طـرحكـه   نـد
ـاري در اضـطر

كه كنند ميكر
ن به بيماري ك

بـر روي ا ننـد
ي تحريف شد
ـازي آن، محرك

ش مـي يمـاري
ط بـــه بيمـــاري

تعامل غانه مربوط به
ميانگ آزاديجه

5 
194

رگرسيو مدل يلاصه

  شدگي
  ر و بيماري

   خانواده
   دوستان
   ديگران

مربوط به تعامل مته
ضريب
  تعيين
RS 
336/0 

359/0 

شم،28دوره  ي

مشابه نتايج پـ
( و همكاران يا

رخبار رسـانه د
كه شود ميجب

ه محرك اوليه
هـا طرحواره و 

ان دادهـز نشـان
ـه ضـرر و بيمـ
د؛ اين افراد فك

شان يا نزديكان
توان نمـي ترلـي

 واقع، تفسيرها
ي و فاجعـه سـ
ب و تـرس از بي
اره ي مربـــوط

چندگاليل رگرسيون
درج مجذورات

491
8511 

خلا -4جدول 
 بينتغيرهاي پيش

طرحواه ناسازگار رهاش
پذيري نسبت به ضر
ك حمايت اجتماعي
ك حمايت اجتماعي

يت اجتماعيك حما
 عدد ثابت-

ب همبستگي چند گانه
همبستگي
 چندگانه
MR 

 580/0 

 599/0 

م پزشكي رازي

 و همكاران

مپژوهش اين  
نياعارفي و )4(

ري كرونا و اخ
ن بيماري موج
د، اضطرابي كه
يشه در باورها

) نيـز5( هـا  ش
نسـبت بـه ري 

ش مهمي دارد
 است كه خود

ند و هـيچ كنتر
شته باشند. در

رونا، بزرگنمايي
ضطراب شدن ا

راين، طرحـــوا

نتايج تحل -3جدول 
م مجموع  
7/0  ن
91/1  ه

مت
1 - X ط

2 - X آسيب پ
3 - X ادراك
4 - X ادراك
5 - X ادراك

ضرايب -5جدول 
  خص آماري

  هاي پيش بين

ري نسبت به ضرر و
  بيماري

 ناسازگار رهاشدگي

 

علوممجله

و يفتح هانيك

نتايج. دارد
كاردنوسو (
شيوع بيما

همراه با اين
تجربه كنند
است اما ري

پژوهشدارد؛ 
پـذير آسيب

ماري نقشبي
آن ممكن
مبتلا شـون
شرايط داش
بيماري كر
براي فعال

بنـــابر؛ )6(

ج
مدل

رگرسيون
باقيماند

شاخ
متغيره

آسيب پذير

طرحواه ن
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1400 مهر 

يرهاشدگ گار        

راشـدي و   
ر مقايسه 
وسـتان و   
 ين دليـل   

 و متاهـل 
 هــاي ليت
حـامي   ن

و   هستند
ري كرونـا     
مسرشـان  

بعـد  نين، 
 يهمبستگ

ي كــه در 
 يخـوردار 

ـراد مهـم      
و در  ختي 

ن ترتيـب    
سـبب   ،ي
 يمـار ي ب 

از ميـــان 
سـبت بـه   
ي بهتـرين    
كاركنــان 

) و 34ي ( 
 هـاي  فتـه 

گار هسته 
ــاي گي  ه

بي و ضــطرا
رفتارهـاي  
محسـوب   
طرحـواره  
ع بيماري 
ي ارتبـاط    
ـراد مهـم    
 هسـتند،  

 يبين پيش
بـا وجـود   
، افـرادي  

م، 7، شماره 28ره 

ناسازگ يها طرحواه 

پـژوهش ربـا     
سالمندان ده 

(نـه دوخانواده 
، بـه همـيكنند

مشامل افـراد   
مســئولند كــه 

بيشتر به عنوان 
در اين شرايط
ضـطراب بيمـار

هم تواند ميكه 
همچن .)20 و 
و ه است يباق

افــرادي ــناختي
برخبنابراين ؛ )3

ص از جانـب افـ
شـناخ روان ،يم  
بـه ايـن. كنـد  ي

ياجتماع تيما
همراه بـا يران

ار نشـــان داد 
نس پذيري سيب

گار رهاشـدگي
ك راب كرونــاي

قدسـي ـژوهش    
يافسـو اسـت.   

ي ناسازگها واره
ــدگيت و  درمان

اضـ شخصـيتي،   
. همچنين، ر)

 از طرحـواره م
ر در پاسخ به ط

در زمان شروع 
انع از برقـراري
يـن دوران افـ
سترس يكديگر
پش كمتري در 
در اين دوران ب
كنار فرد باشند

دور  شكي رازي

براساسكرونا يمار

بـود كـه ،رونا
گرچه .سو است

جتماعي را از خ
ك ميش كسب

پژوهش حاضر،
هســتن درمــاني

يجه اين افراد
فرزندان خود د

روانـي اض رات
گي خود ك زند
35، 34( شوند

انطب يكاركرد 
شــ روان هــاي ي

36( داردستند، 
بـه خصـوص ي

سـلامت جسـم
مي تيهدا يان

مؤثر حم يردها
سخت و بحر ط

ژوهش حاضـــر
آس، به ترتيب ن

ه ناسـازگررحوا
ه بــراي اضــطر
ن يافتـه بـا پـ

همس) 35ادي (
طرحوكه  دهد

ــي ــي س شخص
ـر اخـتلالات ش

)38( ي هستند
ب وي بخشي
رهاي ناسازگار

بنابراين،؛ )39
ينه خانگي مـا

در ا معمولاًما 
، در دساي دازه

ها شدگي نقش
د اما؛ رونا دارد

فراد مهم در ك

جله علوم پزش

ميب اضطراب ينيبش

بيماري كر راب
همس )34ران (

وانان حمايت اج
خويشي مهم) 

پ نمونه كه ايي
در مراكــز د ل
درنتي، دارندي

فان، خانواده و 
تجربه اثر صورت

ديگري مهمط
ش مي، حمايت 

يداراي مهم 
آشــفتگيبــا  ي

ض بيماري هست
ياجتماع تيما
، فرد را به سي
روا يستيبهز ت
از كاركر يريگ

طيق بهتر با شرا
  ).37( ردد

ر نهايـــت، پـــژ
بينپيشرهاي 

 و بيماري و طر
بينــي كننــدش

ايـن. اسـت شت
زيي زاده و مرا

د ميشي نشان 
ــيبي شنا آس

نظيـ شـناختي 
ن فرديلات بي

ز جمله اضطرا
بلكه رفتا شوند
9( آيند ميجود

جود اينكه قرنطي
ا شود ميفراد

اندي هر فرد تا 
ين طرحواره ره
راب بيماري كر
 ممكن است ا

٢٣ 
مج                        

شيپ

ـدن
راب
 ي و
گفت
ت از
دگي

ـادار
راك
ي ـا

سـو
 يخت 

. ـرد
 انــ
 تي ـ

ـاط
فـرد
راي
اري
، كـي
ـوي
طينه

و  د
شـده
ــه  فت
هش
ي و
اران

)8 ،(
32 ،(

 نظر
وت ا

هش
فراد
ـلي
تجو

بعـد
 شـده

اضطر
همكا
با جو

ديگري
ازآنجا
شــاغل
فراواني
بيمارا
در ص
توسط
باشد،

ديگري
يمنفــ

معرض
از حم
زندگي

تينها
گبهره

تطابق
گر مي
در 

متغير
ضرر
يشپــ

بهداش
لهساز
پژوهش
ــلي اص
ش روان

مشكلا
فرد از

ش مين
به وج
با وجو
بين ا

زندگي
بنابراي
اضطر
اينكه

                           

ـراي فعـال شـ
بال آن، اضطردن

بيمـاري رك آن
گ توان ميين،

دليل محافظـت
حواره رها شـد

معنـ در مورد
اجتمـاعي ادر

هـ پـژوهش يج
) همس23اران (
شـناخ يابي ارز

گيـ مـي شـكل  
يـراك شــده، ب

يدارد حما ران
ارتبـ گـر، يد ان
فمگر اينكه  ت،
و مناسب بـر س

بيمـا كـه  جـايي
 حضـور فيزيك

از سـ ،ه اسـت
از قرنط هايي ره

ندكـديگر داشـت    
اي مجـازي ش
ــن ياف ــودن اي

بـا پـژوه نـين
ــو ــي)، 26(ل ش

مكـابايدن و ه
ــاران ( و همك
2( ه و پاسـبان
به مسو است.

جامعـه متفـا د
جامعه اين پژوه

اين اف رسد مي
اصـن و خانواده

ديگــري جســت

دار بت و معنـي
ـاعي ادراك ش

                         

 

يك محـرك بـ
د است كه به د
رابي كـه محـر

بنابرا؛ دن است
ماندن افراد به د

شدن طرحفعال
  ابطه دارد.
حاضرپژوهش

ستان حمايـت
 كرونـا بـا نتـا
 سقزي و همكا
ادراك شده از

گـران يش بـا د
اد ياجتمــاع ت

گـيه فرد بـا د
اي ـ. بـه ب شـوند
ستين يجتماع

در دسترسنبع
ازآنج ).24ند (
و ؛اسـت  ـردار

 را محدود كرد
دور افراد ،ماري

كمتـري بـا يك
محدود به فضـا
ــ ــادار نب ـل معن

يافتـه همچن ن
ــان و ل )،25 ف

ب)، 28(مكاران
ــي)، 30(  عين
ظهور پرونـده 

) ناهم33(ي فر
توانـد مـي يرت

ن از آنجا كه ج
، به نظرباشند 

يت از دوستان
ــع د ت را از منب

بـتث رابطـه م 
حمايـت اجتمـ

http://rjms      

 

ين موقعيت ي ا
هاشدگي افراد

، اضـطركند مي
رس از رها شد
خانگي و تنها ما
ابر بيماري با فع
 همراه با آن را

نتايج اين پن، 
 خانواده و دوس
طراب بيماري

و )22گنجه (
ا يعاجتما تي
و روابطـش طي

تيــحما دازان
كه يمام روابط
ش ميمحسوب ن
اج تيمنابع حما

 عنوان يك من
يش ارزيابي كن
 بيمـاري واگيـ
حمايت رواني ر
جه به نوع بيما

تماس ك ردند،ك
د با يكديگر مح
ــل ه همــين دلي

ناي ـ. شـود مي ر
ــاران  5( و همك

تام و هم)، 27
ــودتنر ــر و فئ

)،31مكاران (
مال و محمودي
ز دلايـل مغـاي

همچنين باشد. 
ب ميشاغل  ل و

جستجوي حماي
ــت ــند و حماي

 
ديگر پژوهش 

در مقياس حم 

.iums.ac.ir

طوري كه
طرحواره ر

مپيدا  بروز
تر ناشي از

قرنطينه خ
خود در برا
و اضطراب

همچنين 
نبودن بعد

شده با اضط
قاسمي و گ
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