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يـا در نيمچن ـ
( باشد شده كل
تعام يالگو كي
يـا عـلاوه  بـه . ت

 

كودك يشـناخت 
روانشن ياصل ي

مش كه يوجوانان
ــرا ي متخص يب

مشك با كودكان
والد يبرا را ي

يرفتارهـا  كـان
اطراف بـر  يمنف 

در لاًي را معمو
ــا د: اخــتلال ه

هـاي . اخـتلال د  
نافرمـانيگري،

تر معطـوف بـه
مقولـه شـامل

و الال سـلوك
هــاي اخــتلال .)3

ماننــد افســردگ
 بيشتر معطوف
قوله شامل اضـ

ناف اختلال .)4(
بـا  كه است ي

اواي  دبستاني يا
كند مي بروز ي
مشاجر رفتن، ر

درخواست و رات
در تعمـد  هـا،  ن
اشتب خاطر به 

از شـدن  احت
و توزي كينه يز

آمـار و يص ـيخ
الگو را يا مقابله

ــار ، چالشـ رفت
حداقل كه ند

هم. باشد داشته
مشك دچار فرد
ي از يبخش لب

اسـت گرانيد 

و همكاران ده

 
شروان مشكلات

يها دغدغه از ي
نو و كودكان ن،

يشــتريب ــالش
ك همچنين .)1

يفراوان يها لش
كودك ني ـا .)2(

م ريثأت كه هند
ي شايع كودكي

ــد دي مــي كنن
ي درون نمـود
 مانند پرخاشـگ
ري كـه بيشـتر

ايـن م .شوند ي
ش فعالي، اختلا

3(ويانــه اســت
 رفتارهــايي ما

اضطراب كه بو 
شوند اين مق ي

( ي خلق است
رواني اختلالات 

پيش كودكان
نوجواني از قبل
در كوره از ون،

مقرر از فعالانه 
آن بـا  همكـاري 
ديگران رزنش
نارا زود و نجي

ني و عصبانيت 
   .)5( دهد ي
تشخ يراهنما 

م ينافرمان لال
ــق، يريــذ خل
كن يم يمعرف ه
د تدوام ماه 6 ت

ف ياجتماع كرد
اغل اختلال نيا
با ارتباط در ه

زاد ملكيهد       

 مقدمه
م يبررس
يكي همواره

نيب نيا در
چــ دارنــد،

( آورند يم
چا يرفتار

( آورنـد يم
د يم نشان

هاي اختلال
ــه ــد طبق بن
هـاي اختلال

رفتارهايي
پذير تكانش

مشخص مي
/ بيشتوجه

مقابلــه جو
تجــاربي و
اجتماعي و

مشخص مي
هاي اختلال
ترين شايع
ك در درصد

ق مرحله در
چو علائمي

پيچي سر
ه عدم يا و

ديگران، سر
زودرن خود،

و دلخوري
مي نشان را

نيپنجم
اختلا ،يروان
ــتحر ــ كي پ

انهيجو نهيك
مدت به بار

عملك مدت
يها نشانه

ديد بيآس
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كودكان در ي

پذيرش ل 
 از شـيوه     
ي كـودك      
د پـروري    
 برخـي از  

شـود    مي
د تنبيـه،    

هاي  روش
ش كنتـرل    
 مـديريت   
ش الگوي 
در الگـوي    
-مل والد
ري ت رفتا

گـردد؛   ـي  
 انتخـابي    
لاح رفتـار     
ن، طـرح    
يشـگيري  
 ي عمومي

نـد، روش  
گـردد.   ـي   

 انتخـابي    
لاح رفتـار     
ـه همـين   

زش آمـو   
مشـكلات  

 و شـده ي 
 در اي بلــه

كـه در   ي
ه كنتـرل   
ه اخـــلاق 
م پزشكي 

 را ژوهش 
 سـال  در 
 دبســتان 

http://rjms.ium 

اي مقابله نافرماني ي

 است بر تعامل
لال. اسـتفاده
ـكلات رفتـاري

هـاي فرزنـد يوه
در .جـود دارد   

پيشنهادباطي 
 رفتـاري ماننـد

ردر مقابل در  
ماننـد آمـوزش

برنامـه، زندان
ي فرزند، آموزش
ازي والـدين د
لاح الگوي تعا
درمان اختلالات
ي اسـتفاده مـ

هـاي توجـه ت    
 والـدين، اصـلا
 محـروم كـرد
ت به منظور پي

يها مكانود به 
فرزنـ-مـل والـد  

دين اصـلاح مـ
هـاي توجـه ت 

 والـدين، اصـلا
بـه.  خواهد شد

 اين است كـه
م بـر فرزنـد   -د 

سازي لات بروني
مقابل نافرمــاني 

تجربي نيمهنوع 
 ـمـون   ا گـروهب

بـــا شناســـه ش
ر دانشگاه علوم

پـژ ايـن  مـاري 
ابتـدايي  طـع 

32 در  كــه ز

             ms.ac.ir

هاي نشانه بر مادران

 پروري مبتني
نتـرل و اسـتقلا
 يـا رفـع مشـ

شيي آموزش 
ي متعـددي وج

و ارتبشناختي
هاي ز تكنيك
.شود خالفت مي
مهايي  به روش

نابهنجار فرز و 
رفتاري شكلات

سـا  هماهنـگ  
در رويكرد اصلا 

 خاصي براي د
اي مـاني مقابلـه  

رتقـاي مهـارت
هـاي ن دادن

فاده والدين از
ريزي فعاليت مه

ويژه قبل از ورو
لاح الگوي تعام
يت رفتار والـد
 ارتقاي مهـارت

هـاي ن دادن
بي و بازسازي
پژوهش حاضر
ي تعامل والـد

مشكلا شده،ي 
هــاي نشــانه  ر
  ؟

ك مطالعه از نو
پس آزم -زمون

ـــن پـــژوهش
IR.BPUMS د

آم جامعهرسيد. 
مقط پسر موزان

شــيرا شــهر 1

          

م به فرزند - والد ل

ي فرزند  شيوه
، كنبط نزديك

رانه به كاهش
برا .)10(جامد

رويكردهـاين
ردها مديريت ش

با استفاده ا ولاً
تقويت مخ ش و
؛والدين به ش

هاي ناسازگار
حل مش براي ن

 فرزنـدپروري،
.)11( پروري د

هاي د، از رويه
كان داراي نافرم
هـايي ماننـد ار
ن، اصلاح فرما
 كودكان، استف

برنام ي والدين و
وز مشكل، به و

روش اصلا در .
 ارتباط و مدير

هاي نين رويه
ن، اصلاح فرما
 كودكان، ارزياب
ر سوال اصلي پ

هي اصلاح الگوي
سازي ي دروني

در كلات كلــي
؟ثير داردتأ كان

  كار ش
يكوهش حاضر، 

پيش آزز طرح 
تفاده شـــد، ايـ
S.REC.1399
ر به تصويب ر

آ دانش مادران
398-99 ــيل

٧٢  
    

تعامل الگوي صلاح

 ت،ي
. هـد
 يا ه

 مـل
 يرا

 بـه
 هش
 و ن

وهي
14 (
 بـه 
 ـاره
 نـد
 يار

 جـه
 در 
 يرا

 رت
 زش
 بود
 فتار

در .
راي
ــاني
رفته
 بــر
گي،
زش
روان
ـاني
راي
الان
 هش
ن در
بروز
 حيح
 واده

هي ا
 جـاد

.كند
وابرو 

مقتدر
انج مي

والدين
رويكر
و اصو
پاداش
آموزش
رفتاره
ينوالد
سالم
فرزند
فرزند
كودك
ه رويه

والدين
بازي
ريزي
از برو

)15(
هاي

همچن
والدين
بازي
خاطر

گروهي
رفتاري
مشــك
كودك
 

روش
پژو
آن از
اســـت
.170
بوشهر
كليه
تحصــ

1400ذرآ،9ماره

اص گروهي آموزش ي

يعصــبان ،يردگ
ده يم كاهش ا

مطالعـه در) 13
تعام الگـوي  لاح
دار كودكـان  ي

ي ارائـه شـده
موجـب كـاه ك

شافرزندان قي
شـكو .گـردد ي

4( و مشـروطي
مسـئله  حـل 

اشـ جـه ينت ني
توان يم مادران

رفتـا يحت ـ و ي
توج با ن،يبنابرا
او مـؤثر  نقـش

بـر تـوان  يم ـ د
مهـا ني ـا در ه
آمـوز مـدون  ي

بهب. كرد اقدام
ر كاهش به جر
.شود يم نيوالد

ي متنـوعي بـر
ناختي و هيجــ

اي به كار گر له
هــا  از درمــان

خلات خـانوادگ
هـاي آمـوز مـه

 فرزندشـان، ر
 خـانواده درمـ
ي اجتمـاعي بـر
 در بين همسا
ل مسئله و كاه
ه نقش والدين

بتواند در  ه مي
هـاي صـح شيوه
خـانوهي اح آگ ـ 

اگ ـانĤت و اين
ايج نفرزندا ا ب

شم،28دوره  ي

اثربخشي

افســر شــامل ه
را است سترس

3( شانلي چـتم
اصلا گروهي ش

يرفتار شكلات
هاي آموزش ندد
سلوك اختلال 
انطبا عملكرد 
مـادران مـي س

ند، محمودي و
مهـارت  ـوزش

يا به يرزندپرور
در مسأله حل 

يافتگين  سازش
.كند فراهم ن
ن و مـادر  يرور
رسـد يم ـ نظر ه
كـه يمـادران  ه
يهـا  برنامـه  ق
يآموزش يها ه
منج كودك -د
و رفتار تيريد

هاي درمـاني ش
ــاري شــن -رفت

مقابل نافرماني 
مينــه، بخشــي
ي ديگر بر مـدا
حـو ي كـه برنا
ـديريت رفتـار
ديريت خشـم،

هاي ش مهارت
 تحمل ناكامي

آموزش حل، ي
با توجه به .)15

هايي كه ز روش
ش آموزششد،

سـطح . اسـت
مل نيستاك ري

وابطر برقراري

م پزشكي رازي

كــه را كننــده 
اس يبالا سطح 

ت، پريوت و ش
آموزش يربخش

مش كاهش در د
داد نشان وك،
به مبتلا دكان

بهبود ،رفتاري
استرس توجه ل

ي زردخانه، پرن
آمـو يبخش اثر 

فر وهيش بهبود
مهارت فقدان

س مشكلات روز
كودكان و ها ده

فرزنـدپر نقش 
به ،يخانوادگ ي
مسأله حل ييا

قي ـطر از سـتند، 
كارگاه قالب در

والد تعامل كلي
مد بهبود و دك

ن متمادي روش
ــا مشــكلات ر
بتلا به اختلال
ت. در ايــن زم
فردي و بخشي
ده اند؛ بـه نحـ
ي كمك به مـ
دي بـر اي مـد

د ارتباط، آموزش
پذيري و طاف

رفتاري -شناختي
5( ي بوده است

يكي از ،فتارها
رفتاري مؤثر باش

بـه والـدين ي
رشيوه فرزندپرو

را در بي ليامس

 

علوممجله

مضــطرب
و اضطراب

نيتس، بارنت
اثر عنوان با

فرزند -والد
سلو اختلال
كود مادران

ر مشكلات
قابل كاهش

يكتا، اكبري
يبررس در

ب بر مادران
ف كه كردند

بر موجبات
خانوا در را
تياهم به
يندهايفرآ
توانا يارتقا
هس فيضع

د و خانواده
مشكلات ك

كود مخرب
طول ساليا
ــه بـ مواجه
كودكان مب

شــده اســت
مداخلات ف

مركز شدمت
والدين براي
درماني فرد
براي بهبود
افزايش انعط
و درمان ش

گرايي منفي
بروز اين رف
مشكلات ر
فرزندپروري
نسبت به ش

تواند م مي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
30

 ]
 

                             5 / 12

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6743-en.html


 
 
 

1400 ذرآ 

 شـكلات 
 ارزيـابي   
ــار و   رفت

 شده زي
 آخنبـاخ   

 و هـا  دي 
 سال 1-6
 در نوعاً و 

 رفتـاري   
broad-ba 

، شـده  زي 
د. يـز دار ن

ده شــامل 
سـردگي،   

 .باشدمي 
ده شــامل 

 و رفتـار  ي 
ي شـامل     
 و آسـم)   

 يرفتـار  
 بـا  و 9/0

. اسـت  ده 
 از سـتفاده 
 از ستفاده

 بـا  يـتگ 
 هـا اسيق

 شـده  ش
همسـاني   
رونبـاخ از   

ها  مقياس
صله زماني 
 زمـاني از  
وافق بـين  
سـت كـه     
ته اسـت.  
ه حاصـل  
 مطلوب و 

ي  آن بـرا  
نوجوانـان  

آ، 9، شماره 28ره 

مش تفكر، شكلات
پرخاشـگرانه ر

ــد ــرفتن قواع
ساز برون كلات

كـودك تـاري 
توانمنـد چنـين 

8 كودكان عي
دهد مي قرار 

سـياهه .شـود 
ــدهــن and( بان

سـازي درونـي   
ن شـكلات كلـي  

ســازي شــدــي
گيـري/ افسشـه  

راب/ افسردگي
ســازي شــدــي
انون شـكني ق ـ

مشـكلات كلـي
(آلـرژي 4و  2

اههيس ـ هـاي 
97 كرانبـاخ  ي
شـد گـزارش  0
اسـ و سـؤالات  
اس با( يملاك ي
همبسـ زي ـن و  

مق يدرون روابط
گزارش مطلوب 

امنه ضـرايب ه
مول آلفـاي كر
. ثبات زماني

مون با يك فاص
 ضرايب ثبات

نين توت. همچ
ي قرارگرفتـه اس

نوسان داشت 0/
اين نتيجه )17

عتبار و روايي
تـوان ازن مي

ي كودكان و ن

دور  شكي رازي

  

مش اجتماعي، 
رفتار و قواعد ن

ــده ــل ــ نادي گ
مشك دوم مرتبه

رفت سـياهه  ـد. 
همچ و رفتـاري 
اجتماع و صيلي

سنجش مورد 
ش مـي  تكميـل  

پهســه نمــره 
ـكلات رفتـاري

مشـ، زي شـده
 رفتــاري درونــ

هـاي گوشـاس 
 مقياس اضطر
 رفتــاري برونــ

هاي رفتاراس
مقيـاس م .شـد 

2هـاي  جز گويه
هفـرم  اعتبار ي

يآلفـا  از ستفاده
94/0 ييزآزمـا 
منطـق  خـاب 

ييروا ،)سؤالات
كـودك بـا  يك
ر( سازه ييروا 
ها فرم نيا) يه

د )17(مينايي 
 استفاده از فرم
رش شده است

بازآزم - آزمون
شده كه دامنه

ست آمده است
 مورد بررسـي

/67تا  09/0ز 
7(قيق مينايي 

پرسشنامه از اع
ت و با اطمينان

رفتاري -عاطفي

جله علوم پزش

 

مشكلات ماني،
گرفتن ناديده ،

ــد ــ دو. كن عام
م عامل شگرانه
دهنـ مـي  شكيل
ر -عاطفي لات
تحص هاي ستگي

والدين ديدگاه
دقيقـه  25 لي

ــاخ ( ك آخنب
sc (مشـ شامل

سـازلات بروني
س مشــكلات

مقيـهاي خرده
و ات جسماني

اس مشــكلات
مقياهاي خرده

باشمـي  شگري
ها به جي گويه

يكل بيضرا .شد
اس با آخنباخ ك
باز اعتبار از اده
انتخ( ييمحتوا ي
س كي كلاس ل
پزشك روان ةحب
و) CSI-4( س
گروه يزگذاري
مدر پژوهش  .
با هامقياسي
گزار 95/0تا  

تفاده از روش
هفته بررسي ش

به د 67/0تا  0
دهندگان نيز 

ه اين ضرايب از
تحقور كلي در 

 است كه اين پ
ي برخوردار است
ش اختلالات ع

٧٣ 
مج                       

 .ـد
ي و
دفي
فــر)
 يـن
 يص

بالا، 
 ابقه
تان،
 بـه 
 ــروه

 دو ز
خلـه.
 بـه
هـل،
نامه
 بــاخ
ـادر
 قيق
 خـذ

 بــا 
 ـاب
 از د

 ــاس
 در 

 ـت
 ـ ه ب
  .د

، ــي
ـوان
، لات
ابقه
ـرل
تلال

د كه
كيل
 مــل
 ــاي

جسم
توجه
ــي ك م

پرخاش
تشك را

مشكلا
شايس

د از را
الي 20

ــود ك
cores
مشكلا
مقيــا
ه گويه
شكايا
مقيــا
ه گويه

پرخاش
ي همه
باشمي

كودك
استفا
ييروا
ليتحل

مصاح
اسيمق
يتما و

.است
دروني

63/0
با است

8-5
32/0

پاسخ
دامنه
به طو
شده

بالايي
سنجش

                            

دادنـ تشكيل ،د
مـاني مقابلـه اي
 به طـور تصـاد

نف 20كنتــرل (
امادران به وج

تشـخي بـا  زنـد
به راهنمايي ت

سـا وجـود  ـدم
بيمارسـت در ي

تمايـل  مـاني،
گــ بــراي لعــه
از بـيش  اخلـه

مداخ جلسـات
شناختي لازم 

ضـعيت تأه، و
پرسشـندي، از

آخنب كــودك ي
 كـه توسـط مـ

تحق در  گرديد.
اخ و دانشـگاه  ف

شــيراز شــهر
انتخـا مـدارس

بعـد گرفتنـد.  ر
اســ بــر هــا آن
توضـيحاتي س
موافقـ اخـذ  از 

افـراد  ـژوهش
گرفتند قرار لعه

ــت شناسـ معي
ي لازم بـه عنـ
 تأهل، تحصيلا
موزشـي و سـا
ورد نحـوه كنتـ
مبـتلا بـه اخـت

بود )16( نباخ
ASEBA تشـك

عام 8 در را ان
ــ شــكايت گي، ه

                         

 

بودند تحصيل 
ـه علائـم نافرم

انتخاب وتند،
نفــر) و ك 20 (

ي ورود و خرو
فرز بـودن  دارا 

تحصيلات ودن
سـال، عـ 45 
بسـتري سابقه و

در گـروه  هاي
مطا از خــروج 
مد جلسـات  ر

ج در حضور امه
هاي جمعيت ه

سـنبـر  ـتمل
اقتصـاد -ماعي
رفتــاري ــياهه

ن استفاده شد
فرماني تكميل

طـرف از جـوز
پــرورش و ش

محترم زگاران
قـرار غربالگري

مــادران وزان،
سـپس و شـدند

پـس. شـد  اده
پـ در شـركت  ر 

مطا مورد هاي
ــات جم  اطلاع

عيـت شـناختي
ضعيت، وسن 

ادي، زمينـه آ
ـوالاتي در مـو
ـادر كـودك م

آخن كودك ري
A آخنبـاخ  ازي
ــ و كــان نوجوان
ــزوا افســردگ/ ن

http://rjms       

و همكاران ده

به مشغول رانه
كـه نفـر  40ها 

ي ورود را داشتن
ــاي آزمــايش

ها ملاكشدند. 
ارت بودنـد از: 

بو اي، دارا قابله
تـا  25 بـين  ن

و رواني و صبي
ه جلسه در كت

هــاي مــلاك 
در حضـور  ـدم 
ادا به تمايل دم

آوري داده جمع
مشـ لاعات پايه

 وضعيت اجتم
شــناختي و ســ

والدين نسخه -
چار اختلال نافر

مج دريافـت  از 
آمــوزش ســوي ز
آموز و مديران 
غ مورد آموزان ش

آمــو دانــش يــن
ش انتخاب ورود 

دا هـا  آن به ق
بـر  مبنـي  ها ن

ه گروه در ادفي
ــنامهز  پرسش

هاي جمع  داده
برمشتمل  ايه

اقتصا -جتماعي
طـور سـ مـين 

كلي  توسط مـ
  ود. 
رفتار سياههگر، 

مـوا هاي فرم ه
كودكـ شــكلات

انـ افســردگي، 

.iums.ac.ir

زاد ملكيهد       

پسر دولتي
ه آن بيناز 

ملاك هاي
هـ در گــروه

جايگزين ش
عبا مطالعه
مق نافرماني
سن داشتن
عص بيماري
شر توانايي

همكــاري،
عـ :آزمايش

جلسه، عد
به منظور ج
عنوان اطلا
،تحصيلات

جمعيــت ش
)CBCL(-

كودكان دچ
پس حاضر

از موافقــت
هماهنگي

دانش شده
اي گــزينش

هاي ملاك
تحقيق مورد
آن از كتبي
تصا صورت

ــدف ا ه
آوري جمع

اطلاعات پا
وضعيت اج
شغلي و هم
مشكلات ك
نافرماني بو
ابزار ديگ

مجموعه از
مش و شــده

/اضــطراب
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كودكان در ي

آزمـون از     
ه شـد. در     

و  يونفرون
ست. براي 

 21ســخه

ي اصــلاح 
ي اختلال 
 مشـكلات 

 شـده،  زي 
ه اخـتلال  

 گــروه در 
 و فراوانـي 
 را مـادران 

 فراوانـي  ي 
 از حاكي 
گـروه   دو

مچنين در 
رل شـديد     
ش آزمـون  

شند، ارائـه  

 والدين در 
  اده شد.

 به مادران 

برخـورد  ي  
گيرانـه بـا   
 مشـاركت  

 دوستي با 
  .شد

 مشـكلات 
ـوش دادن   
زمون اجرا 

http://rjms.ium 

اي مقابله نافرماني ي

ل اثـر پـيش آ
مكـرر اسـتفاده

بــو يبــيتعق ن
ستفاده شده اس

نس SPSSفــزار 

مــوزش گروهــي
هاي نشانه هاي ه

م شامل خنباخ
سـاز بروني لات

فرزند مبتلا به
نفــر 20 ـرل، 

ف 2جـدول  . ت 
مـ اين شناختي

بررسـي . دهـد 
دو گروه، در د
د در شـناختي  

عمل خواهد آمد. هم 
هـاي ناشـي از كنتـر
شد. در اين جلسه پيش

تر باش گيرتر ولي فعال

قرق) و نقش تعامل
داه با فرزند آموزش 
ماعي مناسب كودك

بررسـي .شـد  داختـه 
گرد قهرآلود و سخت
ريان بازي با كودك

ها، ها، نگرش  ارزش
خويش تأكيد ش لات
م ايـن  بـا  مقابله .شد

انـد، گـو منظور شـده 
 در اين جلسه پس آز

             ms.ac.ir

هاي نشانه بر مادران

داخله و كنتـرل
هـاي مك  انـدازه  
آزمــون آزمــون

 گروه وابسته اس
هــا از نــرم اده
   

آمــ اثربخشــي ش
مؤلفه بر فرزند 

آخ كودك تاري
مشكلا شده، ي
مادر داراي ف 2
كنتـ گــروه در 
گرفـت قـرار  ي

ش جمعيت عات
د مـي  ارائـه  وه 

درآمد و صيلات
جمعيت هاي

  )18(  و باسينگ

هايط حضور توافق ب
ه طفي كودك و زيـان 

كيد شعدي كودك تأ

گ ر اينكه كمي سخت
  وم تبيين شد.

يا حملات قشق ظمي
يد بر گفتگوي سازند
د و حفظ روابط اجتم

  زش داده شد.
پرد زنـدگي  مهم فراد

اعتنايي و برخو ن، بي
كودك كنند و در جر

دگي اجتماعي، ابلاغ
ظات اخلاقي در تعاملا

ش پرداختههيجاني ي
ه همان صورتي كه
طرفين استفاده شد.

          

م به فرزند - والد ل

هاي مد  برنامه
ل واريانس بـا
هش حاضــر از
ن ميانگين دو

وتحليــل داد ــه
اده شده است.

  ها فته
پــژوهش ايــن

-ي تعامل والد
رفت اني سياهه

سازي دروني ي
0 كلي بر لات
نفــر 20( ـاني

بررسي مورد) ن
اطلاع فراواني د

گـرو دو ككي ـ
تحص تاهل، يت
متغير بودن ن

آيبرگ فرزند -والد ل
  محتوا

و نسبت به شراندشد
وامل آن، امنيت عاط
 پايين بر رفتارهاي بع

فتار كودك مبني برر
ه تنبيه در صورت لزو

بي نظانطباقي مانند ير
كيپذير با تأ  و انعطاف

هاي كودك، ايجادسته
آمو واضح محتوا غير

اف با تماس وخانواده
اي خانواده و دوستان
كي را صرف بازي با 

مي در زندكلاي غير
لاحظ جلسه رعايت م

ايه بر واكنشن صدا
ها به ضح، دريافت آن

راي ارضاي مطلوب

٧٤  
    

تعامل الگوي صلاح

 ـات
 خه
 از س

 شـي
 داف
 مـور
 شي
خلـه
ي در
دند.
 زش

در  )

مـار
ننــد
راي
فاده
ـابي

نقش
تحليل
پــژوه
آزمون
تجزيــ
استفا
  
ياف
در

الگوي
نافرما

رفتاري
مشكلا
نافرمـ
آزمون
درصد

تفك به
وضعي

يكسان

تعامل الگوهاي وزش

ديگر و مشاور آشنا ش
اي كودكان و عو ابله

هاي سنين پ حروميت

راي شكل دادن به ر
بهكم و حتي توسل

ي كودكان (رفتار غي
دگري معتدل، مؤثر و
يي به نيازها و خواست
مؤثر، انتقال يا درك

خاعضايودوستانا
ت با اعضا تعامل مثب

ي شود اوقات بيشتري

هايمند، پياممي قاعده
در اين ه شد. ضمناً

لحنفتار، نوع نگاه و
اي واضه ارائه پيام نند

العمل طبيعي بركس

 

1400ذرآ،9ماره

اص گروهي آموزش ي

مشخصـ هـاي
نسـخ -آخنبـاخ 

پـس بلافاصله س
آزمايش هـاي  وه
اهـد بـه  بنا. ند

ام انجـام  جهـت
اثربخش كلي بي

ترل هيچ مداخ
ظـات اخلاقـي
ارد درمان شـد
جلســات آمــوز

)18اسـينگ (
  .ديده است
هاي آم از شيوه

راكنــدگي) مانن
تاندارد كـه بـر
ست آمده اسـتف
لاعـات و ارزيـ

آموساختار پروتكل  -

با يكدگروه اعضاي
نافرماني مقامفهوم  ن

مح ثير در كودك و تأ

هايي به مادران برصيه
 اعتدال، انضباط محك

مشكلات رفتاريي از
هاي والد شد. مهارت

گويدر پاسختواناييه
غير م پرهيز از تعامل

باثير تعاملتأشناخت
 از اجتناب از تقويت

گيرد. در مقابل سعي ي

كلامي و غيركلامل
اجتماعي آموزش داد

ثير حجم گفتأشناخت
راهبردهاي عملي مان
اي كودك و ارائه عك

شم،28دوره  ي

اثربخشي

.  
پرسشـنامه ان 

كـودك  ـاري
سپس و خلات
گـرو. شـد  جام
گرفتن قرار شده

ج مداخلـه  از د 
ارزياب هدف با ي
افراد گروه كنت 

 به دليل ملاحظ
ه كنترل نيز و

عمل اجرايــي ج
و با آيبـرگ  ند

ر ادامه ذكر گرد
به دست آمده

ي مركــزي و پر
 و انحراف اسـت
طلاعات به دس

ـت تحليـل اطلا

-1جدول

در اين جلسه ابتدا
اين جلسه پيرامون

هاي طبيعي تكانه
  اجرا شد.

در اين جلسه توص
شد. كنترل در حد

در اين جلسه برخي
ها پرداخته رفع آن

هدف از اين جلسه
آموزش داده شد. پ

شبهجلسهايندر
تربيتي منفي اعم
كودك صورت مي

  كنند.
در اين جلسه تعامل
ديگران در روابط ا

شبهجلسهايندر
ر. شد آموزش داده

هافعال به صحبت
  شد.

م پزشكي رازي

.ه استفاده كرد
كننـدگا شركت

رفتـ سـياهه  ك،
مداخ شروع از ل
انج و تكميل را 

ش ذكر هاي خله
بعـد مـاه  3 ز، 

اي جلسه رمان،
.پذيرفت ورت

يافت نكردند. ب
گروهش، افراد 

ي از دســتورالع
فرزند-والد عامل

كه در رائه شد
ليل اطلاعات ب

هــاي(شــاخص
رصد، ميانگين

كردن اطخلاصه 
جهـت ستنباطي

  جلسه
  
  اول

  
  دوم
  
  سوم
  
  چهارم
  
  پنجم

  
  ششم
  
  هفتم

 

علوممجله

ساله 18-6
ش ي كليه

دموگرافيك
قبل والدين
دوره اتمام
مداخ تحت

نيـز تحقيق
در پيگيري
صو مداخله

درماني دري
پايان پژوهش
خلاصــه اي

تع الگوهاي
ار 1جدول 

براي تحل
توصــيفي (
فراواني، در
نمايش و خ
شد. آمار اس

چ
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1400 ذرآ 

 از سـتفاده 
 ج آزمـون    
 ها ن داده

 رفتـاري    
ش پـي  ت 

برخـوردار   
ثربخشــي 
رزنـد بـر   
 رفتــاري   
 واريـانس     
اي چنـد   
 گروهـي  

ــانـل   زم
F(  و اثـــر

00/0<P ،
دهـد  مـي 

 كلات كلي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  جذور اتا
813/0  
813/0  
813/0  
813/0  
78/0  
78/0  
78/0  
78/0  

آ، 9، شماره 28ره 

اس بـا  هـا  داده 
شـد كـه نتـايج
وضه نرمال بود
ـده، مشـكلات

موقعيـت لـي در  
نرمـال بر عيتوز

ــت بررســي اث
فر -الـد عامـل و  

ه، مشــكلات
ـي از تحليـل

هـاتايج آزمـون 
كه آموزش هد

ــ ــد در عام رزن
<P ،61/45F=

1 ،جـذور اتـا  
ن نتايج نشان م

سازي شده و مشك ني

  وه كنترل
SD

90/5
48/8
70/5
54/2
24/3
29/3
46/9
36/8
21/9

  فرزند -
Sig  مج
00/0  3
00/0  3
00/0  3
00/0  3
00/0  8
00/0  8
00/0  8
00/0  8

دور  شكي رازي

  

بـودن  نرمـال  
ش بررسـي  ـك 

مفرون داد كه
سازي شـروني

و مشـكلات كل
از ت يريگي و پ

بنــابراين جهــ 
لاح الگـوي تع

شــد ســازي  
 مشـكلات كلـ
ستفاده شد. نتا

دهمينشان  3 
ــد  ــل وال فر -م

>001/0 ، اتـــا
مج =78/0( روه  
اين. باشد يار م

شكلات رفتاري درون

گرو
 ميانگين

66/57 
40/55 
91/60 
92/56 
70/55 
82/54 
23/136 
65/137 
42/136 

-ح الگوي تعامل والد
g  دي خطا

2  1
2  1
2  1
2  1
2  1
2  1
2  1
2  1

جله علوم پزش

 

لحـاظ  از) ري
ويلـ -شاپيرو ن
نشان لكيو -ور

مشكلات بر عاد
سازي شده وي
پس آزمون ،ن

.)P <05/0ت (
ش گروهي اصلا
ـكلات برونــي

سازي شده و ي
گيري مكرر اس ه

ري در جدول
ــوي تعا لاح الگ

مجـــذور =8/0
زمـان و گـر ي
37F=دا ي) معن

مش سازي  شده، بروني

S 
/1 
/2 
/4 
/3 
/3 
/2 
/8 
/8 
/7 

موزش گروهي اصلاح
F درجه آزاد

45 1
45 1
45 1
45 1
37 1
37 1
37 1
37 1

٧٥ 
مج                       

 ني ـ   
ي ر ـ

 .ـود
 زي ـن

 لـب
. نـد
 ــروه
ازي

 و »ه
 سبت

 از ي
 -ـد
 ــاي

 هـا  ه
 -ون

پيگير
آزمون

ريشاپ
ابع در

دروني
آزمون
اســت
آموزش
مشــك
دروني
اندازه
متغير
اصــلا

)813
يتعامل
32/7

مشكلات بر يريگيپ

 ش
 SD
 54/
 52/
 15/
 17/
 36/
 41/
 97/
 01/
 94/

  
آماثربخشي  يبررس ت

F قدار
8/0 61/
1/0 61/
3/4 61/
3/4 61/
7/0 32/7
2/0 32/7
5/3 32/7
5/3 32/7

                            

ـروه كنتـرل بـ
يـگيزمـون و پ   
شـ يشاهده نم ـ

ن آزمـون ـرل و
مطل ايـن  كـه  

كن مـي  تأييـد 
گــ در دهـد ـي

سـالات برونـي
ــده ــازي  ش س

نس پيگيري و ن
حـاكي تواندمي

وي تعامـل والـ
 بــين متغيرهــ

گـروه تفكيـك
آزمو پس -مون

-پس آزمون -زمون

گروه آزمايش
ميانگين 
74/57 ن
80/30 ن
 14/40
37/56 ن
87/35 ن
 40/45
05/137 ن
37/119 ن
 8/120

جهت يريمتغ چند ي
مق
81

 9
34

34 وي
78

 22
55

55 وي

                         

 

كـه در گـ داد
زمـون، پـس آ

مش يت محسوس
ون گـروه كنتـ

شـود ينم دهيد
را آزمايش و ل

مـ نشـان  2ول
مشـكلا« هـاي

ــي ــاري درون ست
آزمون پس لت
م كه است افته

الگـوي اصـلاح
روابــط ررســي

بـه  پـژوهش  
آزم پيش(عيت

آز شيپ ارينحراف مع
  ش

موقعيت
پيش ازمون 

پس آزمون
پيگيري

پيش ازمون  
پس آزمون
پيگيري

پيش ازمون
پس آزمون
پيگيري

هاي آزمون جينتا  -3
 آزمون

 اثرپيلايي
لامبداي ويلكز

 تلينگهاثر
بزرگترين ريشه رو

 اثرپيلايي
لامبداي ويلكز

 تلينگهاثر
بزرگترين ريشه رو

http://rjms       

و همكاران ده

  .بود) كنترل
نشـان 2 دول

آز شيمرات پ ـ
تفاوت  وابسته

آزمو شيپ ني
د يا ل ملاحظه

كنترل گروه ن
جــدو در هـا ـه 

متغيره يـانگين 
مشــكلات رفتـ

حال در»  كلي
يا كاهش نترل

آموزش گروهـي
بر از قبــل .شــد
هـاي  داده تـدا 

موقع و)  زمايش

و ان نيانگيم سهيمقا 
شيگروه كنترل و آزما

  تغير وابسته

 سازي  شده  بروني

رفتاري دروني سازي
  شده

  شكلات كلي

3جدول 
  ت واريانس

  ان

 گروه×

.iums.ac.ir

زاد ملكيهد       

ك و آزمون(
جدنتايج 

نم نيانگيم
متغيرهاي

يب نيهمچن
تفاوت قابل

بودن همگن
يافتـ سـاير 

مي آزمايش
ــده م« ،»ش

مشكلات«
كن گروه به

آ اثربخشي
باش فرزنــد
ابت پژوهش

آز-كنترل(

 
-2 جدول
گ كيبه تفك

مت

مشكلات

مشكلات ر

مش

منبع تغييرات
زما

×زمان
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كودكان در ي

 به ادامه ر
 آزمـون،  ش 
 متغيـر  ر 

 5 جـدول 

 -آزمـون  
 شـده،  ي 

 كلـي  لات 
 ديگـر  رت
 پيش بين

 معنـادار  ت 
 مـورد  مان
 دو در ي 

 رفتـاري   
دارد  ــود

 در ـانگين 
ــد ــين ه  ب

-برونـي  ت 
 و شـده   
0/0<P( ؛

  مجذور اتا

897/0  
662/0  
619/0  
923/0  
853/0  
836/0  
761/0  
535/0  
586/0  

Sig.  

001/0  
93/0  
001/0  

http://rjms.ium 

اي مقابله نافرماني ي

در شد معنادار 
پـيش حالـت  
هـر تفكيـك  ـه 
ج در حاصـل  ج 

پيش بين دهد
سـازيبرونـي  ت

مشـكلا و شـده 
0<P(عبار به ؛
بي همچنين. رد

تفـاوت متغيـر 
زما اثر ديگر ت

پيگيـري و مـون 
مشـكلات و ده 

ــاداري وجـ معن
ميـ تغييـرات  ر 

ــان ــي ش دهم
مشـكلات تغير

سـازي درونـي 
01(دارد  جـود 

 
Sig م

001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
001/0  

  در طي زمان 
  مشكلات كلي

  
خطاي 
  استاندارد

33/1  
14/1  

 42/1  

             ms.ac.ir

هاي نشانه بر مادران

تعاملي و گروه
سه بنفروني ي
بـ دو به دو ري

نتـايج كه رديد
  
دمي نشان 5ل 

مشكلات متغير
ش سـازي رونـي 

/001(دارد  د
گيرمي قرار ييد
م سـه  هر در يز
0<P(عبارت به ؛
آزمپـس  بـين  

شـد سـازي ني
ــاوت ــده م تف
نمـودار بـه  چه
ــدول  در نش 5ج

مت سه در زمون
 رفتـاري  كلات 

وج معنـادار  ت

 و كنترل شيه آزما
F 

781/28  
432/16  
731/15  
832/32  
745/12  
716/11  
198/16  
052/6 
539/6 

فرزند -ي تعامل والد
  ده
S   اختلاف

 ميانگين
/0  13/8  
/0  13/0  
/0  003/8 

          

م به فرزند - والد ل

گ زمان، اثرات 
تعقيبي آزمون ك

پيگير و آزمون
گر تحليل و سه
.است شده ش
جدول در هاته

م سه در آزمون
در رفتاري لات

وجود معنادار ت
تأي مورد داخله

ني پيگيري -ن
001/0(دارد  د
.گيردمي قرار 
برو مشكلات ر

ــازيــي ــ س ش
0/0<P(چنانچ .

ــه ــاره يافت د ه
آزپس -آزمون 
مشـك شـده،  ي

تفاوت كلي لات

در دو گروه يگروه ن
  ميانگين مجذور

03/4101  
53/1279  
34/1059  
21/5416  
08/738  
98/709  
39/1240  
83/520  
01/640  

گروهي اصلاح الگوي
ي دروني سازي  شد

خطاي
 ستاندارد

ig.

081/0 001
091/0 001
099/0 001

٧٦  
    

تعامل الگوي صلاح

مـل

 كه د
لات
لات

Fو ( 
 اوت
. دارد
 ـل
شــده
اري
لات
 ملي
 بـه 
 ايج
ـوي
 سـه
 ازي
لات
 از س

اينكه
كمك
آ پس

مقايس
گزارش
يافت
آ پس

مشكلا
تفاوت

مد اثر
آزمون
وجود
تأييد
متغير
ــ درون

)001
ــار نگ
آ پيش
سازي
مشكلا

 
نيو ب يگروه ثر درون
df مي

1 
2 
2 
1 
2 
2 
1 
2 
2 

  
آموزش گ اثربخشي

مشكلات رفتاري
اختلاف
  ميانگين

خ
اس

06/11 1
82/4 1
23/6 9

 

1400ذرآ،9ماره

اص گروهي آموزش ي

لاح الگـوي تعام
  باشد. ش مي

داد نشان 4ل
ــر ــكلا متغي مش

28 =Fمشـكلا ،(
P، 832/32 =F
/16 =Fــا ) تفـ

د وجـود  تـرل
عامـ اثـر  كـه  د

ســازي شـونــي
ــا لات رفتــــ

1 =F( مشكلا و
تعام اثر. است ر
تحليـل  ايـن  ج

نتـا ايـن . سـت
ي اصـلاح الگـ

مقايس و است ي
سـاكلات بروني

مشـكلا و شـده
پس .بود كنترل

ا سهيمون جهت مقا
مجموع
  مجذورات

03/4101 
07/2559 
68/2118 
21/5416 
17/1476 
97/1419 
39/1240 
66/1041 
03/1280 

فروني جهت بررسي
 سازي  شده

ي
  ارد

Sig. 

1 001/0 
1 001/0 
1 001/0 

شم،28دوره  ي

اثربخشي

 گروهي اصـلا
د بررسي اثربخش

جدو در روهي
ــايش  م در آزم
/0<P، 781/8

P>001/0(ـده
0/0<P، 198/
كن و آزمايش ه

داد نشـان  وهي
مشــكلات برو ي

Fــكلا )، مشــــ
/0<P، 745/2
6 =Fدار) معني
نتايج كه است 
اس شـده  ارائه 4
آموزش گروهي 

بررسي مورد عاد
مشك ميزان ش

سـازيدرونـي
ك گروه به سبت

آز جينتا -4جدول 
 منبع تغييرات

 گروه
 زمان

 گروه×زمان
 گروه
 زمان

 گروه×زمان
 گروه
 زمان

 گروه×زمان

ايج آزمون تعقيبي بن
سمشكلات بروني

ختلاف
  ميانگين

خطاي
استاند

60/14 49/
42/4 62/
17/7 59/

م پزشكي رازي

ه مدل آموزش
د بر ابعاد مورد

گر بين اثر مون
ــرل روه آ و كنت

/001( ي  شده
سـازي شـدوني

ــي   01(ت كلـ
گروه دو بين ي
گرودرون اثر ن
متغيرهــاي ي
P، 432/16 =F

/001(ي شده 
0/0<P، 052/6

معنادار نيز وه
4 جدول در مل

مداخله بخشي
ابع بر فرزند -د
كاهش از حاكي 

كلات رفتاري د
نس آزمايش روه

ج
  ر وابسته

  وني سازي  شده

رفتاري دروني 
  ي  شده

  لات كلي

نتا -5جدول 
  

اخ  سه
مي

0  پس آزمون -
  پيگيري -
7  پيگيري -ن

 

علوممجله

كه مداخله
فرزند -والد

آزم نتايج
ــر دو در گ

سازي بروني
رفتاري درو
ــكلات مشـ

داري معني
آزمون نتايج
بــراي زمــان

)001/0<P
سازي دروني
001(كلي 
گرو×  زمان

كام صورت
اثرب نشانگر

تعامل والد
ها ميانگين

مشك شده،
گر كلي در

متغير

مشكلات برو

مشكلات ر
سازي

مشكلا

مقايس

-پيش آزمون
پس آزمون
پيش آزمون
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1400 ذرآ 

 شـاركت 
 سـلامت  

 تيوضـع 
 فرزنـد  ـا 
 يبـرا  را 

 بـه  ضـوع 
 جلسـات  
 زاني ـم ز

 از يناش ـ
 شد اعث

ــر ي  يبهت
 تواننـد ي

 نيا تعاقباً
 مطلوب ر
در  .شـد  و

 درمـان ت   
 يبـرا  را ي

 بـه  و ورد
 يجـان يه

 و كنتـرل 
 از ـودك 

 طيشـرا   
 را نيالـد 

 دشـوار  ر
ــرفتيپ  ش

 امر نيم
 .شــوديمــ
 به شوديم

 علائـم  بـا 
 آشفته ان

 يرفتارها
. گــردد ك
 علائم ير

 رفتـار  نـه 
 .گــردد يــ

 از نيوالــد
-بيآس ـ 
 تـا  شوندي

 ر،يناپـذ ف 

آ، 9، شماره 28ره 

مش كـه  انـد داده
بهبود بر ييزا
و و سـلامت  ود 

بـ برخـورد  ـوه 
يمثبت ـ يدها 

موض نيا حاضر 
در كـه  ينيـد 

از داشـتند،  كت 
ن مسائل با جهه

با موضوع نيا. 
ــناخت  يروانش

يم ـ بهتـر  شـان، 
مت. كنند نترل
ريثأت زين كودك

او لال نافرماني
تـوان گفـت مي
يضرور يهات
آويم ـ فـراهم  

ه و يرفتـار  ت 
ك يخـوب  به را 

كـ -والـد  عامل
دربـاره ناسـب 

و يسـازگار  م
ريمس ـ نيوالد 
ــديذ يپ در و رن

هم ؛)13( اشند
م كــودك دري 

م يسع كودك
ب مواجهه صورت

كودكانشا در ي
ر تيتقو باعث 

كــودك در لائــم
ريگشكل تياه

چگونـ كه همند
مــ كــودك ــم
و كــودك، -ــد
يهانشانه بر ن
يم بيترغ هان
انعطـاف يهـا وه

دور  شكي رازي

  

د نشان مختلف
سز به ريثأت مان
بهبـو نيا .)14

نحـ در مسلماً ن
امـديپ متعاقبـاً  

قيتحق در. رد
والـ كه كرد دا
شـرك كـودك  
مواج در شان ي

.شد كاسته ك
ــد ــاع از ن اوض
فرزندش بـا  بطه
كن را زابيآس ي
كو يروانشناخت 

اختلا علائم ش
ژوهش حاضر م

مهارت و دانش 
والد -كودك ل
مشـكلات تـا  ند
هاآن و كرده ك
تع درمان ن،يا ر
من اطلاعـات  ن
ميمكانس او، با ر

شوديم موجب
ــر را ـود بپذ بهت
با داشته يثرتر
نافرمــاني لائــم

ك -والد تعامل ن
صو در تا شود ه
يمنف جاناتيه 

كه ندهند شان
علا نيــا دوام اً

ما و ساختار به
بفه و كنند سب

علائــ يانــدگار
والــ تعامــل ان
خودشان يجاني

آن. شونديم اه
ويش ـ از انشان،

جله علوم پزش

 

م يهاپژوهش
درم روند در ن

4( دارد نيوالد
نيوالد يشناخت

و گـذارد  يم ـ
دار همراه به ك

ديپ نمود صورت
-والد تعامل ن

يدرماندگ و س
كودك نافرماني م
كنن حــس نيد

راب در و ردارند
يجانيه يهاش
تيوضع در ه،
كاهش باعث و ت

 ديگر يافته پژ
كودك -والد ل
تعامل تيفيك د
كنيم كمك ن
درك را خود ك

بر علاوه. كنند
آوردن فـراهم  ق
رفتار نحوه و ك
م و بخشد يم د
ــودك د ــو ك خ

ثؤم نقش كشان
علا كــاهش ــب
درمان درنين
داده آموزش ن

و لال نافرماني
نش يواكنش و د
متعاقبــاً و يــاب
ب نسبت ديبا ن

كس يآگاه راب
ما باعــث شــان

درمــا در نينــ
يه تيوضع ت
آگا كودكان يس

فرزندا با خورد
٧٧ 

مج                       

. ـرد
 تغير
 يگـر
 و ن
 و ده
 ري
 رات
 يــت
 ري
 بات

 در.
 ري
 بات
كـان

 يه ـ
 هش
 در
گين
اري
حلـه
دارد،
ـري
ـوي
شـده
ي و
ت و
 رند،
 مـان
 شد

در  
 شان
 ــان
 دو
 كـه

 تيع 
 ـراه

.دارد
نيوالد
روان
روانش

ريأثت
كودك

ص نيا
درمان

استرس
علائم
ــد وال
برخور
واكنش

دهيپد
داشت
تبين
تعامل
بهبود
نيوالد

كودك
كمهار
قيطر

كودك
بهبود
ــد رش
كودك
موجــ
همچن
نيوالد

اختلا
نشوند
اجتنــ
نيوالد

اضطر
خودش
همچن

رايثأت
شناس

برخ در

                            

گيـمـي  قـرار  
مت سه هر در ز
دي عبارت ؛ به)

آزمـونپـس  ين
شــد ســازيــي

معنـادار فـاوت
تغييـر 5ـدول

موقعي شــود در
رفتـا مشكلات

ثب اند؛ بنابراين
.گيردنمي قرار

پيگيـر و زمـون
P(ثب نتيجه در ؛

افرمـاني كودك

گروه آمـوزش 
كـاه بـر  ادران

و است ثرؤم ن
ميانگ .است) ي

مشـكلات رفتـا
نـدگي در مرح
داري وجود نـد
 آزمون و پيگيـ
 اثربخشـي الگـ

سـازي شروني
وارد، ديـولي ت

س، بارنت، پريوت
پر زردخانه، ري
درم مثبت رات
ر و اضطراب ي

.دارد يهمخوان
نش قاتيتحقت
ــد در درمـ رون

درمـان  مثبـت
ك ييهادرمان د
وضـع يبـرا  د،
همـ بـه  را يدي

                         

 

تأييـد مورد له
نيز پيگيري -ن
)P>001/0(د 
بـي. گيـرد مـي  

برونــ مشــكلات
تف شـده  سـازي

جـ به چنانچه .
شمشــاهده مــي

م و شده سازي
يافته افزايش ي

تأييد مورد ير
آز پـس  بين ي
P > 05/0(رد
اخـتلال نا  لي

.  

  ي
شـان داد كـه

مـ بـه  فرزند -
كودكان در ايه
يداريپا( اثر ير

سـازي شـده، م
ـكلات كلـي زن

د تفاوت معني 
ر مراحل پس
واند حـاكي از

غير مشكلات بر
قايتحق جينتا ا
نيتس ؛)12( ن

اكبر يكتا، وهي
رأثيت به كه )14

يهانشانه اهش
ه اند،كرده شاره
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در هابين گروه
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كا بر كودك -

اش هاآن يتماع
ه پژوهش حاض

ــه ت ــان ك يزم
شـوند ري ـدرگ 
و شركت .شودي

كودك نشانگان
نيوالد خود ي

.iums.ac.ir

زاد ملكيهد       
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معنا تفاوت
براي مداخله
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و بحث
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زمان طول

متغير مشك
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يم چندان
ن رفع يبرا

يروانشناخت
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اص گروهي آموزش ي

كنند استفاده تر
تعامل يهبردها

نح يبـرا  يشــ
تعا درمان در و

اجتمـاع لحـاظ
و شـد يم ـ دي

كودك بـه  يـاع 

تـويم يكل طور
راهك كي ـ وان

هـنشانه كاهش
ــرد ــار واق در. ب
ن پژوهش، نيا

آن نيوالد وني
كنديم دييتأ ،
قـيتحق گـر يد
شـ حسـاب  و 

.باشـد يم ـ ـان
همچنـ و كـان

يوضـع  بهبـود  ر
شـتريب داخلات
كـود بـا  عامـل
برنامـ نيهمچن ـ

ييسـازوكارها 
والـ تعامـل  ـان
اسـ مانـده  ـول

شنهيپ پژوهش
د آمـوزش  نيد
كودكـان  بـا  ل

محبـت  كننـد
سـلام بـر  هـا ن

يا در .گذاشـت
مانن كودكان تار

كودكـان رفتـار 
آشـنا. رنـد يگي

آ يشناس ــبب
جم از شونديم

غربـالگرينـين
در مراح رمـاني

شم،28دوره  ي

اثربخشي

كمت يوالدگر 
راه نيترمناسب

آموز يهـا مــه
و ببرند بهره ن
ل از يرفتارهـا  

يكأت زين نيوالد
اجتمـ يهارت

(.  
ط به حاضر، ش

عنـو بـه  را دك
ك جهت ن،يوالد

ــه ودكــان ــ ب ك
در كودك-والد

اختلال نافرما ي
يدرمان روان ي

جينتـا  با همسو
مناسـب ملات
كودكـ يـناخت 

 ـ مت كود يروان
بـر كـودك  ـد 
مـد كه است ز
تع مناسـب  يها

ه و شـود  فتـه
جـاد يا يبـرا  
درمـ روش از ه 
مغفـ تاكنون ه
نيا يهاافتهي 

والـد به مشاوره
تعامـل در رندي
كيم كنترل را 

آن رفتـار  كنند،
خواهـد  مثبت

رفت تيريمد ي
رييتغ اصول ي

يم ـ فـرا  را ك
سـ ، نافرمـاني

م آن كاهش اي 
همچن .ودريم ـ

 به اختلال نافر

م پزشكي رازي

پرخاشگرانه و 
م درباره يريگ
برنا يمحتـوا  ز

كودكان با اسب
تي ـتقو بر ك،

و يسو از ودك
مهار م،يمستق ر

10( شديم ده
پژوهش جينتا به
كـود -والـد  مل

وا يبرا يدرمان
ــاني كو در فرم

و تعامل درمان
يهانشانه يرا
يهاآموزش ونه

ه حاضر وهش
تعام راتأثيت ده

روانشـ تيوضع
سـلامت تي ـهم

والـ تعامل رمان
ازين كودكان، ي

هاهويش موزش
گرف نظـر  در ن
ينگـر نـده يآ 
اسـتفاده شيزا
كه رانيا كشور 

به توجه با. رد
م مراكز قيطر 

يگيم ادي نيلد
ر فرزندشان كه
ك نثارشان زين 

م ريتأث كانشان
يهامهارت نيد

يعلم و حيصح
كودك با لاتشان

اختلال تيماه
تيتقو سبب 
م شمار به يان

كودكان مبتلا

 

علوممجله

زيدآميتهد
گميتصم در

از كـودك، 
منا برخورد

كودك -والد
كو مطلوب
ريغ صورت
داد آموزش

ب توجه با
تعام درمان
د -يآموزش

اخــتلال نا
د ياثربخش
دا كودكان

گونيا به را
پژو جينتا
دهند نشان
و بر نيوالد

اه بـه  توجه
در راتأثيت

يروانشناخت
آ نهيزم در
نيوالد يبرا
يهـا  يزير

افز يراستا
در كودك
ريگ صورت

از شوديم
وال كه شود

ك حال نيع
را ياشائبه
كودك يروان

والد درمان،
ص يهاوهيش

تعاملا بهبود
م با نيوالد
كه يعوامل
درما عوامل

كشناسايي 
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