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Abstract   
 
Background & Aims: In the last two decades, education experts have paid more 
attention to the categories of cognition and motivation. Cognition involves some 
mental abilities and actions such as knowledge, comprehension, recognition and 
thinking, and motivation is related to issues such as emotion, attitude and evaluation 
(1). 
In this regard, motivation for academic achievement is one of the most important 
issues in the field of educational psychology and in this regard is considered as one 
of the most important predictors of academic performance. Research has shown the 
effect of cognitive processes and motivational variables as appropriate predictors of 
academic achievement as independent variables (1,2). One of the major variables that 
affect academic motivation is learning strategies. And one of the components of these 
learning strategies is the metacognitive strategy that is used in natural learning 
processes as self-regulatory learning (3). Another component that seems to be related 
to self-regulatory learning and academic achievement is self-efficacy. Which can 
affect almost everything, from mental states to behaviors and motivations (7). 
In general, adolescence is a period of evolutionary cycle during which self-efficacy 
beliefs affect psychological outcomes. In this period, people face new challenges and 
how to cope and adapt to these challenges is partly influenced by the individual's 
self-efficacy beliefs (8). 
Considering the above and the importance of self-efficacy and motivation in 
academic achievement on the one hand and the importance of controlling behaviors 
for academic achievement on the other hand, so unfortunately with the review of 
research conducted inside and outside the country, research on the subject was not 
found. For this reason, the researcher seeks to answer the question of whether the 
training of self-regulatory learning guides (cognitive and metacognitive) affects the 
components of self-efficacy, academic motivation and students' mental health or not? 
Methods: The present study is experimental. To conduct this research, 46 first-year 
female students (second year) of Astara high schools who were studying in the 97-
96 academic year were selected by multi-stage cluster sampling method and 
randomly selected. The two groups (23 experimental and 23 control) were divided. 
Then the questionnaires of motivational beliefs and self-regulatory learning 
strategies (MSLQ), academic motivation (AMS) and general health (GHQ 28) to 
collect data in the pre-test by Subjects completed. Subjects in the experimental group 
were trained in self-regulated learning strategies for two sessions per week for eight 
90-minute sessions and the control group did not receive any training. Finally, 
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descriptive statistics and Shapirovillek test, paired t-test and independent t-test using 
SPSS software were used to analyze the data. 
Results: The results showed that the mean scores of the experimental group in the 
post-test increased compared to the pre-test in the components of self-efficacy and 
academic motivation and decreased in the component of mental health (Table 1). On 
the other hand, it was found that there was a significant difference between the 
subjects in the experimental group who were trained in self-regulated learning 
strategies and the control group who did not receive any training in the variables of 
self-efficacy and academic motivation at the level of (p <5%). There is. But this 
difference is not seen in the mental health component. (Table 2). 
Conclusion: The results indicate the effect of teaching cognitive and metacognitive 
learning strategies on the variables of self-efficacy and academic motivation, but this 
effect was not observed in the mental health variable. It is possible to create a greater 
sense of autonomy and self-efficacy by changing the conditions of teaching and 
learning so that students can play a more active role in their learning process. 
Therefore, it is suggested to consider self-regulatory strategies as part of educational 
interventions in order to make learners more efficient. 
Another result of this study was increasing academic motivation in students who have 
benefited from the training of cognitive and metacognitive strategies. This result is 
also consistent with the findings of Poor Mohammad and Esmaeilpour (2015). They 
had high motivation and academic achievement (1). 
Another result of the present study was that teaching learning strategies (cognitive 
and metacognitive) could not increase the mental health of students in the 
experimental group. This result is consistent with the findings of Tavakolizadeh 
(2011). He rejected the effect of teaching cognitive and metacognitive learning 
strategies on the mental health of second year middle school male students. The 
results showed that teaching learning strategies in the experimental group compared 
to the control group did not show a significant difference in terms of mental health 
status (19). 
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 و همكاران يديرش محمد ديس

  مقدمه
ـــان تعل ير،در دو دهه اخ ناس ـــ به  يتو ترب يمكارش

ــناخت و انگ يهامقوله ــتريتوجه ب يزشش اند. كرده يش
ــناخت در برگ  يو اعمال ذهن هايياز توانا ياهريرنده پاش

ـــخ يلاز قب دادن و تفكر  يصدانش، درك كردن، تش
شديم سا يزشو انگ با نگرش و  هيجان، يلاز قب يليبا م

باط دارد يگذارارزش له .ارت هاي تعليم و يكي از مقو
ست. كه شرفت تحصيلي ا شاخص تربيت پي هاي يكي از 

مهم در ارزيابي آموزش و پرورش است كه با هدف كمك 
ـــناختي، به زمينه ـــد ش عاد رش هاي گوناگون اعم از اب

شخصيتي و به منظور رشد و تعالي افراد به كار  عاطفي، 
ــكلات  رود.مي ــيلي يكي از مش از طرف ديگر، افت تحص

سوب  شور مح سي در نظام آموزش و پرورش هر ك سا ا
ــيلي باعث هدر رفتن منابع مادي و مي ــود. افت تحص ش

مچنين شــكســت گردد. هعدم كارايي منابع انســاني مي
ـــيلي موجب دلزدگي دانش ـــيل وتحص  آموزان از تحص

  .)1( شودتضعيف روحيه آنان و يا ترك تحصيل مي
از  يكي يليتحصــ يشــرفتپ يزشانگدر همين رابطه 

ــ ينمهمتر ــ يمباحث بررس  يشــده در حوزه روانشــناس
به عنوان  يناز ا بوده و يتيترب حاظ   يناز مهمتر يكيل
به  يليعملكرد تحص يواقعكننده   ينيب يشپ يرهايمتغ

 يشناخت يندهاياثر فرا تحقيقات بطوريكهرود. يشمار م
 يهاكننده ينيبيشرا به عنوان پ يزشــيانگ يرهايمتغ و

سب موفق ص يتمنا شكل متغ يليتح ستقل   يرهايبه  م
شان داده عمده كه در  يرهايمتغ يناز ا يكي .)1،2( اندن

 دگيرييا ياثرگذار اســـت راهبردها يليتحصـــ يزشانگ
ـــت.   ادگيري،ي يراهبردها ينا ياز مولفه ها يكيو اس
 يادگيري هايد ينفرا اســـت كه در يفراشـــناخت راهبرد

 هبكــار برد يميخود تنظ يــادگيريبــه عنوان  يعيطب
 ).3( شوديم

ـــت كهبه اندازه يميخود تنظ يادگيرياهميت   اي اس
ها هه  ها مردم و براي يراخ يدر د مختلف  يدر حوزه 

تدا آموزش يرنظ ـــيآموزش ر آموزش علوم، يي،اب و  ياض
ـــيمختلف  يها يتموقعيگر د به طور  يتيترب و آموزش

بل ملاحظه ا ـــت.  يقا طهجذاب بوده اس  در همين راب
عداد ز عات نشــــان م ياديت طال كه ب ياز م ند   ينده
ها ـــ و عملكرد يميخود تنظ يراهبرد باط  يليتحص ارت

ر د يگريمطــالعــه د . در)1،4( وجود دارد يدار يمعن
طه  كاران (همين راب ـــرا و هم باط ب )2013س  ينارت

  يزشيانگ يباورها و فراشناخت و يميخود تنظ يادگيري
دانش آموزان كشور امارت متحده  يليرا در عملكرد تحص

ـــ يعرب چهار  يربه تاث يقرار داد. مطالعه و يمورد بررس
ستقل، يرمتغ  ي،مد، خودكارآيدرون يگذارارزش يعني م

ــطراب آزمون و  ــناخت يميخود تنظ يادگيرياض  و ي(ش
  .)5( ) مربوط بوديفراشناخت

رسد با يادگيري هايي كه به نظر مييكي ديگر از مولفه
شد  شته با صيلي ارتباط دا شرفت تح خودتنظيمي و پي

تواند تقريبا بر روي همه چيز، مي كهخودكارآمدي است. 
شت ه از حالات رواني گرفته تا رفتارها و انگيزه ها تاثير دا

شد. مورد  بندورا خودكارامدي را به عنوان باورهايي در با
ـــازمان دادن و طي كردن  ـــخصـــي براي س نايي ش توا
شرفت تعريف  ستيابي به پي سيرهاي عمل به منظور د م

ـــت. ـــده را به عنوان  كرده اس او خودكارامدي ادراك ش
يد  هايشـــان براي تول نايي  هاي افراد در مورد توا باور

ـــطوح عملكرد مي داند كه تلاش براي تاثير و انتخابي س
تاثير  ها  ندگي آن كه بر ز هايي اســـت  يداد هار بر رو م

از ديدگاه او باورهاي خودكارامدي مشـــخص  گذارد.مي
ـــاس ميمي كنند، چگونه فكر كند كه مردم چگونه احس
ندمي ـــان را بر كن تار  و خودش مي انگيزند و چگونه رف
تا چه اندازه  ). اينكه ما معيارهاي رفتارمان را6( كنندمي

درست براورده كرده باشيم احساس كارايي شخصي ما را 
شخصي  كند.تعيين مي در نظام بندورا منظور از كارايي 
كفايت و قابليت كنارآمدن با  هاي شــايســتگي،احســاس

ــــت. ورده كردن و حفظ معيــارهــاي آبر زنــدگي اس
شخصي را افزايش مي دهد و ناكامي عملكردمان، كارايي 

كاهش ميدر براوردن  ها آن را  يار هد و حفظ آن مع د
)7.(  

ست دوره يدوره نوجوانبطور كلي  اي از چرخه تحول ا
كارآ هاي خود باور مدهايبر پ مديكه در خلال آن،   يا

شناخت ست. در ا يرگذارتأث يروان  دوره افراد  ينو مهم ا
ـــونديمواجه م يديهاي جدبا چالش كنار  يو چگونگ ش

ـــازگاري با ا  يرها تا حدي تحت تأثچالش ينآمدن و س
 ).8باورهاي خود كار آمدي فرد است (

ـــت ـــده اس ـــاس  بطور كلي مشـــخص ش كه احس
شار روان يينكارآمدي پاخود سخ ي،با ف ضعپا   تريفهاي 

هاي مربوط به برنامه يگيريكمتر براي پ يزشبه درد، انگ
ـــت ندرس ـــاس  ي،ت ـــت، بر عكس احس ته اس ـــ هم بس

ــار روانكارخود ــخو پ يآمدي بالا با فش ــتيهاي زاس  يس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                               4 / 9

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6723-en.html


 
 
 

٣٣ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                2140 فروردين، 1، شماره 30دوره   زشكي رازيمجله علوم پ

  يروان سلامت و يليتحص زشيانگ ،يكارآمد خود بر يميتنظ خوديريادگييراهبردهاآموزشريتاث                                                                                                

هاي روان به فشــــار باق ب قدرت ي،كمتر   تر ويشانط
ـــتبه برنامه يادترمندي زعلاقه هم بســـته  يهاي تندرس

ــت  باورهاي خود كار آمدي از دو طر بر رفتارهاي  يقاس
 يقاز طر يكي گذارند،يم يرانسان تأث يمرتبط با تندرست

ــت ينا يراتتأث رد ف يباورها بر رفتارهاي مرتبط با تندرس
كاركرد  يرتأث يقاز طر يگريو د ها بر  ـــتيآن به  زيس او، 

مختلف و هم بر  هاييماريهم بر احتمال بروز ب يعبارت
  ). 9گذارند (يم يرتأث يماريبهبود از ب يندفرآ

مدي و  كارآ يت خود لب فوق و اهم طا به م جه  با تو
يزش در پيشـــرفت تحصـــيلي از يك طرف و اهميت انگ

تحصــيلي از طرف ديگر،  كنترل رفتارها جهت پيشــرفت
ــده در داخل و  ــفانه با مرور تحقيقات اناجام ش لذا متاس
ضوع مورد نظر يافت  شور تحقيق در زمينه مو خارج از ك

 اديكهافر نشـــد. از طرف ديگر مشـــخص شـــده اســـت
مدي كم كارآ ـــاس م يخود ند، احس كه در  يدار ند  كن

اند. ناتوان درمانده و يزندگ يدادهاياعمال كنترل بر ر و
ـــآن ـــت.  يهودهب كننديكه م يها معتقدند هر تلاش اس

اگر تلاشهاي  شوند،يكه آنها با موانع رو به رو م يهنگام
ــكلات ب يهاول ــد،  يجهنت يآنها در برخورد با مش بوده باش

ـــر  تواندي. خود كار آمدي كم مكننديم يدام طعق يعاًس
ـــازد، آرزوها را كم كند، با توانا يزشانگ  ييهايرا نابود س

ـــناخ ما يتش ـــلامت  يرنامطلوبيو تاث يدتداخل ن بر س
ــمان ــان يو روان يجس كه خود كار آمدي ز  يبگذارد. كس
كه م يادي ند  قد ند معت نديدار با  توان به طور مؤثر 

ــرا يدادهارو ــونديم هكه مواج يطيو ش  .برخورد كنند ش
ــي مناســب  ــه در پي كش روش بنابراين محققين هميش

كار ـــطح انگيزش و خود بالابردن س هت  مدي و در ج آ
باشـــند به آموزان مينتيجه پيشـــرفت تحصـــيلي دانش

سوال  سن  سخگويي به ا صدد پا همين دليل محقق در
اســت كه آيا آموزش راهبرهاي يادگيري خود تنظيمي ( 
شـــناختي و فراشـــناختي) برمولفه هاي خود كارآمدي، 
انگيزش تحصــيلي و ســلامت رواني دانش آموزان تاثير 

  دارد يا خير؟
  

  كار روش
ست كه با   شي ا ضر از نوع آزماي  يشطرح پتحقيق حا

روش انجام تحقيق بدين  شـــد. انجامپس آزمون -آزمون

ـــورت بود كه محقق ابتدا از بين  دانش آموزان دختر ص
ستارا يرستانهايسال اول (دوره دوم) دب  كه شهرستان آ

به روش  مشغول تحصيل بودند 96-97 يليدرسال تحص
ـــه يريگنمونه را نفر  46تعداد   يالهمرح چند ياخوش

خاب به دو گروه  انت نفر  23( كرده و بطور تصــــادفي 
كنترل)  23آزمــايش و فر  ـــپس ن كرد س ـــيم  تقس
 ي يادگيريراهبردها يزشي وانگ يباورهاهاي پرسشنامه

ـــيلي MSLQ( يميتنظ خود و  )AMS()، انگيزش تحص
ها در آوري داده) جهت جمعGHQ 28ي (سلامت عموم

ـــط آ ـــد. در ادامه زمودنيپيش آزمون توس ها تكميل ش
ــه و طيهاي گروه آزمايش آزمودني  8 هفته اي دو جلس
تحت آموزش راهبردهاي يادگيري  يدقيقه ا 90جلســه 

ـــي  تنــدخودتنظيمي قرار گرف و گروه كنترل، آموزش
ـــي راهبردهاي  مه آموزش نا ـــات بر يافت نكرد. جلس در

اساس پيشينه نظري  ، برفراشناختي شناختي ويادگيري 
ئه شـــده در ا كاران وتحقيق نونز را حت 2011( هم ) ت

م نا يك  e-TRAL" 2011e هعنوان بر (آموزش الكترون
ـــتقــل)  و يمرمنز تحقيق و )10( براي يــادگيري مس

چگونــه فراگير خودتنظيم "همكــاران تحــت عنوان 
ــويم؟ ــناختي  و "ش ــناختي و فراش نظريه راهبردهاي ش

ـــيف،  ـــد )1386(س ره دوپس از اتمام . )11( تنظيم ش
ـــنامه آموزش ـــش آوري هاي مورد نظر جهت جمعپرس

  ها در مرحله پس آزمون تكميل شد.داده
 يزشيانگ يباورها ياسدو مق يدارا  MSLQپرسشنامه

(  يميخودتنظ يــادگيري يراهبردهــا مــاده) و 25( 
ـــدي) مدهما22  47آن  ياسمق يها يتمو مجموعه آ باش

ـــ به وس ـــت،   ) 1990( يگروتو د ينتريچپ يلهعدد اس
شامل سه  يزشي،انگ يباورها ياسساخته شده است. مق

و اضطراب  يدرون يارزشگذار ي،خرده آزمون خودكارآمد
 يهم دارا يميخودتنظ يادگيري ياسامتحان اســـت. مق

ها فاده از راهبرد ـــت ناخت يدو خرده آزمون اس ـــ و  يش
 ,Pintrich( گروت يو د ينتريجپ .باشـديم يفراشـناخت

P.R.& DeGrot( )1990بررســــ  ينا ييروا ي) در 
 ياسمق يبرا يلاســـتفاده از روش تحل باپرســـشـــنامه 

شيانگ يباورها شگذاري ي،سه عامل خودكارآمد يز  ارز
ـــطراب امتحان و برا يدرون  يراهبردها  ياسمق يو اض

ـــتفاده از راهبردها يميخودتنظ يادگيري  يدو عامل اس
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 يريتو مد يفراشناخت ايو استفاده از راهبرده يشناخت
ــرا ــت آوردند. ض  ياسخرده مق ايييپا يبمنابع را به دس

مد يها كارآ ـــطراب  يدرون يگذارارزش ي،خود و اض
را  يو فراشناخت يشناخت يامتحان، استفاده از راهبردها

فا و  %75و  %87و  %89 يبكرونباخ به ترت يبا روش آل
 كردند.  يينتع %74و  %83

 ياساز مق يليتحص يزشانگ يريگاندازه يبراهمچنين 
 كهاســـتفاده شـــد. )  والرند AMS( يليتحصـــ يزشانگ

كاران ( ند وهم ـــط والر ندازه گ ي) برا1992توس  يريا
 يانرا يگر يينخود تع يهبر اساس نظر يليتحص يزشانگ
شده است كه دارا يدس و  ياسشش خرده مق يساخته 
ـــتن  يزشانگ-1 جام دادن يزشانگ-2دانس به  -3ان تجر

 يمتنظ-6 يدرون يمتنظ-5 يرونيب يمتنظ-4 يختگيبرانگ
ساز ست.در يهمانند شده ا شنامه دارا ينا ست  س  يپر

 يكرتل ياسمق يك يرو آن بر يپاسخ ها ماده است. 28
) 6( ) تا كاملا موافقم0از كاملا مخالفم ( يهفت درجه ا

ندگيم قرار  يناعتبـار ا )1389( نوري و همكـاران .ير
گزارش  %71كرونباخ  يرا با استفاده از روش آلفا ياسمق

ستفاده از  ياسمق ينا ييايپا ي. بحران)12( اندكرده را با ا
كرده اســت.در  يكرونباخ بررســ يوآلفا ييروش باز آزما
بدســت %73 يببه فاصــله دو هفته ضــر ييروش بازآزما

ست. همچن شده برا يآلفا يبضر ينآمده ا سبه   يمحا
 ينو افزون برا باشــد يم %88كل پرســشــنامه معادل 

ــ يزشانگ ياسعوامل مق يلتحل ــت ابعاد  يليتحص توانس
را  يزشيانگ يب و يرونيب انگيزش ي،درون يزهگانه انگ سه

 ييروا يبترت ينبد سازد. نمودار 1بالاتر از  يژهبا ارزش و
 قرار گرفت ييدمورد تا ياييپا

ـــلامت روان يابيارز يبرا  نهايتا ـــنامه  از يس ـــش پرس
ستفاده  يسلامت عموم صورت شدا .  اين پرسشنامه به 

شد. فرم ميسئوالي  60و 20،30 ،12،28فرمهاي   28با
)  1979( سئوالي اين  پرسشنامه توسط گلدبرگ و هيلر

شامل  شده و  ساخته  صلي  خرده مقياس  4از روي فرم ا
 اختلال در ضــطراب،ســئوالي نشــانه هاي جســماني، ا 7

پژوهش حاضر، از  در اجتماعي و افسردگي است. كاركرد
صورت كل سلامت  ياين پرسشنامه به  سنجش  تر براي 

ـــت يروان ـــوديفاده ماس  يبر رو يابيمطالعات اعتبار .ش
GHQ بالاي آن مي يايي  پا بار و  باشـــد. حاكي از اعت

يامز لدبرگ درويل ماري  و گ يل  ،  جه فراتحل  43نتي
 يژگيمتوســط و و %84 پژوهش به ميانگين حســاســيت

در بررسي يعقوبي حساسيت، ويژگي .يافتنددست  82%
ـــنامه بر روي جمعيت عموم ـــش ي در و پايايي اين پرس

به ترت طه برش   %88،   %82و   %86از  يببهترين نق
رومزپور و همكاران نيز در مطالعه خود يك  شد . يينتع

بالاي ميانگين به عنوان نقطه برش تعيين  انحراف معيار
وضعيت  سنجشكرده اند. در مطالعه حاضر، چون هدف 

ـــتفاده از نقطه برش از  ـــت، به جاي اس رواني بوده اس
ـــهاي آن به ميانگين نمر ات كلي آزمون و خرده مقياس

. در پژوهش حاضر ضريب شوديتناسب اهداف استفاده م
پايايي پرســشــنامه ســلامت عمومي با اســتفاده از روش 

 شد. يينتع %81آلفاي كرونباخ 
در انتها از آمار توصـــيفي (ميانگين و انحراف معيار) و 

با  تي مســتقلهاي شــاپيروويلك، تي همبســته و آزمون
س  هاجهت تجزيه و تحليل داده SPSS تفاده از نرم افزارا

  .استفاده شد
  

  هايافته
ــماره  كه ورهمانط ــاهده م 1در جدول ش ــود  يمش ش

در پس آزمون نسبت به  يشگروه آزما يهانمره يانگينم
ها يشپ فه  مد يآزمون در مول كارآ انگيزش  و يخود

صيلي يافته كاهش  سلامت رواني مولفه در و يشافزا تح
  است.
ـــان دادنتاي كه  يشگروه آزما ايهيآزمودن ينب ج نش

يادگيري خودتنظيمي را آموزش ند و يدهد راهبردهاي  ا
ــ يچگروه گواه كه ه  يراند در متغنكرده يافتدر  يآموزش

سطح خود كارآمد ) >p 05/0(ي و انگيزش تحصيلي در 
فاوت معني فه  .داري وجود داردت فاوت در مول ما اين ت ا

شاهده نم ست  ينبه ا يجنتاشود. يسلامت رواني م معنا
شناخت ي يادگيري خودتنظيميكه آموزش راهبردها  ي(

توانسته خود كارآمدي و انگيزش تحصيلي ) يختا، فراشن
ـــلامت  برگروه آزمايش افزايش دهد اما تاثيري  را در س

  ).2رواني دانش آموزان نداشته است (جدول 
  

  بحث 
 يادگيري يآموزش راهبردها يرتاث يانگرب تحقيق يجنتا
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ـــناخت ـــناخت و  يش  و خود كارآمدي متغير بر  يفراش
اما اين تاثير در متغير سلامت  باشديم انگيزش تحصيلي

ـــد هده نش ـــا با نتيجه تحقيقات . رواني مش تايج  اين ن
قال و همكا كه 1392ران (محمدي درويش ب ـــان )  نش

قاي  يميآموزش راهبردهاي خودتنظ ندداد ـــبب ارت س
ــطح انگ ــوديآمدي مخودكار وي درون يزشس و  )13( ش

مداس و ز تحقيق ـــان دادند)  2008( يمرمنرا  كه نش
فاده  يميكه از راهبردهاي خودتنظ يآموزاندانش ـــت اس

و خود را مثبت تر  دارند خودكار آمد ي بالاتري كننديم
   .)14( همسو است كننديم ييابارز

ــر  ) 2008( يمرمنزدر رابطه با اين يافته تحقيق حاض
را  يتينقش عل خودكارآمدي باور بود كه باورهاي ينبر ا
ـــرفتدر پ ـــتفاده از مهارت هاي دانش يش آموزان و اس

و نشان داد كه خودكارآمدي نسبت  كندمي يفاا يآموزش
تا يطمح ييراتبه تغ  آن حاصـــل از يجمشـــخص و ن
ـــت يرپذتغيير  خود ينكهبا در نظر گرفتن ا ينبنابرا .اس

ــلي از عوامل واقعي يرو غ يهاي منف يابيارز اجتناب  اص
ـــتند و توجه يزانگچالش يفآموزان از تكالدانش  به هس

ــ ــاس به  هايابيخودارز ينا ييرپذيريتغ يتو قابل يتحس
ـــت يطيعوامل مح از  يريگاگر بتوان با بهره .مربوط اس

 يو منف واقعي يرغ هــايارزيــابي خــاص ييدهــاراهبر
بود كــه  يــدوارام توانيرا كــاهش داد م آموزاندانش

ـــانيتآن موفق يروو پ آموزاندانش خودكارآمدي  هايش
 يتبر حساس يگواه يزحاضر ن تحقيق. )14( يابد يشافزا

هاي مدي از تغ باور كارآ به و يطيمح ييراتخود  يژهو 
ست، عهو مطال يسهاي گوناگون تدرروش  يمعن ينبه ا ا
ــرا ييرتغ يقاز طر توانيكه م به  يسآموزش و تدر يطش

ـــكل عال دانش آموزان كه يش ند نقش ف تري را در بتوان
ـــبب ا توانيكنند م يفاا يشخو يادگيريروند   يجادس
ــترخودمختاري و خودكارآمدي ب حس ــد.  يش در آنها ش

 يميتنظدخو راهبردهاي در نظر گرفتن آموزش بنابراين
ــ ــ از مداخلات يرا به عنوان بخش به منظور هر  يآموزش
  .شودمي يشنهادپ يرانفراگ نمودن چه خودكارآمدتر

 )Alotaibi &  Tohmaz( )2017( وتوماس يبيالوت  
راهبردهاي يادگيري  ينكه ب يافتندخود  يقتحق در نيز

شناختي شناختي و شجو يليتحص يشرفتپ و فرا  ياندان
بت ومعن طه مث نا .)15( وجود دارد يدار يراب  ندز وفر

 ) درFernandez-Rio&,J.Cecchin,J( )2017( يرجــاو
س يجهنت ينخود به ا تحقيق سطوح  يدندر  يادگيريكه 

شاركت يادگيريو  يميخود تنظ شابه هم هستند و يم  م

  وگواه يشآزما يهاوابسته در گروه يرهاينمره متغ يارانحراف مع و يانگينم -1جدول
انحراف معيار در گروه ميانگين در گروه آزمايشمتغيرهاي وابسته مرحله

 آزمايش
انحراف معيار در گروه  مبانگين در گروه گواه

 گواه

ش آزمون
پي

 

 10/40523 31/91307/1153726/7826خود كارآمدي
 12/59682 29/9565 12/19489 27/5217سلامت رواني

 24/54398 90/9565 19/91543 98/5217انگيزش تحصيلي

س آزمون
پ

 100/13681 258696 7/13451 36/9130خود كارآمدي 
 10/92537 29/0000  3478/2510/73486سلامت رواني

 21.08303 86/6957 25/42982 109/6957انگيزش تحصيلي
  

  وابسته يها يرآزمون متغ پيش–س آزمون پ يبر تفاضل نمره ها آزمون تي مستقل يجنتا -2 جدول
آماره

 متغير
 سطح معني داري Pارزش درجه ازادي

 000/0 44684/7آزمايشخود كارآمدي گروه
گواهخود كارآمدي گروه
 آزمايشسلامت روان گروه

 گواهسلامت روان گروه 
44 684/0 564/0 

آزمايشنگيزش تحصيلي گروها
 006/0 44476/4 گواهانگيزش تحصيلي گروه 
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رابطه مثبت  يليتحصــ يخود كارآمد و يرهامتغ ينا ينب
ـــته و بالاتر يدار يمعن و  يزن يدار يمعن ينوجود داش
 يليتحصـــ يو خود كار آمد يميخود تنظ يادگيري ينب

در پژوهش  يز) ن1394قدم پور ( .)16( يدمشــاهده گرد
كه متغ ـــ يزشانگ يها يرخود نشــــان داد   يلي،تحص

ضطراب آزمون به ترت يخودكارآمد  يها ينب يشپ يبوا
ص يبرا يمعنادار ستند يليعملكرد تح از طرف  .)17( ه

ـــوي وديگر نتايج اين تحقيق با يافته  عابديني هاي موس
ها 2016( كه  يافتند تحقيق خوددر ) همخواني دارد. آن

تاثير مثبتي بر  يادگيري و ادراك از خود  هاي  راهبرد
  .)18( انگيزه پيشرفت تحصيلي دختران پايه سوم دارد

تايج ـــان داد كه در ميانگين نمرات  اين ن پژوهش نش
فاوت معني داري وجود دارد ها ت مدي گروه كارآ  .خود 

 دانش آموزاني كه تحتدر  معني كه خودكارآمدي بدين
هاي  ند افزايش  يادگيريآموزش راهبر ته بود قرارگرف

ــته اســت. اين نتيجه با يافته هاي محمدي درويش  داش
قال ( وي در تحقيق خود  .)13( ) همخواني دارد1392ب

سطح  يادگيرييافت كه آموزش راهبردهاي  سبب ارتقا 
شود. بدين معني كه انگيزش دروني و خود كارآمدي مي 

حت آمو كه ت يادگيري دانش آموزاني  هاي  زش راهبرد
مدي و انگيزش دروني  كارآ ند نمرات خود ته بود قرارگرف

 .شد امتحانشان بيشتر
در  يليتحص يزشانگ يشافزا تحقيق اين يگرد يجاز نتا

ــناختي يهادبود كه از آموزش راهبر يدانش آموزان  و ش
 يها يافته با يزن يجهنت ينمند بوده اند. ابهره يفراشناخت

ـــما پور محمد و  آنها دارد ي) همخوان1394( پور يلعاس
ــ يجهنت ينخود به ا تحقيقدر  كه دانش آموزان  يدندرس
با گروه  يســهدر مقا يميكننده آموزش خودتنظ يافتدر

ها يزانكنترل م فاده از راهبرد ـــت ناخت ياس ـــ  و يش
 ينهمچن كرده بودند و گزارش يشـــتررا ب يفراشـــناخت

  .)1( داشتند ييبالا يليتحص يشرفتپ و يزهانگ
بود كه آموزش  ينحاضـــر ا تحقيق يجاز نتا يگرد يكي

شناخت و يشناخت ( يادگيري يراهبردها نتوانست  )يفرا
ــلامت روان  يشافزا يشدانش آموزان را در گروه آزما يس

) 1390زاده ( يپژوهش توكل يافتههم با  يجهنت يندهد. ا
يادگيري  يدارد. و يهمخوان هاي  تاثير آموزش راهبرد
ــنا و يشــناخت آموزان رواني دانش ســلامتبر  يختفراش

ــان داد ــال دوم راهنمايي را رد نمود. نتايج نش ــر س  پس
شيآموزش راهبردهاي يادگيري درگروه آزما سبت به  ي ن

سلامت  ضعيت  شاهد تفاوت معني داري از نظر و گروه 
  .)19( رواني به دنبال نداشته است

ــتارا اين پژوهش در ــتان آس ــهرس باره دانش آموزان ش
ــد ــت وانجام ش ــي دانش آموزان  ه اس نمونه مورد بررس

شد كه  دختر سطه مي با سال اول (پايه دوم) متو مقطع 
از  به همين دليل قابليت تعميم نتايج محدود مي باشــد.

طرف ديگر شرايط تغذيه اي و وضعيت اقتاصدي خانواده 
قابل كنترل نبود كه ممكن اســـت بر نتايج تحقيق موثر 

  باشد.
  

  گيرينتيجه
ـــر نشـــ حاض تايج تحقيق  تاثير آموزشن نده    ان ده

ـــرفت  راهبردهاي خودتنظيمي بر خودكارآمدي و پيش
باشــد بنابراين اســتفاده از ين آموزان ميتحصــيلي دانش

آموزان پيشنهاد ها جهت پيشرفت تحصيلي دانشآموزش
شنهاد ميشود همچنين مي راهبردهاي آموزش  شودپي

به عنوان  يادگيري مدارس  ـــي  مه درس نا در فوق بر
صيلي گنجاندهمهارتها شود و براي معلمان و  ي لازم تح

ــاوران آموزش ــتفاده موفقيتمش آميز هاي لازم جهت اس
هاآموزش  هاي  در راهبرد فاده از راهبرد ـــت هت اس ج

سط دانش شناختي تو شود و شناختي و فرا آموزان ارائه 
بهينه از امكانات راهبردهاي مديريت منابع  براي استفاده

 ابع انساني اعم از همسالان و(محيط مدرسه و خانه و من
مان) آموزش خود ئه  معل تنظيمي براي دانش آموزان ارا

  .شود
  

  تقدير و تشكر
ساني كه در به  سيله محقق و همكاران از تمام ك بدينو
ــاله دكتري  ــتخرج از رس ــاندن اين مقاله كه مس ثمر رس

كد  با  يدي بوده و  ـــ مد رش قاي مح در  19635301آ
سلامي واحد ارد شگاه آزاد ا ست دان سيده ا بيل به ثبت ر
  كمال تشكر و سپاس را دارند.
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 و همكاران يديرش محمد ديس
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