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تيفيككه  يند

مضـيـد مـواد
ينديفرا .است 

خـوزي و تهيه
fried oil( قيــ
يا نامطلوب ايب 
ونيداسياكس 

دهـد مي ريي تغ
چــرب روغــن ي

 سـرخ كـردن
يـرات فيزيكـي

و شـ )ن رنـگ
زمـ مدت .شود

از موار ه غذايي
كردن بـر كيفي

سرخ هاي وغن
اكس پـذير  كنش
يـپاتولوژ طيشرا

ــوء ــترسس اس
ن به صورت پرا

ROSاز اثـرات   
و بسـته بـه ـد 
رغ بـه  .زند مي 

عصـبي مونـوآم
در كنتـرل حرك
رس اكسايشي
 مغز خلفي اس

ظر اعمال ،ها ن
 ســاختاري بس
شر مخ و در پشت
آن پس مغز نيـ

درصد وزن م 1
هـاي سـلول د از

داده شده است

و همكارا يگدليب ي

  
يكي يخوراك ي
انسان است ييذا
محصــو نيــز ا

نيفرآ ترين مهم
منجـر بـه تولي

آنكردن  سرخ
در آشپز ها غن

يــرخ شــده عم
با طعم مطلوب

،زيدروليه ندي
روغن را تيف
يدهاياســ بيــ

ده اسـت كـه س
منجـر بـه تغيي

شـدن هري ـو ت ه
ش مي ها روغنن 
مادهسطح  و ما

 فرآيند سرخ ك
) 3.(  

رو ، شده است
واك هاي گونه د

از ش يارير بس
ــد.  ــرات ش س اث

مختلف بدن ي
يك ـي  اسـت.  
باشـ مـي صـبي  

عصبي آسيب 
عص هاي سلولي 

ي ايـن انـدام د
استر تأثيرحت 

حيه مهمي از
هيجان كنترل 
بــا مخچــه .د

زير قشر در ،ده
ضي اوقات به آ

15تا  12خچه 
درصـد 52ز و  
د نشان .دهد ي

يائيض طاووس

مقدمه
هاي روغن

در سبد غذ
نادرســت از

م .اندازد مي
و دهد مي
س ،شود مي

رومصرفي 
روغــن ســر

ب يباتيترك
يفرآ قيطر

فيو ك ثبات
ياســت ترك

شد گزارش
م هـا  روغن

تهيسكوزيو
سازنده اين

دم ،رطوبت
كه پس از

گذارند مي
گزارش 

ديباعث تول
در تواند مي

ــته باش داش
هاي دستگاه

بيان شـده
سيستم عص

هاي سلول
دهي عصب

نقش اصلي
تح تواند مي

مخچه نا
در تعادل،

كنــد مــي
پيچيد درهم

است و بعض
مخ ها انسان

سطح مغـز
ميتشكيل 
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1400 تير  

DFO  با شده ماري

 دومـدت   
 لي ـتردم(
ــر .  نيتم

و به مدت 
شده،  ذكر

 ) صـورت 
سـتقامتي  

مـدت   ـه 

و بـه   قـه ي
 يط ـ عت 
  .ت

SO   طبـق
 1:10 يز 

Tris – H 
 نيا ن شد.

 ونيداســي
 اريبس ـ دي
در  بي ـرك
 طـور  بـه  د

 يوفتومتر 
 يمنحن ـ 

رد انجـام   
به عنـوان  
ـه عنـوان   

  ).11ود (
سـتفاده از   

 ــ  يواكنش
و  ـودوروا  

 نيزههمـوژ 
 5/0و  ك

 و بـا دور  
 .شد وژيفي
 25/0بــا  

ط شـده و   
عت گـرم   

محصـول   
M  طبــق

،4، شماره 28وره 

يت يها موش مخچه 

 .)9شد ( 
بـه م هـا  مـوش 
( لي ـتردمروي 
ــد ) را .گذراندن

و قهيمتر در دق
ذبا سرعت  قهي
)شـدن سـرد   ه 

تمرين اس وتكل
بـ ،روز در هفته

  :ديد
قيمتـر در دق  1

سـرع روز آخـر، 
افتي افزايش قه

OD تيش فعال
مغـز بافت .شد

HClـولار بـافر   
pH 8. همگن

ياكس يبــرا ول
يسوپراكس كال

تر ني ـا ونيس ـ
تواند ميآن  ت

روش اسـپكترو
از بـا اسـتفاده  

عنوان اسـتاندار
ب روگلوليپ ون
خاص بـ تيعال

شو ميشان داده 
 MDA بـا اس

ه محصــولات و
طبـق روش تـ 
هاز محلـول   ر

كي ـولوژيزيول ف 
مخلوط كيست
فيسانتر قهيدق 2

نيدون پــروتئ
مخلـوط 5/0% 

سـاع 1 مـدت  
ينـگ صـورت  

DAغلظــت و 

دو  شكي رازي

در ويداتياكس سترس

خورانده  گاواژ
م:  استقامتي
ر  با دويدن بر

ــدگانص   )جون
م 9سرعت  با 

يدق 10شامل 
قـهيدق 5و دن   

پرو سازگاري، 
به مدت پنج ر 

ب زير اجرا گرد
6با سرعت  ن

ر در غـاز شـد.
قيمتر در دق 26
 SOD: سنجش

انجام ش )1985
مـو يل ـيم 50ر 

2با  EDTAر 
روگلــويپ تيــف
كيكه به راد يد

داسياكس مهـار 
تيفعال و دهد ي
نانومتر با ر 42

ب كـه  ردي ـر گ  
SO خالص به ع
ويداسياكس يد
فع و شده فير

نش نيپروتئ رم
MDA: غلظت

ــ ك ــه دياس ك
كنـد  مـي  ري 

ليتر ميلي 5/0. 
محلـو ليتـر  لـي 

كلرواس يتر دي
20به مدت  قه
بــد يــيرو عيــا
كيتوريوباربيت
به گراد نتيسا 

رن شدت شدن،
و نيــينومتر تع

مجله علوم پزش

اس بر نياكتاپام و يمت

كي و از طريق
وتكل تمرين
دوره آشنايي

ــوص وري مخص
امتي با دويدن

روز (در  قهيدق
گـرم شـد قهي
از دوره پس .ت

ووسط دت مت
به ترتيبهفته 

نيتمر ،اول روز
آغ قـه يدق 20
6به  16از  ش

رسي فعاليت
5(وند ماركلكل
 ـ ي ) دري/ وزن
مولار يليم 1 ي

 براســاس ظرف
نديفرا ر است،

م .باشـد  مـي ته
ميرخ  SODر

20در  ميمستق
 سـنجش قـرا

ODبا  ونيراس
درصد 50مهار
تعر SODواحد

گر ميلي در هر 
رسي غلظت

ــتوريوباربي ت كي
M  گيـر اندازهرا

ران انجام شد.
ميل 5/0 بافت،

اسي ٪25 ليتر 
قيدور در دق 2

مــ ليتــر ميلــي
ت داسي از ليتر 
درجه 95 يما

ش كاز خن پس
نــان 532در  ي

١٢٩ 
م                         

استقام نيتمر زمان م

اد ـژ
 راني
در ه

ك اره
 طيرا

نش
عت

 يس ـ
 بـه
 ـات
قـي:
NIH 
از  س

 طـور
 هـر
 فـت
ارت
 كـه
ذيـه
متي
شـده
ده و
 نــد

زاي
مـال
μmo 

 8ز
 4ت

رجه
ننـد

 ين ـ
و در
 ـوان
يـن
 ها ت

ورت

خوراك
پرو
هفته
ــو موت
استقا

د 20
يدق 5

گرفت
با شد
چهار
در
مدت
شيآزما

برر
پروتك
 ـ ي(وزن
يحاو

روش
استوار
وابست
حضور

م ريغ
مورد

بريالك
م شد.

و كي
واحد
برر
روش

MDA
همكا
شده
ميلي

2000
كيــ

ميلي
در دم

پ شد.
يينهــا

                           

هم ريتاث              

سالم از نـ اي ه
يپاستور ا تويست

ـورت جداگانـه
با خاك ها آنف
ــر( 23 ± 3 ش
از هرگونه تـن ر

ــه ــا 12 رخ س
و دسترسشـده

راحـل مربـوط
وانـياخلاق ح ه

(كـد اخلاقران
ــارات Hــــــ

پـس جـام شـد.
ط بـه  وانـات يح
در حيـوان  6(

افيدر يدرمـان 
ـا روغـن حـر

ارت ديـدهحـر
) گـروه تغذ4

مـرين اسـتقام
گروه تغذيـه ش
ن مصـرف كـرد

ان دادهز انجــام

ابه  ز در هفته
ل شـده بـا نرم

ol/kg با دوز )

ا DFO تهيـه
به مـدت روغن

در 200تا  19
واد غـذايي مان

نيپروتئ هـاي  ده
شـدند و ور طـه

ـتفاده بـه عنـ
ا از .هداري شد

رتگرم وزن  1
هر موش به صو

                        

                        

هفته بيستنر  ي
گرم از انس 35
به صـ واناتيح
كه كف لنيات ي

ــاي ر  C 3◦دم
دور ها موش ند.

ــورت چر ــه ص
شحفـظ   يكيار 

مر تمـام  ـتند.
تهيشده كم دي

تهـراسلامي د 
IR.IAانتشـ ) و

) انج1978شده
ح ،حـيط جديـد

شـدند ( ميس ـ
چيه ـ هـا  موش

 تغذيه شـده بـ
ده با روغـن ح

اكتاپامين)،( د
كه تحـت ت ده

) گ5ستقامتي)،
كـه اكتاپـامين
ــتقامتي نيــز

  متي).
روز 5هفته و  4

حل  اكتاپامين
(IPي صفاق ون

  .)8شد (
جهت ت ديده:
ه شد. استفاد

0ت با حرارت
دقيقه مـو 30ر 
فرآوردو  مرغ ،

غوطروغن  خل
بـه منظـور اسـ
 زمان اجرا نگه

00به ازاي هر
ز در هفته به ه

http://rjms.i     

                       

  كار
ييموش صحرا

0تا  300وزن 
ح .ريداري شد

يپل يكيپلاست
ــود   ــده ب در ش

نگهداري شدند 
ــور  ــ ن ــي ب ده
ساعت تـا 12 

آب و غذا داشـ
ييتاقوانين طبق 
دانشگاه آزاد ي

AU.PS.REC.1
ش اصلاح، 802
ي بـا محازگار

تقس گـروه  5ه  
مدر اين گروه  

گروه) 2، رل)
گروه تغذيه شد

اند كردهمصرف 
غن حرارت ديد

تمرين است( اند 
ـرارت ديـده ك

تمــرين اسـ ن
تمرين استقام+

4به مدت  ين:
موشگرم وزن 

ت دروبه صور 
ش قيموش تزر

سيار حرارت
 آفتاب گردان

ساعت 8 روزي 
هرداغ شد و  
زميني، بيس 

) داخ و كالباس
 روز چهـارم بـ
مسموميتي تا

به cc 1/0 زاني
روز 5هفته و  

s.ac.irium

             

روش ك
مسر  30

با و ستاريو
خر(تهران) 

 هاي قفس
ــيده ش پوش

)استاندارد
دورهو در 
/ ييروشنا

به آآزادانه 
ط واناتيح

يشگاهيآزما
1398.321

23اره شم(
روز سا 14

بـه يتصادف
)1گروه): 
كنترنكرد (
) گ3، ديده

اكتاپامين م
شده با روغ

گرفتهقرار 
با روغن حـ

زمــان هــم
اكتاپامين(

اكتاپامين
گ 100هر 

%9سالين 
مهر به  81

روغن بس
ليتر روغن
روز متوالي

گراد سانتي
ناگت مرغ،

سوسيس(
انتها روغن

م ي مداخله
يمبه روغن 

4به مدت 
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P(  داد اما
ه بـا ايـن    
رل سـالم     

غلظــت  ر
1F=(.  
غلظـت   ر
9/0ƞ = ،

ن كــاهش 
ر تك تك 

04/0P=، 

ي فعاليـت  
200F=(.  
 SODـت    
00/0P=، 

ز افـزايش   
 ر تك تك

00/0P=، 

  
 بـه گـروه      
ف اسـتاندارد    

http://rjms.ium 

=001/0P(  ش
در اثر تغذيـه ه

ـه گـروه كنتـر

دا معنــياهش 
001/0P=، 74

دار معنـي هش 
914( داشـــت 

ــل اكتاپــامين
بيشتر از اثر چه

18/0ƞ = ،9

يدار معنـي ش 
00/0P=، 65/

فـزايش فعاليـت
833/0ƞ = ،1

 اكتاپامين نيـز
بيشتر از اثرچه 

534/0ƞ = ،1

ت معنـي دار نسـبت
ميـانگين و انحـراف

             ms.ac.ir

شيافزاي دار ني
مخچه SODم 
ي نسبت بـدار

/0P=(.  
ي موجــب كــا

)897/0ƞ = ،1
كتاپامين اثر كا
 بـــه همـــراه

2F=(.  
مكمـ هــوازي و

مخچ MDAت 
ــتيي   0( داش

 موجب افزايش
909/0ƞ = ،1

كتاپامين اثـر اف
3( ـراه داشــت

وازي و مكمل
مخچ SODت 
ــتيي   4( داش

سموم. *نشانه تفـاوت
اطلاعات بر اساس م.

          

معن طور بهه را
ن فعاليت آنزيم

د معني طور بهن
001( افتيش

ــرين اســتقامتي
M  شدمخچه )
مكمل اك افتي

M مخچـــه را
/0P=، 61/11

تمــرين ه مــل
ي بر غلظتردا ي

ــاي ــه تنه ـك ب
4F=(.  

رين استقامتي
S مخچه شد )
مكمل اك افتي

ــه همــــه را ب
99F=(.  

تمرين هو امل
ي بر فعاليتدار ي

ــاي ــه تنه ـك ب
22F=(.  

كتاپامين و كنترل مس
ت به گروه اكتاپامين.

١٣٠  
   

ده از
ف از
شـده
ارت
ده از
العه
غـن
 اثـر
نس
حليل
 هـت
فاده
p<( 

MD 

مخچه
ميزان
روغن
كاهش
تمــ

MDA
يدر

MDA
001/
تعام
معني

ــك هري
39/4

تمر
SOD
يدر
مخچـ

79/9
تعا 

معني
ــك هري

87/2

 
تمرين و اك كتاپامين،
عني دار نسبتفاوت م

 

 1400، تير4ماره

  

بـا اسـتفاد هـا
بخـش توصـيف
رد اسـتفاده ش
ـا روغـن حـر
عـه بـا اسـتفاد

مورد مطا يها
ه شـده بـا روغ
 جهت تعيين
ل دوراهه واريـا
 آمده مورد تحل

جه ،دار معنـي 
بن فروني استف

>05/0اسبات (

DA غلظـت  ق،

A،اك ) در گروه تمرين
فنشانه ت ‡ه تمرين،

شم،28دوره  ي

ان

)12(:  

ه دادهي بـودن
ب در يد گرديد.

استاندارنحراف
تغذيـه بـ ذاري

ي مـورد مطالع
امديپ مستقل، 

كنتـرل تغذيـه
سه قرار گرفت.
امين از تحليل
تايج به دست
شاهده تفاوت
زمون پيگيري

تمام مح يبرا 
.  

ت ديـده عميـق

 MDA  مخچه)A
ني دار نسبت به گرو

م پزشكي رازي

و همكارا يگدليب ي

شد (محاسبه  

طبيعي ي:آمار 
يرو ويلك تاييد

ميانگين و ان ي
اثرگذتعيين  ت

ق بر پيامـدهاي
م هاي گروهراي 

نترل سالم و ك
ده مورد مقايس
تقامتي و اكتاپا

مستقل نت هاي
صورت مش در .

ل تفاوت از آزم
نيز معناداري 

شده است.فته 

  ا
 روغن حـرارت

مقايسه غلظت  -1 
نشانه تفاوت معن†  

   شده است.

علوممجله

يائيض طاووس

ريفرمول ز

  
آليتحل

آزمون شاپي
هاي شاخص

جهت است.
ديده عميق

بر tآزمون 
در گروه كن
حرارت ديد
تمرين است

ه گروهبراي 
قرار گرفت

تعيين محل
سطح شد.

در نظر گرف
 

ها يافته
تغذيه با

شكل
كنترل.
گزارش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
18

 ]
 

                             6 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6696-fa.html


 
 
 

  

1400 تير  

DFO  با شده ماري

 دريافـت  
 زاني ـم د،  

 ـايي بـود.    
ها  ميلوآنز
SOD   هـا

ز واكــنش 
هـا باعـث   

 وني ـآن دي
ــ  دروژني

 دهـد  مـي 
رسـاند   ي
 يونهايب 

 .)13ـت ( 
 يم پس از

ــزان    و مي
پيشـنهاد   

-دانيكس
و اخـتلال  

 ني ـا .)14
 مشـاهده     

 ـ ،  و  يآون
بـا  كه  يت

 يهـا  ندام

  
  روه كنترل.

گزارش شده 

 

،4، شماره 28وره 

يت يها موش مخچه 

هم مكمل شده
ـام داده بودنـد
ريـك بـه تنهـا

از متا يگروه 
Dشوند.  يم ت
از يناشــ بيســ
ه نيپـروتئ  ن ـ

يسوپراكس ـ ون
ــ يه ديو پراكس

O2  مرا كاهش
يم بيل ها آس

متناوب ونيداس
SO   اسـهمـراه

عاليت اين آنزي
ــزايش چــاق اف

 محققـان  ني ـ
عدم تعادل اك د

د ويبود بخش ـ
4كنـد ( حـدود  

ر هـوازي نيـز
ج اين مطالعـه

واناتيحدر  م را
اندر  شده بودند

معني دار نسبت به گر
و انحراف استاندارد گ

دو  شكي رازي

در ويداتياكس سترس

 بسيار سرخ ش
 استقامتي انجـ
يشتر از اثر هر

گ)SOD( تازها
افتي موجودات 
در برابــر آس ي

يـا ).1سـتند ( 
وي ـآزاد آن كالي

ــولمول ژن و يك
2و سطح  شود 

از حد به سلول 
دي كاهش اكس

ODsفعال  تي
ان دادند كه فع
 در مــردان چ
يا .كاهش يافت

تواند مي قامتي
ر افراد چاق بهب

را مح ي مغـزي
ليت هاي غيـر
ا برخلاف نتايج
عاليت اين آنزيم

تغذيه ش  سويا

نه تفاوت معموم. *نشا
ت بر اساس ميانگين و

مجله علوم پزش

اس بر نياكتاپام و يمت

وميت با روغن
 و هم تمرين

ت اين آنزيم بي
سمويد دياكس

ر همهند كه د
ي مقــدم دفــاع

هس) ROS( ژن
يش محلول راد

 ــ- ــه اكس ژي) ب
H ( ميتبديل

شير غلظت ب
واكنش با نيا
موجود در سا 

و همكاران نشا
ين اســتقامتي
كال هاي آزاد ك

تمرين استقند
را در دانياكس
سد خـونيكرد

فعال ه در مورد
. اما)15است (

ران افزايش فع
ن حرارت ديده

كنترل مسم پامين و
 اكتاپامين. اطلاعات

١٣١ 
م                         

استقام نيتمر زمان م

ـرف
يش
ز آن
سـاد
شمار

لات
را  ي

ـاده
دود
 ــــه
غـن

 پزد ي
بـه   

 بـه
ن را

ـزيم
ـرخ
صرف
 ـزان
س از

مسمو
كرده

فعاليت
سوپرا
هستن
خــط
ژياكس

كاهش
)O2-
)H2O2

دركه 
ا ).2(

يفلز
و روح

تمــري
راديكا
نمودن

يآنت
عملكر
نتيجه
شده
همكا
روغن

تمرين و اكتاپ اپامين،
ي دار نسبت به گروه

                           

هم ريتاث              

مصـ امـروزه  ،د
اد جامعه افـزاي
نبه اسـتفاده از
غن منجر به فس

به شانسان  يت

يفي از محصـولا
اي شـده سـرخ  

مـ كيشدن  ور
ب در حـدناس ـ

درجـ 190–17
در روغ ييغذا ي

ميفوراً  باًي تقر
توانـد ميغن ن

حرارت منجـر
ن شـده كـه آن

ن فعاليـت آنـ
روغن بسيار سـ

مص حالي كهر
به تنهـايي ميـ

ي كـه پـسهاي 

اكتا ن،در گروه تمري
نشانه تفاوت معني ‡

                        

                        

دهـد مـي شان
غذايي اكثر افر

جن ترين مهمن 
مدت روغ يلان
سلامت يبرا يد

طيط مخصوص
ر محصـوله ـ 
و غوطهشامل  ق
م يدمـا  كه ت

76( تيــــرنها
اي ماده اني كه

آن سطح ،شود
كه رو كند مي 

حال اين درجه
روغن هاي كول

  .سازد مي ر
هده شـد ميـزا
در اثر مصرف ر

در يابد ميهش
امتي هر يك ب

موش در .اند ده

SOD  مخچه)B(
بت به گروه تمرين،

http://rjms.i     

                       

نش اي تغذيه اي
در رژيم غ ها ن
روغن تيفيك .

شدن طولا سرخ
جد يديه تهد

فقط قيدن عم
ديتوان ميروزه 

قيشدن عم خ
روغن داغ است

فار درجــــه 3
زما .باشد مي )
شو مي ور غوطه 

جاديا» ب بند
عين حا در ند.

مولكدر ساختار 
تر خطرناكتي 

عه حاضر مشاه
يد ديسموتاز د
فت مخچه كاه
و تمرين استقا

داد را افزايش 

Dمقايسه فعاليت  -2
 تفاوت معني دار نسب

s.ac.irium

             

  بحث
ها بررسي

روغنروزانه 
يافته است

س .باشد مي
كه شده آن
  .آيد مي

سرخ شد
امر نبوده و
سرخ .بيابيد
در ر ييغذا

350–375
گراد سانتي

دما نيبا ا
آب« يو نوع

آن نفوذ كن
ي دتغييرات

براي سلامت
در مطالع
سوپر اكسي
شده در باف
اكتاپامين و
فعاليت آن

2 شكل
نشانه†

  است.
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M(  در اثر
كـه   يابـد 

ــاهش    ا ك
خـوردن   ( 

 يــالون د
ع نشـده  ا

پراكسـيد   
،  باشـند     

 نيـه هم ـ  
 ـان هـاي  

/  ويداتيس ـ
از  يك ـين  

آزاد  يهـا 
 هـاي  كول
را  كي ـكلئ

 توانـد  مـي 
بـه نظـر    
غـذا را   ش
شده  هيجز

فاده نشده 
لات مـواد   

هسـتند   د
قرار  تأثير

طره مـي    
 يبـرا  ي ـ   

از  يعـداد 
شده  ديس

ـام شـده   
 لي ـبـه دل    

ــپيل  و  دي
 يحرارت ـ 

تـايج بـه     
گر اثر هر 
حقيــق بــر 
  تمـرين     

ــد ه ــه  ان ك
اسـترس     

ز مطالعـه     
در اثـر   يو

http://rjms.ium 

MDA( ديآلدئ 
ي مـي  افـزايش    

ــزان آن را ن مي
شـدن زمـان  م 

مــوازي)ميزان 
اشبا يها ليون

حاصـل پ كـه  
 غشـايي مـي

دارنـد و بـه ير 
مكـبـه   دي ـتول

اكس يرس هـا 
MD به عنـوان

كالهيراد يهـا  
مولكرده مـاكرو  

نوكل يدهاي اس
مكـه   ت كنـد  

اگرچـه  ).18( 
ه ارزشسرخ شد

محصول تج 21
ه درستي استف

محصـولا ني ـا 
ديريسيگل يتر

ت شده را تحت 
بـه مخـا زي ـ ن  

ن سـرخ كردنـ
تع .مـي گيـرد  

رناك روغن اكس
انجـ اهيگش ـيا

ده اسـت كـه بـ
ــراپ دار ديكس
نـد يفرآ ير ط

م راسـتا بـا  نت
سوي ديگ از .د

ــه در ايــن تحق
ـامين و انجـام

داده نشــان ت. 
مـت در برابـر
ـايج حاصـل از
ترس اكسيداتي

             ms.ac.ir

يمالون دزان 
ر سـرخ شـده
ــامين ي و اكتاپ

هـمدرصـورت
م تمرينــات هــو

كربو .يابد ميش 
)MDA( ديدئ

يژه ليپيـدهاي
تـر يبتاً طولان

ت يز مكان هـا 
ن پخش و استر

DAنند. ك جادي
بيآس ـ يهـا  

گسـتر طور بهو 
و نهايند پروتئ

دچار شكسـت ا
اريهـا گـردد    

سچند بار  ياك
11در مجموع  

 ديده اي كه به
شـتر يب سـت. 

ت بيده از تخر
سرخي غذاها 

لامت انسـان را
كـه روغـن يگام
قرار م بالا  يما
اثرات خطر يب
آزما وانـات يح 
نشـان داد يل ـ

ــ ــد ،ونياس مق
گذشت زمان د

كه هم )16( بد
باشد ميمطالعه 

 صــورت گرفتــ
تجـويز اكتاپـ( 

ــه شــده اســت
مقاو شيافـزا  
كه بـا نتـ )9 (
است كاهش .رد

          

كه ميزخص شد 
ف روغن بسيار
ــتقامتي ين اس

دو د ني ـا .هند
ــامين و انجــام

بيشتر كاهش د
آلد ي مالون د

 ليپيدها به وي
عمر نسب مهي ن

ممكن است از
در داخل بدن

يا يشتريب لي
واسـطه  تـرين
و يبه آسان واند
مانن يكيولوژي ب

ايدهد  ونديم پ
ر به انـواع بيما
سد روغن خورا

اما دهد ميش
گرما هاي وغن
شده ا ييشناسا
شد ديتول ويدات

تيفيه تنها ك
بلكه سـلا هند
هنگا ژهيبه و د

در دم ي طولان
ايارز يعات برا

يرو بـر  ،رارت
قبل مطالعـات  .

ــها دياكس يش
با گ يقطب بات
يا مي شين افزا

ت آمده از اين م
رهــاي از تيما

ويداتياكسس
ــ قامتي) مطالع
منجر به  مين
شود مي داتيو

ر همخواني دار
١٣٢  
   

رش
سـط
نهـا
 رات
 لات

 يدگ 
 بـه
يـن
يگـر
هبود
 دني
 يرا

 ميـا
، ينــ

ــارن
ـاي

 يا ه
ش در

 ني ـ
 ـاي

 ديس ـ
و  ده
 ياد
 يزا

 ،وتاز
 ليد

شـود
 لكي

 ازده
در  ي

 شـتر
 زان ـ
 وني
 ويدات

رس
ســت
ـز را
ت و
لعـه

مشخص
مصرف
ــري تم

ده مي
اكتاپــ
ديآلدئ

مانند
شدن
اغلب

ليدل
گريد

يكربون
تـ مهم
تو مي

مهم ب
به هم
منجر

رس يم
كاهش

رودر 
ش اند
دياكس
نه كه
ده مي

اندازند
مدت
مطالع
با حر
.است
واكنش

بيترك
روغن
دست
يــك

استرس
اســتق
اكتاپا

كسيدا
حاضر

 1400، تير4ماره

را گـزارغـز   وم 
توس جام شـده

نـه تن ايغن سو
ريي ـتغ جـاد يث ا

اخـتلالانجر به
و افسـرد مـر ي
منجـر توانـد  ي

ا  تي ـد و ظرف 
 بـه عبـارت دي

به و نيتروژن را
عاليت هـاي بـد

بـر و اثـر گـذار
ايپرفنيـل آلانم

ذهنـ ي مانــدگ
در ايــن بيمــ ه

هـ فعاليـت  ).11
گسـترد طـور  
و بـا كـاهش د

ا بـا  ت.مراه اس
هـ گونـه  ديتول 
سوپراكس وني ـ
شـدبـدن   ژني

RO اي ـز ليتما
و به اجز شتهدا

سمويد ديراكس
ــدH2O2( ن ) تب

ش مـي  لي تبـد
كتش ـ را بـدن  ن

بـا از 15-20%
يمغـز  سـم يول

شيبرابـر ب 5/7
يـبـالاتر و م  م

CAT(  يوگلوتـات
دياكســ بيســ

داد كـه اسـتر
تي ممكــن اس

بافـت مغـ وني
ابسته به شـدت

در ايـن مطال ن

شم،28دوره  ي

ان

هـا ضـه يب ،ه ـ
ه انجمطالع درل 
U روغ نشان داد

بلكه باعث شود
م تواند ميكه  
آلزا ،سـم ياوت ،

مـيمنظم  متي
شـود كسيداني
يـي يـاـم زدا

عال اكسيژن و
شان دادند  فع

كارامـد و يتژ 
هادر  سـيداني
عقــب جــر بــه

كــه گــردد مــي
1است (شده  
به استقامتي ي

شـود مـي  هيص ـ  
هم ريمرگ و م

شيافزا ليه دل
ROي)  مانند آن

يمصـرف اكس ـ  
OS. ايدنم يم و

ييايميمواد ش
سوپر .رساند ي
ــه دـي دروژني

 كاتالاز به آب
وزن از %3-2 د 

مغـز   ي رسـان 
متابو زاني ـم .د 
متوسـط سـم ي

سـميعت متابول 
Tتـر كاتـالاز (

آس يراحتــ بــه
ينشـان م ـ  ي

ــرين اســتقامت
يداس ـيضد اكس

ن اين تغيير و
نيهمچن ـ ).15

م پزشكي رازي

و همكارا يگدليب ي

يـكل نند كبـد، 
حال نيا با ).1

UC Riversid
ش مي يو چاق ت

گردد مي مغز 
جمله اضطراب،

استقام نيتمر 
اك آنتي ستميس

 در واكنش سـ
فع هاي گونهي 

نش ولاوهمكاران
اسـترا كي ـت 
اكس آنتـي  ستمي

منج ن شــرايط
مو تشــنج  يال
افتي ويداتيس

هاي فعاليتيژه 
د سـلامت توص

و م يعروق-يب
ن استقامتي به

OS( پذير كنش
شافزاي باعث 

ويداتيرس اكس
ج الكترون از م

يم بيآس يلول
ــه را ــي ب پراكس

متعاقباً توسط
حـدودانسان  

كه خونيرحال
دهـد مـي  لكي
سيمتابول زاني ـم
سـرع لي ـبه دل 

ت نييسـطح پـا  
)GSH-Px( ز

يقبل ـ مطالعـات 
ــ يناشــ و از تم
و ض ونيداسيس
كه البته ميزان 

5( باشد ميت 

علوممجله

يائيض طاووس

مختلف مان
6نمودند (
deمحققان 
ابتيباعث د

در يكيژنت
از ج يعصب

.)16شود (
س يسازگار

راسيستم 
خنثي ساز

مازو بخشد.
ممكن است

يس يابيباز
ايــن . باشــد

كروســفايم
استرس اكس
بدني به وي

بهبـو يابر
قلب يماريب

حال تمرين
واك ژنياكس

)O2 • -(،
استر ايجاد

به استخراج
مختلف سل

)O2 • - ر(
م و كند مي

مغز ).17(
در دهد مي
تشك را قلب
با م سهيمقا

مغز است.
 ـ و س يچرب

دازيپراكســ
م .نـد يب يم

ويداتياكســ
اكس تيظرف
دهد رييتغ

مدت فعاليت
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