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ز طرفــي ظرفي
داتيو از خود نش
ب پـذير در بر

). گـزار2رود ( ي
ي از تجمـع انـ
ــدرو ـيدها، هي
ل باعـث از دس
تم عصبي مرك
يل برنده سيس
تيپل اسـكلروزي
ــاع  آنت زاي دف
اكســيدانت مان
ــاتي ـالاز و گلوت

هـاي محـافظ م
هـاي آزاد باع ل

( گردنـد  غز مي
زاد توليـد شـد
نجـر بـه افـزاي
نـزيم هـاي آنت
ت عصبي ناشي
ن افزايش استر

مصـ سيدانت  و
ارت ديـده عمي
كردن شديد مـ

باشد ذايي مي
گيرد. حرا ت مي

ه ـداري روغـن
ــر اكسيداســيو
زارش شـده اس
ذا به ويـژه جه
ديد اكسيداســي

 

اي تـنفس ـره
آزاد شامل هاي

هــاي فعــال ن ه
ــربن ســيل، ك

جمع بيش از ظ
جــاد اســترس
نوان بافتي كه
يي داشــته و از

هاي اكسيد زيم
ي بسيار آسـيب
ـه شـمار مـي
كسيداتيو ناشي

ــر س  ــي وپراكس
ي هيدروكسيل
و گليالي سيست

هاي تحلي ماري
كينسون و مالت
ــز ــان،  اج ن مي

هــاي آنتــي ا م
 ) SODــ )، كات

ـوان مكانيسـم
ا حذف راديكال
سيداتيو در مغ

هاي آز كال رادي
سـيداني كـه من
هش فعاليت آن

ه بروز اختلالات
). بين4گردد ( ي

هاي آنتي اكس
هـاي حـرا غـن
). سرخ ك5( رد

ي طبخ مواد غذ
سيار داغ صورت
ت ، تغييـر پايـ
و ســمي در اثــ

). گـز8-6(دد
 ها در طبخ غذ
ه افــزايش شــد

 مكاران

  
واكـنش زنجيـ

ه ها، راديكال ي
)ROSــه )، گون

ــاي هيدروكس ه
كه در صورت تج
 منجــر بــه ايج

). مغز به عن1(
 اكســيژن بــالاي
براي حضور آنز

هاي كي از بافت
ي اكسيداتيو بـ

هاي اك  استرس
ــاي آزاد نظي ه

هاي  و راديكال
هاي عصبي و ل

ه بروز انواع بيم
ير آلزايمر، پارك

ــن3د ( ). در اي
 شــامل آنــزيم
ــموتاز ـيد دس

) GPxبه عنـ (
عمل كرده و با

ت استرس اكس
دم تعادل بين ر
فاع آنتـي اكس
سيداتيو يا كاه
 شود ، منجر به
 اكسيداتيو مي
ه  كاهش آنزيم
رخ شده با روغ
تباط وجود دار
ي از شيوه هاي
 روغن هاي بس
كاهش كيفيـت

مضــر ويبــات 
گرد ليپيدها مي

دباره از روغن
دن منجــر بــه

و همآسماراحمد     

مقدمه
در طي و
ميتوكندري
اكســيژن (
ــال ه راديك

شوند ك مي
اكســيداني

گردند ( مي
رفو مصــ

پاييني را ب
دهد، يك مي

هاي استرس
شده است
ــال ه راديك
ها پراكسيد

رفتن سلول
و در نتيجه
عصبي نظي

ــي ــردد م گ
اكســيداني
ــ سوپراكس
پراكسيداز
بافت مغز ع
كاهش اثرا
هرگونه عد
سيستم  د

استرس اكس
اكسيداني

هاي آسيب
اكسيداتيو،
غذاهاي سر

)DFOارت (
غذايي يكي
معمولا در
بالا باعث ك
توليــد تركي
هيدروليز ل

مصرف چند
ســرخ كــر
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مخچه بافت 

هـا بـه    ت 
ها بجـز  وه

آلـدريچ   
 9سـالين   

سـالين در   
ي شـده و  

 4  مـدت  
ــول /  روم

 نسـالي  ل
)18(.  

شناسازي 
روه هـاي    
مخصوص 

دقيقه  20
دقيقـه   1

رد كردن) 
ـا شـدت     
 در هفتـه  

 10مـدت  
در دقيقـه   
، ســرعت  
ه افـزايش    

 از پايـان    
مين ، بــه 
 در بافـت   
اي مـورد      
ketamin 

 جراحـي،     
جداسـازي   

) و PCل (
 از كيـت   

ــيگما   (س
P   ــت و كي
(زل بايو،  

د. تمـامي    
ت انجـام و     
ه صـورت     

http://rjms.ium 

يشياكسا فشار ان

گـرم وزن رت 1
اي تمامي گرو

17.(  
شركت سيگما

ل آن نرمـال س
c18 نرمـال س

Cگيري) اندازه
 حل شد . بـه

كريم 81 ـا دوز 
نرمالحلول در 

( كردند افتير
تدا به منظور آش
وش هـا در گـر
 روي تردميل م
قه و به مدت 
0ـرم كـردن،     

دقيقه سر 5 و 
ي ، تمـرين  بـ

روز 5 صورت 
 موش ها به م

متـر د 16عت     
دوره آزمــايش،
متـر در دقيقـه

سـاعت پـس 
مكمــل اكتاپــام
و ايجاد شـده
امي گـروه هـا

 e/xylazineب   
ر طـي عمـل
 هاي بعـدي ج
روتئين كربونيل
ا و با اسـتفاده
Protein Ca

ــت    PCي غلظ
Glutathione 

GP انجـام شـد
شـده در كيـت
مشـخص شـده

             ms.ac.ir

نشانگر بر نيكتاپام

00 ازاي هـر
طريق گاواژ بر

7( ستفاده شد
ين از شاكتاپام :

تهيه شد . حلا
c بـه صـورت    

0001:ط ترازو (
) Sonicator(

ــ ــنج روز ب ه پ
(مح  اكتاپامين 
در يخل صفاق
در ابت  هوازي:

 با تمرين ، مو
رين دويدن بر

قيقمتر در د 9 
قيقـه بـراي گـ
عت ذكر شده

از دوره آشـنايي
هار هفته و به
ز اول تمرين ،
ميـل بـا سـرع
د . در طــول د

م 26بـه   16ز 

48 شيميايي:
ي و مصــرف م

كسيداتيورات ا
حرايي در تمـا
ــب اده از تركي
ش شـده و در
جهت سنجش 
يرات غلظت پر

به روش الايزا 
arbonyl Con
ــي ــراي بررس ب

Proxidase A
Pxي فعاليـت   

رائـه شرالعمل ا
هـاي م ل مـوج   

          

اك و ياستقامت نيمر

به cc1/0يزان
ت خوراكي از ط
 كنترل سالم اس
هيه اكتاپامين:

Cat no0.02 ت
) كـهNaclد (
گرم توسط2/0

ستگاه هموژناز
ــه ـه ــر هفت و ه

وزن رت ، گرم
به صورت دا را

ه وتكل تمرين
هاي صحرايي ش

 نظر تحت تمر
گان با سرعت

دق 5وز (شامل 
ن اصلي با سرع
گرفتند . پس ا
سط به مدت چه
گرديد . در روز
ه بـر روي ترد
ين داده شــدند
يل به تدريج از

   شد.
ليزهاي  بيوش
 تمــرين هــوازي
ور بررسي تغيير

هاي صـح  موش
ــتفا ــا اس ــه ب ع

mg100بيهو (
 مخچه  مغز ج
د. بررسي تغيي

GPxت آنزيم 
ntent Assay 
ــان) ب ريچ، آلم

Activity assay
ن) براي بررسـي
ل طبق دستور

هـا در طـول ش
٢١٤  
  140  

تم ريتاث  

ـان،
يش
يش
ارت

رين 
ل و
ي نر

سـر
ه اي 
يران
ه در
ـاي
يكل
شـده
يـن
ـنج
 -رل
،3 (

ـروه
) 5و

مين
حــل
ـاس
اهي
جـام
ــات
ــرار

.(  
 :آن
 روز
جـه
ـالي
  روز
ي در
. شـد
هفته

به ميز
صورت
گروه
تهي

50با 
درصد
2764
در دس
ــه هفت

لوگيك
ر) 9%

پرو
موش
مورد
جوند
در رو
تمرين
قرار گ
متوس
اجرا گ
دقيقه
تمــري
تردمي
داده ش
آنال
دوره
منظو
مغز،
مطالع

)g/kg
بافت

گرديد
فعاليت

Kit
ــدر آل
y kit
آلمان
مراحل
خوانش

1، شهريور6ماره

صـورت همزمـ
ـد باعـث افـزاي
 توجه به افـزاي
ده با روغن حر
ررسي تاثير تمر
روتئين كربونيل

هاي صحرايي ش
  ق  است.

س 30ي، تعـداد
بيسـت  هفتـه
ستيتو پاستور اي
 مـورد مطالعـه
ق هايي بـا دمـ
درصـد و سـي
كي نگهداري ش
 گرفتنـد. در ا
ت تصادفي به پـ

) گروه كنتـر2
)،DFOميـق (
DFO+ ،(4گـ (

DFO+OCTو (
ت مكمل اكتاپام
 . تمــامي مراح
ــ ــر اس ــه  ب ع
ـات آزمايشـگا

) انجNIHمت (
ــ ــا حيوان كــار ب
مــورد تاييــد قــ

086.1398.IR(
آ ـق و القـاي

هر و روز چهار
درج 200تـا   1

ن به صورت خـ
ز روز دوم هـر
ـاي پروتئينـي

سـرخ شيـدن
روز در ه ، پنج

شم،29دوره  ي

  ورزشـي بـه ص
توانـ وده و مـي

). لذا با16دد (
ذاهاي تهيه شد
طالعه حاضر بر
ن  بر ميزان پر
ت مخچه موش

عميق يدهد رت

رآزمايي تجربي
ب  نژاد ويسـتار

گرم از انس 35
ـاي صـحرايي

يه شده در اتاق
50د، رطوبت

ساعت تاريك 1
سـتاندارد قـرار
حرايي به صورت

) ،COسالم ( 
رارت ديـده عم

EXE+ـوازي (
T اكتاپـامين (

ازي  و دريافت
قســيم شــدند

ــن مطالع در اي
ي كار با حيوانـ
ـه ملـي سـلام
ك ســوي كميتــه
آزاد اســلامي م
R.IAU.K .RE

ديـده عميـ ت 
چبه مدت ردان

90 در دمـاي
 روز اول روغن
 گرفـت. امـا از

هـ و فـرآورده ت  
عت حـرارت د
ت ديده عميق،

م پزشكي رازي

نجام تمـرين 
ت هم افزايي بو

ا گرديك از آنه
ت فودها و غذ
ق ، هدف از مط
صرف اكتاپامين
 پراكسيداز بافت

حرار روغن با ه

  كار
در  يك كار ت:

رايي نر بالغ از
0تا  300يبي 

شد. مـوش هـا
 مخصوص تعبي
جه سانتي گراد

2 روشنايي و 
يـم غـذايي اس
وش هاي صحر

- گروه كنترل
ه با روغـن حـر

D  - تمرين هـ
ريافت مكمـل

D - تمرين هوا
DFO+EXتق (

ــات ري اطلاع
ل هاي اخلاقي
توسـط موسسـ
همچنــين از س
هي دانشــگاه آ

.EC: د اخلاقي
وغن حـرارت
ر روغن آفتابگر

سـاعت شـت 
قرار گرفت. د 

 حرارت قـرار گ
كربوهيـدرات 

طي هشت ساع
ه روغن حرارت

 

علوممجله

مختلف و ا
داراي اثرات
اثرات هر ي

مصرف فست
ديده عميق
هوازي و مص

گلوتاتيون
شده تغذيه

  
روش ك
حيوانات
موش صحر
با وزن تقري
خريداري ش

هاي قفس
درج 3±23

ساعت 12
و تحت رژي
مطالعه،  مو

)1گروه:  
تغذيه شده

DFOگروه 
DFO - در
DFOگروه 

)XE+OCT
ــع آور جم

دستورالعمل
ارائه شده ت
شــدند و ه
آزمايشــگاه
گرفتند (كد
تهيه روغ
هشت ليتر

هشبه مدت 
سانتي گراد
در معرض
،ناگت مرغ

داخل آن ط
پس از تهيه
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1401يور  

ــل   ت مكم
  GPxت   

ن ميــزان 
ت كننـده     
  هـوازي  

GP  نشان

ر غلظـت  
ــين  مچن
 معنـا دار     
 كمتـرين    
كتاپـامين    
 و مكمـل     

62/0P= (

ـر سـبك    
 اغلب بـه  
ـالا طـبخ      
د. آمارهـا   
ون نفـر از  
 اسـتفاده    
ده مستمر 
شـدن در   
ـي شـوند     

  
نشـانه   † ل. 
  

، شهري6، شماره 2

ــت ــين درياف ن
عنـا دار فعاليـت
آنكــه بيشــترين
يـده و دريافـت
 تعامل تمرين

 Px بر فعاليت 

كاهش معنا دا
001/0P=هم .(

جـب كـاهش
بـا وجوديكـه 

ي و مكمـل اك
ـرين هـوازي

24( دار نبودنـد  

جوامـع و تغييـ
ي و آماده كه
 بـا حـرارت بـ

دهـد شـان مـي  
ميليو 84حدود 

مـاده و فـوري
دند كه استفاد
 طريق سـرخ ش
يـده آمـاده مـ

سبت به گروه كنتـرل
د گزارش شده است.

0
100
200
300
400
500
600
700
800

G
PX

 A
ct

iv
ity

 (U
/m

l)

29دوره   ي رازي

ــد  همچن .گردي
ر به افـزايش مع

Pبــا وجــود آ .(
روه تمـرين دي
شاهده شد، اما
 اثر معنا داري

  ). 1شكل 
هوازي موجب ك
ــد(   ــه گردي چ

پامين نيـز موج
)001/0P=.( 

 تمرين  هـوازي
رات تعامـل تمـ

معنـا د  PCت   

صنعتي شدن ج
ف غذاهاي فوري
در روغن هـاي
ه رشدي را نش

حد 2018سال 
ز از غذاهاي آم
العات نشان داد
 دليل آنكه از
ي بار حـرارت د 

انه تفاوت معنا دار نس
ن و انحراف استاندارد

*†‡

اكتاپامين -تمرين

ه علوم پزشكي

  

ــه گ ــت مخچ ف
مين نيز منجر

=001/0P( ــد
در گر GPxت

ل اكتاپامين مش
مل اكتاپامين

)922/0P=ش) (
جام تمرينات  ه
ــت مخچ در باف

اكتاپت مكمل 
گرديد ( PCت
درگروه PCت

هده شد، اما اثر
ين  بـر غلظـت

  ). 2ل
  حث

روزه به دليل ص
ي افراد، مصرف
 سرخ كردن د

رو بهشوند، روند 
 دادند كه در س
 آمريكا هر روز

). مطا20ردند(
ذاهاي آماده به
ن هاي چندين

نشا *كنترل مسموم. 
ات بر اساس ميانگين

ن

٢١٥ 

مجله                 

ه از
مــار
دارد
يين
 بـر
راي
ـروه
يـده
رين،
ن بـا
ــاي
. در
حـل
يـد.

در  )
SPS 

ارت
G  و

چـه

GP  

در باف
اكتاپا
گرديــ
فعاليت
مكمل
و مكم
( نداد
انج

PC د
دريافت
غلظت
غلظت
مشاه
اكتامي
(شكل

بحث
امر

زندگي
شيوه
شو مي

نشان
مردم
كر مي

از غذ
روغن

مرين و اكتاپامين و ك
وه اكتاپامين. اطلاعا

*

تمرين

                           

هـا بـا اسـتفاد
د. در بخــش آم
حـراف اسـتاند
 ابتدا جهت تعي
 ديـده عميـق

بـر t از آزمـون
 مطالعـه در گـ
وغن حرارت دي
 اثر اصلي تمـر
ن * اكتاپـامين
هــ  بــراي گــروه

يل قرار گرفت
ـت تعيـين مح
 اسـتفاده گردي

)> 05/0pات (
SS با نرم افزار

بـا روغـن حـر
GPxن فعاليت

 در بافـت مخچ

Pxدار  فعاليت

 تمرين، اكتاپامين، تم
معنا دار نسبت به گر

*

اكتاپامين

                         

 

ه ي بـودن داده
 تاييــد گرديــد
 ميـانگين و انح
مار استنباطي
وغـن حـرارت
ه بـا اسـتفاده
ـدهاي مـورد
غذيه شده با رو
. جهت تعيين

تمـرينتعامـل
هــه واريــانس
مده مورد تحلي
 معنـا دار، جهـ
ي بـن فرونـي

تمام محاسبا ي
مام محاسبات

دند كه تغذيه ب
ش معنا دار ميزا

)PCكربونيل (
 

 افزايش معنا د

GPx هاي در گروه
نشانه تفاوت م ‡ين،

 با روغن
ده

http://rj            

 مكاران

طبيعـي :ماري
ــاپيرو ويلــك
ز شاخص هاي
د. در بخش آم
ي تغذيـه بـا رو
 مـورد مطالعـه
مسـتقل، پيامـ
لم و كنترل تغذ
سه قرار گرفت.
 اكتاپـامين و ت
ز تحليــل دوراه
يج به دست آم
شاهده تفـاوت م
زمون پيگيـري

يبرا  داري نيز
تم  شده است.

  انجام شد. 

  ا
صل نشان داد
ق باعث كاهش
ظت پروتئين ك

) 001/0P=.(
بهوازي موج

xيسه ميزان فعاليت 
 نسبت به گروه تمري

تغذيه شده-كنترل
حرارت ديد

jms.iums.ac.ir

و همآسماراحمد     

  گرفتند. 
روش آم
آزمــون شــ
توصيفي از
استفاده شد

گـذاري اثر
پيامدهاي

گروههاي م
كنترل سال
مورد مقايس
اثر اصـلي

اســتفاده از
مستقل نتا
صورت مش
تفاوت از آ
سطح معنا
نظر گرفته

20نسخه 
  

ها يافته
نتايج حا
ديده عميق
افزايش غلظ
شده است

تمرين ه 

مقا -1شكل 
تفاوت معنا دار
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مخچه بافت 

ي در پـي  
 ليپيـدي       
ــدها     ليپي
ـرف ايـن     
ي آلدهيـد       
و كـاهش   
 مختلـف  

در ادامــه  
 القا شده 
ير مصرف 
رد بررسي 
لتهـابي و   
ش ميـزان    
يداتيو در  

). حتــي 2
ي مهرگان 
روتونين و     
ده توسط 
ل كــردن 
ومـت بـه    
حاصـل از  
مين مـي    
ت آنـزيم    
 همراهـي  

  

 به گـروه  
د گزارش 

 

c
t

ti
fP

C

http://rjms.ium 

يشياكسا فشار ان

هاي پي ت دادن
ييـر تركيبـات
ــيون كسيداس
ردد. لـذا  مصـ
طح مـالون دي

هـا و  پـروتئين   
هاي ي در بافت

).24گــردد ( ي
رس اكسيداتيو

، تاثيDFOه با 
ن  هوازي مور
  اثرات ضـد ال
 آن بـر كـاهش
 استرس اكسـي

25ــده اســت (
ستم عصبي  بي
يي نظيـر سـر
لوژيكي القا شد

ق فعــالز طريــ
عث ايجـاد مقاو

). نتايج ح26 (
مكمـل اكتاپـام
فـزايش فعاليـت

كه در صورت

فاوت معنا دار نسبت
ن و انحراف استاندار

0
1
2
3
4
5
6
7
8

coن
nc

en
tr

at
io

n 
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نشانگر بر نيكتاپام

ردند كه حرارت
 پـز باعـث تغي
ــزايش پراك ، اف

گـر ها مي تئين
 افـزايش سـط
 اكسيداسـيون

آنتي اكسيداني 
د مطالعــه مــي
ش اثرات استر
يي تغذيه شده
ين انجام تمرين
لعات مختلفي
اپامين و تاثير
سلولي ناشي از
ف گــزارش شــ
ه بر روي سيس
روترنسـميترها
 به شرايط پاتو
عــال شــده و ا
ي موردنظر باع

گردند اتيو مي
اد كه مصرف م

و اف PCغلظت 
چه مغز گردد ك

نشانه تف *ل مسموم. 
ات بر اساس ميانگين

*†‡

اكتاپامين -تمرين

          

اك و ياستقامت نيمر

) گزارش كر20
هاي پخـت و ن

ــن ــود در روغ
يلاسيون پروتون
ها منجـر بـه ن

MDافـزايش ،(
ت آنزيم هاي

ش هــاي مــورد
عه، جهت كاهش

هاي صحرا وش
مين و همچني
گرفت. در مطا
 اكسيداني اكتا

ها و مرگ سب
ت هــاي مختلــف
قات انجام شد
 دادند كـه نور
مين در پاسخ

ــل محيطــي فع
ورهاي رونويسي

هاي اكسيد س
مطالعه نشان د
 باعث كاهش غ

G در بافت مخچ

 و اكتاپامين و كنترل
روه اكتاپامين. اطلاعا

ن

٢١٦  
  140  

تم ريتاث  

ته و
ـاي

و  2
ـات
ژيـم
عـث
ي از
و در
ميت
غـن
رس
ـورد
ظـت
ـاي
ـزيم
هاي
ليــه
شـده
ـايج
ـاي
يش
 كـه
مـار
اران

)020
روغن
ــ موج
وكربو
روغن

)DA
فعاليت
مــوش
مطالع
در مو
اكتاپا
قرار گ
آنتي

آسيب
بافــت
تحقيق
نشان
اكتاپا
عوامــ
فاكتو

استرس
اين م
تواند
GPx

  
ن، اكتاپامين، تمرين
 معنا دار نسبت به گر

*

تمرين

1، شهريور6ماره

ه دنبـال داشـت
هـ ون، بيمـاري
 ، ديابت نـوع

). مطالعـ21،22
ي مـدت از رژ
حرارت ديده باع
هـا در بسـياري
س اكسـيداتيو
با توجه به اهم
ت مصـرف روغ
ـر القـاي اسـتر
ي صـحرايي مـ
 تغييـرات غلظ
ك نشـانگر القـ
ت فعاليـت آنـ
ه  يكي از آنزيم
فــاعي بــدن عل
رايي تغذيـه ش

رفـت، نتـ  مـي
هـ د كـه مـوش

ه كنتـرل افـزاي
دهند شان مي

و در گـروه تيم
كــاكو و همكــا

 در گروه هاي تمرين
نشانه تفاوت ‡ين،

*

اكتاپامين

شم،29دوره  ي

سلامت افراد بـه
ط،  فشـار خـو

عروقي-ي قلبي
2گردد ( ي مي

ستفاده طـولاني
ف روغن هاي ح
د ميتوكندري ه
جه القاي استر

).23گردد ( ي
العه ابتدا اثـرات

) بـDFOيـق (
چه مـوش هـاي
ه ايـن منظـور

 بـه عنـوان يـك
ـدن و تغييـرات

GPبه عنوان (
در سيســتم دف

هاي صـحر وش
طور كه انتظار
زا نشـان دادنـد
مقايسه با گروه

را نش GPxليت
رس اكسيداتيو
اســتا، چينــو ك

)PCتئين كربونيل (
ر نسبت به گروه تمري

روغن

م پزشكي رازي

دي را براي سلا
ز چـاقي مفـرط

هاي يو، بيماري
لالات متابوليكي
ان دادند كه اس
چرب و مصرف
لال در عملكرد
 بدن و در نتيج
ورد مطالعه مي
ع ، در اين مطا

عميـ رت ديـده  
 در بافت مخچ
رار گرفـت. بـه

) بPCربونيل (
سـيداتيو در بـ

Px پراكسيداز (
ــيدان فعــال د
سيداتيو در مو
ي شدند. همانط

هاي الايزا تست
در م DFOه با 

P و كاهش فعالي
نگر القاي استر
. در همــين را

مقايسه غلظت پروت -
نشانه تفاوت معنا دار

  

تغذيه شده با ر-ترل
حرارت ديده

 

علوممجله

خطرات جد
باعث بـروز
نورودژنراتي
ديگر اختلا
پيشين نشا
غذايي پر چ
ايجاد اختلا
بافت هاي

حيوانات مو
اين موضوع
هاي حـرار
اكسيداتيو
مطالعه قـر
پروتئين كر
استرس اكس
گلوتاتيون

آنتــي اكســ
استرس اكس

گيري اندازه
حاصل از ت
تغذيه شده

PCغلظت 
اين امر بيا

باشــد. مــي

-2شكل 
ن† كنترل.

شده است.

كنت
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1401يور  

ـه انجـام      
ي تواننـد     
ي ناسـالم   
ت مغـز را      

بـه   ـامين 
  پـروتئين   

 GPxيـر  
 مغـز در     

 حـرارت  ي 
ذا توصـيه   
ي حـرارت   
 مناسـبي  

هـاي   ـيب    
شـود    مـي  

خصــوص،   
  

ــته   در رش
 ورزشـي      

باشـد.   ـي     
ـد جمـع     
د، تشكر و 

، شهري6، شماره 2

شـان دادنـد كـ
اكتاپـامين مـي

هاي غـذايي ژيم
ميـق در بافـت

اكتاپـ از ـتفاده 
نظـيم سـطح

ي اكسيدان نظي
سـيداتيو بافـت

هـاي ـا  روغـن  
لـذ. باشـند  ته   

هـاي ظم روغـن  
 عنوان راهكار
ي در برابـر آسـ
جود  توصـيه م
ــر در ايــن خ  ت
 انجام گردد. 

ــري د ـاله دكت
وه فيزيولـوژي
ران مركـزي مـ
ين كـه در رونـ
 متحمل شدند

29دوره   ي رازي

ين مطالعـه نش
مراه مصـرف ا
تيو ناشي از رژ
رارت ديـده عم

رسد اسـ ظر مي
از طريق تن ي

هاي آنتي آنزيم
هـاي اكس سيب

 تغذيه شده بـ
 مـوثري داشـت
 دريافت مـنظ
 دو مداخله به
يسـتم عصـبي
نمود. با اين وج
يج كــاربردي

هاي انساني ني

  ر 
ــي از ــاخش رس

ي مصـوب گـرو
مي واحـد تهـر
 سينا نيك بـي
مت فراواني را

  

ه علوم پزشكي

  

  يريگ يجه
يج حاصل از اي
ن هوازي به هم

هاي اكسيدات ب
هاي حـر  روغن

ش دهند. به نظ
ه تمرين  هواز
نيل و فعاليت آ

آس ريسك هبود
هاي صحرايي ش

نقـش عميـق 
ردد در شرايط
عميق، از اين
ت حمايت از سي
يشي استفاده ن
ت كســب نتــا

اي  با آزمودن عه

دير و تشكر
ــه بخ ـن مطالع
ولوژي ورزشـي
گاه آزاد اسـلام
ندگان از آقاي
ي اطلاعات زحم

نمايند. اني مي

٢١٧ 

مجله                 

تند.
اران
 بـه
هش
قلب
. در
ادند
رنـد
28 .(

جـام
دنـد
شـد
هـم
ــي ت
عـث
يــت
و در
شان
اري
سيار
ديد
فـت
عـي
نـار
ضـر
داتيو
نيـز
ـر و
ـاي
ثر و
القـا
). از
ل و
ـدم
ـدم
 بـه
فاده

نتي
نتاي
تمرين
آسيب
نظير

كاهش
همراه
كربوني

بهب در
موش
ديده
گر مي

ديده
جهت
اكساي

جهــت
مطالع
  

تقد
ــن اي
فيزيو
دانشگ
نويسن
آوري
قدردا

  
  

                           

ني افزايش يافت
يانمهر و همكا
مل اكتاپـامين
سـزايي در كـاه

هاي بافت ق ست
DF ) 27دارد(

) نشان دا201
ت متوسـط قادر
8يش دهنـد (
نجردان چـاق ا

) نشـان داد20
فاكتورهـاي رش

مغـزي و بـر ه-
ســيداتيو و آنت
زي مـنظم باع

يش فعالي افــزا
رس اكسيداتيو
حقيقات اخير نش
ميزان تاثيرگذ
فيزيولوژيك بس
ن  ورزشـي شـد
سـيداتيو در باف
مل هـاي طبيع
تاپـامين در كن
هش اثـرات مض
ب هاي اكسيد
ـبتا شـديد را ن
 مطالعـه حاضـ
ـان مكمـل هـ
هم افزايي مـوث
و يـا التهـابي ا

)32،31هنـد (
ه  عـدم كنتـر

هـا، عـ زمـودني
ـودني هـا و عـ
هـاي آزاد كـه

اسـتف PCننـد

                         

 

ت آنتي اكسيدان
 انجام شد ، ك
كه مصرف مكم
ازي  تـاثير بس
 در كارديوميس

FOه شـده بـا
3 و همكاران (

نظم بـا شـدت
ي مغـز را افـزا
 كه بر روي مـر

16همكـاران (
ـاهش سـطح
-رد سد خوني

ــاي اكس فاكتوره
م تمـرين  هـوا

مغــزي،-ــوني
 و كاهش استر
). همچنين تح
  جسماني در

 سيستم هاي ف
وريكـه تمـرين
ي استرس اكس
استفاده از مكم
يداني نظيـر اكت
 علاوه بـر كـاه

، آسيبDFOير
ي نسـ  ورزش ـ

مين دليـل در
 مصـرف همزمـ
ورزشي اثرات ه
يب اكسـيداتيو
د لف ارائه مـي

عه مي توان به
اي ژنتيكـي آز
رفي روزانه آزمـ
تقيم راديكال ه
 مسـتقيمي مان

http://rj            

 مكاران

هوازي تاثيرات
طالعه كه اخيرا
گزارش كردند ك
م تمرين  هـوا

فازيتوز و اتو
 صحرايي تغذيه
 ديگر، مويران و
ن  هـوازي مـنظ
تـي اكسـيداني
در مطالعه اي ك
يونگ سـو و ه
چاقي باعث كـ
تلال در عملكر
ــين فا ــادل ب ع

گردد، انجام مي
لكــرد ســد خــ
آنتي اكسيدان

)29گردد (  مي
شدت  تمرين
ليت بدني بر 

ت است  به طو
واند عامل القاي
ف باشد ، لذا ا
ص آنتي اكسيد
وازي مي تواند
 با عواملي نظي
شي از تمرين

). به هم30( د
متعـدد ديگـر م
نجام تمرين  و
 در كاهش آسي

فت هاي مختلف
هاي اين مطالع

هـا زي  ويژگي
يق انرژي مصر
ازه گيري مست
ز نشانگر غيـر

  . نمود

jms.iums.ac.ir

و همآسماراحمد     

با تمرين  ه
در يك مط

) گ2020(
همراه انجام
ميزان آپوپت

هاي موش
اي مطالعه

كه تمـرين
ظرفيت آنت
همچنين د
شده بود، ي
درحاليكه چ
عصبي، اخت
خــوردن تع
اكسيدان م
بهبــود عمل

هاي آ آنزيم
افراد چاق

دادند كه ش
مثبت  فعال
حائز اهميت

توخود مي 
هاي مختلف
داراي خواص
تمرين  هو
مسموميت
احتمالي نا
كاهش دهد
مطالعات م
طبيعي و ا
مفيدي را

شده در باف
ه يتمحدود

يكسان ساز
كنترل دقي
توانايي اندا
جاي آن از
شد، اشاره
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