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غيراشـباع ب
رسـان مـي ـيب

ذايي خواهـد ش
S از افـزايش

ناشـي هـاي  يب
ديـد ن حـرارت

پيشـگيران ـاي
اي قهـوه چربي

انرژي ي هزينهش
سـرما يـا افـزاي
پاتيك را تحريــ
ـپس فعـال شـ

GC-1α .)6( ود
قهــوت چربــي

اي هسـته ختلف
وكندري در بيو

( كنـد  مـي عال

 

 خطر اوليـه د
جذب و هزينـه

به احتمالاًدل
ي عرضهفزايش

( اسـب اسـت
 هومئوسـتازي
 چربـي در بافـ

. از سويي)2( 
قابـل تـوجهي
 فرايندي به ع

مانند رژيم ايي
 امروزه، مصرف

زمينـي سـيب و 
صي برخوردار ش
ــرات شـ ع تغيي

ازجكسيداسيون
د نگهت ديدن و

. ا)3( دهد مي 
ي از روغن مايع
اديري از انواع

هـاي  واكـنش
ن اسيدهاي چر
ن هسـتند، آسـ
 و رنگ مواد غذ
سيداتيو ناشي

آسـيوگيري از
مصـرف روغـن

ه روش دنبـال
وجه به بافت چ
ي براي افزايش

. س)6(ته است
م عصــبي ســمپ

و سـي نفرين
شـو ميك منجر

 ترمــوژنز بافــت
مخ هاي گيرنده 

ديگر ميتو هاي
م اكسيداتيو فع

و همكاران ن

  
ه عنوان عامل

م تعادل بين ج
 اين عدم تعاد

بدني و افليت 
د با قيمت منا
ي در چـاقي و
في بـه عنـوان

شود ميخيره 
BATتوانايي ق (

عنوان گرما در
ها محركخ به 

.)2( شود مي 
سوسيس و مله

محبوبيت خاصي
ــوع ــث وق ت باع

. اكسشود ميون 
ر طول حرارت
در ليپيدها رخ

خت مواد غذايي
حاوي مقا ها ن

وهستند، وقوع 
خچالي به اين
 اكسيداسـيون
راتي در بافت و
ت استرس اكس
ـه بـراي جلـو

RO كه بر اثر م
، بـه ددهـد  مي

. امروزه تو)5( 
ف بالقوه درماني
قي افزايش يافت
لري، سيســتم

به رهايي نوراپي
بتا آدرنرژيك ي

اصــلي ي نــده
6(. PGC-1α گ

UCP-1  ه ژنو
متابوليسمي و 

انينياممحسن     

مقدمه
چاقي، به
توسط عدم
شده است.
كاهش فعا
و فست فو

نقش مهمي
انرژي اضاف

)WATذ (
T( اي قهوه

اضافي به ع
پاسخ كه در

سرما فعال
ازجمديده 

بشري از م
ــرارت از ح
اكسيداسيو
است كه د

خصوص دب
توليد يا پخ

روغنو اين 
ه غيراشباع

نگهداري يخ
حساس به

غييرسبب ت
. وضعيت)4(

كـ باشد مي
OSافزايش 

مچاقي رخ 
درمان بود

عنوان هدف
درمان چاق
جــذب كــا

و ب كند مي
هاي گيرنده
كنن تنظــيم

6( باشد مي
براي القاء 

ميتوكندري
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 يا قهوه يچرب 

اكتاپامين 
مسـائل  ت  

 دانشـگاه   
ــد   ـا كـــ

يچ) حـل  
ن صـفاقي  

(.  
   )DFO( ،

لي روزي  
داغ  گـراد 

، زميني ب
كالبـاس)    
ـه عنـوان     
) به مدت 
ـه غيـر از   

زي، قبـل  
ه اجـراي       
پرداختند. 

دقيقـه   5  
 كردن بـا  

 5هفتـه و  
 20مـدت    

vo2 50 %
آخـر بـه    
 .د
سـاعت   8

يهـوش و   
از بدن  ي
درجـه   -8

ـط روش  
مر انجـام  
ديد و بـه  

 PCR ش 
رسي قرار 
. فاده شـد  

 CTΔΔ-2ت       

http://rjms.ium 

  PGC-1بافت در

گروه تمرين + ا
طالعه با رعايـت

يته اخـلاقكم
ــت  ــ شـــ بـــ
  .جام شد

ت سيگما آلدري
ت تزريق درون

)18( انجام شد
حـرارت ديـده

روز متـوا 4ت 
گ سـانتي درجه  

سيبناگت مرغ، 
(سوسـيس و ك
 روز چهـارم بـ
خوراكي (گاواژ)

بـه هـا  گـروه  ي

وه تمرين هواز
يـك هفتـه بـه

دقيقه پ 20ت 
هوازي شـامل  

دقيقه سرد 5 
ه 4زي شامل 

ريـدميل بـه م
maxاول بـا   ي 

ي هفتـه  و در  
 بر دقيقه رسيد
8ـه تمـرين و   

كلروفـورم بي ي
اي قهوهچربي ت 

80و در دماي 

توسـ اي قهـوه  
دا طراحي پرايم

استخراج گرد ا
cDNA بـه روش
PGC مورد برر

ن رفرنس اسـتف
ل و بـه صـورت

             ms.ac.ir

 1αژنانيب بر نيم

DFO )6=nگ ،(
مطسيم شدند. 

تأييد ك و وانات
ــد مرودش حـــ

IR.IAU.M نجا
اپامين (شركت

به صورت 9ن %
بار در هفته 5
حعميق روغن  
به مدت گردان ب
200تا  190 

 مواد غذايي: ن
پروتئينـي ( ي 
روغـنشد.  ور

تي به صورت خ
ي همه هاي رت 

  .)19( شد
گر هاي رتي 

ـلي تمرينـي، ي
m/mi9  مدتبه

لاوه بر تمرين ه
و m/min7ت 

ازود. تمرين هو
يدن بر روي تر

هفتهمرين در
ر دقيقه آغـاز

متر 26عت به 
ز آخرين جلسـ

ي مـاده بـا   هـا  ت
د. بلافاصله بافت
خل تانك ازت و

  شد. ي
PG  چربيبافت
ابتد انجام شد. 
R  ها بافتكل از

Aيـد. سـپس   
1α-ر بيان ژن

R به عنوان ژن
ز فرمـول فافـل

          

اكتاپام و ياستقامت

O اكتاپامين + 
DF )6=n (تقس

قي رفتار با حيو
ــلامي واح ســـ
M.REC.1396

μmol/k81 اكتا
 با نرمال سالين

5هفته و  4دت
ي تهيه منظور 

آفتابتر روغن 
عت با حرارت

دقيقه 30و هر
هـاي فـرآورده و

و غوطهل روغن 
مسموميت ي خله

فته هر روز، به
 سالم خورانده

 منظور سازگاري
روع برنامه اصـ

inبا سرعت  ن
تمرين علا ي ه

كردن با سرعت
بو m/min5ت

ه در هفته، دوي
ه بود. شدت تم

متر بر 16عت
vo 65و سرع %
ساعت پس از 4

رتمي يي، تما
س قرباني شدند

داخ و در ج شد
داري نگه گراد ي

GC-1αن ژن 
Real time&P

RNA و سپس
cD تبديل گرد

ر شده و از نظر
RGapاز ژن  ت.

 بـا اسـتفاده ا
٧٠  
   

نيتمرهفته4مل

قـال
يـق
يـق
ـازه
رات
 هاي
د. از
يكي
ژگي
ـاده
مين
وزي

در  لاً
PG  و

ارت
سـت
ي و
رس
ـدن
ظـر
يـن
مين

 اي ه
 يـده

 نـر
رم و
 دند.
، ــراد
يكي

در ،
و در
ن و
 طـور
ـرل

=n ،(

گروه
 +FO

اخلاقي
آزاد ا
.186
kg
شده
به مد
به م

ليت 8
ساع 8

شد و
مرغ و
داخل
مداخل

هفت 4
گروه

به م
از شر
دويدن
جلسه
گرم ك
سرعت
جلسه
دقيقه
و سرع
o2max

48
ناشتاي
سپس
خارج
سانتي
بيان
PCR
شد و

DNA
تكثير
گرفت
نتايج

 4001تير،4ماره

تعاماثر             

ـا توانـايي انتق
از طر )1(رمـا
از طر هـا  وتون

اجـ اي قهـوه ي
ي كه بـر تغييـر

ه مكملش دارد،
هستند خوردار

شاره كرد كه ي
ن علاوه بر ويژ
پاتيك يـك مـ
 ديگـر اكتاپـام
وزن، چربي سو

احتمـالاً ـامين
GC-1αن ژن

17(.  
ن عميـق حـر

و فس وپـز  پخت
نـابراين بررسـي

اسـتر هـاي  يب
مختلـف بـ اي

د، ضروري به نظ
دنبـال پاسـخ ا
وازي و اكتاپـام

قهــوت چربــي
حـرارت ديـق

سـر رت 30،
گـر 350تـا   3

خريـداري شـد
گــ ســانتيجــه

شـنايي و تـاري
،در آب و غـــذا
و ) هـر قفـس

 پروتكل تمـرين
ط بـه  هـا  رتس
nگـروه كنتـ ،(

=DFO )6ن +

شم،28دوره  ي

                    

وليكي فعـال بـ
 مغـذي بـه گر

پروجريان آزاد
در بافـت چربـي
فعاليت ورزشي
ي در بدن نقش

بري اكسيدان ي
مل اكتاپامين اش

. اكتاپامينباشد ي
 عملكـرد سـمپ

. از اثـراتشود
هابي، كاهش و

اكتاپـ .)16(ود
بـر بيـا تـأثير   

7( نمايد ميال
روغنزه مصرف
Deep F( پ در

فزايش است بن
آسـيـه بتوانـد

هـا بافـت را در
تعديل كند اي 
دبـه  حاضـر   ي

تمـرين هـومل
PGC بافــت در

عميـروغـن  ـا  

آزمايشگاهي -
300وزن نگين

خپاستور ايـران
درج 22 ± 2ي 

ـت چرخـه روش
 محـــدوديت د

مـوش در 5 (  
ن اجراي كامل

 شـدند. سـپس
=6رل سـالم (

ــرين ــروه تم  گ

م پزشكي رازي

                      

متابو اي قهوهي 
از مـواد ـرژي 

 دارند كه به ج
ميتوكنـدري د

علاوه بر ف .)15
چاقي وسيداتي

آنتي از ويژگي 
د به مكملتوان ي

ميثر در نارنج 
ي، با تقليد عدان

ش مي محسوب 
 اثرات ضد الته
طان اشاره نمـو

بـا اي قهـوه ي 
غييراتي را اعما
 به اينكه امروز

D-Frying Oil
ن افراد رو به اف
مكانيسـمي كـ
 ناشـي از آن ر

ا قهوهت چربي 
ي مطالعهدر  ذا

تيم كه آيا تعام
C-1αبيــان ژن 

ر تغذيه شده بـ

  كار
-مطالعه تجربي

ر بالغ بـا ميـانگ
تو پاز انستيته 
در دمــاي هــا ت
درصد و تحـت 5

ـــاعت بـــدون
پلـي كربنـات 

تاندارد تا پايان
نگهـداري 7 ي
گروه كنتـر 5 
6=DFO, n،(

 

علوممجله

                

بافت چربي
انـمستقيم 
UCP-1 را

م غشاءهاي
5( دهد مي

استرس اكس
گياهي نيز
مياين بين 

از مواد موث
اكسيد آنتي

آدرنرژيك
به توان مي

و ضد سرط
بافت چربي
ترموژنز، تغ
با توجه

DFOديده (
فود در بين
شناسايي م
اكسيداتيو

بافت ازجمله
. لذرسد مي

سته سؤال
ببــر اثــري 

نر هاي رت
  دارد؟
  

روش ك
در يك م
نژاد ويستار

هفت 8ن س
رت ي همــه

55رطوبت 
سـ 12:12
هاي قفس

شرايط است
يريگ نمونه

تصادفي به
(مســموم 
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4001 تير  

20/0 =ƞ ،
مكمــل  و 
P نداشــت 
.(  

 عاملت اثر 
PGC-1α 

بـا روغـن   
حاضـر   ي
موجـب  ه   

 بـا گـروه   
نيـز  امين  
PGC-  در

 وتاپامين 
 بيـان ژن  

را نشـان     
ر افـزايش   
ش مسـير   
ش تجمـع  

 شـوند  ـي 

Gen 
rGa

PGC 

،4، شماره 28وره 

PG 0( داشت
ــرين و ــل تم م

PGC-1αيــان 
 =F( شكل) 2(

 بار به بررسي
αن بر بيـان ژن  
ر تغذيه شده ب

ي مطالعه نتايج 
حـرارت ديـده  

PG در مقايسه
و مكمل اكتاپـا

1α-بيـان ژن   
اكت تعامل .ندشد

در داري عنـي 
تـرل مسـموم

وه بـرديده علا
، با كـاهشها ت

رژيك و افزايش
مـبـه چـاقي    ر

ne
5ap 

C-1α

  
  ق

0.0000

0.000

0.0001

0.000

0.0002

No
rm

al
ize

d 
ge

ne
 e

xe
pr

es
sio

n 
of

 P
GC

-1
α

دو  شكي رازي

   

GC-1αيان ژن 
5 =F( ــا تعام؛ ام

بي بــر داري نــي
0 =P ،812/2=

ضر براي اولين
صرف اكتاپامين

نر هاي رت اي ه
پرداخته شد. 

عميـقوغـن  
GC-1αن ژن 
و هوازي مرين
دار معنيايش 

شد ترل مسموم
مع فزايش غيـر 
كنتسه با گـروه  

ي حرارت دها ن
بافتآپوپتوز در  
بتا آدرنر هاي ه
احشايي منجر 

 
5' AAGTTCAA

5'GCC TCT A

ن حرارت ديده عميق

0

05

01

15

02

25

مجله علوم پزش

 

بي بر داري عني
/0 =P ،010/5

معنــامين اثــر 
1/0 =ƞ ،109/

  حث
حاض ي مطالعه

ن هوازي و مص
قهوهفت چربي 

حرارت ديدهق
رو داد مصرف 

بيا دار معنيش
تم ل سالم شد.

هايي باعث افز
كنتسه با گروه 

افن هوازي نيز 
PGC در مقايس

روغنمصرف د.
وس اكسيداتي

گيرنديز، مهار 
هاي بافتي در

 يمرها
F. primer

ACGGCACAGT
ACG ATA CGG

ل مسموم شده با روغن
  روه كنترل سالم

*

مسموم -کنترل

٧١ 
م                         

فاده

راي
هــت
 تقل،

T و (
بـي
سـط
ا بـا
. نـد

p  در

 ژن
ميق
  داد
ده از
 اثـر

=ƞ ،
نيـز

معاثر 
037/
اكتاپــ

)123
  

بحث
در

تمرين
بافدر 

عميق
نشان

كاهش
كنترل
به تنه
مقايس
تمرين
C-1α
دادند

استرس
ليپولي
چربي

مشخصات پراي -2ل

TCAAGG3'
G TCC A3' 

 

كنترل سالم و كنترل
معني دار نسبت به گر

ک

                           

اسـتف يمرهـاي

بـر  اسـميرنف
ده گرديــد. جه

تـي مسـتق ـون
Two Way A

عقيباز آزمون ت
توس هـا  تحليل

ـد و نمودارهـا
ا شـده ترسـيم

p > 05/0بات

بيـان دار عنـي
عمشده با روغن

نشـان  سـالم
 به دست آمـد
ص شد، تمـرين

=208/0ت (ش ـ
ل اكتاپـامين ن

جدول

5' CAT
5' CTG

PGC-1α درگروه ك
*نشانه كاهش م

                        

 

پراي مربوط بـه
  شده است.

كلمـوگروفن
اســتفاد هــا داده
از آزمـ هـا  گروه

ANOVAـويه (
ها گروهت بين

تمام تجزيه و 
انجـام ش 21ه  

 E  16نسـخه
 تمـام محاسـب

معكـاهش  قل،
ترل مسموم ش
 گـروه كنتـرل
بر اساس نتايج
وراهه مشخص

داش PGC-1αن  
مكمل . دريافت

R. Pri 
TACTCAGCAC
G ACC TTC AC

αبيان ژن  - 1 شكل

سالم -کنترل

http://rjms.i     

و همكاران ن

مشخصات م .شد
آورده ش 1دول 
از آزمون :ماري

دوزيــع نرمــال 
گوت ميانگين 

ســو دوريــانس 
ين محل تفاوت
ستفاده گرديد.

 SPSS نسـخه
 Excelافزار نرم 
بـراي داري ي

   شد.

  ا
مون تي مسـتق
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