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هـ اكسيدان نتي

با ميبرخوردار 
هستند كه دا
ــفراز ــل ترنس
نـي شـامل هف
ــتاندا در پســـ

هاي مولكوليا  ها
چنـد الكتـرون
ارنــد و بــه دلي

هـا كرو مولكول
كربوهيدرو  ها ن

ــ يري وارد كنن
ه راديكـال ليـد

ادل مناسـبي
وجب ايجاد اسـ
 مطالعـات نشـ

توان مير غذا، د
ن باشـند. علـت
دمـاي بـالا و ح

ــيس ــد م باش
ر ميزان توليد

. مصرف غـذاه
 حـرارت ديـد

)5( شوند ميد 
در سراسـر جه

هاي بيماريوز
ن، سـندروم م
ي و عروقـي نيـ
به بافـت چربـي
ان هـدف بـالق

درمـان چـاقي و
، يك ارگاي هوه

تواند ميست كه
پاسخ به مواجه
اين است كـه

نوتيپ كاتابوليك
ميتوكندري ب 

س اكسيداتيو به
آنسيون و توليد

اي قهوهچربي
ها پروتئيناز  

ADP- ــ ريبوزي
پروتئين ي واده
د SIRT-7ــي

 و همكاران 

  
ها اتمآزاد  هاي

بودن يك يـا چ
يــادي برخوردا

ماكبه  توانند مي
پروتئينيدها، 

ــران  ــذي جب ناپ
ين ميـزان تول

بـدن تعـا داني
 اين تعادل مو

. برخـي از)2
حرارت ديده د 

آزاد در بدن ي
د بـار  زيـان ات   

ــرانس  چــرب ت
سيون ليپيدي،

.)4 ،3( دهند ي
عميـق هاي ن
چاقي در افراد 

يك اپيـدمي د
 موازات آن، برو
مت به انسولين

قلبي هاي ماري
امروزه توجه ب 

بـه عنـوا اي وه 
وانرژي  ي زينه

قهبافت چربي  
صص يافته است
ير لرزشي در پا

مهم ا ي نكته 
 فعال كردن فن

.)8(زايش داد 
ع توليد استرس
ل بتا اكسيداسي
دي در بافت چ

SIR اي خانواده
 ــ ــت مون P والي
خانوستند. اين 

SIRT-1 ــ الـــ

  
انيعامر داوود

مقدمه
ه راديكال
دليل دارا ب
فعاليــت زي
ميالكترون، 

DNAليپي ،
ــيب و آس

طبيعي، بـي
اكسيد آنتي

اختلال در
( گردد مي

هاي روغن
هاي راديكال

دليـل اثـرا
ــيدهاي اس
پراكسيداس

ميافزايش 
روغنداراي 

واكسيداتي
سرعت به ي
است و به
جمله مقاو

بيمنوع دو، 
.)6(است 

قهـوچربي 
هزافزايش 

.)7(است 
حرارت تخص
ترموژنز غي
توليد كند.

با توان مي
افز اي قهوه

كه از منابع
عنوان محل
اهميت زيا

)9(. RT-1
ــر دو فعا ه
استيلاز هس
ــو  عضـــ
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4001 تير  

 يا قهوه يچرب

 (شـركت   
ه صـورت  
  در هفتـه  

 هاي رتي 
 تمرينـي،  

دقيقــه  2
 5 شامل 

قـه سـرد   
 4 شـامل   

دميل بـه    
اول بـا   ي

ــاز و در   غ
متـر بـر    2

جلسه ين 
 ي مـاده ـا  

ـله بافـت   
 در اي هـوه 
 گـراد  نتي 

SI   بافـت
Re   انجـام
RN از  كل

 ل گرديـد.  
 هــاي ونــه

Ferme و (
ت سـنتز     

 RGapن 
سـتفاده از    
مشخصات 

آورده  2ل    

 ر / دقيقه
 ر / دقيقه
 ر / دقيقه
 ر / دقيقه

،4ه ، شمار28وره 

 SIRT-1 چ بافت در

اكتاپـامين 8
به 9ل سالين %

بـار 5هفتـه و  

سازگاري نظور
ع برنامه اصلي

0مــدت بــه  9
 تمرين هوازي

m/m7  دقيق 5و
هـوازي ـرين 

 بـر روي تريـد
ي هفتـه رين در   

ــه آغ ــر دقيق  ب
26سـرعت بـه   

ت پس از آخري
بـ هـا  رتـامي    

 شدند. بلافاصـ
قهـبافت چربي 

سـادرجـه   -8

RT-1يان ژن 
eal time&PC

NAد و سپس 
cDNA تبـديل

نموكــدام از  ــر
)entas, USA

ـتورالعمل كيـت
تفاده شد. از ژن

نتـايج بـا اس. د 
م .محاسبه شد

ـده در جـدول

 سرد كردن

متر 5قيقه با سرعت 
متر 5قيقه با سرعت 
متر 5قيقه با سرعت 
متر 5قيقه با سرعت 

دو  شكي رازي

ژن انيب بر نيكتاپام

μmol/kg1 :ن
ل شده با نرمال

هف 4ي به مدت
  .)22(  شد

من به :ن ورزشي
، قبل از شروع

m/min9رعت 
مرين علاوه بر

minا سـرعت
m/m5 بود. تمـ

ر هفته، دويدن
د. شـدت تمـر

ــر 16رعت  مت
vo2m 65و س %

  .)1ل 
ساعت 48 :افت

 ناشـتايي، تمـ
 سپس قرباني
ب .ن خارج شد
80و در دمـاي   

بي :SIRT-1ن 
CRسـط روش  

رايمر انجام شد
Aگرديـد و بـه    

cD، بــراي هــ
( Oligo-dTي 
معكـوس دسـ 

Fermentاست (
س استفاده شـد

م CTΔΔ-2صورت 
اسـتفاده شـ ي

 مرين

دق 5 V 50%  
دق 5 5%- 50% 
دق 5 6%-55% 
دق 5 V 65% 

مجله علوم پزش

اك و يورزش نيتمر ل

كمل اكتاپامين
ما آلدريچ) حل
ق درون صفاقي

ml 10 (انجام
روتكل تمرين
 تمرين هوازي
 هفتــه بــا ســر

تم ي جلسه. ند
ه گرم كردن با

minن با سرعت 
جلسه در 5 و

دقيقه بود 20
vo 50ــر % و س

maxآخر بـه   ي 

(جدول ه رسيد
از باف گيري ونه
سـاعت 8ن و

فورم بيهوش و
از بد اي قهوهي

ل تانـك ازت و
  شد. ري

بيان ژننجش 
توس اي قهـوه ي

ابتدا طراحي پر
اسـتخراج گ ها

DNAت ســنتز 
mRپرايمرهاي ،

برداري نسخه
cD )as, USA

نوان ژن رفرنس
ل فافل و به ص

پرايمرهايط به

   هوازي
شدت تم

Vo2max

Vo2max 5
Vo2max 0

Vo2max

٦١ 
م                         

تعامل ريتاث           

طـه
SIR ،
م كه
 ژن
شـده

 بالغ
ــه فت
نات
ــه ج
ي و

تـا  ا
دند.
ـالم

=n ،(
ن +
ـائل
ـگاه
ــد ـ

غـن
دت
200 
ايي:
نـي
پس
ـوان
ml/k 
 ي ـه

مكم
سيگم
تزريق

)l/kg
پرو 

گروه
يــك
دويدن
دقيقه
كردن
هفته
مدت
o2max

ي هفته
دقيقه
نمو
تمرين
كلروف
چربي
داخل
دا نگه

سنج
چربـي

ا شد.
ه بافت

جهــت
RNA
آنزيم

DNA
به عنو
فرمول
مربوط

 
پروتكل تمرين -1

 مدت
(دقيقه)

13-11
15-13
17-15
20-17

                           

                        

مطالعـه در رابط
RT-1بيان ژن

هستيم سؤالن
نبيابر  تأثيري

نر تغذيه ش ي

نر نژاد ويستار
هف 8م و ســن

پلي كربن هاي س
درج 22 ± 2ي

 چرخه روشنايي
ت در آب و غـذ
نگهـداري شـد
روه كنتـرل سـ

=6( مسـموم +
ــامين ن + اكتاپ
ـا رعايـت مسـ
ه اخـلاق دانشـ
ــا كـــ ـت بـــ

  د.
روغ ي تهيه ظور
به مـد گردان ب
0تـا   190رت

يقه مـواد غـذا
پروتئين هـاي  ده
سـپشـد.   ور طه

بـه عنـچهـارم،
kg( هر روزو 

همـ هـاي  رت
  .)21(شد

جدول 
 سرعت

 (متر/ دقيقه)
18-16 
21-19 
24-22 
26-25 

                        

                        

محدوديت م و 
 اكتاپامين بر ب
نبال پاسخ اين

تو اكتاپامين  
ها رت اي قهوه 

  يده دارد؟

سر رت ن 30، 
ــا گــرم 350ت

قفسدر  ها رت 
ــاي) س در دم

درصد و تحت
دون محدوديت

گيـري  نمونـه  
گـر 5دفي بـه

6=nتمرين ،(
)6=nــرين )، تم

دند. مطالعه بـ
تأييد كميته  و

ــ ــد مرودشـــ
IR.IA نجام شدا

منظ به :ت ديده
آفتابيتر روغن

ساعت بـا حـرار
دقي 30د و هر
فرآورد، مرغ و

غوطخل روغن
يـده در روز چ

هفته 4 مدت
ي (گـاواژ) بـه
سالم خورانده ش

 ردن

 متر / دقيقه 7 
 متر / دقيقه 7 
 متر / دقيقه 7 
 متر / دقيقه 7 

http://rjms.i     

                        

وغذا  سازي ماده
نات ورزشي و

دن حاضر به ي
ورزشيمرين ت

در بافت چربي
ميق حرارت دي

  كار
مطالعه تجربي،

ت 300وزن ين 
ر ي همه شدند.

ــس ــر قف  در ه
د 55، رطوبت 

ساعت بد 12:1
كل تمريني و

تصاد طور به ها
6(ترل مسموم 

ــمومن +  ( مس
=n (تقسيم شد

تار با حيوانات
ــ ــلامي واحـــ
AU.M.REC.1

حرارتعميق 
لي 8، عميق ده

س 8لي روزي 
داغ شد گراد تي

 سيب زميني،
 و كالباس) داخ
ـق حـرارت دي
مسموميتي به

صـورت خـوراكي
 غير از گروه سا

گرم كرد

دقيقه با سرعت 5
دقيقه با سرعت 5
عتدقيقه با سر 5
دقيقه با سرعت 5

iums.ac.ir

                     

آمدر  ديده
با اثر تمرين

ي مطالعهدر 
تتعامل آيا 

SIRT-1 د
با روغن عم

  
كروش 

در يك م
ــانگي ــا مي ب
خريداري ش

ــوش 5( م
گراد سانتي

12تاريكي 
پايان پروتك

رتسپس 
)6=nكنت ،(

ــامين اكتاپ
6( مسموم

اخلاقي رفت
ــ آزاد اســـ
1396.186
عروغن 

حرارت ديد
روز متوا 4

سانتدرجه 
ناگت مرغ،
(سوسيس

عميـروغن 
م ي مداخله

بـه ص) 10
به ها گروه

 فتهه

 اول
 دوم
 سوم
 چهارم
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عميق غن 
 شـان داد 

ت آمـده از  
ـرين اثـر   

24/0 =ƞ ،
مين نيـز   

28/0 =ƞ ،
مكمــل  و 
S نداشــت 
.(  

 تـأثير ـي    
ـامين بـر     

Gen 
rGa  

SIRT 

http://rjms.ium 

وم شده با روغ
نش لمنتـرل سـا    

 نتايج به دست
شخص شد، تمـ

SI 48ت (داشــ
مكمل اكتاپـا 

SI  80( داشـت
ــرين و ــل تم م

SIRT-1بيــان 
 =F( ) 2شكل(

 بـار بـه بررسـ
 مصـرف اكتاپـ

ne
5  ap

T-1

  

  ق

  

No
rm

al
ize

d 
ge

ne
 e

xp
re

ss
io

n 
of

 
SI

RT
-1

No
rm

al
ize

d 
ge

ne
 

ex
pr

es
sio

n
of

SI
RT

1

             ms.ac.ir

ه كنترل مسمو
ت بـه گـروه كن

. بر اساس)1 
نس دوراهه مش

IRT-1ــان ژن 
6 =F(دريافت .

IRT-1يان ژن 
7 =F( ــا تعام؛ ام

بي بــر داري نــي
0 =P ،012/0=

ضر براي اولين
رين هـوازي و

 
5' AAGTTCAA

5'CTC AGG  

ن حرارت ديده عميق

 
  ت.

0
0.005
0.01

0.015
0.02

0.025
0.03

0.035
0.04

0.045
0.05

SI
RT

1

0

0.01

0.02

0.03

0.04

مین

ex
pr

es
sio

n 
of

 S
IR

T-
1

          

SIR  گروهرا در
نسبتت ديده 

0/0=Pشكل) (
ن تحليل واريان

ــر داري ي بيــ ب
/0 =P ،605/6

بي بر داري عني
/0 =P ،770/7

معنــامين اثــر 
0/0 =ƞ ،914/

  حث
حاض ي مطالعه

اجراي تمر مان

 يمرها
F. primer

ACGGCACAGT
CAG ATT GTC

ل مسموم شده با روغن
  روه كنترل سالم

 هاي مورد مطالعه وه
دارد گزارش شده است

*
مسموم -ترل

اکتاپام -تمرین

٦٢  
   

راي
هــت
 تقل،

T و (
بـي
مـام
امي
21 
Mic

 ژن

RT-1
حرارت

)003
آزمون
معنــي

018/
معاثر 

011/
ــ اكتاپ

)001
  

بحث
در
زم هم

مشخصات پراي -2ل

TCAAGG3'
C ACA 3'

 

  
كنترل سالم و كنترل
عني دار نسبت به گر

SIRT-1  در گرو
اندگين و انحراف است

کنت

تمرین

 4001تير،4ماره

بـر  اسـميرنف
ده گرديــد. جه

تـي مسـتق ـون
Two Way A
از آزمون تعقيب

بـراي تم داري 
ــا ــد. تم ــه ش

SPSS نسخه
 crosoft افزار رم

بيـان دار عنـي

جدول

5' CAT  
5'CA  

SIRT-  گروه ك در
معكاهش *نشانه 

بيان ژن - 2شكل
لاعات بر اساس ميانگ

سالم

اکتاپامین

شم،28دوره  ي

كلمـوگروفن
اســتفاد هــا داده
از آزمـ هـا  گروه

ANOVAـويه (
ها گروهت بين
معنـي سـطح

ــر گرفتـ در نظ
آماري افزار نرم

نربا استفاده از
 شد.

معكـاهش  قل،

R. Pr  
TACTCAGCA
AG CGA CTG 

1بيان ژن  - 1كل

اطلا

-کنترل

مسموم -کنترل

م پزشكي رازي

 و همكاران 

  
از آزمون :ماري

دوزيــع نرمــال 
گوت ميانگين 

ســو دوريــانس 
ين محل تفاوت
ستفاده گرديد.

د p > 05/0ت 
نربا استفاده از  

 نمودارها نيز با
رسم ش 16خه 

  ا
مون تي مسـتق

rimer
ACCAGCATCA

GGA CTT TTC

شك

کن

 

علوممجله

انيعامر داوود

شده است.
روش آم
بررســي تو
بررسي تفاو
تحليــل وار
جهت تعيي

اس بنفروني
ــبات محاس
محاسبات
اجرا شد و

Excel نسخ
  

ها يافته
نتايج آزم

ACC3'
C 3'
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4001 تير  

 يا قهوه يچرب

ي وجـود   
-PGC با 

تحريــك  
 تحريـك   

  AMPK 
عال كردن 
 افـزايش   
 معتقدنـد   

و  هـا  مين
  cAMP ،
و افزايش  
N  ناشي از

27، 30( .
ـر آمـاري      
ت مثبـت    
ي ديـدن   
 تغيير در 
قــدار دوز      

 مصـرفي  
قـرار   هـا  ن

عميـق   ي 
 تغييـرات    
ررسي اثر 

، هـا  لامين 
N  در بافت

ن عميـق  
 اسـتفاده  
 وكسيداتي

ـامين بـه     
ودنشـان،  

  .د

يي باعـث     
ــي  ت چرب
يپـوليزي  
ت. اگرچه 

  SIRT-1 

،4ه ، شمار28وره 

 SIRT-1 چ بافت در

هد قابل قبـولي
ي و عملكردي

رســد مــيظــر 
بـه ،كتاپـامين   

زايش فعاليـت
ي از طريق فعا

بـه رين منجـر 
پژوهشـگران م 

مكـاتكولا گون، 
سـطوح ي ـده 

AMP باشد مي
NADHيد به 

SIR 7( شود مي
اپـامين از نظـر
ا ايـن تغييـرات

. بـرايباشـد  مـي 
، شايد نياز به
مـرين و يـا مق

م كنترل غذاي
آنر دسـترس  

هـاي روغنه از 
ت درك بهتـر

، براي قهوهربي 
كـاتكولاين بـر    

P-G  وNRF2
نشـده بـا روغ ـ   
همچنين عدم

جاد استرس اك
 مصـرف اكتاپـ
حرك ليپوليز بو

گردد ميشنهاد 

مين بـه تنهـاي
SIRT در بافــت

و لي اكسـيداني 
SIRT شده است
بيـان ژن بـر  

دو  شكي رازي

ژن انيب بر نيكتاپام

دند، شواهاد كر
فيزيكي صورت 

. بــه نظ)28(ت 
ـتي توسـط اك

PGC-1α و افز
يت بدني هوازي
سلولي اپي نفر

.)29 ،23( ود
 افزايش گلوكاگ

دهنـ افـزايش ا، 
PKي، محرك

ن دي نوكلئوتي
RT1جربه بيان

 هـوازي و اكتا
نشان نداده اما 

موژيكي مهـم   
ر سينرژيستي،
دت و شــدت تم

ش حاضر، عدم
ورت آزادانه در
فزايش استفاد

، جهـتوپـز  خت
ي در بافت چر
زي و اكتاپـامي

GC-1αنرژيك، 
تغذيـه ش هـاي 
. هگردد ميهاد 
به علت ايج دني

شي هـوازي و
و مح كسيداني

پيش بدني تربيت

وازي و اكتاپـام
T-1بيــان ژن  
ا آنتيويژگي  لاً

T-1ش بيان ژن
ي و اكتاپامين

مجله علوم پزش

اك و يورزش نيتمر ل

 فينكل پيشنه
به SIRT1 كه

ر تعامــل اســت
بالادسـ هاي يزم
αو  SIRT1ت

ك طرف و فعالي
سطح س هاي ده

SIRT1 شو مي
اهش گلوكز و
وكورتيكوئيدها
يم درون سلولي
تين آميد آدنين
ن ورزشي منج
عاملي تمـرين

داري معنيش
فيزيولـوز نظـر  

اثر دار معنيش
ملي ماننـد مـد

  مين باشد.
حدوديت پژوهش
ا بود كه به صو
ت. با توجه به ا

پخت ديده در 
SIR ميتوكندري

ي تمرين هـواز
بتا آدرن هاي ده
 رت اي قهـوه ي

ت ديده پيشنه
كرد سرخ ذاهاي

ي فعاليت ورزش
اك آنتي ويژگي 

تظر متخصص 

  گيري يجه
تمرين هو راي
دار معنــييش
احتمالاشد.  ي

و باعث افزايش
ل تمرين هوازي

٦٣ 
م                         

تعامل ريتاث           

نـر   
شـد.
يـق
SIR 
ي و

 دار ي
موم
نيـز
يسه

ملي
لتي
ـايي
. در
ـدن
يش
وژن
23، 
ــم س
ـاب
 ، داد
هش
ـرل
يو از
17(. 

ن و
زمن
اران
زمن
SIR

 هــا ت
دنـد
يش
 شـود
اران
 طـور

A  و
رات
23( .

گروه
ك دارد

1α د
مكانيز
فعاليت
از يك
گيرند
بيان

كه كا
گلوكو
كلسيم
نيكوتي
تمرين
اثر تع

افزايش
نيز از

افزايش
عـوامل
اكتاپا
مح
ها رت

داشت
حرارت
RT-1
اجراي
گيرند
چربي
حرارت

غذاز 
اجراي
دليل

زير نظ
  
نتي
اجر
ــزاي اف
اي قهوه

هر دو
تعامل

                           

                        

هـاي رت اي وه
پرداختـه ش ده

رف روغـن عمي
RT-1يـان ژن

تمـرين هـوازي
معنـيفـزايش

ه كنتـرل مسـم
ـرين هـوازي ن

SIRT- در مقاي

ـه عنـوان عـام
عضـلات اسـكل
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