
 
  
 
 
 
 

 

      

 بـا  ـده 

 

   
  ،يا وه

   14/01/1400 

   13/04/1400  

Amerian 

on SIRT-

65. 

p://rjmhtt      

 ـتغذ نر ي شـ هي

n  

    

ها كليدواژه
،يورزش نيتمر
قهو يچرب بافت

 DFO،  
SIRT-1  

  
  
  
  
  

 تاريخ دريافت:
    :چاپتاريخ 

D, Nemati N

-1 gene expre

 ست.

   ms.iums.ac.ir

يها رت يا وه

nnemati258@gm

شـود. فعاليـت    ي    
و  ورزشـي  ـرين 

 5تصـادفي بـه    
+  ورزشـي ـرين  

 پنج بار در هفته 
دويـدن بـر روي    
ـل واريـانس دو    

p ( . تمـرين  شـد
. اثر تعامل ندشد 

ـزايش بيـان ژن   

A, Azarbayja

ession in brow

C صورت گرفته ا

          4001تير

قهو يچرب فت

ail.com) مسئول نده

  يران

ترس اكسـيداتيو مـي
تمـتعامل  تأثير عيينت
 

طور بههفته  8و سن
و تمـ DFOمين +

ارت ديده، به ترتيب
دقيقـه د 20 مـدت

ي تي مسـتقل، تحليـ

p >05/0(رل سـالم  
DFOسه با گروه 

  نبود. دار ي
افـهـا موجـب    لامين

ni MA, Baghe

wn adipose tiss

CC BY-NC-SA 3.0

٥٧ 

ت،4، شماره28

 

SIRT-1 باف در

  ايران منان،
سنينو(*  ايران سمنان،

اير تهران، ،يمركز ران
ايران نان،

 

رت ديده باعـث اسـت
عي حاضر، ت مطالعهم

بود. DFO شده با
گرم و 350تا 300ن
، اكتاپـامDFOروه

ن و گاواژ روغن حرا
جلسه در هفته بـه 5

ي شد. از آزمون هاي

 مقايسه با گروه كنتر
)05/0< pدر مقايس (

معني DFOبا گروه
ق تحريـك كـاتكولا

erpoor T. Inte

sue of male ra

ي آزاد مطابق با

دوره كي رازي

ژن انيب بر ن

سمن دامغان، واحد ،يلام
س دامغان، واحد ،يسلام

تهر واحد ،ياسلام آزاد 
سمن دامغان، واحد ،يلام

هاي عميق حرار وغن
انجامهدف از شند. لذا
هاي نر تغذيه ي رت
ميانگين وزنبا ويستار
+ گـر ورزشـي مرين

ml/kg10 اكتاپامين
5فته تمرين هوازي،

Real t اندازه گيري
  رديد.
در SIRT-1 ژن

( SIRT-1يان ژن
/0> pدر مقايسه ب (

از طريقد نتوان ين مي

eractive effect

ats fed with D

دسترسي صورت

 پژوهشي 

 علوم پزشك

نياكتاپام و يش

اسلا آزاد دانشگاه ،يزش
اس آزاد دانشگاه ،يورزش 

دانشگاه ،يورزش يولوژ
اسلا آزاد دانشگاه ،يزش

فست فود و داراي رو
باش مي اكسيداني نتي

اي ي قهوهدر بافت چرب
سر رت نر و 30 ،ربي

، تم)DFO(  مسموم
تزريق درون صفاقي

هف 4شامل  ورزشين 
ime PCRتوسط

ها استفاده گر يل داده
بيان دار معنيكاهش
بي دار معنيش ث افزاي
SIRT-1 )05 ژن
و اكتاپامي ورزشيين
 د.ني شو

  ت.
   نداشته است.

  
of exercise tr

DFO. Razi J M

بهشار اين مقاله

پمقاله    

مجله   

ورزش نيتمر ل

ورز يولوژيزيف گروه: ن
و يولوژيزيف گروه: يت
وليزيف گروه: يجانيربا
ورز يولوژيزيف گروه: ر

مصرف غذاهاي فف: 
آنمين داراي ويژگي 

د SIRT-1ن ژن 
تجرب ي مطالعهر يك 

، كنترل منترل سالم 
DF .ت تقسيم شدند

 شد. پروتكل تمرين
تSIRT-1 يان ژن

 بنفروني جهت تحليل
موجب ك DFOرف 

باعث مين به تنهايي
بيان ژ برو اكتاپامين  
رسد تمري به نظر مي 

اي  بافت چربي قهوه

: گزارش نشده استع
حامي مالي: كننده 

ه اين مقاله:اد ب
raining and oc

Med Sci. 2021;

انتش*

 

  
تعامل تأثير

DFO  
 

انيعامر داوود
نعمت االله نعمت

آذر يمحمدعل
باقرپور طاهره

 
 چكيده

 
نه و هدفزمي

ورزشي و اكتاپا
اكتاپامين بر بيا

در :روش كار
كن) n=6گروه (
Oمين + اكتاپا

و هر روز انجام
بي تريدميل بود.

سويه و تعقيبي
مصر ها: يافته

ورزشي و اكتاپا
ورزشيتمرين 
گيري: نتيجه

SIRT-1 در
  
  

تعارض منافع
حمايتمنبع 

  
شيوه استنا
ctopamine 

;28(4):57-

ID

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                               1 / 9

https://orcid.org/0000-0003-0788-2846
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6640-en.html


 
  
 
 
 
 

 

 

 
Interac
in brow

Davood A
Nemat A
(*Corresp
Mohamm
Tahereh B
 
 
Abstrac

 
Backgro
free radic
oxidative
radicals 
temperatu
productio
food and
tissue as 
oxidative
importan
involved 
in the hu
defense a
various t
training o
ingredien
propertie
in adipo
interactiv
brown ad
Methods
of 300 t
polycarbo
light and
were ran
(DFO, n=
training 
octopami
day, resp
In order 
training p
for a wee
and 5 ses
m / min 
the first w

 ID 

   Raz

ctive effec
wn adipos

Amerian: Depa
Allah Nemati: 
ponding author)
mad Ali Azarba

Bagherpoor: D

ct 

ound & Aims
cals and the b
e stress. Some
in the body.
ure and heat 
on of free rad
d fried foods c
 a specialized

e stress and a s
nt. SIRT1 is l

in the cellula
uman body. S
and homeosta
tissues of the
or the use of h
nt in bitter ora
es and have th
se tissue. So

ve effect of ex
dipose tissue o
s: In an exper
to 350 g an
onate cages (5

d dark cycle f
ndomly divide
=6), aerobic t
+ octopamin
ine and Gavag

pectively. 
to adapt the 

program, the 
ek. The aerob
ssions per we
and 5 minute
week with 50

  Original A

zi Journal of

ct of exerci
se tissue of

artment of Exer
Department of
 nnemati258@g

ayjani: Departm
Department of E

: Normally, th
body's antioxi
e studies show
 The reason 
on the produ

dicals by incr
causes oxidati
d thermoregu
site of beta- o
located in the
ar response to 
SIRT1 is rec
atic control. S
e body can be
herbal supplem
ange. Both ex
e ability to ac

o the purpose
xercise training
of male rats fe
imental study

nd aged 8 w
5 mice per ca
for 12:12 hou
ed into five g
training + DF
ne + DFO (n
ge of deep fry

rats in the ae
rats in this gr

bic exercise pr
ek. The traini
s of cooling a
% vo2max an

Article 

f Medical Sc

ise trainin
f male rats

cise Physiology
f Exercise Phy
gmail.com 
ment of Exercis
Exercise Physio

here is a good 
idant defense.

w that heated o
for this is t

uction of tran
reasing lipid p
ive stress and 
ulatory organ 
xidation and p

e nucleus and
stress and the
ognized as a

Studies have 
e affected thr
ments such as
ercise training

ctivate catecho
e of the pre
g and octopam

ed with DFO.
y, 30 adult mal
weeks were p
age) at 22 2 2
urs without re
groups: health
O (n=6), octo

n=6). Intraper
ying oil were 

erobic trainin
roup ran at a s
rotocol consis
ing session in
at 5 m / min. 
nd a speed of 

 

58 

ciences. 202

ng and oct
s fed with 

 
y, Islamic Azad
ysiology, Islam

se Physiology, I
ology, Islamic A

balance betw
. Disruption o
oils in food ca
that, the harm
ns fatty acids
peroxidation. 

d obesity in pe
and mitocho

production of 
d is one of th
e recall of fatt
an essential p
shown that an
rough stimula
s octopamine, 
g and octopam
olamines and b
esent study w
mine on SIRT

le Wistar rats
purchased. Al
2 ° C, 55% hu
estriction on w
hy control (n
opamine + DF
ritoneal inject
done five tim

ng group, befo
speed of 9 m 

sted of 4 week
ncluded 5 min
The intensity 
16 m / min, a

21;28(4):57-6

opamine o
DFO 

d University, Da
mic Azad Unive

Islamic Azad U
Azad University

ween the produ
of this balance
an be a source
mful effects 
s, which incre
Consumption

eople. Brown 
ndria as a so

f antioxidants 
he first know
ty acids from 

protein in anti
ntioxidant act
ants such as e
which is an e

mine have anti
beta-energy re

was to determ
T-1 gene expre

weighing an 
ll rats were 
umidity and un
water and foo
n=6), deep fry
FO (n=6) and 
tion of 10 m

mes a week an

fore starting th
/ min for 20 

ks of aerobic e
nutes of warm

of training st
and in the last 

65.  http://rjm

on SIRT-1

amghan Branch
ersity, Damgha

University, Cent
y, Damghan Br

 

uction of 
e causes 
e of free 
of high 
ease the 
n of fast 
adipose 

ource of 
are very 
n genes 
fat cells 
ioxidant 
tivity in 
exercise 
effective 
ioxidant 
eceptors 
mine an 
ession in 

average 
kept in 
nder the 
od. Rats 
ying oil 
aerobic 

ml/kg of 
nd every 

he main 
minutes 
exercise 
-up at 7 
tarted in 
week it 

ms.iums.ac.ir   

1 gene exp

h, Semnan, Iran
an Branch, Sem

tral Branch, Teh
ranch, Semnan, 

 
Keywords 

Exercise train

Brown adipo

DFO,  

STIR-1 
 

Received:    0
Published:   0

     

 
 

pression 

n 
mnan, Iran 

hran, Iran 
Iran 

ning,  

ose tissue, 

  
  
  

03/04/2021 

04/07/2021 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                               2 / 9

https://orcid.org/0000-0003-0788-2846
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6640-en.html


 
 
 

 

 

      Amerian

4001 تير 

reached 6
of sunflo
° C for 4
fasting, a
adipose t
tank at 
Independ
used to a
and the 
significan
Results: 
significan
control g
significan
(P<0.05)
significan
DFO gro
Conclusi
deep hea
mechanis
also incr
epinephri
increase 
physiolog
may be n
the dose 
cause an 
catechola
 
 
Conflicts
Funding
 
Cite this
Amerian 

on SIRT-

65. 

n D, et al. 

،4ه ، شمار28وره 

65% vo2max 
ower oil was h
4 consecutive 
all rats were a
tissue was im
-80°C. SIRT

dent t-test, two
analyze the da

charts were 
nce level was 

The results 
nt decrease in
group. The a
nt increase i
. The interacti
nt difference 

oup. 
ion: Accordin

ated oil is one 
sms by octop
reases SIRT1
ine. The inte

statistically 
gically impor

necessary to ch
of octopamin
increase of SI

amines. 

s of interest: 
g: None 

s article as: 
D, Nemati N

-1 gene expre

  

دو  شكي رازي

and a speed o
heated for 190 

days.48 hour
anesthetized w

mmediately rem
T1 gene exp
o-way analysi
ata. All the an

drawn using
p <0.05. 
showed that

n gene express
aerobic train
in gene expr
ion effect of a
in SIRT-1 ge

ng to the resu
of the inhibit

amine appear
1 gene expre
eractive effect

significantl
rtant. To see 
hange factors 
e. Briefly, it a
IRT-1 gene ex

None 

A, Azarbayja

ession in brow

*This

 

مجله علوم پزش

of 26 m / min. 
consecutive d

rs after the la
with chlorofor
moved from t
pression was 
s of variance 

nalyses were d
g Microsoft 

t consumptio
ion of SIRT-1
ing group an
ression of SI
aerobic trainin
ene expression

ults of the pre
tors of SIRT-1
rs to stimulate
ession by act
t of aerobic 
y, but thes
a significant 
such as the d

appears that ae
xpression of b

ni MA, Baghe

wn adipose tiss

work is publis

٥٩ 
م                         

To prepare de
days at a temp
ast training se
rm and then s
the body and
 measured b
and Bonferron

done by SPSS
Excel softwa

on of deep f
1 (P<0.05) com
nd octopamin
IRT-1 compa
ng and octopa
n (P>0.05) in 

esent study, ox
1 activity. Stim
e SIRT1 activ
tivating cell 
training and 

se positive 
increase in a

duration and in
erobic training
brown adipose

erpoor T. Inte

sue of male ra

hed under CC B

                           

eep frying oil
perature of 190
ession and 8 h
sacrificed. The
d stored in a n
by Real tim
ni post hoc te
 software ver
are version 1

frying oil ind
mpared to the
ne group sh
ared to DFO

amine caused t
comparison w

xidative stress
mulation of u
vity. Aerobic 
surface recep
octopamine 
changes ar

a synergistic e
ntensity of tra
g and octopam
e tissue by stim

eractive effect

ats fed with D

BY-NC-SA 3.0 li

 

                        

, 8 liters 
0 to 200 
hours of 
e brown 
nitrogen 
e PCR. 
sts were 
sion 21, 
16. The 

duced a 
healthy 

owed a 
O group 
the non-
with the 

s due to 
upstream 

training 
ptors of 
did not 

re also 
effect, it 
aining or 
mine can 
mulating 

of exercise tr

DFO. Razi J M

cence. 

http://rjms.i     

raining and oc

Med Sci. 2021;

iums.ac.ir

ctopamine 

;28(4):57-

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                               3 / 9

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6640-en.html


  
 

 

 از اولـين    
ــلولي بــه 

چربـي   ي
 پـروتئين   
سـتاتيك   
سـياري از  

آزاد  هاي 
اختاري و 

 .)12(ـد  
ال شـدن    
ع افزايش 

، SIRTIن  
-PGCي 
 ي دورهل 

ــي و  عروق
ا توجه به 
ـره شـده،   
ــت     فعالي
ران قـرار   

كـه از   ـد 
سـتفاده از  

بهـار   مؤثر
در  ـيداني 

 .)18( داد 
 هـاي  گـي 

 ســـازي ل
فت چربي 

S  در دفاع
ل وجـود   
ن بتواننـد  

از طرفي  
با چاقي و 
متابوليسم 
ص شـده   
زشـي بـر   
 و ايگناسي

ورزشـكار  

ق حرارت 

ه قـرار دارد و
پاســخ ســر در 

هاي سلولب از 
SI به عنـوان

و كنتـرل همو
  SIRT1 در بس

راديكال توليد 
هاي سا يستون

كنـقش بـازي  
مهـم در فعـا 
. در واقعباشد ي
فعال شـدن ي

نزيم باعث القاي
SIRT ــول در ط
ــي و ع ــاي قلب

. بايابد ميهش 
 ـ ي ذخيـرش چرب

ــاقي و ضــد چ
وجه پژوهشـگر

انـ كـرده  بيـان  
ورزشي و يا اس
من كه از مواد 

اكسـ آنتـي ـت  
قـرار د تـأثير ت    

ويژگ دو داراي    
فعـــالبليـــت 

نرژيك در بافد
SIRT-1ژن  ه

رد، اين احتمـا
زي و اكتاپامين

قرار دهند. ثير
براي مقابله ب ي

رين بر بهبود م
مشـخص خـوبي   

شي تمرين ورز
. براي مثال،د

دري در افراد و

عميق هاي وغن

RIR در هسـته
درگيــر ي شــده

 اسيدهاي چر
RT1. )11( ت
و اكسيداني تي

در حقيقـت، 
 مانند كنترل
بي از طريق هي
اي رونويسي نق

اي هسـته هاي 
 (PGC-1α مي
ي دهنده نشاني، 

لاز است. اين آن
ــدار  .)1 T-1مق

ــاري در  ــ بيم ه
كاه )15 ،14( 

كاهش ليپوليز،
ــي، ض ــت چرب ف
ش دارد مورد تو

مطالعات .)17
مانند تمرين و 

مانند اكتاپامين
فعاليـ تـوان  ـي 

 بـدن را تحـت
كتاپـامين هـر

هســـتند و قا 
دبتا آ هاي رنده

كه ازآنجايي. )1
پوليز نقش دار

تمرين هواز ي
تأثرا نيز تحت 

مؤثريي، ابزار
. اثرات تمرشد

بـهب و عروق 
لعات اثر افزايش

اند داده را نشان
فزايش ميتوكند

2(.   
رش استفاده از 

RT1 .)10(شـد
ش شــناخته ــاي

س و فراخواني
دن انسان  است

آنتري در دفاع 
خته شده است.
كردهاي حياتي
سيداسيون چرب
ري از فاكتورها

SIR از فاكتوره
 اسيتيله شدن
ت ميتوكندري
ئين دي استيلا

ــود ــي 13( ش
و )14(ســالي 

ليكي و چاقي
SIRT-1 در ل

شــدن باف اي ه
نقش اكسيداني

7 ،16(ه است 
هايي محركق
گياهي م هاي ل

مـ، باشـد  مـي 
مختلـف هاي

ن هـوازي و اك
اكســـيداني ي

گيرو  ها ولامين
9( باشند ميرا

و ليپ كسيداني
مداخله كه دو 

ر SIRT-1 ژن
، تمرين ورزشي

با ميت نوع دو 
ه و سلامتي قلب
. بعضي از مطا
ز ميتوكندري

)، اف201ران (
20( اند دادهشان

توجه به افزايش
٦٠ 

 بـه
ه، از
ــك
د نن ـ 

شده
ــت
فـاع
ـروز
داتيو

كـه  
ليـد

بـه   
ليـد
يش
د را
ود و
رس
 بـه
شـده
ن از
بـت
فتـه
فـت
راي
فتـه
 نـده
طي
ـرما،
ي را
ربي
مكي

، به د
از  ـا

 اشد
راي
 دي
فـت
اران

باش مي
هــ ژن

استرس
در بد
ضرور
شناخ
عملكر
و اكس
بسيار
RT-1
(دي

فعاليت
پروتئي

1α مـ
كهنس
متابول
اينكه
ــوه قه
ا آنتي

گرفته
طريق
مكمل
نارنج
ه بافت

تمرين
آنتـــي
كاتكو
را دار
اك آنتي

دارد ك
بيان
ديگر،
ديابت
عضله
است.
بيوژنز
همكا
را نشا
با ت

هستند كه يي
ن جفـت نشـده
يــل داشــتن تــ

حيـاتي مان اي
متصل ش ها رات
. در حالـ)1(ـد

آزاد و دف هـاي
بـ  وجـود دارد.

ـترس اكسـيد
دهـد  مـي ـان
تول منشـأ  ننـد

مسـئلهت ايـن
حـرارت بـر تول
ــزاي ــا اف ــه ب ك

آزا هاي اديكال
هاي فسـت فـو
ده باعـث اسـتر

امروزه چاقي .
هـان تبـديل ش

وابسته بـه آن ي
متابوليـك، دياب
ـز افـزايش ياف
ي از جملـه باف
قوه درمـاني بـر
ي افـزايش ياف

كنن تنظيمگان
حرارت را در د

 شـدن بـا سـر
 مصـرف انـرژي
ك در بافت چر
ه عنوان انـدام

رود ميه شمار
هـ اكسيدان نتي

با ميبرخوردار 
هستند كه دا
ــفراز ــل ترنس
نـي شـامل هف
ــتاندا در پســـ

هاي مولكوليا  ها
چنـد الكتـرون
ارنــد و بــه دلي

هـا كرو مولكول
كربوهيدرو  ها ن

ــ يري وارد كنن
ه راديكـال ليـد

ادل مناسـبي
وجب ايجاد اسـ
 مطالعـات نشـ

توان مير غذا، د
ن باشـند. علـت
دمـاي بـالا و ح

ــيس ــد م باش
ر ميزان توليد

. مصرف غـذاه
 حـرارت ديـد

)5( شوند ميد 
در سراسـر جه

هاي بيماريوز
ن، سـندروم م
ي و عروقـي نيـ
به بافـت چربـي
ان هـدف بـالق

درمـان چـاقي و
، يك ارگاي هوه

تواند ميست كه
پاسخ به مواجه
اين است كـه

نوتيپ كاتابوليك
ميتوكندري ب 

س اكسيداتيو به
آنسيون و توليد

اي قهوهچربي
ها پروتئيناز  

ADP- ــ ريبوزي
پروتئين ي واده
د SIRT-7ــي

 و همكاران 

  
ها اتمآزاد  هاي

بودن يك يـا چ
يــادي برخوردا

ماكبه  توانند مي
پروتئينيدها، 

ــران  ــذي جب ناپ
ين ميـزان تول

بـدن تعـا داني
 اين تعادل مو

. برخـي از)2
حرارت ديده د 

آزاد در بدن ي
د بـار  زيـان ات   

ــرانس  چــرب ت
سيون ليپيدي،

.)4 ،3( دهند ي
عميـق هاي ن
چاقي در افراد 

يك اپيـدمي د
 موازات آن، برو
مت به انسولين

قلبي هاي ماري
امروزه توجه ب 

بـه عنـوا اي وه 
وانرژي  ي زينه

قهبافت چربي  
صص يافته است
ير لرزشي در پا

مهم ا ي نكته 
 فعال كردن فن

.)8(زايش داد 
ع توليد استرس
ل بتا اكسيداسي
دي در بافت چ

SIR اي خانواده
 ــ ــت مون P والي
خانوستند. اين 

SIRT-1 ــ الـــ

  
انيعامر داوود

مقدمه
ه راديكال
دليل دارا ب
فعاليــت زي
ميالكترون، 

DNAليپي ،
ــيب و آس

طبيعي، بـي
اكسيد آنتي

اختلال در
( گردد مي

هاي روغن
هاي راديكال

دليـل اثـرا
ــيدهاي اس
پراكسيداس

ميافزايش 
روغنداراي 

واكسيداتي
سرعت به ي
است و به
جمله مقاو

بيمنوع دو، 
.)6(است 

قهـوچربي 
هزافزايش 

.)7(است 
حرارت تخص
ترموژنز غي
توليد كند.

با توان مي
افز اي قهوه

كه از منابع
عنوان محل
اهميت زيا

)9(. RT-1
ــر دو فعا ه
استيلاز هس
ــو  عضـــ
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4001 تير  

 يا قهوه يچرب

 (شـركت   
ه صـورت  
  در هفتـه  

 هاي رتي 
 تمرينـي،  

دقيقــه  2
 5 شامل 

قـه سـرد   
 4 شـامل   

دميل بـه    
اول بـا   ي

ــاز و در   غ
متـر بـر    2

جلسه ين 
 ي مـاده ـا  

ـله بافـت   
 در اي هـوه 
 گـراد  نتي 

SI   بافـت
Re   انجـام
RN از  كل

 ل گرديـد.  
 هــاي ونــه

Ferme و (
ت سـنتز     

 RGapن 
سـتفاده از    
مشخصات 

آورده  2ل    

 ر / دقيقه
 ر / دقيقه
 ر / دقيقه
 ر / دقيقه

،4ه ، شمار28وره 

 SIRT-1 چ بافت در

اكتاپـامين 8
به 9ل سالين %

بـار 5هفتـه و  

سازگاري نظور
ع برنامه اصلي

0مــدت بــه  9
 تمرين هوازي

m/m7  دقيق 5و
هـوازي ـرين 

 بـر روي تريـد
ي هفتـه رين در   

ــه آغ ــر دقيق  ب
26سـرعت بـه   

ت پس از آخري
بـ هـا  رتـامي    

 شدند. بلافاصـ
قهـبافت چربي 

سـادرجـه   -8

RT-1يان ژن 
eal time&PC

NAد و سپس 
cDNA تبـديل

نموكــدام از  ــر
)entas, USA

ـتورالعمل كيـت
تفاده شد. از ژن

نتـايج بـا اس. د 
م .محاسبه شد

ـده در جـدول

 سرد كردن

متر 5قيقه با سرعت 
متر 5قيقه با سرعت 
متر 5قيقه با سرعت 
متر 5قيقه با سرعت 

دو  شكي رازي

ژن انيب بر نيكتاپام

μmol/kg1 :ن
ل شده با نرمال

هف 4ي به مدت
  .)22(  شد

من به :ن ورزشي
، قبل از شروع

m/min9رعت 
مرين علاوه بر

minا سـرعت
m/m5 بود. تمـ

ر هفته، دويدن
د. شـدت تمـر

ــر 16رعت  مت
vo2m 65و س %

  .)1ل 
ساعت 48 :افت

 ناشـتايي، تمـ
 سپس قرباني
ب .ن خارج شد
80و در دمـاي   

بي :SIRT-1ن 
CRسـط روش  

رايمر انجام شد
Aگرديـد و بـه    

cD، بــراي هــ
( Oligo-dTي 
معكـوس دسـ 

Fermentاست (
س استفاده شـد

م CTΔΔ-2صورت 
اسـتفاده شـ ي

 مرين

دق 5 V 50%  
دق 5 5%- 50% 
دق 5 6%-55% 
دق 5 V 65% 

مجله علوم پزش

اك و يورزش نيتمر ل

كمل اكتاپامين
ما آلدريچ) حل
ق درون صفاقي

ml 10 (انجام
روتكل تمرين
 تمرين هوازي
 هفتــه بــا ســر

تم ي جلسه. ند
ه گرم كردن با

minن با سرعت 
جلسه در 5 و

دقيقه بود 20
vo 50ــر % و س

maxآخر بـه   ي 

(جدول ه رسيد
از باف گيري ونه
سـاعت 8ن و

فورم بيهوش و
از بد اي قهوهي

ل تانـك ازت و
  شد. ري

بيان ژننجش 
توس اي قهـوه ي

ابتدا طراحي پر
اسـتخراج گ ها

DNAت ســنتز 
mRپرايمرهاي ،

برداري نسخه
cD )as, USA

نوان ژن رفرنس
ل فافل و به ص

پرايمرهايط به

   هوازي
شدت تم

Vo2max

Vo2max 5
Vo2max 0

Vo2max

٦١ 
م                         

تعامل ريتاث           

طـه
SIR ،
م كه
 ژن
شـده

 بالغ
ــه فت
نات
ــه ج
ي و

تـا  ا
دند.
ـالم

=n ،(
ن +
ـائل
ـگاه
ــد ـ

غـن
دت
200 
ايي:
نـي
پس
ـوان
ml/k 
 ي ـه

مكم
سيگم
تزريق

)l/kg
پرو 

گروه
يــك
دويدن
دقيقه
كردن
هفته
مدت
o2max

ي هفته
دقيقه
نمو
تمرين
كلروف
چربي
داخل
دا نگه

سنج
چربـي

ا شد.
ه بافت

جهــت
RNA
آنزيم

DNA
به عنو
فرمول
مربوط

 
پروتكل تمرين -1

 مدت
(دقيقه)

13-11
15-13
17-15
20-17

                           

                        

مطالعـه در رابط
RT-1بيان ژن

هستيم سؤالن
نبيابر  تأثيري

نر تغذيه ش ي

نر نژاد ويستار
هف 8م و ســن

پلي كربن هاي س
درج 22 ± 2ي

 چرخه روشنايي
ت در آب و غـذ
نگهـداري شـد
روه كنتـرل سـ

=6( مسـموم +
ــامين ن + اكتاپ
ـا رعايـت مسـ
ه اخـلاق دانشـ
ــا كـــ ـت بـــ

  د.
روغ ي تهيه ظور
به مـد گردان ب
0تـا   190رت

يقه مـواد غـذا
پروتئين هـاي  ده
سـپشـد.   ور طه

بـه عنـچهـارم،
kg( هر روزو 

همـ هـاي  رت
  .)21(شد

جدول 
 سرعت

 (متر/ دقيقه)
18-16 
21-19 
24-22 
26-25 

                        

                        

محدوديت م و 
 اكتاپامين بر ب
نبال پاسخ اين

تو اكتاپامين  
ها رت اي قهوه 

  يده دارد؟

سر رت ن 30، 
ــا گــرم 350ت

قفسدر  ها رت 
ــاي) س در دم

درصد و تحت
دون محدوديت

گيـري  نمونـه  
گـر 5دفي بـه

6=nتمرين ،(
)6=nــرين )، تم

دند. مطالعه بـ
تأييد كميته  و

ــ ــد مرودشـــ
IR.IA نجام شدا

منظ به :ت ديده
آفتابيتر روغن

ساعت بـا حـرار
دقي 30د و هر
فرآورد، مرغ و

غوطخل روغن
يـده در روز چ

هفته 4 مدت
ي (گـاواژ) بـه
سالم خورانده ش

 ردن

 متر / دقيقه 7 
 متر / دقيقه 7 
 متر / دقيقه 7 
 متر / دقيقه 7 

http://rjms.i     

                        

وغذا  سازي ماده
نات ورزشي و

دن حاضر به ي
ورزشيمرين ت

در بافت چربي
ميق حرارت دي

  كار
مطالعه تجربي،

ت 300وزن ين 
ر ي همه شدند.

ــس ــر قف  در ه
د 55، رطوبت 

ساعت بد 12:1
كل تمريني و

تصاد طور به ها
6(ترل مسموم 

ــمومن +  ( مس
=n (تقسيم شد

تار با حيوانات
ــ ــلامي واحـــ
AU.M.REC.1

حرارتعميق 
لي 8، عميق ده

س 8لي روزي 
داغ شد گراد تي

 سيب زميني،
 و كالباس) داخ
ـق حـرارت دي
مسموميتي به

صـورت خـوراكي
 غير از گروه سا

گرم كرد

دقيقه با سرعت 5
دقيقه با سرعت 5
عتدقيقه با سر 5
دقيقه با سرعت 5

iums.ac.ir

                     

آمدر  ديده
با اثر تمرين

ي مطالعهدر 
تتعامل آيا 

SIRT-1 د
با روغن عم

  
كروش 

در يك م
ــانگي ــا مي ب
خريداري ش

ــوش 5( م
گراد سانتي

12تاريكي 
پايان پروتك

رتسپس 
)6=nكنت ،(

ــامين اكتاپ
6( مسموم

اخلاقي رفت
ــ آزاد اســـ
1396.186
عروغن 

حرارت ديد
روز متوا 4

سانتدرجه 
ناگت مرغ،
(سوسيس

عميـروغن 
م ي مداخله

بـه ص) 10
به ها گروه

 فتهه

 اول
 دوم
 سوم
 چهارم
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عميق غن 
 شـان داد 

ت آمـده از  
ـرين اثـر   

24/0 =ƞ ،
مين نيـز   

28/0 =ƞ ،
مكمــل  و 
S نداشــت 
.(  

 تـأثير ـي    
ـامين بـر     

Gen 
rGa  

SIRT 

http://rjms.ium 

وم شده با روغ
نش لمنتـرل سـا    

 نتايج به دست
شخص شد، تمـ

SI 48ت (داشــ
مكمل اكتاپـا 

SI  80( داشـت
ــرين و ــل تم م

SIRT-1بيــان 
 =F( ) 2شكل(

 بـار بـه بررسـ
 مصـرف اكتاپـ

ne
5  ap

T-1

  

  ق

  

No
rm

al
ize

d 
ge

ne
 e

xp
re

ss
io

n 
of

 
SI

RT
-1

No
rm

al
ize

d 
ge

ne
 

ex
pr

es
sio

n
of

SI
RT

1

             ms.ac.ir

ه كنترل مسمو
ت بـه گـروه كن

. بر اساس)1 
نس دوراهه مش

IRT-1ــان ژن 
6 =F(دريافت .

IRT-1يان ژن 
7 =F( ــا تعام؛ ام

بي بــر داري نــي
0 =P ،012/0=

ضر براي اولين
رين هـوازي و

 
5' AAGTTCAA

5'CTC AGG  

ن حرارت ديده عميق

 
  ت.

0
0.005
0.01

0.015
0.02

0.025
0.03

0.035
0.04

0.045
0.05

SI
RT

1

0

0.01

0.02

0.03

0.04

مین

ex
pr

es
sio

n 
of

 S
IR

T-
1

          

SIR  گروهرا در
نسبتت ديده 

0/0=Pشكل) (
ن تحليل واريان

ــر داري ي بيــ ب
/0 =P ،605/6

بي بر داري عني
/0 =P ،770/7

معنــامين اثــر 
0/0 =ƞ ،914/

  حث
حاض ي مطالعه

اجراي تمر مان

 يمرها
F. primer

ACGGCACAGT
CAG ATT GTC

ل مسموم شده با روغن
  روه كنترل سالم

 هاي مورد مطالعه وه
دارد گزارش شده است

*
مسموم -ترل

اکتاپام -تمرین

٦٢  
   

راي
هــت
 تقل،

T و (
بـي
مـام
امي
21 
Mic

 ژن

RT-1
حرارت

)003
آزمون
معنــي

018/
معاثر 

011/
ــ اكتاپ

)001
  

بحث
در
زم هم

مشخصات پراي -2ل

TCAAGG3'
C ACA 3'

 

  
كنترل سالم و كنترل
عني دار نسبت به گر

SIRT-1  در گرو
اندگين و انحراف است

کنت

تمرین

 4001تير،4ماره

بـر  اسـميرنف
ده گرديــد. جه

تـي مسـتق ـون
Two Way A
از آزمون تعقيب

بـراي تم داري 
ــا ــد. تم ــه ش

SPSS نسخه
 crosoft افزار رم

بيـان دار عنـي

جدول

5' CAT  
5'CA  

SIRT-  گروه ك در
معكاهش *نشانه 

بيان ژن - 2شكل
لاعات بر اساس ميانگ

سالم

اکتاپامین

شم،28دوره  ي

كلمـوگروفن
اســتفاد هــا داده
از آزمـ هـا  گروه

ANOVAـويه (
ها گروهت بين
معنـي سـطح

ــر گرفتـ در نظ
آماري افزار نرم

نربا استفاده از
 شد.

معكـاهش  قل،

R. Pr  
TACTCAGCA
AG CGA CTG 

1بيان ژن  - 1كل

اطلا

-کنترل

مسموم -کنترل

م پزشكي رازي

 و همكاران 

  
از آزمون :ماري

دوزيــع نرمــال 
گوت ميانگين 

ســو دوريــانس 
ين محل تفاوت
ستفاده گرديد.

د p > 05/0ت 
نربا استفاده از  

 نمودارها نيز با
رسم ش 16خه 

  ا
مون تي مسـتق

rimer
ACCAGCATCA

GGA CTT TTC

شك

کن

 

علوممجله

انيعامر داوود

شده است.
روش آم
بررســي تو
بررسي تفاو
تحليــل وار
جهت تعيي

اس بنفروني
ــبات محاس
محاسبات
اجرا شد و

Excel نسخ
  

ها يافته
نتايج آزم

ACC3'
C 3'
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4001 تير  

 يا قهوه يچرب

ي وجـود   
-PGC با 

تحريــك  
 تحريـك   

  AMPK 
عال كردن 
 افـزايش   
 معتقدنـد   

و  هـا  مين
  cAMP ،
و افزايش  
N  ناشي از

27، 30( .
ـر آمـاري      
ت مثبـت    
ي ديـدن   
 تغيير در 
قــدار دوز      

 مصـرفي  
قـرار   هـا  ن

عميـق   ي 
 تغييـرات    
ررسي اثر 

، هـا  لامين 
N  در بافت

ن عميـق  
 اسـتفاده  
 وكسيداتي

ـامين بـه     
ودنشـان،  

  .د

يي باعـث     
ــي  ت چرب
يپـوليزي  
ت. اگرچه 

  SIRT-1 

،4ه ، شمار28وره 

 SIRT-1 چ بافت در

هد قابل قبـولي
ي و عملكردي

رســد مــيظــر 
بـه ،كتاپـامين   

زايش فعاليـت
ي از طريق فعا

بـه رين منجـر 
پژوهشـگران م 

مكـاتكولا گون، 
سـطوح ي ـده 

AMP باشد مي
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