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عنصر اصلي در
راست. او پيشن
قت، شفا دهند

هـا نيمه انسان
جه مثبت) از س
جرز نوعي از را
خصـه آن گرم

توانـد منجـري
(ر مراجع شود

روان درم يكرد
تحـاد درمـاني

ر اتحسـه عنص ـ 
و پيونـد. او اتح

مراجـ سـويه و
 قبول وظايفي
ك پيوند دلبسـت

درك متقابـل ه
ه اهـداف درمـ
يف درمـاني بـر
به تداوم همكـا
نـاگزير طـي د

پيبنابراين،  .)5
اس راي اهميت

 ميـان مـي تو

بـه عنـسـتگي
 عـاطفي قـوي

 

كه ن اعتقادند
اتـر از روابـط
ك كننده داشت
س را حفظ كند

مشكلا غلبه بر 
ات بـه مفهـوم   د 

توكه مي رماني
در مراج خيالاتي

ر بخشي روان
نقش خ ربي بر
بنـا. )2(  است

جع به عنوان ع
يت درمان موثر
نهايي، در حقيق
قيده راجرز، هم
و پذيرش (توج
اين فرضيه راج

د كه مشخي كر
ه در نتيجه مي
ترام به خود در

انواع روي كه رد
ا ، ازي متفـاوت

س . ويگيرندمي
هدف، وظيفـه و
ر سـازندگي دو
هداف مشترك،
جام دهد و يك

بـه اصـطلاح ن
ـانگر در زمينـه
ه انجـام تكـالي

التزام كافي بو 
كـه ن مختلفي 

5( اشاره داردد 
دار حاد درماني

رمانگر در اين

ـر متغيـر دلبس
تن پيوندهاي

 

  
بر اين محققان 

ني چيـزي فرا
اسيل تحريكت پ

اين حس راجع
 مشترك براي

فراينـد اين .ت
. اتحاد در)1( 

اسات و خيحس
اثر مركز ثقلد، 

ادبيات تجردر 
تأكيد شدهي 

 درمانگر و مراج
يرماني و موفق

ود رابطه به تنه
ش است. به عق
گرمي، احترام و
رند. بر اساس ا

مراجع را معرفي
خلوص است كه
جه مثبت واحت

داراظهار مي )
هـايهجنب ـ از 

 درمان بهره مي
معرفي كرد: هد
به عنوان هنـر

كه اه دانستي
د در رابطه انج

. اين)4( شودي
و درمـ مراجع 

رك نسبت بـه
وه اين اهداف 

هايحل تنش
آيدي پديد مي
تحا در برقراري

ك دلبستگي در
  .ي ايفا كند

، بـدلبستگي ه
ها به ساختسان

مقدمه
برخي از
رابطه درما

د، بايدباش
مردهد مي

در تلاشي
پيمان است
اشاره دارد
تماس، با ا

شود شروع
ددليل  اين

روان درماني
رابطه بين
در پاسخ د
كرد كه خو

درمان بخش
دروني به گ
ديگران دار
درماني با م
اعتماد و خ
افزايش توج

4بوردين (
صرف نظر
طول دوره
درماني را م
درماني را ب

ميدرمانگر 
بايد فردهر 

را شامل مي
بينتوافق 

تعهد مشتر
دستيابي به
در جهت ح

درمانيروان
دلبستگي

و نوع سبك
نقش مهمي
در نظريه

تمايل انس"

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

4-
27

 ]
 

                             4 / 11

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6633-en.html


 
 

  

يمـن بـه        
بينـي  يش    

ك مطالعـه   
بـا اتحـاد   
د درماني 
رسـد كـه   
اثير قـرار   
ماني را در 

اثر  ز ثقل
لازم است 
 بـه نظـر     

ــاي بك  ه
د درمـاني    
ـه سـبك    
هزيســتي  
ود اتحـاد     
حاضـر بـه   
ناختي در  
ي در روان  

ظـر روش     
 عو از نـــو
 يه آمـار  
 يران دارا  

و مشـاوره  
بودنـد،   ت
هدفمند  ي

نفر از اين 
ش عبـارت   

قـرار  وره،  
 سال 3ل 

رت بودند 
 وضـعيت   
ـركت در   

و  ـتلالات   
راي ادامه 

http://rjms.ium 

ه دلبسـتگي ا
رد كلـي را پـي

در يـك )24( 
بستگي ايمن ب
 ناايمن با اتحا

رنظـر مـي   بـه  
طريق تحت تـا
واند اتحاد درما

مركز و اينكه ي
شود، لاسوب مي

سـايي شـوند.
ــناختي و ســب
ش بينـي اتحـاد

شـود كـض مـي   
ايش ســطح به
د موجـب بهبـو
ساس مطالعه ح
زيستي روانشـن
 اتحاد درمـاني

اربردي و از نظ
همبســـتگي و

جامعـه. ت اس ـ 
گران و مشـاور

و ي روانشناس ـ   
تي ـول بـه فعال  

گيرينمونه ش
ن 255تعداد  ج
پـژوهشورود  

درماني و مشـاو
قلاحدسابقه ل، 

عبار ج پژوهش
يـكمانند  صي

رد را بـراي شـ
ابـتلا بـه اخـ، 
عدم تمايل بر، 

             ms.ac.ir

ن داده شـد كـه
اوم در عملكـر

D&Monroe 
كه سبك دلب د

بك دلبستگي
در واقـع بـت.  

ي درمانگر از ط
تونشناختي مي

  د. 
اتحاد درمانيت 

محسن درماني
شناسط بـه آن

زيســتي روانشــ
ر مهم در پيش
ينگونـه فـرض
ــز ــق اف ز طري

توانـدگران مـي
ر همين اسب د.

اي بهز واسطه
ي دلبستگي و

ظـر هـدف كـا
ه-ا توصـــيفيــ

سـاختاري لات 
روانـدرمانگ هيل

سـازمان نظـام
مشـغو 1398  

طريق روش ه از
ي ورود و خروج

هـاي مـلاك  . 
ر حرفه روان د

سال 27-65 ي
خروج يهالاك

ت شرايط خاصي
رراحـي كـه ف ـ   

سازد،رايط مي
جسمي، ي ياوان

          

نيـز نشـان ري
گر، بهبود مـد

 Dienerكنـد.
ندنشان داد ليز

تر و سبي قوي
تر همراه اسـف
هاي دلبستگي ك

 بهزيستي روان
پيش بيني كند
توجه به اهميت

روان و پاسخ ي
غيرهاي مربـوط
ــه بهز رســد ك
تگي دو متغير
ند و در واقع اي
ــتگي ايمــن ا
شناختي درمانگ

آنها شود ي در
ل بررسي نقش

هايه بين سبك
  گران است.

  كار ش
از نظن مطالعـه  
هـــدآوري داده

معـادلا سـازي 
ش حاضر را كل
ه اشـتغال از س
ر كه در سـال

كهداده اند.  لي
ي بر معيارهاي
نتخاب شـدند

فعاليت در :د از
ين در رده سن

ملا اي.ت حرفه
رار داشتن تحت

عمـل جركي يا
عه غيرواجد شر

حاد روهاي ي
٣٠  
    

ت از
ن و
14.( 

راي
ـك
 كـه
جـود
ي را
 رش
 ـاي
 و ت

 د)،
 هاي
 هد
 تن
 سلط
 ـژه
 رت
 حتي
شـد)
ـين
ـاي
ردي
ي از
يش
24-
راد و

Jo  و
 بين 
شان
خبـر
مان
ــك
انگر
تگي
ئـم،
يـن
تلال
دوره

پيگير
درمانگ

ك مـي 
متاآنا

درماني
ضعيف
سبك
دادن
آنها پ
با ت
بخشي
تا متغ
ــي ر م

دلبست
هستن
دلبسـ
روانش
نيدرما
دنبال
رابطه
درمانگ

 
روش

اين
گـــرد
س مدل

پژوهش
پروانه
كشور
يتشك

مبتني
ين اب

بودند
داشتن
فعاليت

قر از:
پزشك
مطالع

بيماري

1400مهر،7ماره

سـاس رضـايت
 و مؤثر با جها

4( سـالم اسـت
ـلاش فـرد بـر
و بـه عنـوان يـ

گيـردظـر مـي
هـاي وججنبـه
شـناختي ي روان

پـذير عامـل  ل
هـضـعف  و هـا

غايـت داشـتن 
بخشـد معنـا  و 

ه توانايي و دها
خوا بالفعل گي
داشـت مفهوم به
تس زندگي)، در
ويـ به زندگي ر

قـدر و (توانايي
ح شخصي صول

باش اجتمـاعي 
پـيش بـقـش

هـرد در حيطـه
ابــط بــين فــر
ر، يافتـه برخـي
لبستگي در پـي
4ـق درمـاني (

ــر اختي در اف
ohnson دارنـد.

ل كشف رابطه
نش، سالان بودند

ر در جلسات خ
دتر از موعد در

در يــ )23(ران
درمـا  ايمن به
دلبسـت ـد كـه

 بـا بهبـود علائ
مـراه اسـت و ا
ظر علائم اخـت
ن، در مـورد د

شم،28دوره  ي

 كه داشتن احس
 تعامل كارآمد

هاي فرد سصه
انشناختي را ت

و داند خود مي
درسـتي در نظ

همـة ج رچگي
بعـد بهزيسـتي

شش شاملبعد
ه قـوت  ذيرفتن

معناي (به گي
جهـت فـرد  ي
استعداد كه ين
زندگ طول در و
(ب ديگران با ت
د مهم افراد با د
امو مديريت و 
خودمختاري ( 
اص اساس بر مل
تقاضـاهاي  و م

العات گوياي ن
عملكرر بهبود

روخــورداري از
از سوي ديگر 

هاي دلر سبك
و عملكـرد موفـ
ــن ــتي روانش س

دلالـت د )25-
نبالطالعه به د

لبستگي بزرگس
ز غيبت بيشتر
 داشت كه زود

Lilli و همكــار
 بين دلبستگي

و نشان دادنـ د
گر در نهايـت
 بين فردي هم
حاد درماني از نظ
دند. علاوه بر اين

م پزشكي رازي

  همكاران

 بلكه معتقدند
شرفت بسنده،

مثبت، از مشخص
بهزيستي روا) 

هاي بالقوهيي
سلامتي و تند 

ماميت و يكپار
R )16شش بع (

رد. اين شش ب
پـذ و ديدن يي

زندگ در فمندي
زندگي به كه ت
اي (احساس صي

و زمان طي در 
مثبت ارتباط ن

ارزشمند و يك
تنظيم توانايي

روزمره) و گي
عمل و ها واست

رسوم و آداب 
برخي از مطا ه

روانشناختي در
) و برخ17،18

).21-19تند (
نقش معنادار ر

بين فردي وط 
ــين  بهزيسـچن
-27( مختلـف 

در يك مط) 22
ني و سبك دلب
مراجعاني كه از
بيشتر احتمال

 iengrenنــد. 
 بررسي رابطه ب

پرداختند ماني
جـع بـه درمـانگ
لي و مشكلات
 از كنترل اتحا
كلي حفظ شد

 

علوممجله

و يجعفر سبا

دانند،نمي
پيشزندگي، 

پيشرفت م
Ryff )15(

تحقق توانا
معيار مهم

آگاهي از تم
Ryff .است

مشخص كر
خود (تواناي
خود)، هدف

است اهدافي
شخص رشد
فرد بالقوه
داشتن شد)،

نزدي ارتباط
( محيط بر

زند مسائل
خو پيگيري

مخالف اگر
يافته است.

بهزيستي ر
7مختلــف (

هست فقمو
برمطالعات 

روابطبيني 
) و همچ22

هاي م گروه
( همكاران

اتحاد درما
كه م ندداد
دادند، بمي

را رهــا كنن
مطالعه به
درو اتحاد 

ايمن مراجـ
عملكرد كلي
روابط پس
و عملكرد ك
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1400 مهر 

يدرمان اتحاد         

ني دروني 
خـرده   6     

مثبـت بـا   
و استقلال 

0 ،73/0 ،
  ـه نشـانه  

ايــن  ني:
) بـر  31( 

ين شـده   
اي  مولفـه     

شنامه فرم 
ه در يـك    

 "هرگـز " 
شـود و  ي   
ضـريب   د. 

شــنامه و 
ي خــرده  
گي بـالاي   
 گـزارش   
يي سـازه  
يي آن بـا     
رسشـنامه  
ي خـرده     
ييـد قـرار    

هـاي  وش
گيـري  هره

در سـطح  

 و مشـاور   
نفـر   83و 

 59/34ه  
ه ماتريس 
هزيسـتي     

نشـان   1  

م، 7، شماره 28ره 

و يدلبستگ سبك ن

ر است. همساني
ي كرونبـاخ در
حيط، ارتباط م
شد شخصي، و

0 ،75/0 ،52/
بدست آمده كـ

   
تحــاد درمــان
 Greenberg 

) تـدو1979 ( 
 درمـاني سـه

پرسشوار است. 
وال اسـت كـه
ك براي گزينه

ره گـذاري مـي
گيـردـرار مـي  

ـرات كــل پرسش
ــراي ه ترتيــب ب

و همبسـتگي ند
خرده مقيـاس

راني، رواييت اي
گرفـت و پايـاي
 نمرات كل پر

ـه ترتيـب بـراي
مـورد تايي ونـد   

رواز  هـا ل داده 
يل مسير با به

د ايمـوس و  22

وان درمـانگر 
نفر زن و 177 

كننـد شـركت  
تايج مربوط به
 دلبسـتگي، به
جدول شـماره

دور  شكي رازي

نيب رابطه در يشناخت

خوبي برخوردار
تفاده از آلفـاي
د، تسلط بر مح
 در زندگي، رش

ــا   /76، 51/0ب
ب 71/0مقياس 

رسشنامه است.
ــاه اتح ــرم كوت

 Horvath &
بـوردين كاري
Borبـر اتحـاد

استو ه و پيوند
سو 10 شامل 

ي ليكرتي از يك
نمـر "هميشـه "

قـ 50تا  10ه 
بــراي نمــر 8/0
ــه 91/0و  8/0 ب

 وظيفه و پيون
بين اين سه خ 

اي در جمعيعه
د تاييد قـرار گ

براي 85/0اخ 
بـ 90/0و  8/0

ف، وظيفـه و پيو

ر، براي تحليـل
پيرسون و تحلي

2 اس نسـخه  
   تفاده شد.

رو 255ر روي  
شركت كننده

ن سني گـروه ش
) بود. نت68/8= 

ـاي سـبكهاي
د درماني در ج

جله علوم پزش

روانش يستيبهزياطه

ي) از برازش خ
مقياس بـا اسـت
س پذيرش خو

ديان، هدفمن
ــر ب رتيــب براب

م و براي كل 0
ي خوب اين پر
ــ سشــنامه ف

طشـنامه توس ـ 
كس مدل اتحاد 

 rdin. نظريـه  
هدف، وظيفه ل

 اتحاد درماني
درجه اي 5س

"براي گزينـه  
ت كل در دامنه

89ي كرونبــاخ 
88، 78/0يب

هدف،س هاي 
95/0تا  90/0

در مطالع است. 
پرسشنامه مورد
ب آلفاي كرونبا

82، 79/0رايب
هـدفس هاي 

  ). 32ت (
 پژوهش حاضر
ب همبستگي پ

اس پيم افزار 
است 95/0داري

  هافته
طالعه حاضر بـر

ش 255از  شد.
بودند. ميانگين
راف استاندارد=
ستگي متغيرهـ
شناختي و اتحاد

   شده است.
٣١ 

مج                        

واسطهنقش

جمع

نامه
راي
-جه
به ه

 "هار
سط

 د.ي ـ
مـن،
يمن
تگي
 Sh 
  با
28( .

ـك
ت و
فاي
تگي

7/0 ،

 اه):
14 .(

ـاي
18 
18 
ي و
لال،
، ران
مـره
ـاملا
-ـره

10، 
نامه
 شد
 كـه
يـن
شـد
ي در

زندگي
اين م

مقياس
ديگرا
ــه تر ب

72/0
پايايي
پرس
پرسش
اساس
است.
شامل
كوتاه

مقياس
ب 5تا 

نمرات
آلفــاي
ضــراي

مقياس
بين 
شده

اين پر
ضريب
و ضر

مقياس
گرفت
در

ضريب
از نرم
معناد

  
ياف
مط
انجام
مرد ب
(انحر
همبس
روانش

داده ش

                           

زار زير براي ج

پرسشـن ايـن  ن:
شده اسـت و دا

درج( 5ليكرتي
كه مي شودي

چه"يشه نمره
ي دلبستگي توس
آيه دسـت مـي
دلبسـتگي ايم
بســتگي نــااي
ه سبك دلبست

Haze وhaver 
و پايايي 81/0

ــ 8( دـت آوردن
در يـرسشنامه

مثبـت 80/0ـه
آلف ي به وسيله

 سبك دلبسـت
77 برابـر بـا   را

(فرم كوتا يف
4طراحي نمود (
هـي در بررسـي

سـؤالي و 54
فـرم طالعـه از

دف آن ارزيـابي
مختلف اسـتقلا
 مثبت با ديگر
 اسـت كـه نم

اي از كـگزينـه
 اين شـيوه نمـ

4، ،9 ،13،17
يي اين پرسشن
 ايراني بررسي
هي نشان داد
شـش عـاملي ا
 بر محـيط، رش
، و هدفمنــدي

                         

 

ين مطالعه از اب
  د:

بزرگسالان:ي 
 Shaش طراحي

ر يك مقياس ل
بند گان درجه

و تقريباً همي "
رده مقياسهاي
خرده مقياس به
وط به سـبك

ــه ســبك دلب
 ماده مربوط به

 enگرا اسـت.
 پرسشنامه را

ــه  78/0 ــب دس
همزمان اين پر

رابطـ ن بيـانگر
پايايي، پژوهش 

نامه به ترتيب
دوسوگر  ناايمن

  .)29د (
وانشناختي ري

ط 1980 سال
رسش بود ولـي

سـؤالي، 84ر  
. در ايـن مطيـد

هـد ده شد كه
اختي از ابعاد م

ط، ارتباشخصي
پـذيرش خـود

گ 6ف ليكـرت
باشد. البتهمي

5، 1،3 شماره
د. روايي و پاياي
 روي جمعيت

ييدي تك گروه
ش نس، الگـوي

ستقلال، تسلط
ــا ديگــران، ت ب

http://rjms      

 

در اين . پژوهش
ها استفاده شد
امه دلبستگي
aver and Haz

در كه باشدمي
كنندگ  شركت
"صفر"گز نمره 

نمرات خريرد. 
نج سؤال هر خ
پرسشنامه مربو
ده مربــوط بــ
جتنابي و پنج
ضطرابي/دوسـوگ
زمايي كل اين
ــاخ آن را 8 ونب

بررسي روايي ه
انشجو در ايران

همين در بود.
اي اين پرسشن
من اجتنابي و ن

گزارش شد 8/0
بهزيستي روا 

در س Ryffس را 
پر 120 داراي 

تـرهـاي كوتـاه  
 پيشنهاد گرديـ
 مقياس استفا

انشنازيستي رو
محيط، رشد ش
 در زندگي و پ
 بر اساس طيف

افقم م كاملا مو
 مورد سوالات

شودحاسبه مي
) بر30وهش (

حليل عاملي تايي
ونه و در دو جن
ذيرش خود، اس
 ارتبــاط مثبــت

.iums.ac.ir

شركت در
هآوري داده

سشناپر
 zenتوسط

م سوال 15
توسط )اي

هرگگزينه 
گيمي تعلق

ميانگين پن
پنج ماده پ
پــنج مــاد
اضطرابي/اج
نـاايمن اض
پايايي بازآز
ــاي كرو آلف
همچنين ب
جمعيت دا

بدار  معني
بركرونباخ 

ايمن، ناايم
81و  83/0

مقياس
اين مقياس
فرم اصلي
هبعدي فرم
سؤالي نيز

ي اينسوال
بررسي بهز
تسلط بر م
هدفمندي
گذاري آن

ك مخالفم تا
گذاري در

معكوس مح
در يك پژو
و نتايج تح
در كل نمو
مقياس (پذ
شخصــي،
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ت الگـو از   

سـطه اي   
دلبستگي 

 3جـدول  

يم سـبك  
34/0β= (
00/0≤P ،

ب مسـير  
د درمـاني      
ــت.   ار اس
 و اتحـاد    

01/0≤P ،
 برابـر بـا     

ي ايمـن و    
 واريـانس   
ـق نتـايج   
گي ناايمن 
هزيسـتي  

/0β= در (
رمسـتقيم    

0/0≤P  ،
مسـير   ب
مـاني در  ر    
3/0- β= .(
بود كـه   0

هزيســتي 
ير اتحـاد  

  
 
 

  

NFI 
96/0  

http://rjms.ium 

ان گفـتتـو ـي 

قـش واستاري ن 
بين سبكهاي د

و ج 1 ر شـكل 

تقيممسـير مس ـ  
)001/0≤P  ،4

1د درمـاني (  
دار است. ضريب
مـن بـه اتحـاد

ــادا 01/0  معن
سـتگي ايمـن
ــادار اســـت (
ن ايـن مسـير

دلبسـتگيبك    
درصـد از 29
طبـ كننـد. ـي   

 سبك دلبستگي
29/0- β=و به (
00/0≤P  ،24/

يب مسـير غير
1اد درمـاني (    

دار است. ضريب
ن و اتحـاد در

01/0≤P  ،38
26/0ر برابر با  

ي نــاايمن و  به
ز واريانس متغي

  
4
 
 
  

1

  ي
 IFI I
 95/0  6

             ms.ac.ir

، مـ2در جدول
  ردار است.

سـاختي مـدل  
تي در رابطه ب
دن درمانگران 

   
، ضـريب م3ل 

اتحاد درماني (
ختي به اتحـاد

معناد 001/0 
 دلبسـتگي ايم

β=ــطح ) در س
دلبسين سـبك  

معنـــ 01/0ح 
ضريب تعيينن 

ـان ديگـر سـب
9مجموعـاً  تي 

ي را تبيـين مـ
سير مستقيم

001/0≤P  ،9
01اد درماني (

دار است. ضـري
ايمن بـه اتحـا

معناد 01/0طح 
بسـتگي نـاايمن

ـادار اســت ( 
يين اين مسير

دلبســتگيــبك 
درصد از 26عاً 

ختي و اتحاد درماني
3 

  
  
1 

**27/0  

اتحاد درمانيو  ستگي
CFI  TLI

88/0 91/0 

          

گزارش شده د
ش خوبي برخور
امترهاي اصلي
ستي روانشناخت

روان يحاد درمان
ش شده است.

بق نتايج جدول
تگي ايمن به ا
زيستي روانشنا

0β=در سطح (
ستقيم سبك

0≤P  ،12/0=
ب مسير كل بي

در ســـطحــاني
0β=همچنين .(
بود كه به بيـ 0

ستي روانشناخت
ر اتحاد درمـاني

ب مس، ضري3ل
حاد درمـاني ( 
شناختي به اتحا

معناد 001/0ح
ك دلبستگي نـا

0- β=در سط (
ين سـبك دلب

معنــ 01/0طح
ضريب تعينين

يــان ديگــر ســ
مجموعشناختي 

ي، بهزيستي روانشناخ
2 
 
1 

**35/0 -  

**39/0 -  

ي در رابطه سبك دلبس
AGFI  I

90/0 8

٣٢  
    

 ـد،
راي

3/0 (
ـطح
ــاني
ـــود
 ــش
هاي
 ابي
 ادي

 2ل
 ـفر
 ين،
رد و
 خي
 نـد.

و  33
ي دو

بود 
ـوان
ضـي
 گـر
دول

 بالا 
 گـر،

 (RM 
 ـول
 ظـر
دگي

الگو گ
برازش
پارا
بهزيس
و اتحا
گزارش
طبق
دلبست
و بهز

24/0
غيرمس

)01/
ضريب
درمـــ

31/0
29/0

بهزيس
متغير
جدول
به اتح
روانش
سطح
سبك

09/0
كل بي
ســط
همچن
بــه بي
روانش

ي سبكهاي دلبستگي
 
 
3/0- 
3/0 
4/0 

  
بهزيستياي  واسطه

R GFI 
94/0 

1400مهر،7ماره

دهـمي نشان 1
حاد درمـاني دا

39**ي ناايمن (
در سـمعنـادار

بــا اتحــاد درمــ
بـ 01/0ـــطح

نقــ يشــنهادي
ه ط بين سبك

الگويـا روش ز
پيشنها الگوي 

جـدول در گي
صـ از خـي  ذور
اي وجود با. شود
در بـردار را نـه

خ مجذور گران
دهنمي قرار سي

51/3ي برابر با
ن از نسبت خي

79/2آن برابر
تـاست، مـي  3

بـا الگـوي فرض
ديگ مهـم  ـاي

 NFIجد در نيز
به 9/0 برازش

ديگ مناسـب  ص
 (MSEAرآورد

قبـو قابـل  08/0
نظ در كمتر و 0

ي ارزيابي برازند

 همبستگي متغيرهاي
1
1

**34
**39
**48

ي برازش مدل نقش
X RMSEA

05/0 

شم،28دوره  ي

 جدول در رج
) با اتح48/0**

سبك دلبستگي
رابطـه منفـي م
ب روانشــناختي

در سـمعنـــادار
پي الگــوي دن

ناختي در ارتبا
احـاد درمـاني،

برازش. شد ده
برازنـد هـاي ص
مجـذ مقـدار  ـه 

شمي كمتر دل
نمون حجـم  ،ي 

پژوهش از ياري
بررس مورد آن 

دار مجذور خي
ار بود. بنابراين

آ شد كه مقد ار
3مقدار كمتر از

 دسـت آمـده ب
هـشـاخص  ين

TLI ،CFI وI 
هاشاخص اين 

شـاخص. شـوند
بـر خطـاي  ت 
8 از كمتـر  دار

05/0 سيارخوب
هايبه شاخص

ماتريس -1جدول
 ها

 تگي ايمن
 ي ناايمن

 روانشناختي
 درماني

هايشاخص -2دول
 X2/df
/0>  79/2

م پزشكي رازي

  همكاران

مندر نتايج كه ر
*ستگي ايمن (

ادار و سبت معن
رمـاني داراي ر

بهزيســتي ر ت. 
ـــه مثبـــت مع

آزمــود  جهــت
زيستي روانشن
درمـانگر و اتح

استفاد ساختاري
شاخص اساس ر
هرچـه. است ده
مد برازندگي د،
خـي مجـذور  ل

بسي ر آن است،
آزادي درجه ه

، مقد2 جدول 
01/0P< معناد

زادي استفاده ش
به اينكه اين مق
اده هـاي بـه د

همچنـي دارنـد.  
G،AGFI ،IFI ،

در. است شده
شمـي  قلمـداد  

مربعـات يـانگين 
مقد آن اساس ر
بس هايمدل ي

. با توجه بشود

ج
متغيره

سبك دلبست- 1
دلبستگي - 2

بهزيستي ر - 3
اتحاد د - 4

جد
df p
12  05/

 

علوممجله

و يجعفر سبا

همانطور
سبك دلبس
رابطه مثبت
با اتحاد در

اسـت 01/0
داراي رابطـ

)**27/0.(
ميانجي بهز
دلبستگي د

س معادلات
بر هاداده با

شد گزارش
باشد بزرگتر
فرمول چون

تحت تأثير
به نسبت را

با توجه به
1در سطح 

بر درجه آز
و با توجه ب
گفت كه د
مطابقـت د

 GFIمانند
ش گزارش 2

قبول قابل
مي شاخص

بر كه است
براي و است
مي گرفته

X2 
51/33 
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1400 مهر 

يدرمان اتحاد         

. )21( نـد     
ي وجودي 

تاكيـد  رد    
ــ   فمختل

ن رابطه با 
ورداري از 
  از عوامل

آنجـا كـه   
في و هـم    
ستي بـالا  

ننـد و از  ك
دارنـد، در   
حـوادث و     

كننـد و  ي   

  

R 
-  
-  
-  
/0  
-  
-  
-  
/0  

م، 7، شماره 28ره 

و يدلبستگ سبك ن

ن را تعيـين كن
هايرك چالش

ـتعدادهاي فـر
ــاددر  ختي  ابع

تماعي، داشتن
مــدي و برخــو
ي دارد و يكي

از آ ).19شـود ( 
هـاي عـاطفـه 

 احساس بهزيس
كرا تجربه مـي 

يابي مثبتـي د
سـتي پـايين، ح
ب ارزيـابي مـي

  د درماني

 R2

0  -
0  -

  -
  29/
0  -
0  -

  -
  26/

دور  شكي رازي

نيب رابطه در يشناخت

و چگـونگي آن
تي مستلزم در
فتن تمـام اسـ
ــناخ تي روانش

پذيرش اجت ون
ارآمكس  احســا

ي سهم بسزايي
شـمحسوب مي

هم داراي مولفـ
افراد با،  است

جانات مثبت ر
رامون خود ارزي
حسـاس بهزيسـ

را نـامطلوب ـود 

اي دلبستگي و اتحاد

  اتحاد درماني
  درماني

 P
  001/0
  001/0
  01/0
  01/0
-  001/0

  001/0
-  01/0
-  01/0

جله علوم پزش

روانش يستيبهزياطه

وانـد ماهيـت و
ستي روانشناخت

قابليت يابر  و
ــت18 ( ). بهزيس

همچوي افراد، 
د، صــميميت،

هاي اجتماعياه
سلامت روان م
س بهزيستي ه

هاي شناختيه
اي هيجور عمده

ث و وقايع پير
 كه افراد با اح

خـيت زندگي 

 در رابطه بين سبكها

تغيرهاي مستقل بر ا
اتحاد د

S β 
/0 34/0
/0 24/0
/0 12/0
/0 31/0
/0 29/0-
/0 24/0
/0 09/0-
/0 38/0-

٣٣ 
مج                        

واسطهنقش

ـتي
ي در
ستي
 كـه 
 بـر
ـين

يـت
عـي
راين

د و و

تومي
بهزيس
است

دارد (
زندگي
افــراد
جايگا
س مهم

احساس
لفهؤم

به طو
حوادث
حالي
موقعي

هزيستي روانشناختي
  

يم و غيرمستقيم متتق

 SE
/0 029/
/0 034/
/0 418/
/0 163/
0- 601/
/0 034/
0- 056/
0- 083/

 

                           

اي بهزيسـسطه
 اتحاد درمـاني

بهزيس، ه حاضر
د درماني بود

مبنـي )2-19
ت در روابـط بـ

ت فـرد از كيفي
ير مسـائل فرع
ي است و بنابر

شومحسوب مي

ري نقش ميانجي به

رآورد اثرات كل، مست

b
52/

/30 ي
31/
66/

 49/0
/30 ي
 11/0
 29/0

                         

 

  د.

  ي
ررسي نقش واس
ن دلبستگي و

مطالعه ق نتايج
ه مثبت با اتحا

1قبلـي (  ـات
موفقيـتختي با

 ارزيابي مثبـت
تباطـات و سـا

ي فرد در زندگي
ت بين فردي م

مدل معادله ساختا - 

بر -3جدول 
  ها

 دلبستگي ايمن
بهزيستي روانشناختي

 دلبستگي ايمن
 دلبستگي ايمن
دلبستگي ناايمن

بهزيستي روانشناختي
دلبستگي ناايمن
دلبستگي ناايمن

http://rjms      

 

دكننتبيين مي

گيري  نتيجه
 اين مطالعه بر

ي در رابطه بين
طبقگران بود. 

ي داراي رابطه
با نتايج مطالعـ
ستي روانشناخ

  .بودسو 
ي روانشناختي

هـا، ارتآگـاهي 
هايرزشمندي

مي در ارتباطات

-1شكل 

مسيره
  

  ستقيم

  مستقيم
   كل

  ستقيم

  مستقيم
   كل

.iums.ac.ir

درماني را ت
  

و بحث
هدف از

روانشناختي
روان درمانگ
روانشناختي
اين يافته ب

رابطه بهزيس
فردي همس
بهزيستي
تجربيات، آ
مرتبط با ار
متغير مهم

اثر مس

اثر غيرم
اثر

اثر مس

اثر غيرم
اثر
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گيـري و  ل 
ننده اوليه 
 وجـودي     
شخصـيت     
 ر گـرفتن  

 پيگيرانـه     
نـد بـراي   
 همچـون   
را از يـك    
حيطشـان   
مراهـي و  
در مقابل، 

هـا   ارز آن  
كــه بــراي 

. )12( شـد 
راسـترس   
نتظـارات   
خشـي از  
اعتمـاد و    
ن ممكـن   
اجهـه بـا    

فـردي   ن
و   باشـند 

ـه رابطـه     
فـرادي  . ا

هبردهــاي  
هـاي   ـاني   

جـه  نتيو  
ات منفي 

د، اغلب از 
را محدود 

رود كــه  ي
فتارهــاي  
جلـوگيري  
د منجر به 
 و شـكل      
داشت كه 
 درمـانگر   

http://rjms.ium 

ر فرايند شـكل
ك و مراقب كنن
ـوت و ضـعف
ـاد مختلـف ش
رابي با در نظـر
سـيدن بـه آن
تگي ايمن دارن

و حسـاس س  
انـد؛ زيـر  شـده 

 به كنتـرل مح
و هم بـودن   س 

. د)11( ن دارند
د، مشخصـه بـا
ك گــران اســت
باش مضـر مـي  

هـاي پر قعيـت 
 آن به دليـل ا

. بخ)9( ط اسـت 
ربـاره درخـور ا

. بنـابراين)9( د
نـاايمن در مو 

منابع درونفاقد 
جاناتشانر هي

 لطمـه زدن بـ
يز مختل سازد
، اغلــب از راهب
 تنظـيم پريشـ

كننـد  ده مـي 
سبت به هيجانا

 اجتنابي دارند
ي به پريشاني ر

. انتظــار مــي)9
انــداز رفت ن، راه

دهنده براي ج
توانددرمان مي

رابطـه درمـاني
ين بايد توجه د
گي نـاايمن در

             ms.ac.ir

 ايجاد شده در
گي بين كودك

كند نقـاط قـي
 آگاهي بـه ابعـ
 ترديد و اضطر

بـراي رس، گي
بستكه دل ادي

هـاي پراسـترس
، بهتر تجهيزي

دارند كه قادر
دسـترس  بـه در 

ايمان واقع لازم
ي ناايمن دارند
ــميمي بــا ديگ
 درماني ايمن

با موق مواجهه 
د كه بخشي از

رل محيطي كنت
ع انتظارات در

گردد ان باز مي
گيدلبسـت  بـا 

آميز، ف ا تهديد
اي تنظيم مؤثر
ريان درمان بـا
اد درماني را ني
ــطرابي دارنــد

بـراي فعالانـه  
د انتظار استفا
زنگي مفرط نس

 كه دلبستگي
ه كه دسترسي

9( كننــد ه مــي
شــدن   طــرد  

د و تسكين لانه
كه در جريان د
ـد درمـان و ر
ي شود. همچني
 سبك دلبستگ

          

اعتمادچرا كه 
 صحيح دلبستگ
 فرد كمك مي
 را بپذيرد و با
 بدون هرگونه

زندگ ف خود در
افر .)7( كند ش

ه يت موقعيـت 
ط روان درماني

ها اعتقاد ف آن
ند و از طرفي

موديگران در  
ي كه دلبستگي
ي از روابــط صــ
ري يك رابطه

براين افرادي 
اند ر مجهز شده

ي درباره توانايي
يز به همين نوع

بودن ديگر نان
يك درمانگر ب
ط پراسترس يا

فردي لازم بر ن
تواند در جرمي

ي، فرايند اتحا
دلبســتگي اضــ
گارانه بـيش ف

شده يا مور س
ز به حالت، گوش

)12(. 
 طرفي افرادي
ردهاي منفعلانه
كنــد، اســتفاده
طراب دربــاره

، منفعلايرانهپذ ه
ك شدن باشد ك

اختلال در رونـ
ي اتحاد درماني

هايگر آسيب
٣٤  
    

شـم
ردي
يات
ـوي
ه فت ـ

هـد. 
وجه
راين
قش
ماني
ستي
فايي
 بـه
يـدا
ندي
ـك
ت و
ار از
رون
جـع
ار از
يـد.
يري

ـين
فـي
 وي
نـي
ـين
 شد
ــش

ي از
ـاي

الم  ـ 
گوار
يمن
ـالي
 رنـد

) چ7(
رشد
او، به
خود
،خود

اهداف
تلاش
مديري
محيط
طرف
هستن
درك

افرادي
دوري
برقرار
چنين
كمتر
منفي
آن ني
اطمين
است

شرايط
و بين
اين م

درماني
كــه د
ناسازگ

احساس
اين ح
است

از 
راهبر
ك مــي

اضــط
سلطه

از ترك
بروز ا
گيري
از ديگ
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فسردگي و خش
وابـط بـين فـر

خصوصـيت كـه
از سـ  شـرطي

ان در نظر گرف
را شـكل دهي

ر به افزايش تو
. بنـابر)4( ود ـ  

يستي رواني نق
راري اتحاد درم
تيابي به بهزيس
ــيدن و شــكوف

شود ويمند م
دگي دسـت پي
راي اين توانمن
تمـام اصـول يـ
ك رابطـه مثبـت
ــانگر برخــوردا
يـن قابليـت در
ـرام را در مراج
 درماني سرشـا
ـت تـامين نماي

گي اساس شكل

بطـه مثبـت بـ
گر و رابطـه منف
د درمـاني در

) مبن22-24ي (
ش بيني روابط بـ
ين نشان داده
بــين داراي نقــ

يكـي شـت كـه
هـست كه مـدل

وع ايمـن و سـ
شتر با وقايع ناگ
ت به افـراد نـااي
ـن در بزرگسـ
دي مطلوب دار

شم،28دوره  ي

ظير اضطراب، ا
تواند مخل روي

ر حـالي اسـت
ه مثبـت غيـر
لازم براي درما

اتحاد درمـاني س
تواند منجمي ي

 در مراجـع ش
 سلامت و بهز
ري آنها در برق

در فرايند دست 
ه قابليــت رســ
ون خود بهره

نايـابي در زنـد
 ديگران نيز دار
ي و با رعايت ت
شود و بناي يك
نــد. يــك درمــ
ناختي داراي اي
همـدلي و احتـ
ستر يك رابطه
ي وتوجـه مثبـ

تواندماني مي
  سازد.

لعه، وجـود راب
 درماني درمانگ
رمـانگر و اتحـا
مطالعات قبلـي

شدر پي  افراد
همچنيباشد. ي

ختي در ايــن ب

 بايـد بيـان داش
بستگي اين اس

كه از نود ايمن
ت سازگاري بيش

نسبت مطمئن
دلبسـتگي ايمـ
 روابط بين فرد

م پزشكي رازي

  همكاران

جانات منفي نظ
كه مي كنندي
. ايـن در)20( 

خلوص و توجـه
 عنوان شرط لا

تواند اساسمي
 ارتباط درماني
حترام به خـود
ي درمانگران از

مهارت و توانايي
در واقع دارد و

تي، فــرد از بــه
 و پتانسيل درو

معني دروني و 
ه در ارتباط با د
ه صورت انساني
م وارد رابطه ش
ايــه ريــزي كن
زيستي روانشنا
ت كه نياز بـه ه
 و آن را در بس
رك و همـدلي
چنين رابطه درم
ني را فراهم سا
 نتايج اين مطا
ايمن با اتحاد د
تگي ناايمن در
فته همسو با م
بك دلبستگي

ق و عملكرد مي
ســتي روانشــناخ

  ست.
ن ايـن يافتـه ب

هاي دلبفرضيه
د استفاده افراد
نها را به سمت
وابط باثبات و م

افراد با د. كندي
ثر در برقراري

 

علوممجله

و يجعفر سبا

بيشتر هيج
را تجربه مي

آنها باشـد 
همدلي، خ

به درمانگر
و م شودمي

اين نوع از
احو مثبت 

برخورداري
مهمي در م
با مراجع د
روانشــناخت
استعدادها

چنان غناي
كند كهمي

است كه به
رابطه سالم
كامــل را پا

بهزظرفيت 
رواني است
درك كند

پذيرش، در
برقراري چ
اتحاد درمان
از ديگر

دلبستگي ا
بين دلبست

اين ياف بود.
نقش سب بر

فردي موفق
كــه بهزيس
ميانجي اس
در تبيين
مهمترين ف
كاري مورد

آنباشد، مي
برقراري رو
هدايت مي
توانايي مؤث
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كننـده در    
نكـه اثـر    
جنســيت 
ي تواننـد    
نترل قرار 

نشناســي 
 دانشـگاه   

ــلاقد    اخ
ين وسيله 
سـاني كـه   
 تشـكر و   
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ي بـه مراجـع ه
تواند فرايه مي

نهمچنين زد.
هـاي اصـلي افـ

توان رويـارو، د
هـد و درمانـد

0( كنـد ل مـي
ايمن در موقعي
سـترس و فشـ

شوندظاهر مي
 و اتحـاد درمـ
ــااي لبســتگي ن

ــابقنگي و تط
ط طلوب آن بـه

گيـرد وصله مي
ت از موقعيتهــا

كس. كنددا ميي
كيفي افـت بب

اس نگــاه ريــف
منــدي در زنــد
 مثبت با ديگـ

بهزيســالعــه،
داراي رابطه مث
 بــود و بهزيســ
 اتحاد درمـاني
ـه اهميـت رابط
 درماني در كس

، پيشنهاد ماني
روان درماني وزه

هـتي و سـبك
ــاي آنن و ارتق

روانشناسـي اقـ
ي مـؤثر در جه
هــتي و ســبك
شيت مراجعان
ضر ايـن بـود

ـابراين در نتيج
همچنـين از دي

                         

 

قال اين ناامني
ت منفي دوسويه
عف مواجهه سا
هان از ويژگـي
 اعتماد به خو

دمـي ا كاهش
ـاايمن تحميـل
 دلبســتگي نــا

د شـرايطي پراس
گي و ضعف ظ
رابطـه درمـان
ــر، د ــوي ديگ

ــاهن واني از هم
 و نتيجه نـامط
وانشناختي فاص
زيــابي نادرســت
 و معناداري پي
شـد آنهـا، سـب
ــر اســا ــرد ب  ف
همچــون هدفم
 داشتن ارتباط

ل از ايــن مطا
ايمن د بستگي

وان درمــانگران
ن دلبستگي و
 بود. با توجه بـ
مانگر و اتحاد

حوزه روان درما
حو ت روان در

ستي روانشناخ
ــانگران ان درم
ي مـداخلات ر
يري راهكارهاي
ــتي روانشــناخت
 خود و در نها
هاي مطالعه حا
ستگي بـود و بنـ
محتاط بـود. ه

http://rjms      

 

تقكه احتمال ان
 و اين تاثيرات

ا مشكل مضاعف
خـود و ديگـرا
باشد. نداشتن

را بحرانيهاي 
ي را بر فـرد نـ
درمــانگران بــا

تواند بالقوه مي
حساس شكنندگ
 لطمه ديـدن ر
ــ ــين از س مچن
ــاتو ــرس، ن س ت
 رابطه داشته و
ز بهزيستي رو
شكســتها و ارز
رابطة معكوس

 ويژگيهـا و رش
 روانشــناختي
ي بهزيســتي ه
ذيرش خود و

تــايج حاصــل
ي و سبك دلبس
درمــاني در روا
ي در رابطه بين
 نقش ميانجي

ن مراجع و درم
ني موفق در ح

خصصان سلامت
بر بهزيس تمركز

ــن روا در ي ايم
زايش اثربخشي
وانند با بكارگير
بهبــود بهزيســت
ايمن در مورد

از محدوديتها .
ه از نوع همبست
ي معلولي بايد م

.iums.ac.ir

اين است ك
وجود دارد

ن را بادرما
اعتماد به خ
ناايمن مي
هبا موقعيت

روانشناختي
بنــابراين د
درمان كه
باشد، با اح
نتيجه آن

هم  اســت.
ــاس بااحس

هاموقعيت
معناداري ا
ســركوب ش
بهزيستي ر
تمامي اين
بهزيســتي

شاخصــهاي
شخصي، پذ

  .شودمي
ــق نت طب
روانشناختي
بــا اتحــاد د
روانشناختي
آنها داراي

درماني بين
پاسخ درمان
شود تا متخ
تمشاوره با 
ــتگي دلبس
راستاي افز

تا بتو كنند
و ب تقويــت

دلبستگي
عمل كنند
اين مطالعه
گيري علي
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