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اليـت بـدني و
داخله دارويي و

 

ش حساسيت ان
دا از سطوح سر
ح پـروتئين يـ
دهاي التهابي

. اين سايتواند ه
اي اسيدآمينه

است اي آمينه
AdipoQ كه رو

ش ميدگذاري  ك
ن است كه از ك

ميمتوقف  3ن
هاي بافت آن در 

زايش مقاومـت
 بيش بياني طو
ش مقاومت انس

). آديپو14( شود
نالينگ وابسته
ليكي بافـت چ
ي، سطوح آديپو
 عملكــرد متـ

بـازي ها وسيت
ش رسپتورهاي
ورهاي آديپونك

ــاــايي در  انس
ورهاي آديپونك
سولين اشاره د
ونكتين ناشي از
نات مقاوم به ان
هده شده است

آن د هاي يست
م افزايش بيان
حريــك عملكـ

منجر ها وسيت
ين وابسته به 

 پايه اين شواهد
مكاني شناخت 

ين وابسته به
ميان نقـش فعا

با مد توأمي يا
٣٦ 

ـروز
مـل
 2ع

هاي
يكي
از ـه

 و از
راي
ـوده
 سيله
 ـأثر
سـط

بي ر
حه از
ضـله
نـوع
ـوف
م يـا
رشح
كز را

تــي
را در
 يك

)6 ،(
يـده
 ـدتاً
كين
 ـاي
ي يـا
طي

 اي ه
TN  و

چاق
ـراد
هش
ـما،
زات

كاهش
جد
سطوح
فرآيند
نموده
244
اسيدآ

Qژن 
ك دارد
اگزون
اگزون
آ بيان
با افـز
است

كاهش
شو مي

سيگن
متابول
طرفي
را در
آديپو

كاهش
رسپتو
ــ احش
رسپتو
سبه ان
آديپو
حيوانا
مشاه

آگونيس
تنظيم
ــه تح ب
آديپو
انسولي
بر پ
روي

انسولي
اين م

تنهايي

تور مهـم در بـ
عام تـرين  مهـم

رفي، ديابت نوع
از پيامـده ريـز

بولياخـتلال مت ـ  
اسـت كـه خـون
بـدن هاي فت

ي لوزالمعـده بـر
). افـزايش تـ3

وس به انرژي را
متـخـه خـون

مترشـحه توس
بوهيدرات و چر

مترشـح هـاي
متابوليسم عض

ديابت ن نهايتاً
ا به خود معطـ

مستقيم طور به
تنظيم تر سطه

چربـي و گلـوك

ــل ويژگــي آنت
قــش مهمــي ر
 سندرم متابولي

( Acrp30ـين
A )9نيز نامي (

عمـاسـت كـه
. ايـن سـايتوك

هـ شيوهاوت به
پلاسـماييطوح

ژنتيكي يا محيط
ويژولين نقش

ــر   NF-αنظي
ولين در افراد چ
ـونكتين در افـ
 انسـولين كـاه
يپونكتين پلاسـ
ـواني بـه مـوا

 

 ريسـك فـاكت
مي و همچنين

). از طر1ست (
ر دروننجـاري
يـك اخ مـاري

سـطح قنـد خ
باف انسولين در

بتـاي هـاي  ول
3( شـود  ميصل

ن و متابوليسم
به درون چر ها
هـاي  هورمون 

 متابوليسم كرب
 هورموننقش  

هاي كننده ظيم
مت انسولين و
قين امروزي ر

بها   آديپوكين
واس بهسولين را

ر متابوليسم چ
 )5.( 

نكتين بــه دليــ
آتروژنيكــي، نق

و 2يابتي نوع
ين كـه همچنـ

G )8 و (APM1
ا اي اسيدآمينه

شـود مـي شـح
گروه متفا 4ط

). كاهش سـط
ي فاكتورهاي ژ
م مقاومت انسو

ــوكين ــا ديپ ه
د مقاومت انسو

، بيـان آديپوند
ني مقـاوم بـه

كاهش در آدي 
حيـ هـاي  مـدل

و همكاران ي

  
يـك عنـوان  ه 
عروقي-قلبي ي
اسمعرفي شده  

ناهن تـرين  ـايع 
). ايـن بيم2ت (

ي از افـزايش س
مقاومت دليل

سـلور نـاتواني  
 مقاومت حاص
ساسيت انسولين

ه آديپوكايني 
ه با جذب اين
هدف جذب و

اخيراً). 4( ابد
تنظ عنوان بهي 

 گسترش مقاوم
سياري از محقق

برخي از اين .
حساسيت انس م

در مؤثر عوامل 
دهند ميقرار  ر

 ميــان آديپــون
 و اثــر آنتــي آ
ماني بيماران د

. آديپـونكتينند
)7 ،(GBP-28

ا 244روتئيني 
ت چربـي ترش

توسط زمان هم 
)6-9شد (شف 

برخي واسطه به 
ديابت يا سندرم

ــر   آدخلاف ديگ
كه باعث ايجاد

شـو مـي  2وع 
حيـواني هـاي  ل
طوري كه). 1

مت را در اين 

ياحمدمحسن       

مقدمه
بـهچاقي 
هاي بيماري
ومير مرگ

شـ عنوان به
استچاقي 

مزمن ناشي
به  سو يك

ديگر سوي
جبران اين

حس ،چربي
ترشح برخي

كه كند مي
ه هاي بافت

يا ميتغيير 
بافت چربي
اسكلتي و

، توجه بس2
كرده است
غيرمستقيم
انسولين و

تأثيرتحت 
در ايــن
ديــابتيكي
اهداف درم

كن ميبازي 
AdipoQ )

پر شود مي
توسط بافـت
ضدالتهابي
مختلف كش
سرمي آن
در شيوع د
ــرخ دارد. ب
رزيستين ك
يا ديابتي نو

مدل چاق و
0( يابد مي

شروع ديابت
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1400 آبان 

 هـاي  رت  
ـد كـه از   
نـه وزنـي   
اي ديابت 
 و تزريـق    
رفت. پس 
بـه گـروه   
طالعـه در   
مي واحــد  

IR.S در (

 12 نـور ( 
 6شـنايي  

سـانتي   2
از  هـايي  س 

 27در  25
 آزادانه به 
ي القـاي  

هفتـه و   8
S  در بــافر

 25ا دوز 
ـه غـذاي    
يي كـه از   

% پـودر  1
شـد  ـافه   

ون ناشـتا  
بـر   گـرم  ي

ز ابـتلاي     
.(  

ه از هفته 
ـول دوره  

 5 هفتـه  
تكـرار   10

ــژه    ان وي
رهاسـت.    
ست. قبل 
م و سـرد   

شـد  رفته 

آ، 8، شماره 28ه 

كليـه را حاضر
دهنـشكيل مي

در دامن اي تـه 
در ادامه القا. د

ذايي پرچـرب
STZ( انجام گر
ب هـا  رت، 2وع    

ايـن مطشـدند.   
گاه آزاد اســلام
SU.REC.139

ط كنترل شده
كي، شروع روش

22±3( يا دما
قفـسدر  60ا  

5ي و به ابعاد 
شدند كه ري

شته باشند. براي
8رب به مدت 

STZيــه شــده 
 ـ اخل صفاقي ب

جهـت تهيـ د. 
صـحراي هـاي  ش 

 داري گرديـد  
% خـالص اضـ1

بت، گلوكز خو
ميلي 400تا  1

ي اطمينـان ا
)25شد (گرفته 

هاي اين گروهت
. طـكردنـد كت   

سات تمرين در
0بي در قالـب  
ــوارگرد  روي ن
عـال بـين تكرا

درصد اس 10ن 
يقه جهت گـرم
دان در نظر گر

دوره شكي رازي

  

وهش تجربي ح
تش پاستور ايران

هفت 10 رت نـر 
شدندخريداري

هفته رژيم غـذ
Z( پتوزوتوسين

 بـه ديابـت نـو
ترل تقسـيم ش
ـري در دانشــگ

98.413ـلاق ( 
  ب شده است.

شرايططالعه در
ساعت تاريك 12

صبح) با 6شي 
تـا 30 دامنـه

توري س با درب
دا نگه اي گونه ه

ب دسترسي داش
يم غذايي پرچر
لــول تــازه تهيــ

P به صورت داخ
استفاده شـدرم 

مـوشستاندارد
دام خريـدارس  

100غـن ذرت
س از القاي ديا

150 خون بين
معيـاري بـرا ن 

در نظر گ 2وع 
رت :تناوبيت 

 تنـاوبي شـرك
ت و تعداد جلس
سه تمرين تناوب
ــدن ــب دوي ل
ه استراحت فع

كل دوره تمرين
دقي 3 تمريني

نوارگردروي ده 

جله علوم پزش

 

 ش كار
پژو معه آماري

ستار انستيتو پ
رسر  16 ها آن
خگرم  250تا 

ه 8تحت اثر  2
استرپ صفاقين

مينان از ابتلا
ن تناوبي و كنت
ب رســاله دكتــ
مشهر با كد اخـ

مصوب 1398
مورد مط هاي ت

2ت روشنايي و 
 و شروع خاموش

در يو رطوبت )
س پلكسي گلاس

به متر سانتي 4
پرچرب يو غذا

، از رژي2ت نوع 
س تزريــق محل

PH=5/4رات با 
بر كيلوگر گرم 

ب به غذاي اس
ت خـوراك پـا

% روغ1و  ترول
. يك هفته پس

و قند خ گيري ه
عنـوان به ليتر

به ديابت نو ها ش
وتكل تمرينات
م در تمرينات

هفته است 8ن
 است. هر جلس

ــه در قال اي اني
دقيقه 2گان و 

ب تريدميل در ك
د از هر جلسه

ن در قالب پياد
٣٧ 

مج                      

قـرار
سـخ
يز  ن

ـاره
ديد

در .
شـنا
طوح
ربـي
ـات
ييـر
17.( 

فتـه
تين
ن و
لعـه
يـان
Adi 
ه بـا
م در
ـات
ازي
 بـه
ييـر
وص
هاي
ـاتي
ن يا
ا در
ربـي
ــابي
كين
يـان
 ــأثر
 8ـر

ربـي
ن و

روش
جام
نر ويس

آبين 
210

2وع ن
درون
از اطم
تمرين
قالــب
اسلام
پاييز
رت
ساعت
عصر
گراد)
جنس

43در 
آب و
ديابت
ســپس
سيتر
ميلي
پرچر

شركت
كلستر

)25(
اندازه
دسي
موش
پرو
بيستم
تمرين

بتنو
ثا 40

جوند
شيب
و بعد
كردن

                           

و تندرسـتي قـ
ر خصـوص پاس
مريني مختلف
ي محققـان اشـ
توسـط تـا شـد

)17( دهـد  ـي
يني در قالب ش

در سـط داري ي
ن در بافت چر
 برخـي مطالعـ
 مستقل از تغي

7( يابد ميهبود
هف 8)، 2018(

توتئين آديپونك
اومـت انسـولين

). در مطال19 (
بـه افـزايش بي

,ipoR1كتين (
خـون همـراه ي

ط شـكم محـي   
، برخي مطالعـ
كـه ورزش هـو
)، زنان مقـاوم

) تغي23،24( 2
ذكور در خصـو
ــه متــده تين ب
. سـاير مطالعـ
 سطوح پروتئين
ات ورزشـي ر

نظيـر چر ـتي
زيــخــون ار ي

ه ايــن ســايتوك
بي زيرپوسـتي 
متــنســولين را

دف تعيـين اثـ
ن در بافت چر
ح گلـوكز خـو

                         

 

 علوم سلامت
متناقضي نيز در
 به متدهاي تم
طوريكـه برخـي
شي با شدت مت

مـرا بهبـود   رم 
فته برنامه تمري

معني، افزايش
آن mRNA  ژن
). همچنـين1

انسولين اومت
رين ورزشي به

همكـاران (و و
 بيان ژن و پرو
ي، كـاهش مقا

شـدق منجر
مرين هـوازي ب

آديپـــونك 2و  
اي هسته تك ي

لين و كـاهش
از طرفي). 20(

ك اند نمودهاره
)21چاق (فراد

2 ديابتي نـوع
 متنـاقض مـذ

آديپــونكت ميك
اشاره شد ها ن

ز تغييرات در
ـخ بـه تمرينـا

زيرپوسـچربـي
ا هســته تــك ي

الي اســت كــه
 بافـت چربـي
ســيگنالينگ ان
عه حاضر با هـد
يان آديپونكتين
ـولين و سـطوح

  .گيرد

http://rjms       

و همكاران ي

توجه محققان
مت هاي يافتهت. 

ي آديپونكتين
. بطخـورد  مـي 
تمرين ورزش كه

سـرپـونكتين  
هف 8متعاقب  
ي ديابتي،ها ش

ن سرم و بيان
8شد (شاهده 

مقاكه  كنند ي
تمر واسطه بهن 

در مطالعه سـو
زي به افزايش
چربـي احشـايي
ن در موش چا

هفته تم 12ز، 
1نـــوع  هـــاي

A هاي سلول) در
ساسيت انسـولي

شد (ن منجر 
گر محققان اشا
نكتين را در اف

) و بيماران22
عليرغم شواهد

سيســتمطوح 
آنختلف كه به 

اشاره شد نيز ها
نكتين در پاسـ
 غير از بافت چ

هــاي ســلوليــا 
د. ايــن در حــا
 به شـدت در

و مســيرهاي س 
 اين رو، مطالعه

بر بي تناوبين 
انسـو ، مقاومت

گي ميانجام سرم 

s.iums.ac.ir

ياحمدمحسن       

در كانون ت
داشته است
يا سازگاري
مبه چشـم  

ك اند نموده
غلظت آديپ

،اي طالعهم
موشتوسط 

آديپونكتين
احشايي مش

مينيز بيان 
آديپونكتين
از طرفي، د
تمرين هواز
در بافت چ
گلوكز خون
ديگري نيز
هـ گيرنـــده

AdipoR2
افزايش حس
مردان جوا
توسط ديگ
بيان آديپو

2( نيانسول
ع. دهد مين

پاســخ ســط
تمريني مخ

ه آنكه به 
بيان آديپو

يهاي بافت
احشــايي ي

ــدا نمــوده ن
ضدالتهابي

شــود مــي
از .كند مي

هفته تمرين
،زيرپوستي
انسولين س
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ديشد يتناوب 

  

RNeasy 
. تعيـين  )
R   بوسـيله

ــك    ــت ت
ز شــركت 
ه گرديـد.    

 منظــور ــه
از  گرفت. 

ت تعيـين   
ــوالي    ي ت

مينـان از  
غيرها بين 
م گرفـت.    
وزن بـدن   

كليـه  ـد.    
SPSS/W 

درصــد  5

را در هـر  
 آزمـون  س 

 مسـتقل،    
ــل از   ط قب

  انيه)
12  
12  
12  
12  

Gen
Adipon

RN
Polymr

ناتيتمر به پاسخ 

http://rjms.ium 

يت تجـاري  
)27گرفت (ام 

RT-Real tim
ــ ــتفاده از كي س

One Step  از
ـركت اسـتفاده

بــ PCRچرخــه 
د انتظار انجام

ن كنترل جهـت
ــوي ــد. الگ گردي

  د
ويك جهت اطم

مقايسه متغد. 
مسـتقل انجـام
رون گروهـي و
ته اسـتفاده شـ

Winافـزار   نـرم   
5رات كمتــر از 

ر به وزن بـدن  
پـسط پـيش و    

آزمـون تـي ي
ــرايط دن در ش

  ه استراحت
(ثازمان            قه)

20
20
20
20

nes 
nectin 

A 
raseΙΙ 

F

در يپوست ريز يرب

             ms.ac.ir

با استفاده از كي
QIAGEN انجا

me PCRوسـط  
ــا اس 6000ن   ب

SYBR TAK
شـ سـتورالعمل 

ب در پايــان چ
مورد PCRول 
RN ژن عنوان به
A ــتفاده گر اس
اند شدهبيان  2 

 آزمون شاپروو
استفاده گرديد 

 از آزمون تي م
ين تغييرات در
ن تي همبسـت
بـا اسـتفاده از

تغييــرگرفــت.
  رفته شد.

مقادير مربوط
عـه در شـرايط

هاي يافته پايه 
ــد ي در وزن ب

  طول مطالعه
مرحله

(متر بر دقيق سرعت
14 
14 
14 
14 

Prim
For: AGGATGT

Rev: GGAGG
For: ACTTTGA

Rev: GTTG

چر بافت در نيونكت

          

ب RNAتخراج 
mini  شركتN

Adipo mR تو
ــورژن ــتم روت

KARA اي ــه
دس مطابق بـا  

ز منحنــي ذوب
ن اعتبار محصو
NA Polymra

Adiponectinن
رها در جدول
از :ليز آماري

ها دادهع نرمال 
روه با استفاده
نين براي تعيي
ر گروه از آزمو

هاي آماري بي
انجــام گ 22خه
در نظر گر دار ي

 ها فته
م 3دول شماره 

روه مورد مطالع
. بردهد ميش
ــيوت داري معن

در ط شديد ي تناوبي

  نيه)
40 
40 
40 
40 

  ستفاده در پژوهش
mer sequence
TGAAAGTGAG

GAGCATGGAG
ATGACGTGGAG
GGCCTGCGGTC

٣٨  
  

پويآد انيب رييتغ اب

1  

يني
يني،
نگي
 ـبح

س از
 هاي
خـل
 گرم
 گـرم
ـوان
وان،
. در
س از

8/1 
NA 
 ـاي
مـي
ده از
شد.
هاي
Dem 
ادير
 ولين

است
i kit
RNA
سيسـ
مرحلــ
تاكارا
آنــاليز
تعيين
asell
ــان بي
پرايمر
آنال
توزيع
دو گر
نهمچ
در هر
بررسي
نســخ
معني

  
ياف
جد
دو گر
نمايش
ــاو تف

 
رين هوازيو حجم تم
 حله فعاليت

(ثازمان        دقيقه)

  
ي پرايمرهاي مورد اس

GCCTCTTC
CCAGAG 
GGAGGAC
CGTTC 

ايغ در نيانسول مت

1400آبان،8ماره

 در برنامه تمري
ين جلسه تمرين
س از يك گرسن

صـ 10تـا   8ت

ساعت پـس 48
ه رتت ناشتا)،

تزريـق داخ طه
گ ميلي 50 دوز
گ ميلـي  10وز

سـه سـينه حيـ
ـرين آزار حيـو
ن گرفته شـد

شده و پـس ري
 هـاي  روتيـوب

A Stabilizatio
هـ آزمـايش جام

 به روش آنزيم
ز و بـا اسـتفاد

 گيري اندازهن
 بـا اسـتاندارده
meditec Dia

شد. از مقا ري
انسـو مقاومـت

الگوي توزيع شدت و
مرح

(متر بر د سرعت
20 
25 
30 
35 

الگوي -2جدول 
Product si

159 bp

164 bp

مقاوم و گلوكز طوح

شم،28دوره  ي

طول اين مدت
ت پس از آخري

ي و كنترل پس
بـين سـاعت تا)  
.  

8 :بافتي يري
ساعت 12تا  10

طواس ـ بـه گـروه
درصد و با 10

درصد و با دو 2
د. سـپس قفس
مينـان از كمتـ
م از قلب حيوا

بردار نمونه ستي
ميكروژيك در

R )on reagent
نجرصد جهت ا

غلظت گلوكز. 
گلوكز اكسيداز 

تهران-س آزمون
مطـابقيـزا و

agnostic ins
گي اندازهآلمان

مراي محاسبه

-1جدول 
  

ize T m 
60 

60 

سط بهبود  

م پزشكي رازي

ه كنترل در ط
ساعت 48رند. 
گروه تناوبي اي

سـاعته (ناشـتا
.)1(جدول  دند
گي نمونهو  يري

0سه تمريني (
عه در هر دو گ
خلوط كتامين 
2م و زايلوزين 
ندم بيهوش شد

ده و براي اطم
ن بطور مستقيم

چربي زيرپوس 
ر سرم فيزيولو

RNAlater يع  
د 20با نسبت 

گرديد. ور وطه
گ آوري فني با 

ز شركت پارس
سرم به روش الي

ــار sulin( يجـ
ساخت كشور آ
سولين ناشتا بر

  ).26( ديرد

(هفته) تمرين زمان

  دوم- اول
  چهارم-سوم
  ششم - پنجم
  هشتم - هفتم

Gene 
 

NM_0011
 

XM_0087

 

علوممجله

). گروه25(
شركت ندا

ها رتكليه 
10شبانه 

شدتشريح 
گير خون

آخرين جلس
مورد مطالع
صفاقي مخ
بر كيلوگرم
بر كيلوگرم
شكافته شد
نمونه خون
ادامه بافت
شستشو در
حـاوي مـا

50 mL (ب
غومولكولي 

رنگ سنجي
كيت گلوكز
انسولين س

تجكيـــت 
ELIZA( س

گلوكز و انس
گراستفاده 

Bank

191052.1 

759265.1 
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1400 آبان 

اين شد. با 
ستي تحت 
گلــوكز را 

تمرينات  
مطالعـات  
ر پاسخ به 

) امـا  ،28
ضر بهبـود  
 متـدهاي   

گــزارش  
ش گلـوكز   
يـا بهبـود    
زشــي در 
م شـواهد   
سـولين و    
دارند امـا  
 عملكــرد  
فت چربي 
مطالعـات  

طوح ر س ـ  
 انسـولين   

.  
ــيرهاي     س
 حســاس  

 انـد  مـوده 
 هاي يست

به كاهش 

 
 

آ، 8، شماره 28ه 

منجر ش اند شته
 چربي زيرپوست

بهبــود گرفــت. 
در پاسخ بهن 

 اگرچه برخي م
ليكوزيله را در

29( اند نموده 
مطالعه حاض ي

 در پاسخ بـه
2يــابتي نــوع 

نيز كـاهشيگر 
كرد انسـولين ي
ه تمرينــات ورز

عليـرغم). 31( 
ـر عملكـرد انس
يابتي حكايت د
ــود طالعــه بهب
پونكتين در باف
حالي است كه م
ديپـونكتين در
 سـيگنالينگ

).10،11دارند (
ـددي روي مس

ــرد  ــه عملك ب
نمكتين اشـاره   

آگونييا مصرف 
سولين پلاسما ب

  ميانگين).
S (تي همبسته)  

0001 <  
0001 <  

 -----  

Sig 
0001 < 
0001 < 
002/0  
949/0  

دوره شكي رازي

  

نداشي شركت
كتين در بافت
ــاوبي قــرار نگر

انسولين مقاومت
در اين زمينه

 هموگلوبين گل
ختلف گزارش

هاي يافتهسو با 
مت انسولين را

دي هــاي رتدر 
خي مطالعات دي
ه افزايش عملك

در پاســخ بــه 
اند دادهسبت 

ن بـشـي تمـري  
دي هاي رت در 

ســولين در مط
تغيير بيان آديپ
 شد. اين در ح

بـالقوه آ تأثير 
ن بر مسيرهاي

د تأكيدضلاني 
ــ ــگاهي متع ش

مســتقلاًولين 
وسط آديپـونك
 افزايش بيان ي
ل از سطوح انس

نحراف استاندارد + م
Sig

  و كنترل تناوبي 
  ناوبي

 199  
± 44/6  
± 16/3  
± 01/1  

جله علوم پزش

 

ر برنامه تمريني
بيان آديپونك د،
تمرينــات تنــ ر

م كاهشبه  وان
دنسبت داد. ي

گلوكز يا تغيير
هاي تمريني مخ
ي مطالعات همس
ز خون و مقاوم
د نــي ورزشــي

). برخ30( اند ه
به مستقيماً را

مــت انســولين
ي ديابتي نسها ش

ور كه از اثربخش
خ گليسيميك

ود مقاومــت انس
ين در غياب ت
وستي مشاهده
ن به شدت از
ئين يا بيان ژن
فت چربي و عض
ــات آزمايش طالع
گنالينگ انســو
گي انسولين تو

). بطوريكه32
ونكتين مستقل

(اهاي مورد مطالعه وه
  پس از مداخله

15 ± 394  
9 ± 367  

001/0  

هاي در گروه ونكتين
تنگروه 

21 ±
37/0 ±
34/0 ±
41/0 ±

٣٩ 
مج                      

=P .(
نـي
قبل
 ــت
مود
لاتر

 بـه
شـتا،
ـاره

 دار ي
 نيول

سـرم
بـا   .

ن در
هفته
ــي ب
كـرد

تين
 وبي
ـزان
رين
ولين
ـرل

كه در
وجود
تــأثير
تو مي

هوازي
تغ عدم
متده
برخي
گلوكز
ينتمر

نموده
خون
مقاوم
موش
مذكو
نيمرخ
ــو بهب
انسولي
زيرپو

پيشين
پروتئي
در باف
مط
ــيگ س
كنندگ

)،33
آديپو

هاي تمريني در گرو
  از مداخله

1 ± 295  
1 ± 286  

348/0 
  

و بيان آديپو ابتن دي
 وه كنترل

2 ± 312  
0 ± 14/5  
0 ± 97/3  

1 

                           

=348/0شـد ( 
ز پروتكل تمرين
ترل نسبت به ق

ــزايش  ي افـياف
آشكار نم ها مون

بـا داري معني
  ).3ول

نقل همچنـي  
اي گلـوكز ناش
ن دو گـروه اشـ

معنـي كـاهش
انســـومـــت

سانسـولين   ار
نجر شده است
ن آديپـونكتين

ه 8ه عبارتي،
 در بافــت چرب

نك متـأثر  2وع

بيان آديپـونكت
 تمرينـات تنـا
سـولين بـه ميـ

هفتـه تمـر 8،
مقاومـت انسـو
 بـا گـروه كنتـ

ر شرايط قبل مداخله
قبل
17
12
8

هاي تعيين ح شاخص
گرو
21

29/0
44/0

                         

 

 گروه مشاهده
پس از شرايط 

ن در گروه كنت
ــين    داري معن

آزم پسمقايسه
اوبي به ميزان

00/0=P (جدو)
مون تي مسـت
ك از متغيرهـا
 انسـولين بـين
ت تنـاوبي بـه

/0<Pو مقاوم (
د معنـي زايش
كنترل منگروه

در بيـان داري ي 
مشاهده نشد. به
ديپــونكتين را
چاق ديابتي نـو

  

 ي
تغيير عدمرغم
در پاسخ به ي

و مقاومـت انس
ت. بـه عبـارتي،

و م گلـوكز  جه
در مقايسه 2ع 

(گرم) در وزن بدن -
 
  
  

  ستقل)

سطو -4جدول 

mg(  
µIU(  

HOMA-(  
 ونكتين

http://rjms       

و همكاران ي

ناوبي بين دو گ
سطوح وزن در

نينناوبي همچ
ــزان ــه مي ت ب

Pاز طرفي مق .(
ن در گروه تنا

01است (ترل 
حاصل از آزم ي

هـر يـك دار ـي 
سرم و مقاومت

بارتي تمرينـات
/001اشـــتا (

Pهمچنين افز (
Pنسبت به گ (

معنـي تفـاوت  
مش زيرپوستيي 

ــاوبي بيــان آد
چ هاي رتدر  
P( )4دول ج(.

گيري نتيجه 
عه حاضر، علير

زيرپوستيچربي 
سطوح گلوكز و

كاهش يافـت 
توج قابلكاهش 

اق ديابتي نوع

-3جدول 
 گروه
كنترل
تناوبي

Sig  تي مس)

  متغير
g/dL(گلوكز 

U/mlانسولين (
IR-قاومت انسولين (

بيان نسبي آديپون

s.iums.ac.ir

ياحمدمحسن       

تمرينات تن
از طرفي س
در گروه تن
ــا از تمرين

)001/0<P
كه وزن بد
از گروه كنت

هاي يافته
معنـتفاوت 

انسولين س
دارد. به عب
ناگلـــوكز 

)002/0=P
)001/0<P

اين وجود،
بافت چربي
تمــرين تنـ
زيرپوستي

)949/0=P
  

وبحث 
در مطالع
در بافت چ

اما س شديد
داري معني

تناوبي به ك
چا هاي رت

مق
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ديشد يتناوب 

  

 تغيير عدم
تمرينـات     
پــولاك و 
لاســمايي  
نكتين در   
پســي) را 
ق گـزارش       
همكـاران    
جلسـه در  
يش بيان 

ــ ــر ان بي
ولي منجر 
همكـاران  
 در بافـت    
تمرينـات  
نكتين در 

 افـت يش 

ــود   ي بهب
 هـاي  كين

يـرات در   
غم اينكــه 
ت چربـي   

مـورد   اي 
ـين ايـن    
ه سـطوح  
ـده باشـد   

سـطح   ي 
ـه حاضـر   
 در بافـت    
تمرينـات    
ت. چراكـه    
 يـا بيـان     
يــر بافــت 

 مقاومتد 
تـوان بـه   

افزايش ه 
دف نظيـر   

دارد ال ب ـ  

ناتيتمر به پاسخ 

http://rjms.ium 

عطالعات ديگر 
در پاسـخ بـه ت
پ  ايــن زمينــه

ســطوح پلا ـر
بيـان آديپـون ر 
بيوپ( يشــكمه 

ي زنـان چـاق
طالعـه داي و ه

ج 5 به تعـداد  
يپونكتين، افزا

ــدمي و   تغييـ ع
اسپراگ داو ي

هـه هوانـگ و   
 آديپـونكتين
ي در پاسخ به ت

آديپون 1ر نوع 
افزايش داري عني

ــات    ــريع ديگ
سيتوكبه ساير 

ده شد تـا تغيي
حاضــر، عليــرغ

ين در بافـتنكت  
هـا نمونـه  كم 

بت داد همچنـ
 تناوبي متوجه
ورد مطالعه شـد

گيـري انـدازه دم   
مطالعـ هـاي  ت 

 آديپـونكتين
ف اثربخشـي ت
ل بـدن نيسـت
طوح پـروتئين

بــدن نظي ــاي
بهبودهمچنين 

را شايد بت وبي
سبت داد. چراكه

هـد هاي بافت 
ولين را بـه دنب

در يپوست ريز يرب

             ms.ac.ir

ذكور، برخي مط
 بيـان آن را د

در. انــد مــوده
تغييــ عــدم)، 

تغييـر عـدم ين 
وســتي ناحيــه

 تمـرين هـوازي
مچنـين در مط
رين استقامتي
طوح سرمي آد
ــكلتي ــله اس ض

هاي رتت چربي
در مطالعـجود، 
بيـان تغيير دم
آزمايشگاهي ي
بيان رسپتور ما
معبه ميزان ي 

ــي مطالع ، برخ
ب رات انسولين 

چربي نسبت داد
در مطالعــه ح 
بيـان آديپـون ر

 بتوان به تعداد
ره تمريني نسـب
كه اثر تمرينات

مو هاي رت در 
 چربـي و عـد

محـدوديتن از  
بيـان گيري زه

ه تنهايي معـرف
ل انسـولين ك ـ 

سـط احتمالاًي 
هــ بافــتديگــر 

كند. ه متأثررا 
تناه تمرينات 

التهابي نس اي
در ها پروتئين 

انسـو  مقاومت

چر بافت در نيونكت

          

يرغم شواهد مذ
ونكتين سرم يا
نمشــي گــزارش 

)2006ــاران (
ونكتين همچني

يرپوت چربــي ز
هفتـه 12 قب
. هم)21( انـد  ه

ماه تمر 6)، 20
 به افزايش سط
ــونكتين در عض
ونكتين در بافت

با اين وج ).43(
عدعليرغم )، 20

هاي رتي سفيد 
ام اي هفته 8ي

و عضلاني كبد
.  

ــه، ــن زمين  اي
سيت و مقاومت
شحه از بافت چ

).45( نيــونكت
دار معنـي  غيير
را شايد وستي

عه يا طول دور
ن وجود دارد ك
ي آديپونكتين
ن آن در بافت
ي آديپـونكتين

اندا، از طرفي، 
ي زيرپوستي به
شي بر عملكرد

ت تمرين ورزشي
ــونكتين را در
لاني يا كبدي ر
ين در پاسخ به

ها سايتوكينش
اين يا سطوح 

افزايش چربي 
٤٠  
  

پويآد انيب رييتغ اب

1  

ن در
فـي،
ولين
ذايي
ـكار
د در
ربي
ي ــا

C/E
رول
ــاير
ستند
ي ـا

ضـي
 جـه
ا در
فـت
شكار

A  را
د آن
 آن،
LK
سـير
ولين
ـرف
ولين
سيت

يش
ي و
هفته

 انـد  
ازي

و  1
زنان
). ـي

طوح
ـداد

علي
آديپو
ورزشـ
همكـ
آديپو
بافــت

متعاقب
نموده

)013
هفته
ــ آديپ
آديپو
شد (

)006
چربي
هوازي
بافت

)44(
در

حساس
مترش

پــيآد
تغ عدم
زيرپو
مطالع
امكان
سرمي
تا بيان

رميس
است،
چربي

ورزشي
اثرات
آديپــو
عضلا
انسولي
كاهش
بيان
بافت

ايغ در نيانسول مت

1400آبان،8ماره

ــولين ــت انس م
). از طرف32،3

ش مقاومت انسو
ــم غــذ اي رژي
هد ژنتيكي آشـ
ر خيلــي زيــاد

چر هاي سلول
هــ مـوش در  ي
 ,EBP، هـا  يت

تنظيمـي اسـتر
ــزايش ذخــ و اف

هسلين درگير
هـ موشين در

ـه چـاقي مرض
توج قابـل هبـود

داد ماكروفاژهـا
باف هـاي  سلول

زمايشگاهي آش
IRS1  وAKT

كـه پيامـد نـد
بـه مـوازات).

 /B1 مســير
ركننـدگي مس
يگنالينگ انسو
 بيـان يـا مصـ
 سـطوح انسـو
و بهبود حساس

)، افـزاي2012(
 چربـي، كبـدي

ه 12 متعاقب
نموده گزارش
ن هـوته تمري

بيان رسـپتور
و عضلاني ز ي

ترابــ 40ــد (
ز افـزايش سـط
 هوازي بـه تعـ

 

مقاوم و گلوكز طوح

شم،28دوره  ي

ــود مقاوم و بهب
3( شـود  مـي    

تين به افزايش
ــا ــوش ي داره

شواه ).34،35
كتين بــه مقــدا

نوعي عنوان به 
ا قهـوه سـفيد و

وسـيآديپ. در د
ل بـه عناصـر ت
ــوژنز و يع آديپ
وابسته به انسول
ژنيك آديپونكتي
 هزينه انرژي بـ
ن وجـود، بـه به

تعـد با كاهش
در TNF-αن 
مطالعات آز). 3

 فسفوريليشن
p  كن ميتسريع

)38اسـت ( ين
فعــال كــردن 

ـاهش اثـر مها
ي مسيرهاي سي
طرفي، افزايش
ن مسـتقل از

ح گلوكز خون و
32،40.(  

همكـارانس و
تين در بافـت
رازمايشگاهي

جلسه در هفته
هف 4)، 2007(

ته به افزايش
زيرپوستيچربي

شمنجــر  2ع   
) نيـز2013ن ( 
هفته تمرين 1

).42( اند موده

سط بهبود  

م پزشكي رازي

ــون و ــوكز خ ل
ي چـاق منجـر
ن ژن آديپونكت

ــســيمي در  م
4( شود مينجر 

آديپــونكتكــه  
3T3L1ي ها 

فـت چربـي س
شود ميي بيان 

پروتئين متصل
SREدر تســري (

انتقال گلوكز و
ش بياني ترانسژ

كاهش ه اسطه
، بـا ايـنشـود  

 گلوكز همراه ب
ي و كاهش بيان

37( شود ميجر 
كه آديپونكتين

p70S6Kهار  
ساسيت انسولين

واســطه بــهين 
AMPK/ به كـ
mTOR/  روي

). از ط39( شود
آديپونكتين هاي

 كاهش سطوح
( شود مينجر 
فاريـاس زمينه،

آديپـونكت 1ور 
آز هاي رتلتي 

ج 5ا به تعداد 
بلوهر (مطالعه 

جلسه در هفت 3
تين در بافت چ
 ديــابتي نــوع

همكـاراني و 
12 پونكتين را
نمرش هفته گزا

 

علوممجله

ســطوح گل
يهـا  موش

كاهش بيان
و هايپرگليس
پرچرب من

انــد نمــوده
آديپوسيت
مجـزا از باف
آزمايشگاهي

PPAR و پ
)EBP-1C

ليپيدي و ا
). بيش36(

ob/ob و به
مـيمنجر 

متابوليسم
بافت چربي
چربي منج

ك اند نموده
از طريق مه
افزايش حس

ونكتيآديپــ
/ TSC1/2
p70S6K

ش ميمنجر 
ه آگونيست
پلاسما به

نسولين منا
در اين ز
بيان رسپتو
عضله اسكل
تمرين شنا

). در م41(
3به تعداد 

آديپونكت 2
و مــردان

ماركوفسكي
سرمي آديپ

روز در ه 3
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همچنـز خـون
ـرم در پاسـخ
ز تغييرات انسو
ي و عضله، افزاي
ورزش بـه كـاه

شـ مـي ك منجر
2ديابـت نـوع

تخريـب جز ه
ــا STZفاقي ب

هـايي انسـولين
 يافتـه اسـت.

 تمرينات ورزش
زي و هـايپرترو
 همراه دارنـد

لين از پـانكراس
با مي فت هدف

كاه)، 2017ن (
ي طـولاني مـد
ــزايش عملكـ ف

لا ).48( انـد  اده
 تمرينات تناوبي
كنترل همراه بو
 گلــوكز ناشــتا
ه اســت. عليــر
چربـي زيرپوسـت
لكرد انسـولين
اتمرينـات تن ـ 

 در حالي گـزار
لينگ انسولين

ــتين در مطالع
ب دار معني غيير

 كـم نمونـه مـ
ت بيشـتر در ا

ن انستيتو پاس
ــدرد ــكر و ق ش

                         

 

سـطوح گلـوكز
ش انسـولين سـ

مستقل از راكه
ظير بافت چربي
در پاسـخ بـه و

خ گليسيميكر
حاضـر، القـاي

واسـط بـه طالعه
يــق درون صــف
 لذا سـنتز و ره

كاهش يقيناًس 
كه اند نمودهر 

رآيند هايپرپلاز
را به ها سلول 

و ترشح انسـول
ي گلوكز در باف

همكاراندي و
 تمرينات تناوبي

ــه اف 2ـوع را ب
د سرم نسبت

حاضر، اجراي
بت به گروه كس

بــا بهبــود ديد
ــوع همــرا 2 ن

ين در بافت چ
 به افزايش عمل
 در پاسخ بـه
ن آديپونكتين
سيرهاي سيگنا
ــونكت ـرات آديپ

تغ عدمه است.
ان بـه تعـداد

جـراي مطالعـات

مكاري كاركنا
ــي ي تش ژنتيك

http://rjms       

و همكاران ي

كاهش سچنين 
شه در افـزايش

دارد. چر ناوبي
 بافت هدف نظ
مي انسولين د
ن و بهبود نيمر
 در مطالعـه ح
 چاق مورد مطا
از طريــق تزريـ
م گرفته است

بتاي پانكراس 
ژوهشي آشكار
طريق هر دو فر

بتا ترميم اين 
فزايش سنتز و
د انتقال غشايي
ين زمينه، ايزد
ن در پاسخ به

ــ ي ــابتي ن دي
بتا و انسولين 

ت در مطالعه ح
بسولين سرم نس

شــد ت تنــاوبي
ــابتي چــاق دي

بيان آديپونكتي 
 را شايد بتوان
ومت انسولين

بيان تغيير عدم 
ه وابستگي مس

ــي  ــب ــه تغيي ب
ي گزارش شده
ن را شايد بتـوا

اد اما اجـبت د
  .شود ميشزد 

  تشكرو 
گان مقاله از هم

ــايش  ــاي آزم ه
  

s.iums.ac.ir

ياحمدمحسن       

همچ). 46(
ريش احتمالاً

تنتمرينات 
در سطوح
سطوح سر
گلوكز خون
از آنجا كه

يها موش
پــانكراس ا
پايين انجام

هاي سلول
مطالعات پژ
مداوم از ط

هاي سلول
پيامد آن ا

بهبود نهايتاً
در ا ).47(

گلوكز خون
ــا رتدر  ه

هاي سلول
به ذكر است
افزايش انس
تمرينــات

چ هــاي رت
تغيير عدم

اين بهبود
كاهش مقا
نسبت داد.

كه شود مي
ــت چرب باف

آزمايشگاهي
آديپونكتين
مطالعه نسب
زمينه گوش

  
وتقدير 
نويسندگ

ــران در ته
.نمايند مي
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