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 صنعت ورزش
از جم يمختلف
شيافزا يه بررس

 
كه ورزش به ي

ندگان در سراس
ر يركت ورزش

ياريبس ـ العات
 صورت نابرابر
. به عنوان مثا

به ز نسبتدان 
جوانان و نوجو 

ــراد بزرگس ه اف
به اثبا يمختلف

جوام يدر تمام
ر بهبود مشاركت

 
و ه يقدم يعل

علوممجله

مقدمه
امروزه ور
مختلف، نق
رواني جامع
سطوح و گ
يكي از راه
سلامتي و

از ت يمنبع
نو ،يكودك

افراد يكل
. افرادكند

د يتندرست
شر يو روان

پ همچنين
اد داردافر

ورزش آثار
7( يسلامت

ها استيس
به گسترش

سط شيافزا
يكي يورزش

باشــد يمــ
يها تيفعال

گذاشته و
م قاتيتحق

) به2011(
 .)10( اند

يدر حال
شركت كنن
سطح مشار

مطا).  11(
به يورزش

وجود دارد
اند كه مرد

ايدارند و 
ــه نبســت ب

م قاتيتحق
توان د ينم

در مسير
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1399 يور 

نوجوانان در ش     

كـاربردي  
جـام ايـن    
شهرسـتان     
ـر اسـاس   

انتخـاب  ه  
محقـق   ه

رايش بـه  
 كشـكر و   

 343ده و    

ــلامت    س
ه بررسـي    
 فرهنگـي   

) و 7دي (
شـنامه در     
يـي ايـن    
سازه آن با 

نـين  همچ  
جام شـده  

) 1396(: 
ه بررســي 

ســنجد. ي
ي ليكــرت 

 82/0امه   
ـايي ايـن   

 81/0زان   

اين  :)138
ي گـرايش   
جش قـرار   

ارزشـي   5
رسشـنامه  
ان پايايي 
خ ميـزان     
ــل    و تحلي
ســاختاري 

هـاي   داده    

T شهري، 6، شماره

ورزش به شيگرا و ي

يشي و از نوع ك
بـراي انج. شـد 

توسـطه اول ش
بـرپسر)،  475

ه عنوان نمونـه
، پرسشنامهلازم

، پرسشنامه گر
امه مـدگرايي
ـه توزيـع شـد

ــاد س خته ابع
سـوال بـه 54 
)، سـرمايه5( 

ــد  خودكارآمــ
لات ايـن پرسش
شده اسـت. روا
گان و روايي س
جـام گرديـد. ه
ررسي هاي انج

 و همكاران
ل بــود كــه بــه
ه درونــي نمــي

ارزشــي 5ــف 
 ايـن پرسشـنا
قيق ميزان پايـ
 كرونبـاخ ميـز

83ش صفري (
 كه به بررسـي

مورد سـنج را 
5مه در طيـف    
 پايايي اين پر
ن تحقيق ميز

لفـاي كرونبـاخ
ــه و ظــور تجزي
ش معــادلات س
يـه و تحليـل د

27Tدوره   ي رازي

ييمدگرا،يروانشناخت

پيماي-توصيفي
ش ميداني انجام 

ش آمـوزان متو
2دختر؛  412
نفر به 368داد 

ب مجوزهاي لا
ت روانشناختي،

) و پرسشنا13
بين افراد نمونـ

  ي شد
ــاخ ــق س حق
 پرسشنامه در

 روانشـناختي (
ــي ( )،5روانــ

پـردازد. سـوالا
كرت طراحي ش
ي نظرات خبرگ
حليل عاملي انج
شنامه پس از بر

  ص گرديد.
گرايي كشكر

ســوال 31راي 
اخــت و مولفــه
شــنامه در طيـ

ميزان پايايي 
د. در اين تحق
محاسبه آلفاي

يش به ورزش
سوال است 3

و مولفه دروني
يـن پرسشـنام
ه است. ميزان

ديده بود. در اين
 از محاسـبه آ
ــه منظ ــد. ب ردي

اضــر از روش ح
يـه رونـد تجزي

علوم پزشكي

ر ابعاد يساختاروابط

  كار  ش
 قيق حاضر از
كه به صورت

دانـش ق از بين
9نفر ( 8881

ل مورگان، تعد
پس از كسب د و

ته ابعاد سلامت
383ش صفري (

) ب1396ران (
آوريشنامه جمع

ــنامه مح سش
اين: شناختي

هرهاي سرماي
ــلامت ر ، ســ

پ ) مي6پنداره (
ارزشي ليك 5

شنامه با بررسي
اده از روش تح
ن پايايي پرسش

مشخص 87/0ن
سشنامه مدگ
 پرسشــنامه دا
گرايي مــي پرد

لات ايــن پرسش
حي شده است.
خص گرديده بو
شنامه پس از م

  خص گرديد.
سشنامه گراي

0شنامه داراي 
زش پرداخته و
دهد. سوالات اي
ت طراحي شد

مشخص گرد 0
پرسشنامه پس

مشــخص گر 0
هــاي تحقيــق
اده گرديد. كلي

٥ 

مجله ع               

رو

سـخ
 يق ـ

بـال
ــوزه
ـبب
يـن
ت تـا
 بـه
 هـا
شـد
ا بـا

رايي
يـده
هـت
عدم
 ييبر
ت تـا
جاد
ـراد
ـاتي
ـاي
 بـه
سـت
ه در
زش
ـاتي
د. از
ب در
سـعه
ي در
يـده
 يار

ش در
عـاد
 نـان

روش
تحق
است

تحقيق
سقز

جدول
شدند
ساخت
ورزش
همكا
پرسش
پرس
روانش
متغير

)31(
خودپن
طيف
پرسش
استفا
ميزان
ميزان
پرس
ايــن

مــدگر
ســوالا
طراح

مشخص
پرسش

مشخص
پرس
پرسش
به ورز
دنمي

ليكرت
80/0

اين پر
89/0
ه داده
استفا

                            

پاس تواننـد  ينم
تلق يع مـدزدگ  

را بـه دنب يـاع 
دي كــه در حــ
 مي باشـد، سـ
 مختلفـي در ا
گرديـده اسـت
ع مـدگرايي و
سـوي سـازمان

رونـد رو بـه رش
ين برنامـه هـا

اختي و مـدگر
اد سـبب گردي
ـه لازم در جه
ردد. از طرفي ع

ــدگرا ي وخت يم
گرديـده اسـت

ين خصوص ايج
ش به ورزش افـ
ي خـلا تحقيقـ
 از ظرفيـت هـ
هبـود گـرايش
ن در حـالي اس
ن ايجاد دغدغه

بـه ورز شيگرا
يه هـاي عمليـ

گـردد وجوانـان
مينـه مناسـب
در جهـت توس
ملـي و دقيقـي

سـبب گردي له
روابـط سـاختا

ــه ورزش شي ب
ابعدارد كه آيـا

رزش در نوجوان

                         

 

ستيستان چ
موضـوع نيهم ـ

معضلات اجتمـ
مشــكلات جــد
 شكل گرفتن
ـاي فرهنگـي
 مساله سبب گ
 ارتباط بـا رفـ
جتمـاعي از س
ي اسـت كـه ر
 مي دهد كه ا

  ).17ت (
دهاي روانشـنا
ت ورزشـي افـرا
 مرحلـه، دغدغ
افراد ايجاد نگر
ــناخ ــاد روانش ع

سـبب گ جوانان
ي و عملي در ا

د بهبود گرايش
طرفـيست. از

يـده اسـت تـا
ي در مسـير به
 لازم نشود. اين
مي تواند ضمن
گخصوص بهبود
شكل گيري روي
به ورزش در نو
ضر مي تواند زم
ي زيرساختي د
 برنامه هاي عم
دد. ايـن مسـال
 هدف بررسي

يو گــرا ييدگرا
 به اين سوال د

به ور شيگرا ر

http://              

 

لباس ي شده رو
دهند كه ه ي

به طور حتم مع
منــين وجــود 
مروزه در حال
ت تا برنامه هـ
يي گردد. اين
ي بيشماري در

آسيب هـاي اج
د. اين در حالي
در كشور نشان
واجه شده است
ص بودن كاركرد
هبود مشاركت
روزه در اولين م

ت ورزشي ارك
ــاثيرات  ابعـز ت

 ورزش در نوج
يت هاي جدي
اين مساله روند
عاع قرار داده ا
زه سبب گرديـ
عاد روانشناختي
جوانان استفاده
حقيق حاضر م

مه ريزي در خص
، منجر به شكن

به شيگرا هبود
م تحقيق حاض
عه فعاليت هاي
فراهم نمايد و ب
ص اجرايي گرد
حقيق حاضر با

مــد ،يشــناخت
سعي در پاسخ

ييبرمدگرا ي و
  داري دارد؟

rjms.iums.ac.ir

كلمه حك
ا كننده قانع

و ب شود يم
همچن. دارد

مدگرايي ام
گرديده است
حوزه اجراي
هزينه هاي
طور كلي آ
دصرف گرد
مدگرايي د
شكست مو
نامشخص
در مسير به
است تا امر
بهبود مشار
ــناخت ا ش

به شيگرا
امروزه فعالي
نگردد كه 
را تحت شع
در اين حو
مطلوب ابع
ورزش نوج

كه انجام تح
جهت برنام
ناندر نوجوا

در جهت به
طرفي انجا
جهت توسع
ورزش را ف

اين خصوص
است تا تح
ابعــاد روانش

س نوجوانان
يروانشناخت
تاثير معناد
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ـاي خـود   
ام مـنظم    
داكثري از       
ردد. ايـن   
نوان يـك  

فعاليت د. 
 روحــي و  
ـه همـراه      
ودكـان و      
عضـلات و      
ن تنظـيم    
 ها مـوثر  
مشـاركت      
فسـردگي      

يـت  ع فعال   
ود بـاوري  
شـاركت و      
ت مثبــت   
شـده بـه     
 اسـترس  
يع اسـت    
ي هـدايت     
هداشـتي     
رفتارهـاي     

http://rjms.ium 

س از بررسي هـا
 ورزش و انجـا
 اسـتفاده حـد

گـر د سـلامتي   
ه ورزش به عن
توجه قرار گيرد
ــد جســمي، ئ
ت و سـلامت بـ
ت بـدني بـه كو
ـتخوان هـا، عض
ن و بـدن شـان
يت قلب و ريه
نگي حركـت م
 اضـطراب و اف
ا وسـاير انـواع
ي دهد كه خو
موفقيـت و مش
ــرات ــن اث ـد. اي
طـرات ايجـاد ش
، رقابتي، پر از

ي بسـيار شـاز 
فعاليـت بـدني
ير رفتارهـاي به
واد مخـدر و ر

  ح معنادار
00/0  
00/0  

  ضعيت
  تاييد
  تاييد

  تاييد
  تاييد
  تاييد
  تاييد
  تاييد

             ms.ac.ir

رداختند و پس
ختن مداوم بـه
ـي منجـر بـه
 جهـت بهبـود
د كه گرايش به
 همواره مورد ت
ــان فوائ ي جوان
 نظـر بهداشـت
مـنظم فعاليـت

كننـد تـا اسـ 
شته باشند. وزن
كم شود و فعالي
 ايجـاد همـاهن
يري و تنظـيم

هـا هـا، ورزش  ي
ين فرصت را مي
شـته باشـند. م
ــ حســاس كنن
ش مضرات و خط
زندگي مصرفي،
 جوانان امـروز
غول بودن بـه ف
 پـرورش سـاي
ر، الكـل و مـو

سطح  تي
24/4  01
51/4  01

وض  رد
0/0  
3  

  
  
  
  
  

          

پر» شور كانادا
ردند كه پرداخ

هـاي ورزشـ ت
سيل ورزش در

دهد ه نشان مي
ي مي بايستي

ــراي ي مــنظم ب
اعي مهمي از
 تمرين هاي م
انان كمك مي
صل سالمي داش
 و چربي آنها ك
د. اين امـر در
ه و بـه پيشـگي

بازي. كند ك مي
 به نوجوانان اي

اء به نفـس داش
اد جمعــي را ا
نين به كاهش
ه روش هاي ز
 تحرك كه در

كند. مشغ ك مي
تواند باعث  مي

 پرهيز از سيگا

  مدل تحقيق
  تاثير

42/0  
48/0  

  مدل تحقيق
ميزان استاندار

070پايين تر از 
3پايين تر از 

9/0بالاتر از 
9/0بالاتر از 
9/0بالاتر از 
9/0بالاتر از 
9/0بالاتر از 

٦  
  139  

جـام

يش
يزان

9/1 
ـاثير
 بـر
جـه
تر از
زش

 داد
عيت
سـب

2.(  

مـي
قـرار
ي در
اران
دني

در كش
پي بر

فعاليت
پتانس
مساله
نگراني
ــدني ب
اجتما
دارد.
نوجوا

مفاصل
شود

باشند
نموده
كمك
بدني
و اتكا
اتحــا
همچن
وسيله
و بي
كمك
شده
مثل

 
طلاعات مربوط به م

 ش

  
هاي برازش م شاخص

 
0 
2 

 
 
 
 
 

9شهريور،6ماره

انج AMOSو 

اختي بـر گـراي
 با توجه به مي

6ان بـالاتر از
ش بـه ورزش تـا

مـدگرايي ،شـد
بـا توج دارد. 0/

ن ميـزان بـالات
 گرايش به ورز

 تحقيق نشان
حقيق، در وضع
ن دهنـده مناس
 باشد (جدول

غه و نگرانـي م
ـامي اركـان قـ
د آثـار مثبتـي
مفريز و همكـا
هاي فعاليت بـد

ا -1جدول 
 ر متغيرها

 بر گرايش به ورزش
 گرايش به ورزش

ش -2جدول 
ميزان

065/0
008/2

93/0
95/0
96/0
91/0
93/0

شم،27دوره  ي

SPSSارهـاي

ابعاد روانشنا د،
دارد. 42/0ن

د و ايـن ميـز
تي بـر گـرايش
ن مشـخص ش

/48ي به ميزان
مي باشد و ايـن
جه مدگرايي بر

  .)1دول
ص هاي برازش
 بزارش مدل تح

انن مساله نش ـ
ل تحقيق مي

  ي
نوان يك دغدغ
جـه جـدي تمـ
ورزش مي تواند
شته باشد. هـا
سي خروجي ه

تاثير
ابعاد روانشناختي
مدگرايي بر گ

 هاي بزارش
RMSE 

CFI 
IFI 

NNF 
GFI 

AGF 

 انهمكار

م پزشكي رازي

ضر در نرم افزا

  ا
حقيق نشان داد
تاثيري به ميزا

مـي باشـد 2/4
بعاد روانشناختي
دارد. همچنـين
 ورزش تاثيري

مي 51/4ي كه 
 باشد، در نتيج

(جد داري دارد
ربوط به شاخص
 شاخص هاي ب
ي باشد كه اين
يت برازش مدل

 نتيجه گيري
به ورزش به عن
مواره مورد توج
د گرايش به و

ها و افراد داش وه
بررس« خود به 

ه شاخص
EA

 
I
I
FI
I
FI

 
و ه يقدم يعل

علوممجله

تحقيق حاض
  گرديد.

  
ها يافته

نتايج تح
به ورزش ت

24تي كـه  
باشد، اب مي

معناداري د
گرايش به

به ميزان تي
مي 96/1

تاثير معناد
نتايج مر

تماميكه 
مناسبي مي
بودن وضعي

  
بحث و
گرايش ب
بايستي هم
گيرد. بهبو
تمامي گرو
در تحقيق
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1399 يور 

نوجوانان در ش     

 حمايـت   
ي ورزشي 
ه لازم بـه  
در شـكل    
ـراد دارد.  
 بايسـتي     
 كـه ايـن    
جاد شـود.  
 نفـوذ بـر     
ضور آنـان  
يده است 

بـر  ثبتـي  

يي نقـش       
بارتي بـه  
ر داشـت   
ت كـاملا    
م به ذكـر  
ل و ارزش 
جتمـاعي    
ل نمايـد.  
مـدگرايي  

ند. به كشا
رزش مي 
ن پـايين  
بـارتي در     
ش هـاي      
حضـور در     
 گرديـده     
مـدگرايي    
ــه ورزش  
 و روانـي  
كه ممكن 

ح ـر سـط   
ل كنتـرل       

  ثر باشد.
ــاد      ش ابع
 نوجوانان 
ــا ايجــاد  
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د كـه مـدگراي
نان دارد. به عب
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٧ 

مجله ع               

رو

حت
18 .(

سـت
ــاد ع
 نـان
 كـه
زش
عـاد
ش به

 د.
سـي
ي در
س از
ي و
هاي
مدل
نهـا
10 .(

سـي
كت
 هان)
 كـه
 ةــع

ي و
حـي
سـي

 يـان 
 طيح

طوح
 يون

نظم
ران  ـ

ردم
طوح

 ييدا
يــق
ط بـا
پـي
ـات

نامناس
هاي
در مي
ذكر ا
گيري
بدون
آمادگ
مساله
به عب
نگرش
در ور
تا در

گرايش
نتاي
مثبتي
واسط
كه مي

مشخص
است
هاي
شدن
با توج
افراد

عبارتي
باشد.
تر از
ميان
حاكم
ورزش
است

نقــش
نوجوا
آزمود
است
درآمد
محقق
ــ نت
روانش
بامــي

                            

اسـب، اسـتراح
ــد ــر باش 8( رت

بب گرديده اس
ابع ي ســاختار

رزش در نوجوان
ضر نشان داد

گـرايش بـه ورز
ت ابعبود وضعي

ه ميزان گرايش
ص افزايش يابد

بررس« با هدف
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هاي حـاكم ش
ـي در ايـن حـ
ش را فـراهم نمـ
ا نوجوانان، شر
 را فراهم نمود
هبـود گـرايش
اينكـه بـا ارزيــ
نمـودن مشـكلا
ــن مشــكلات و
انان اقدام نمود

References
Panza MJ, G

la SA, Evans 
symptoms 

tematic review
chol. 2020;42
Strandbu Å

tinued import
ticipation dur
. 2020;25(8):9
Hartman K. 

ysical literacy
mpetences, att

k from 6 th 
cation in the
1: 15- 26. 
Skinner J, Z

ough sport: 
advantaged c
8;11(3):253-2
Angevaren M

man A, Va
anced fitness
er people wit
chrane Databa

Schulz KH, M
chological w
sundheitsforsc
1):55-65. 
Li J, Siegris

diovascular 
spective coho
alth. 2012;9(2)

Green CB. B
ete recruitmen
ormative theo
nag. 2005;19:
Pawlowski T

deutung des S

شم،27دوره  ي

ه به ارزشبا توج
ـارچوب اخلاقـ
وانان به ورزش

اي با ت مشاوره
نشناختي آنان
نشناختي به به
نمـود. نهايتــا ا
بـه مشـخص ن
عي در رفــع ايــ
به ورزش نوجو

Graupensperge
MB. Adolesc
of anxiety 

w and meta-a
2(3):201-218.  
, Bakken A
ance of family
ring the teena
931-945. 
Physical edu
y in the 
itude and beh
European FIE

e 21st centur

Zakus DH, C
Building 

communities. 
275. 
M, Aufdemka
anhees L. P
 to improve 
thout known 
ase Syst Rev. 2
Meyer A, Lan
well-being. B
chung Gesu

st J. Physica
disease—a 

rt studies. Int
):391-407. 

Building sport
nt, retention, 
ory of sport 
233–253. 
T, Breuer C
Sports in Deu

 انهمكار

م پزشكي رازي

هاي مدگرايي ب
من ايجـاد چـا
هت جذب نوجو
با ايجاد جلسات
ود وضعيت روان
ود وضعيت روان
جوانـان اقـدام ن
ي نوجوانـان، ب

تي آنــان، ســعي
هبود گرايش به

er S, Agans JP
cent sport par
 and depre
analysis. J Sp
 

A, Stefansen 
y sport culture
age years. Sp

ucation, move
21 century:

haviors, In P
EP Congress,
ry-pupils com

Cowell J. Dev
social ca
Sport Man

ampe G, Ve
Physical acti

cognitive fu
cognitive im

2008;3(3). 
ngguth N. Exe
Bundesgesund
undheitsschutz

al activity an
meta-analy

t J Environ R

t programs to
and transition
development

. Die finanz
utschland. W

 
و ه يقدم يعل

علوممجله

استاندارده
جامعه، ضم
شرايط جه
همچنين با
جهت بهبو
ضمن بهبو
ورزش نوج

روانشناختي
روانشــناخت
نتيجه به به

 
 

P, Doré I, 
rticipation 
ession: a 
port Exerc 

K. The 
e for sport 
port Educ 

ement and 
: pupils` 
roceeding 
, Physical 

mpetences. 

velopment 
apital in 
nag Rev. 

rhaar HJ, 
ivity and 
unction in 
mpairment. 

ercise and 
dheitsblatt 
z. 2012; 

d risk of 
ysis of 

Res Public 

o optimize 
n: Toward 
t. J Sport 

zpolitische 
Wiesbaden: 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
16

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6607-fa.html
http://www.tcpdf.org

