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سيت انسولين
د سطوح ليپوكا
وش ها و انسان

٤٩ 
 علوم پزشكي

ـاي
ـيوع
فـت
رين
يش
يـان
لاوه
ـين
ا يـا
ظيـر

يـا   2
ه در
اهي
ي از
ـوده
تين،
IL- 
ـوان
فـت
ـرح
ــاي
فـت
ـين
اري
ن با
نـي
كبـد
يـن

بـه  
روف

لين
قي،
ــد و
ـات
رفت
يكي

 2-ن

در چا
ــ كرون
ــا بيم
ليپوك

بيماري
متابول
همكا
ســطو
متابول
طرفي
ــي م

)tors
كاهش
كاهش
اين يا
ليپوك
آزمود
بيان
به ميز
نقش
چربي
وجود
در بيا
مصرف
جذب

طرفــي
ليپوك
ها من
عملكــ
ليپوك
ليپوك
انسولي
ليپوك
وابست

روي
كلــي
حساس
بهبود
در مو

مجله                 

سـلول هـاي بتـ
ي از عوامل شـ
نسـولين در باف
 عضلاني مهمتر
در قالـب افـزاي
 انسـولين نماي

ده اند كـه عـلا
حركـي همچنـ
سـايتوكين هـا
هـاي هـدف نظ

2ديابـت نـوع
سولين را بويژه
ـات آزمايشـگا
ــوان يكــي ه عن
 ها اشـاره نمـ
 لپتين، رزيست

Tumou ( 10و
بـه عنـ 2-لين

مترشـحه از باف
بارهـا مطـ 2ع

مهمتــرين اعضــ
د مشـتق از باف
 متعدد همچنـ
سته به ناهنجـا
 بين سطوح آن
في، ارتباط معن
معني دار بـا ك
هـا اشـاره بـه ا

2- ليپوكـالين
چـرب معـرس

 خانواده ليپوكا
هــا نظيــر چــا
ــ س و ... درگيرن
هاسـت. مطالعـ

پيشـر در 2-ن
ي هاي متابولي
ـان ليپوكـالين

                           

 

 انسـولين از س
بديي گلوكز ك

 عدم كارايي ان
ربي، كبدي و
ي اسـت كـه
ش حساسـيت
خير آشكار نمو

چاقي و كـم تح
سـتميك آديپوس
آنها در بافت ه
ضلاني ميل به د
ر بر عملكرد انس

. مطالعـ دهنـد
ــه ــي ب ــي چرب
ه اين ميانجي
ز آديپونكتين،

ur Necrosis F
ش موثر ليپوكـال
توكين هـاي م
ن و ديابت نوع
ـوان يكــي از م

پپتيـد 2-كالين
ر بيماري هاي
ي التهابي وابس
رتباط نزديكي
ه است. از طرف
 و ارتباط غير م
ت. اين يافتـه ه
ـنتز و ترشـح

س كه به پانكراس
  

 نموده اند كه
خــي بيمــاري

رواسكلروســيس
و مـوثرترين آنه
 كـه ليپوكـالين
نسولين، بيماري
ست. افزايش بيـ

ht                     

و همكاران

  
رشح ناكـافي ا
ا افزايش رهايي

هستند اما 2 
 نظير بافت چر
وه ايـن بيمـاري
سولين يا كاهش

). مطالعات اخ1
ت متابوليكي، چ
 سـطوح سيسـ
وتئين و بيان آ
ت چربي يا عض
را بواسطه تاثير
عد افزايش مي
ــ  از بافــت چرب
نواحي مترشحه
ن بين، جداي از
Factor alpha

Interle(نقش ،
ر از آديپوسـايت

عملكرد انسولين
). بــه عنــو2ت(

پوكالين، ليپوكا
عنوان بيوماركر

ر در پاسخ هاي
ار ليكي است و

ي مشاهده شده
انكراس چرب
هده شده است
 كه افزايش سـ
ي در پانكراس

).2ر مي شود(
طالعات آشكار

ش و بــروز برخ
نســولين و آتر

مهمترين و 2-
كار نموده انـد
قي، مقاومت ان
وقي درگير اس

ttp://rjms.iums.a

و يترابنيحس    

مقدمه
اگرچه تر
پانكراس يا
ديابت نوع
هاي هدف
عامل شـيو
مقاومت انس

1مي شود(
لالاتبر اخت

اختلال در
سطوح پرو
كبد و بافت
شدت آن ر
افراد مستع
ــين همچن
مهمترين ن
اند. در اين

TNF-α )a
)ukin 10

يكي ديگـر
ربي در عچ

شــده اســت
خانواده ليپ
چربي به ع
فاكتور موثر
هاي متابول
بافت چربي
دار آن با پا
چرب مشاه
نكته دارد

تجمع چربي
است منجر
اغلب مط

در گســترش
مقاومــت ان
-ليپوكالين

باليني آشك
التهاب، چا

عر-و قلبي

ac.ir
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يچرب بافت ر

 نور شده ل
ــروع ،ي  ش

ي دمـا  بـا 
 60 تـا  3
 جـنس  از
 43 در 27
 و آب بـه  

 از نانيطم
 هي ـتهو و  
 و محـل  ر
 حاصـل  ك
ي تنفس ـ 
 رطوبت و
 رطوبـت  و
 وانـات يح 

ي بـرا . ـد 
 مــدفوع و
 سـرتا  در 
 و جابجـا  

 قي ـتزر وه
 كـه يبطور

 محلـول  ا 
 وزن وگرم
 15 از س 

 بـا  تراتي
ي ل ـيم 60
ي القا از س

ي بالا خون
 عنـوان  ـه 

 نـوع  بـت 

ت ها بـه  
 دوازدهـم 

 برنامـه  .د 
 هفته در ه

 و) قـه يدق
 ليدميتر 
 سـاعت  4

      ms.iums.ac.ir

در 2 نيپوكاليل انيب

كنترل طيشرا 
ــار ــاعت يكيت

ب) صـبح  6ي  ـ
0 دامنـه  دري 

ايي هـا  قفـس 
7 در 25 ابعاد 

آزادانه  آن در
اطي برا. باشند

دمـا  رطوبـت،  
در موجـود ي گ

اكيآمون باشت
يهاي ماريب ل
و دماسنج از و 
و دمـا ي روز ه 
يدار نگهي ا

شـ داده ستشـو 
و ادراري آور ـع
.شـد  استفاده 

زي ـن نفـر  كي ـ

ويش ـ بـه  2 وع 
ST ب. شـد  القاء

ابتـد ،)سـاعت 
لويك هر بر گرم
پـس شـد؛  قي ـزر

ST يس ـ بافر در
0 دوز بـا ي فاق 
پس هفته ك ي
خ قند وي ري

بـ تـر يلي دس ـ
ابيد به ها موش

س از تفكيك ر
د هفته از وازي

نمودنـد شـركت 
جلسه 5 تعداد

د بر متر 26ي 
يرو دنيدو ب

48 ي دو گـروه 

                 

ب بر مدت يطولان 

در مطالعه ورد
ــ 12 ويي ـنا س
خاموشـ شروع 

يرطـوبت  و ،)راد 
قف  منظـور  نيد 

به و توري رب
د ها موش تا د

ب داشتهي سترس
حفـظ  و سب
آلودگ سطح ل
انب ازي ناش طي

احتمال كاهش
هوا هيتهو تگاه

شـبانه راتيي ـغ
ها قفس ، نين
شس ندهيشـو  ه 

جمــع و هــا س
)چوب تراشه(
ي توسـط  ها ت

نـو ابتيد :2وع
TZ و ديآم نيت

س 12يي(ناشـتا 
گي ليم 110 ز

تزي صفاق خل
TZ شده هيته 

صـف داخل ورت
).14(شد قير
يگ اندازه ناشتا 
د بـر  گـرم ي ل ـ

مي ابتلا زا نان
   .)14(د

پس :هوازيت 
گروه هو كنترل،

شي هـواز  ـات 
ت به هفته 12 ت
يال 18( سرعت 

قالب در) قهيدق
يها موش همه

   

يهواز ناتيتمر ري

موي ها رت هي
ــاعت ــ س روش

و عصر 6يي نا
گـري سانت 22
بـد. شدند اري

در با گلاسيس
شد هيته متري
دس استاندارد ي
مناي طيمح ط
ليتعدي برا( ب
يمح بدي بو ش
ك و واناتيح رار
دست از) واناتيح

تغ شيپاي ابر
همچن. شد  اده
مـاده و آب با ه
قفــس نظافــت ظ

( پوشال از نات
رت قيتحق وره
  .شدند كاري

اي ديابت نوع
كوتيني صفاق ن
ن شـب  كي ـ از
دو با ديآم نيت
داخ صورت به ش،
تازه محلول ه،
=PH صو به زين

تزر لوگرميك بر
خون گلوكز ت،

ليم 400-150
نياطمي براي ر

شد گرفته نظر
وتكل تمرينات

و ك هوازيروه
نـيتمر دوره ك
مدتي براي ن
يجيتدر شيا

د 55ي ال 10(
ه. )15گرفت( 

٥٠  
  1399، ورزش  

يتاث

ـداع
دت
ظـر
كـرد
ظيـر
ي از
هش
ثرند
ش يـا
اري
يـن
يك
دارد.
وني
هش

بر  د.
 بـه
رايط
دت
نـي،
ت از
دوره
 زير
ن در
ـورد

 نـر  
 گرم
 .شـد
ي ـا

س از
)12 

 ــرار
ـگاه
ـلاق
ـوب

يكل
س 12(

روشنا
)3±2

نگهدا
يپلكس
يسانت

غذاي
طيشرا

مناسب
كاهش

ادر از
يح در

سنج
استفا
روزانه
حفــظ

وانايح
د سر

دستك
القا
درون
ا پس

يكوتين
موش

قهيقد
5/4=

ب گرم
ابتيد

بين 
اريمع
در 2

پرو
دو گر

كي در
نيتمر
افزا با

زمان
انجام

فيزيولوژينامههژ

مي رسد كه ابـ
به كـاهش شـد
 زمينـه، بـه نظ
ه بهبـود عملك
 بافت هدف نظ
ه درك بهتــري
ــا كــه در كــاه
هاي عروقي موث
ـت كـه ورزش
دي روي بيمـا

بـا ا اسـت.  راه
سطوح سيستمي
ـي حكايـت د
طوح گردش خو
 ديگر بـه كـاه
شاره نموده اند
 زمينـه بسـته
د مطالعه، شـر

مقـاومتي)، شـد
ت تمـرين (آن

جنسيت متفاوت
ـر، اثـر يـك د
در بافت چربي
ومـت انسـولين
و يافتـه هـا مـ

رت سر 14ي
گ 220±20 زن

ش انجـام شدند
هـيژگ ـيو ازي
در ادامه پس د

(  گـروه  2 در
قــ )n=  7ــرل (

تـري در دانشـ
ـا كـــد اخـــلا

مصـ 1398ن

ويژ،27دوره  ي

ين رو به نظر م
ع اين نواقص ب
هد شد. در اين
ي كه قـادر بـه

در  2-وكالين
مــي تواننــد بــه
 تغييــرات آنهــ
ي يا بيماري ه
شخص شده اسـ
ثـرات سـودمند

عروقـي همـر- 
هاي متناقض س
تمرينات ورزش
 به افزايش سط

) و برخي11،1
) ا13 ورزشي(

ـه هـا در ايـن
ر جمعيت مورد
 (اسـتقامتي، م
، شـديد)، مـد
لاني مدت) و ج

لعـه حاضـ مطا
د 2- ليپوكالين

ح گلوكز و مقاو
ندازه گيـري و

  گيرد.

رو بر ي حاضر
وز نيانگيم با 

 پاستور تهيه ش
يهمگ ـ كه العه

بودند برخوردار 
يتصـادف  وهي ـ
 7  =nو كنتــ (

قالب رساله دكت
 بروجـــرد بـــ

IR.در زمستا (

م پزشكي رازي

). از اي10شود(
 منتهي به رفع
ي منتهي خواه

مداخلات درماني
و بيان ليپو  2-

ــي هســتند م
ي وابســته بــه

 هاي متابوليكي
. به خوبي مشخ
ني مناسب با اث
-ليكي يا قلبـي 
هد از پاسخ ه

به ت 2-وكالين
رخي مطالعات

12( 2-وكالين
خ به تمرينات

د مذكور، يافتـه
دگانه اي نظير
ي، نوع تمـرين
يين، متوسـط،
تاه مدت، طولا
 از اين رو، در
هوازي بر بيان ل
مچنين سطوح

ان 2ديابتي نوع 
رسي قرار مي گ

 كار
كاربردي-تجربي

يا هفته 10 ر
نخانه انستيتو

مطا مورد  ت ها
يمشابهي سن

شـ به 2ت نوع 
،ـرين هــوازي

ن مطالعه در قا
لامي واحـــد ب
.SSU.REC.1

  

 

علوممجله

منجر مي ش
راهكارهاي
اين بيماري
مي رسد م
-ليپوكالين

افــت چربـب
فرآينــدهاي
ناهنجاري
منجر شود
فعاليت بدن
هاي متابول
وجود، شوا
يا بيان ليپو
بطوريكه بر
يا بيان ليپو
آن در پاسخ

شواهد پايه
عوامل چند
پاتولوژيكي
تمرين (پاي
مزمن، كوت
يكديگرند.
تمرينات ه
پوستي، هم
رت هاي د
بحث و برر

  
روش ك
ت مطالعه

رستايو نژاد
كه از حيوا

رتي تمام
وي كيزيف

القاي ديابت
هفتــه تمــ

اين .گرفتند
آزاد اســـلا

)398.511
شده است.
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1399، ش 

ز شـركت  
ه گرديـد.     
ه منظـور   
م گرفـت.    

 RNA از  
ـين بيـان   
يمرهـا در  

مينـان از  
 متغيرهـا   
قل انجـام       
وهي وزن 
 فاده شـد.    

ــزار ــرم   اف
 5كمتر از 

ط قبـل و    
شـده انـد.    
د كـه در   
ي در وزن  

. داردنجود 
دن در هر 
كه سطوح 
طالعـه در    

< p ــه ) ب
ين يافتـه   
 پايين تر 

 دوازدهم 
55 
26  

Gen 
Lipoca 

RNA
Polymr 

فيزيولوژي ورزشه 

One Step   از
ـركت اسـتفاده

بـه PCRرخـه    
د انتظـار انجـام
تفاده دسـتگاه

رل جهت تعيـي
گوي توالي پراي

ويك جهت اطم
مقايسـه ديـد. 

ون تـي مسـتق
يرات درون گرو
مبسـته اسـتف
ــ ــتفاده از ن  اس
فت. تغييرات ك

  د. 

ـروه در شـرايط
خلاصـه ش 3ل  

ستقل نشـان دا
ت معنـي داري

16/0 = Pوج (
گروهي وزن بد
ته نشان داد ك
 بـه شـروع مط

> 0001/0رل (
 است، همچنـي
 بيانگر سطوح

-دهم نهم 
 5
  6

es
alin2

 
A 
raseΙΙ

F 

نامه ويژه، شماره 2

   

SYBR TAK
تور العمـل شـ
ب در پايـان چر

مورد PCRول 
رتي مورد اسـت
عنوان ژن كنتر
فاده گرديد. الگ

  . اند
 آزمون شاپروو
ها استفاده گرد
ـتفاده از آزمـو

ن تغيياي تعيي
 آزمون تـي هم
ــا ــاري ب ي آم

انجام گرف 16ه 
 نظر گرفته شد

ن در هر دو گـ
شي در جـدول
 آزمون تي مس

ع مطالعه تفاوت
67( وجود ندارد

غييرات درون گ
ون تي همبست
مطالعه نسبت

 < pــر ) و كنت
 افزايش يافته
ون تي مستقل

  وازي
- هشتم فتم

50
24

Prim 
For: AGCGA 

Rev: GACGAG
For: ACTTTGA

Rev: GTTG 

27دوره   ي رازي

 

KARAـه اي  
 مطابق با دست
ز منحنـي ذوب
ن اعتبار محصو
كل چرخه حرار

Polymras به
ستفا  2-كالين

بيان شده 2ل
از :ليز آماري

ع نرمال داده ه
دو گروه بـا اسـ

همچنين برات.
در دو گروه از

ــي ــايه بررس ه
SPSS/  نسخه

د معني دار در

 ها فته
ييرات وزن بدن

ز مداخله ورزشا
هاي حاصل از

ط قبل از شروع
بين دو گروه و
رفي، مقايسه تغ
وروه توسط آزم
بدن در پايان

0001/0زي (
ن معني داري
 حاصل از آزمو

روه هوك هفته در گ
هف -ششمم

40
22 

  ستفاده در پژوهش
mer sequence
ATGCGGTCCA

GGATGGAAGT
ATGACGTGGAG
GGCCTGCGGTC

٥١ 
 علوم پزشكي

نگي

عت
ه در
عت
10 
 2ن

دند.
ينان
قلب
مونه
ك در
RN 
صـد
يـد.
وري
رس
وش
Dem
مــان
راي

 

RN
ـين
RT- 
ـك

مرحلـ
تاكارا
آناليز
تعيين
پروتك
sell 
ليپوك
جدول
آنال
توزيع
بين د
گرفت
بدن د
ــه كلي
/Win
درصد

 
ياف
تغي
پس ا
ه يافته

شرايط
بدن ب
از طر
دو گر
وزن ب
ــواز ه
ميزان
هاي

مدت تمرين به تفكيك
پنجم-چهارم

30
22 

  
ي پرايمرهاي مورد اس

AGAAAG
GACGTTG
GGAGGAC
CGTTC

مجله                 

ز يـك گرسـن
   شدند.
سـا 48 فـت:
مطالعـه  مورد

سا 12تا  10(
خلوط كتامين

گرم و زايلـوزين
گرم بيهوش شد
ه و براي اطمي
ور مستقيم از ق

نم ي زيرپوستي
م فيزيولوژيـك

RNAlater )NA
درص 20سـبت

غوطـه ور گردي
نجي با فـن آو
لوكز شركت پار
ن سـرم بـه رو

 meditecجاري(
خت كشــور آلم
سولين ناشتا بـر

  

 Neasyجـاري
). تعيـ17( فت

-Real time 
تفاده از كيت تـ

توزيع شدت و م-1
سوم-دوم

20
20 

الگوي -2جدول 
Product s

159 bp

164 bp

                           

 

پـس ا ين ـيمر
حيتشر (ناشتا)

استخراج ياف 
ريني رت هاي

صبح 10تا  8
خل صفاقي مخ
 گرم بر كيلـوگ
ي گرم بر كيلوگ
ن شكافته شد
مونه خون بطو

چربيمه بافت
ستشو در سـرم

rTMحاوي مايع

Stabiliz( بـا نس
ي مولكـولي غ
نزيمي رنگ سن
اده از كيت گل

ي شد. انسولين
دهاي كيت تج

Diagnoســاخ (
سير گلوكز و ان

).16(ه گرديد

فاده از كيت تج
QIA انجام گر

PCRســـط
با است  6000 

جدول
اول ه)

10
(  18 

ize T m
60

60

ht                     

و همكاران

تم جلسـه  نير
ساعته ( 12تا 

او يري خون
رين جلسه تمر

8بين ساعت  ه
سطه تزريق داخ

ميلي 50 دوز 
ميلي 10 دوز 

سه سينه حيوان
 آزار حيوان، نم
فته شد. در ادا

ده و پس از شس
حا 8/1ب هاي 

zation reagen
م آزمايش هـا

روش آنزكز به 
سيداز و با استفا
ران اندازه گيري
بق با استاندارد
ostic insulin
ي شد. از مقاد

استفاده سولين

با استف RNAج 
AGENشركت  

Lipocalin  توس
يستم روتورژن

(به تفكيك هفته ين
 )دقيقه(  ن تمرين
(متر بر دقيقه)دويدن 

Gene  
 

NM_0011 
 

XM_0087 

ttp://rjms.iums.a

و يترابنيحس    

آخر از پس
10شبانه 

نمونه گي
پس از آخر
هر دو گرو

بواسناشتا)، 
درصد و با
درصد و با
سپس قفس

تريناز كم
حيوان گرف
برداري شد
ميكروتيوب
nt 50 mL
جهت انجام
غلظت گلو
گلوكز اكس

تهر-آزمون
اليزا و مطاب
n ELIZA
اندازه گيري
مقاومت انس

  

  
استخراج
mini kit

mRNA
بوسيله سي

زمان تمر
زمان
سرعت د

Bank

191052.1

759265.1

ac.ir
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يچرب بافت ر

/0 = P ( و
در گـروه   

  

يرپوسـتي   
فته اصلي 
هوازي بـا  
و كـاهش    
 انسـولين     
ر پاسخ به 
ه شـواهد     

  

      ms.iums.ac.ir

در 2 نيپوكاليل انيب

ــولين   /167(ـ
  )167/0 = P(

.)3و  2 هايار

بـي زيرفت چر
ينات هوازي ياف
راي تمرينات ه
سـولين سـرم و
ـود گلـوكز و
ت انسولين در
رفـي، بـر پايـه

Sig (تي همبسته)
0001 <  
0001 <  

 -----  

Sig 
003/0  

  

Sig 
0001 <  
009/0  
008/0  

ان 
بي

بي
نس

 
ن 
كالي

يپو
ل

2 

                 

ب بر مدت يطولان 

ــت انسـ مقاومـ
نسولين سـرم

، نمود5جدول 

در با 2-كالين
ر پاسخ به تمري
. همچنين اجر
كز، افزايش انس
مراه بـود. بهبـ

 كاهش مقاومت
سبت داد. از طر

  ي مورد مطالعه
  ز مداخله

8 ± 259  
2 ± 239  

00 <  

  رل
  ازي
51/0  

 د مطالعه

   كنترل
  ازي
219  
37/5  
90/2  

بي
بي

ين
يپو

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

   

يهواز ناتيتمر ري

00/0 < Pو م (
ش معني دار ان

(ج ش منجر شد

 حث
هش بيان ليپوك
هاي ديابتي در
عه حاضر است
ش سطوح گلوك
مت انسولين هم
 را مي توان به

هوازي نس نات

 تمريني در گروه هاي
پس ا

14/8
76/2

01

ه هاي هوازي و كنتر
هواگروه 

34/0 ± 1

در گروه هاي مورد 2

هوازي و  گروه هاي
هواگروه 

16 ± 9
49/0 ± 7
17/0 ± 0

1

ه كنترل

٥٢  
  1399، ورزش  

يتاث

سـت

يـان
 بــه
 بـه
ربي
شد.

ن با
مـت
ـروه
ـوكز

)001
افزايش
ورزش

  
بحث
كاه
رت ه
مطالع
كاهش
مقاوم
سرم
تمرين

ط قبل مداخله هاي
 قبل از مداخله

41/2 ± 222  
67/2 ± 224  

167/0 
  
در گروه 2ليپوكالين 
 وه كنترل

1 
  

2يان نسبي ليپوكالين

هاي تعيين ديابت در
 وه كنترل

1 ± 294  
0 ± 56/4  
0 ± 30/3  

 

گروه

فيزيولوژينامههژ

اسروه كنتـرل

يانگر كاهش بي
ــتي در پاســخ
ينـات هـوازي

بافت چر 2لين
 كنترل منجر

هوازي همچنين
 سـرم و مقاوم
مقايسـه بـا گـ
معنـي دار گلـ

ن بدن (گرم) در شرايط

نسبيبيان  -4ول
گرو

الگوي تغييرات بي -

سطوح شاخص ه-5
گرو
11

49/
29/

ازي

ويژ،27دوره  ي

ي نسبت به گـر

 تي مستقل بي
چربــي زيرپوســ
ه عبـارتي، تمر

ليپوكال نسبين 
نسبت به گروه

صل، تمرينات ه
ناشتا، انسولين
ه عبـارتي، در

ي بـه كـاهش م

وزن -3جدول
 روه
 نترل
 وازي

  ي مستقل)

جد
  ر

 2پوكالين

1نمودار 

5جدول 
  ر

mg/(  
µIU/m(  

HOMA-IR(  

0.51

گروه هوا

م پزشكي رازي

در گروه هوازي
 < p.(  

اصل از آزمون
در بافــت چ 2ن 

هوازي است. به
ني دار در بيان

 گروه هوازي نس
  ).1ار  نمود

افته هاي حاص
سطوح گلوكز نا
مـراه بـود. بـه
رينات هـوازي

گر
كنت
هو

Sig  تي)

متغير
ليپو نسبيبيان 

متغير
dL/(گلوكز 

mlانسولين (
Rمقاومت انسولين (

 

علوممجله

وزن بدن د
)0001/0

نتايج حا
ليپوكــالين
تمرينات ه
كاهش معن
زيرپوستي

،4(جدول 
بر پايه يا
تغيير در س

هم انسولين
كنترل، تمر
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1399، ش 

س ايزولـه  
 گـزارش      
ش گلـوكز    
 افـزايش     
ي نسـبت  

) 2013ن(   
متعاقـب   

 عملكـرد     
 انسـولين       
د، بهبـود      
 را شـايد    

ربــي ت چ
داد. با اين 
 عليـرغم  
ه تمـرين  

فيزيولوژي ورزشه 

جزاير پانكراس ز
شـناي هـوازي

) نيـز كـاهش2
تركيبـي را بـه
مرينات ورزشي
در و همكـاران

2يـابتي نـوع   
ت متوسـط بـه
هش مقاومـت

شـواهد موجـود
مـورد مطالعـه

در بافــت 2-ين   
هوازي نسبت د

)2014كـاران(  
هفته 8سخ به 

نامه ويژه، شماره 2

   

شح انسولين از
فتـه تمـرين ش

2016مكـاران (
هفته تمـرين ت
 در پاسخ به تم
طالعـه عبـداقا

H در بيماران دي
وازي با شـدت
هـدف يـا كـاه

). بـر پايـه ش2
ر موش هاي م
 بيــان ليپوكـالي
 به تمرينات ه
قدسـي و همك

در پا 2-كالين

  
 عه

  
 طالعه

وكز
گل

 )
m

g/
dL

( 

0

50

100

150

200

250

300

350

ن 
ولي
انس

ت 
اوم

مق
 )

HO
M

A-
IR

 (

0
0.5

1
1.5

2
2.5

3
3.5

4

27دوره   ي رازي

 

ي، افزايش ترش
هف 8 متعاقب 

). لوپز و هم21
ه 12 متعاقب 

سيت انسولين
). در مط22 اند(
HbA1Cد هبو

هفته تمرين هو
ين در بافـت ه

3ت داده شـد( 
مت انسولين در
ن بــه كـاهش
وستي در پاسخ
د، در مطالعه مق
ش سطوح ليپوك

هاي مورد مطالع  گروه

هاي مورد مط در گروه

294

 كنترل

3

 كنترل

٥٣ 
 علوم پزشكي

 بــه
ـتي
ن در
ضـي
ي ما
س و
سخ
18 .(

شـي
VO 
ـوان
شـد
جـه
ا در
لعــه

ديگري
شده،
1شد(
خون

حساس
داده ا
نيز به

ه 12
انسولي
نسبت
مقاوم
بتـوان
زيرپو
وجود
كاهش

رات گلوكز ناشتا در گ
  

ت مقاومت انسولين د
 

ك گروه

.3

گروه

مجله                 

ا شــايد بتــوان
ربـي زيـر پوسـ
وكز و انسـولين
ه هـاي متناقض

و با يافته هايس
گرچــه مــالتيس
 و گلوكز در پا
8 نمـوده انـد(

 فعاليـت ورزش
O2maxدرصـد  

كوزيله بـه عنـ
ـوكز منجـر نش
كاهش قابل توج
 و مقـاومتي ر

). در مطال20(

الگوي تغيير -2ودار

الگوي تغييرات -3ر

ه هوازي

ه هوازي

                           

 

ت انســولين را
در بافـت چر 2

هموسـتاز گلـو
ي، اگرچه يافته
ب نتايجي همس
ايــن زمينــه اگ
تغيير انسولين
تي را گـزارش

هفته 20گري،
70 با شـدت

موگلوبين گليك
لاني مـدت گلـ

)، ك2009( ان
تمرين هـوازي
ش نمــوده انــد

نمو

نمودا

219

گروه

2.9

گروه

ht                     

و همكاران

كــاهش مقاومــت
2-ن ليپوكالين

 در خصوص ه
مرينات ورزشي
ده اند اما اغلب
شــده انــد. در ا

)، عدم ت2016
مـرين مقـاومت
در مطالعه ديگر

جلسه 5الي  
غييري در هم ت

ز تغييرات طولا
گلانز و همكارا

ماه تم 6تعاقب 
يــابتي گــزارش

ttp://rjms.iums.a

و يترابنيحس    

موجـود، ك
كاهش بيان
نسبت داد.
پاسخ به تم
قابل مشاهد
گــزارش ش
( همكاران

ماه تم 4به 
همچنين د

3در قالب 
درهفته به
برآيندي از

). اما گ19(
گلوكز را مت
بيمــاران د

ac.ir
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يچرب بافت ر

ــاي   ـده ه
-NFپـا ( 

. بـا ايـن   
 و گلـوكز  
 انسـولين    
  محيطـي    

در  2-لين    
نسـولين،  
نسولين و 
كـه عـدم   

تنظـيم  ت 
 احتمـالي   
 ورزشـي     
 را متـاثر  

از  2الين  
ن، جـذب    
رك هـاي       
جاكـه در    
مـي يابـد    
مهمـي را   
ربي بازي 
ي شود كه 
ي چـرب  
 ترشـح و     
ي را رقــم 
رمـوني از  

د نيمـرخ   
ست و اين 
پاسـخ بـه    
ه شـواهد       

در  2-لين
ــوده انــد، 
ش را شايد 
تمرينـات  
سـم هـاي   

      ms.iums.ac.ir

در 2 نيپوكاليل انيب

ــد ــد گيرن فرآين
ل هسته اي كا

)29هابي است(
ومت انسولين
ـا حساسـيت
ـيت انسـولين

 بيـان ليپوكـالي
تعددي نظير ا
كز وابسته به ان

IL  وNF-kβ ك
ي مطالعه است
 كه تغييـرات ا
 بـه تمرينـات
در بافت چربي

پوكـاي بيان لي
در ايـن ميـان   

همتـرين محـر
ده اسـت. از آنج
ولين كـاهش م
 نفرين نقـش م

در بافت چر 2-
ضيه مطرح مي

رين و اسيدهاي
ل بـه كـاهش

ي آزمايشــگاهي
هورهـاي   ولفـه 

  .ت

 مدت با بهبـود
همراه اس 2وع 

 انسـولين در پا
، بـا توجـه بـه

وكــالي مــوثر ليپ
ن حمايــت نمــ
اي گروه ورزش

در پاسخ به ت 2
شناخت مكانيس

                 

ب بر مدت يطولان 

ــديل ف ــطه تع
ش عملكرد عامل
ملكرد ضدالتها
ان كاهش مقاو

بـ 2 ليپوكـالين  
اند تـا حساسـ

دي، ترشـح و
محرك هاي مت
يزان ورود گلوك

L-1B, TNF-α
 محدوديت هاي
 نظر مي رسد
يرها در پاسـخ

د 2ن ليپوكالين
ود، اندازه گيري

حاضـر اسـت.
انسـولين از مه

معرفي شـد 2ن
ح گلوكز و انسو
چرب و نوراپي
-يان ليپوكالين

ين رو، اين فرض
تايي نوراپي نفر
ت ورزشي ميـل

در رت هــاي 2
ه گيري اين مو
لعه حاضر است

هوازي طولاني
 هاي ديابتي نو
هش مقاومت
دارد. از طرفـي
 كــه از نقــش

لينگ انســولين
ها ولين در رت
2-ن ليپوكالين

با اين وجود، ش

   

يهواز ناتيتمر ري

ــالين بواسـ 2-ك
PPA  به كاهش

 داراي نوعي عم
د، برخي محققا
 را به تعامـل
ي نسبت داده 

.  
 يك جمع بنـد
 چربي توسط م
هاي چرب، مي

αها بويژه  وكين
ه گيري آنها از

) و به31شود(
ك از اين متغي
ن ترشح و بيان

با اين وجوكند.
 قوت مطالعه ح
ز وابسـته بـه ا
سي ليپوكالين
ط ناشتا سطوح
ش اسيدهاي چ
يرشح و القاي ب

). از اي32كنند(
ش سطوح ناشت

سخ به تمرينات
2-ن ليپوكــالين

و عدم اندازه د
هاي مطا وديت

  گيري يجه
راي تمرينات ه
سيميك در رت
ش ريشه در كا
نات ورزشـي د

مولكــولي-لي
يرهاي ســيگنال
ش مقاومت انسو
ن به كاهش بيان
ي نسبت داد. ب

٥٤  
  1399، ورزش  

يتاث

 امـا
ر دو
). از
 دار
وژن
سـه
ر بـر
. در
ـات
ردان

ـوده
نگ
فـت
فـت
لوكز
  از

ـوكز
 هـا
مـت
ـش

ــر  ب
يژناز
 ف

ز در
ــراه

 بـه
گــر
مرا و
ننده
كرده
هش
هش
ن را
ـوده

بـه   
جـر
ــه ك

ليپوك
ARy

kB(
وجود
ناشتا
كبدي

)30(
در
بافت

اسيده
سايتو
اندازه
مي ش

هر يك
ميزان
مي ك
نقاط
گلوكز
رونويس
شرايط
افزايش
در تر
مي ك
كاهش
در پاس
بيــان
زند مي

محدو
  
نتي
اجر
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فيزيولوژينامههژ

وان غيرفعـال،
 پاسـخ بـه هـر

)4 داري نشـد(
كـاهش معنـي
كـاهش گليكـو
س از يـك جلس

متـر 20رعت
)12وده انـد (

هفته تمرينـ 8
در مـر 2-لين

اني آشكار نمـ
هاي سـيگنالين
ـدف نظيـر باف

باف 3T3-L1ي
زايش جذب گل
 كـه اسـتفاده
نـد توليـد گلـ

). اين پديده2
گيري مقاوم ل

قنـد خـون نقـ
 2ليپوكــالين

ليپوكسـي 12
طوريكــه حــذف
تحمـل گلـوكز
بــي دارنــد همــ

در پاسـخ 2-ن
ه تغييــر در ديگ
ن زمينـه، سـام

IL را تنظيم كن
رفي كچربي مع

) كـاه2014ن(
زي را بـه كـاه
ومــت انســولين

IL- معرفي نمـ
TNF  وINF-γ

فت چربـي منج
ــت ك ــده اس ش

ويژ،27دوره  ي

ردان سالم جـو
 انسـولين در

تغيير معنـي 
) به ك1391ن(

فت چربـي و ك
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) نيز2017ن(
ـي دار ليپوكـا
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ـي بـا بهبـود ت

پرچرب غــذايي
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 است. در ايـن

L-1Bولين بار
در بافت چ 2-ن

ني و همكـاران
ه تمرينات هواز
د و بهبــود مقاو
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