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، راسـر جهـان   
 آن در مرحله 
ـاري را يـك   

يري از انتقال 
را  "قرنطينه"

ي اسـت كـه     
اري ندارنـد و  

 180ا ـوت ي ـ 
 برد. ز بين مي

ن دارنـد و در  
 11تـا   2بين 

 مناطق آلـوده  
هـا،    بـراي آن 

ل عفونـت بـه     
محـيط   شـود. 

قـال قطـرات     
وجـه    باشـند.   

ايي در حـوزه    
 و بيمـاري   ي
مطالعات  در 
روانشـناختي  ر

چهره به چهره 
 تنيدگي ايـن  
گان تاكسـي،  

و  2005سـال   
لي سازي مسـائ 

        1400مهر

سينو(*  رانيا تنكابن، 

 بهداشـتي در سر
تي قابليت انتقال

اشت اين بيمـ بهد

شد كه براي جلوگي
" و "جداسازي"

دن تعامـل افـرادي
ت كه علائم بيما

فـ 6ي نزديك بـه  
ت وجود بيماري ا
رض عفونت بودن

روز ( 6 ميانگين 
فراد و يا سفر به
 نظر گرفته شده
ـوگيري از انتقـال
ش ـكي انجـام مـي    
ي مربـوط بـه انتق
ـاران دور و جـدا

هـا توانـد چـالش   ي
قطعي روييدا مان
.است ساخته ميت

آثارو در قرنطينـه   
ز فقدان ارتباط چ
شده است. گرچه
دم همچون رانندگ
ري آنفـولانزاي س
ن است. در جداسا
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هاي هاي مراقبت
زايي و حت  عفونت

سازمان جهاني 2

ش موجب ، گيري
،"اري اجتماعيذ

ف به حداقل رساند
نان از افرادي است

اي  شرايط فاصله
فسي را در صورت
كه احتمال در معر

به طور  هستند و
ماس مستقيم با اف
انه و يا اماكن در

 مسري براي جلـو
هـاي پزشـك راقبت

ت اقدامات احتياطي
لا بايد از اين بيمـا
ط است كـه مـي

درم عدم ،سريع ل
اهمي با را جتماعي

ت واقع شـدن، و
ناشي ا( تنيدگي و

گزارش ش  منزل)،
س مستقيم با مرد

گيـر هاي همه فته
 بزرگي براي آنان

دوره كي رازي

قرنط مدت در ه
آزاد دانشگاه ،يپرستار

ه حاد براي سيستم
ل سريع و شدت

2020 ماه مارس

 پس از اين همه
ذفاصله گ"هاي  ه
يا فيزيكي هدف 

دور نگه داشتن آن
اين  مطرح است.

 طريق قطرات تنف
ت افرادي است ك
ه مخفي بيماري
 افراد تاريخچه تم

در خا گي باشد و
ه افراد با بيماري
رستان و تحت مر
 منفي و با رعايت
 و افراد غير مبتلا
مردم با اين شرايط

انتقال ن ايجاد كند.
اج هاي گذاري صله

 شدن و مورد غفلت
ومي و عصبانيت

ي و دوركاري در
كه مجبور به تماس
ن حال براساس يا

منبع تنيدگي راد،

 ه سردبير

 علوم پزشك

شده ادراك ي
پ گروه ارياستاد سلامت،

 سندرم تنفسي ح
از هرچيزانتقال ش

ر تاريخ دوازدهم
  .)1( د

گي روزمره مردم
ه با بيماري برنامه

"اري اجتماعيذگ
تلاش بر كنند و

ها  عفونت در آن
 توانايي انتقال از
محدوديت مسافر
رند و يا در مرحله

اين شود. صيه مي
ت فردي يا خانواد

اشاره دارد كه تي
د و اغلب در بيمار
ي با فشار هواي

است )آئروسل( وا
نا آشنايي م ، شده

 سلامت برايشان
فاص لزوم همچنان 

 احساسي از رها
سردرگم ز سانحه،
هاي كاري ر برنامه

هايي است ك حرفه
با اين ؛هستند تي

تصادي در اين افر

بهامه ن   

مجله   

ياجتماع تيما
س يروانشناس يدكترا 

  ردبير
 ويروس و ايجاد

شيب مهم ارائه كرد.
ت باعث شد كه در
جهاني اعلام نمايد
وجود آمده در زندگ

هسلامت و مقابل ظ
فاصله گ" د. دررن

ك وسيع زندگي مي
 احتمال ابتلا به

است و ز يكديگر
صطلاحي براي م
علائم بيماري ندار

ها توص ه براي آن
ن است به صورت

به موقعيت "سازي
 كه مبتلا نيستند

سازي معمولا اتاقي
طرات معلق در هو
 سه موقعيت ذكر

اجتماعي و حتي 
جهاني گيري همه
اري اجتماعيذ گ

به استرس پس از
تغيير مرسوم، ي و

كمتر از صاحبان ح
ا و مشاغل خدمات
 از آن مسائل اقت
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حفظ ،عفونت
در پيش بگير
يك منطقه و
در عين حال
سانتي متر از

اص "قرنطينه"
حال حاضر ع

قرنطينه روز)،
دارند و ممكن
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و قطرتنفسي 

مشترك هر
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وم پزشكي را

ت و تجهيـزات     
كلات بيشـتر    
 روانشـناختي  
مـايش سـريع   

هاي مفيـد و   ش
ق اينترنـت در   

 انـد.  بي شـده     
ز بـين رفـتن        
ـردم سرتاسـر   
سراسر جهـان  
 روانشـناختي   
ي مختلـف و   
ـتي را تـامين   

 همـه گيـري      
 سزايي داشته 
 جتماعي است.
ساس تنهـايي  
ـه امكانـات و      
ضـعيت افـراد    
تـر از شـرايط   
مـال پيـدايش   

ce of perceive

C صورت گرفته ا
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گي  بـه امكانـات
تر شـدن و مشـك ت

 قوي بين مسائل
 ـ   ك آزماني بـه ي

نشان داد، آموزش
و از طريـق )يـك

ردم مثبـت ارزيـا
 و يـا گرانـي و ا
دار است.گرچه مـ

ها در س دولت ست،
هـاي ي از بازتـاب  

هـاي ـاني، تـلاش    
و امكانات بهداشـ

ش طـول مـدت
ش بهت جامعه نق
هاي اج ز در رسانه

خوابي و احس بي ،
 بـه دسترسـي بـ
ن بـراي درك وض

ت  در عبـور سـالم      
ت در صورت احتم

ed social suppo

CC BY-NC-SA 3.0

                           

و وابسـتگراه نياز
 به طولاني مدت

رابطه ،ت مختلف
 دسترسي همگـا
. مطالعات اخير نش
وير، فـيلم وگرافي
كرد بهداشـتي مـر
همچـون كميـابي
يار زيادي برخورد

لازم اس اند،  بوده
لوب و جلـوگيري
 بهداشـتي و درمـ
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ي آزاد مطابق با
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يده شده، كه خود
ر مجموع مطالعات
 داده است و لزوم
حائز اهميت است

(همراه با تصو عي
ك و نگرش و عمل

 وجود مسـائلي ه
سي از اهميت بسي

هاي اجتماعي ض
سلامت رواني مطلو
وازم و ملزومـات

مالي و در دسترس

ز شيوع بيماري ك
 دارد كه در حفظ

اي و حتي منطقه
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تبعيض دشاه 19يد 
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