
 
  
 
 
 
 

 

       

simi

 

  ي درك شده

  12/04/1400 

  10/07/1400  

http://rjms     

in_arab@yahoo

    

ها كليدواژه
  رنطينه،ق

  اپيدمي،
  كرونا،

اجتماعيحمايت 
  
  
  
  
  
  
  

 تاريخ دريافت:
    تاريخ چاپ:

     s.iums.ac.ir

o.com) مسئول سنده

، راسـر جهـان   
 آن در مرحله 
ـاري را يـك   

يري از انتقال 
را  "قرنطينه"

ي اسـت كـه     
اري ندارنـد و  

 180ا ـوت ي ـ 
 برد. ز بين مي

ن دارنـد و در  
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 مناطق آلـوده  
هـا،    بـراي آن 

ل عفونـت بـه     
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قـال قطـرات     
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 بهداشـتي در سر
تي قابليت انتقال

اشت اين بيمـ بهد

شد كه براي جلوگي
" و "جداسازي"

دن تعامـل افـرادي
ت كه علائم بيما

فـ 6ي نزديك بـه  
ت وجود بيماري ا
رض عفونت بودن

روز ( 6 ميانگين 
فراد و يا سفر به
 نظر گرفته شده
ـوگيري از انتقـال
ش ـكي انجـام مـي    
ي مربـوط بـه انتق
ـاران دور و جـدا

هـا توانـد چـالش   ي
قطعي روييدا مان
.است ساخته ميت

آثارو در قرنطينـه   
ز فقدان ارتباط چ
شده است. گرچه
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ري آنفـولانزاي س
ن است. در جداسا
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ش موجب ، گيري
،"اري اجتماعيذ

ف به حداقل رساند
نان از افرادي است

اي  شرايط فاصله
فسي را در صورت
كه احتمال در معر

به طور  هستند و
ماس مستقيم با اف
انه و يا اماكن در

 مسري براي جلـو
هـاي پزشـك راقبت

ت اقدامات احتياطي
لا بايد از اين بيمـا
ط است كـه مـي

درم عدم ،سريع ل
اهمي با را جتماعي

ت واقع شـدن، و
ناشي ا( تنيدگي و

گزارش ش  منزل)،
س مستقيم با مرد

گيـر هاي همه فته
 بزرگي براي آنان

دوره كي رازي
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ل سريع و شدت

2020 ماه مارس

 پس از اين همه
ذفاصله گ"هاي  ه
يا فيزيكي هدف 

دور نگه داشتن آن
اين  مطرح است.

 طريق قطرات تنف
ت افرادي است ك
ه مخفي بيماري
 افراد تاريخچه تم

در خا گي باشد و
ه افراد با بيماري
رستان و تحت مر
 منفي و با رعايت
 و افراد غير مبتلا
مردم با اين شرايط

انتقال ن ايجاد كند.
اج هاي گذاري صله

 شدن و مورد غفلت
ومي و عصبانيت

ي و دوركاري در
كه مجبور به تماس
ن حال براساس يا

منبع تنيدگي راد،

 ه سردبير

 علوم پزشك

شده ادراك ي
پ گروه ارياستاد سلامت،

 سندرم تنفسي ح
از هرچيزانتقال ش

ر تاريخ دوازدهم
  .)1( د

گي روزمره مردم
ه با بيماري برنامه

"اري اجتماعيذگ
تلاش بر كنند و

ها  عفونت در آن
 توانايي انتقال از
محدوديت مسافر
رند و يا در مرحله

اين شود. صيه مي
ت فردي يا خانواد

اشاره دارد كه تي
د و اغلب در بيمار
ي با فشار هواي

است )آئروسل( وا
نا آشنايي م ، شده

 سلامت برايشان
فاص لزوم همچنان 

 احساسي از رها
سردرگم ز سانحه،
هاي كاري ر برنامه

هايي است ك حرفه
با اين ؛هستند تي

تصادي در اين افر

بهامه ن   

مجله   

ياجتماع تيما
س يروانشناس يدكترا 

  ردبير
 ويروس و ايجاد

شيب مهم ارائه كرد.
ت باعث شد كه در
جهاني اعلام نمايد
وجود آمده در زندگ

هسلامت و مقابل ظ
فاصله گ" د. دررن

ك وسيع زندگي مي
 احتمال ابتلا به

است و ز يكديگر
صطلاحي براي م
علائم بيماري ندار

ها توص ه براي آن
ن است به صورت

به موقعيت "سازي
 كه مبتلا نيستند

سازي معمولا اتاقي
طرات معلق در هو
 سه موقعيت ذكر

اجتماعي و حتي 
جهاني گيري همه
اري اجتماعيذ گ

به استرس پس از
تغيير مرسوم، ي و

كمتر از صاحبان ح
ا و مشاغل خدمات
 از آن مسائل اقت
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در عين حال
سانتي متر از
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جداس" بمانند.
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وم پزشكي را

ت و تجهيـزات     
كلات بيشـتر    
 روانشـناختي  
مـايش سـريع   

هاي مفيـد و   ش
ق اينترنـت در   

 انـد.  بي شـده     
ز بـين رفـتن        
ـردم سرتاسـر   
سراسر جهـان  
 روانشـناختي   
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ـتي را تـامين   
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 سزايي داشته 
 جتماعي است.
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مـال پيـدايش   

ce of perceive
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گي  بـه امكانـات
تر شـدن و مشـك ت

 قوي بين مسائل
 ـ   ك آزماني بـه ي

نشان داد، آموزش
و از طريـق )يـك

ردم مثبـت ارزيـا
 و يـا گرانـي و ا
دار است.گرچه مـ

ها در س دولت ست،
هـاي ي از بازتـاب  

هـاي ـاني، تـلاش    
و امكانات بهداشـ

ش طـول مـدت
ش بهت جامعه نق
هاي اج ز در رسانه

خوابي و احس بي ،
 بـه دسترسـي بـ
ن بـراي درك وض

ت  در عبـور سـالم      
ت در صورت احتم

ed social suppo
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 به طولاني مدت
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. مطالعات اخير نش
وير، فـيلم وگرافي
كرد بهداشـتي مـر
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 ارد.

  ده است.
   مالي ندارد.

J Med Sci. 20

بهشار اين مقاله

p://rjms.iums.ac

 

افسردگي و خوابي،
 دست رفتن منابع
ا ن و نوجوانان مي
م جسمي در اين
 كاهش اثرات روا
ريق تلويزيون و ش

تر از راديو بوده و ر
فاده موثر از ماسك
رت يا نگراني ناش

گيري كويد ن همه
عتماد عموم مردم
ت ناشي از ناتوانايي

دهند و اطمينان م

 مطرح شده در ح
شناختي خاص و م

هاي ح در برنامه
حمايت اجتماعي 

حمايت اجتم ست.
در-لات بهداشتي

ده در انواع جداسا
وده و نياز به آگاه
تازه در ويروس دا

: گزارش نشدافع
حامي: كننده ت

  د به اين مقاله:
021;28(7):67-

انتش*

c.ir

عربيمينس       

خ از جمله بي
كي و ازپزش

براي كودكان
و بروز علائم
تشخيصي و
مناسب از طر
مجموع موثر
تبليغات استفا
تدريجي حقار
دنيا در جريان
براي جلب اع
مانند وحشت
شفافي انجام

 .)5( دكنن
شيوههر سه 

مسائل روانش
و نيازمند طر
درعين حال
نشان داده اس
شرايط مداخلا

كنند مشاركت
گيري بو همه

هاي ت جهش
  
  

تعارض منا
حمايتمنبع 

 

شيوه استناد
-70. 

             

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                               2 / 4

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6593-en.html


 
  
 
 
 
 

 

 

 
The im

Simin Ar
(*Corresp
 
 
Abstrac

 
Backgro
acute res
around th
transmiss
declare a
following
" Self-Qu
dealing 
"Unknow
health ch
between 
disease, a
of psych
drug trea
the need 
abandonm
as post-tr
communi
Telework
support h
and lonel
face ma
disappear
health fa
pandemic
witnessed
around th
prevent P
and supp
financial 
 
Conflicts
Funding
 
Cite this
Arab S. T

 ID 

   Raz

mportance 

rab: Assistant 
ponding author)

ct 

ound & Aims
spiratory synd
he world. The
sibility in the
a global epid
g the Corona e
uarantine" to 
with the dis

wn" with these
hallenges. In 
psychologica

and the need 
hological effec
atment of the d

for social di
ment and negl
raumatic stres
ication and 
king at home
has been show
liness during q

asks, despite 
rance of infe

acilities, is ver
c of coronav
d social disc
he world nee
Psychological
ply health car
security and t

s of interest: 
g: None 

s article as: 
The importanc

Letter to E

zi Journal of

of perceiv

Professor, Nur
 simin_arab@y

s: The emerge
drome posed 
e rapid transm

e asymptomat
demic on Ma
epidemic have
prevent the 

sease. Most 
e situations an
general, vari

al issues and 
for public acc
cts is very im
disease, and th
stance. Howe
lect, and in "q
ss, confusion,

traditional 
e), has been 
wn to be inve
quarantine. Ad

issues such 
eriority or con
ry important. 
virus disease
crimination d
ed to gain pu
 reflections su
re, make vari
the availabilit

None 

ce of perceive

*This

Editor 

f Medical Sc

ved social 

rsing Departme
yahoo.com 

ence of the co
a significant 

mission and s
ic stage led t

arch 12, 2020
e led to " Self
transmission 
people have 

nd this can cre
ious studies h

the occurren
cess to a rapid

mportant. Rapi
he risk of glob
ever, in studie
quarantine", n

anger, and te
interaction, 
reported. At 

ersely related 
dvertising and

as scarcity 
ncern of som
Quarantine p

e. Although 
during the CO
ublic trust and
uch as Panic c
ious and tran
ty of health se

ed social suppo

work is publis

69 

ciences. 202

support d
 

ent, Tonekabon

oronavirus and
challenge to

severity of inf
the World He
0.Changes in 
f-Isolation", "s

of infection, 
similar con

eate psycholog
have shown 
nce of physic
d diagnostic t
id transmissio
bal epidemics 
es of social d
negative psych
ension (due to
changing w
the same tim

d to anxiety, d
d training such

or high co
me people abo
plays a key ro
people arou

OVID-19 epi
d ensure goo
caused by the

nsparent effort
ervices and fac

ort during qua

hed under CC B

21;28(7):67-7

during qua

n Branch, Isla

d the develop
 health care 
fectivity and 
ealth Organiz

people's dai
social distanci

maintain hea
nditions in te
gical, social a
a strong rela

cal symptoms
test and the re
on, lack of de
continue to h
istancing, fee
hological effe
o lack of face
ork schedule
me, perceived
depression, in
h as the correc
ost and the 
out lack of ac
ole in control

und the worl
idemic, gove
od mental hea
e inability to p
ts to ensure p
cilities. 

arantine. Razi

BY-NC-SA 3.0 li

70.  http://rjm

arantine 

mic Azad Uni

 

ment of 
systems 
even its 
ation to 
ly lives 
ing" and 
alth and 
erms of 
and even 
tionship 
 in this 

eduction 
efinitive 

highlight 
elings of 
cts such 

e-to-face 
es, and 
d social 

nsomnia, 
ct use of 
gradual 

ccess to 
lling the 
ld have 
rnments 
alth and 
purchase 
people's 

J Med Sci. 20

cence. 

ms.iums.ac.ir   

iversity, Tonek

 
Keywords 

Quarantine,  

Epidemic,  

Corona,  

Perceived So

 

 

Received:    0

Published:  0

021;28(7):67-

     

 
 

kabon, Iran 

ocial Support

 

 

  
  

03/07/2021 

02/10/2021 

  

-70. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                               3 / 4

https://orcid.org/0000-0003-0960-5447
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6593-en.html


 
  
 
 

 

Refer
1. WH

pandemi
topics/he
19/news
outbreak

2. Supp
of soci
isolation
people’s
Sci Heal

3. Wor
psychoso
outbreak

4. Back
[Incubat
nCoV) 
China, 
2020, Fe

5. Wan
RS, et al
of gen
epidemic
13.  
 

rences 
HO announce

ic. 2020. http:
ealth-emergen
s/news/2020/3
k-a-pandemic 
pawittaya P, 
ial distancing
n during th
s well-being, 
lthc Res. 2020
rld Health Or
ocial conside
k, 18 March 2
ker JA, K
tion period of 
infections am
20–28 Janua
eb 6;25(5):200
ng C, Pan R, W
l. [A longitud
eral populat
c in China]. B

es COVID-
:// www.euro.w
ncies/coronavi
3/who-announ

Yiemphat P, 
g, self-quara

he COVID-1
and how to c
0;5(2):12-20. 
rganization. M
erations durin
020. WHO; 2
linkenberg D

f 2019 novel c
mong travele
ary 2020]. E
00062. 
Wan X, Tan Y
dinal study on
tion during 
Brain Behav I

  

19 outbreak
who.int/en/he
irus-covid-

nces-covid19-

Yasri P. [Ef
antine and 
9 pandemic 
ope with it]. 

Mental health 
ng the COVID
2020. 
D, Wallinga
oronavirus (2

ers from Wu
uro Surveilla

Y, Xu L, McIn
the mental he
the COVID

mmun. 2020,

70 

k a 
ealth-

ffects 
self-
 on 
Int J 

h and 
D-19 

a J. 
2019-
uhan, 
ance. 

ntyre 
ealth 
D-19 
, Apr 

سيمين عرب                       

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               4 / 4

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6593-en.html
http://www.tcpdf.org

