
 
  
 
 
 
 

 

http  

 يسرسخت

 

   ،ي

  16/04/99  

  09/12/99  

Naghipou

competiti

national t

p://rjms.iums.a

س يگر يانجيم

Javadkh  

    

ها كليدواژه
يرقابت اضطراب

   ،ييگرا كمال
  يسرسخت

  
  
  
  

تاريخ دريافت: 
    :چاپتاريخ 

ur Ghezeljeh 

ive anxiety b

team athletes.

 ست.

13            ac.ir

م با ييگرا مال

  ن
halatbaripsy2@g

 ر بررسـي مـدل     
  بود. ملي

 هي ـش شـامل كل  
ورود  يهـا  لاك
، مقيـاس  )1989

گردآوري شده با 

ميـانجي   نقـش  
 يضـطراب رقـابت   

  ).p> 05/0( رد
عوامل  عنوان به 

M, Khalatba

based on perfe

 Razi J Med S

C صورت گرفته ا

399، شناسيوان

كم اساس بر ي

رانيا تنكابن، ،ياسلام د
gmail.com) مسئول 

دف پـژوهش حاضـر
م هاي يمترزشكاران 

 ـدر ا يار پـژوهش ني
ملا بر اساس ر بود كه

9(كوباسـا  سرسـختي  
گ يها داده بودند.) 19

با در نظر گرفتن يي
بـر اض مستقيم طور ه

گذار يماثر  رزشكاران
را ييگرا كمالاي طه

ari J, Ghorban

ectionism by 

Sci. 2020;27(S

CC BY-NC-SA 3.0

٨٦ 

نامه روويژه،27

 

يمل يها ميت ن

آزاد دانشگاه تنكابن، حد
سندهينو(*  رانيا كابن،
  رانيا تنكابن، ،يلام

رانيا نكابن،
 

هـد، لذا هميت است
ور نجي سرسختي در

جامعـه آمـابـود.   ي
ورزشكار 300 نمونه

سنامـه   مل پرسـش
995ت و همكاران (

يگرا كمال اساس بر ي
به ييگرا كمالچنين

ور ير اضطراب رقابت
ه به متغيرهاي واسط

n Shiroudi Sh

considering t

Special Issue-

ي آزاد مطابق با

دوره كي رازي

ورزشكارا يت

واح مشاوره، و ينشناس
تنكا ياسلام آزاد نشگاه
اسلا آزاد دانشگاه نكابن،
تن ،ياسلام آزاد دانشگاه

ضطراب رقابتي حائز اه
ميان نقش نظر گرفتن

معادلات سـاختاري ي
افراد تعداد  .بودند 1
ابزار پـژوهش شـام.

شور ييگرا كمال امه

اضطراب رقابتي بيني
ي برخوردار است. همچ

مستقيم بر طور به تي
ميت و ضرورت توجه

.  

h, Tizdast T. 

the mediating

Psychology):8

دسترسي صورت

 پژوهشي 

 علوم پزشك

رقابت اضطراب 

روان گروه مشاوره، يتر
دان تنكابن، واحد ،يناس
تن واحد ،يروانشناس روه
د تنكابن، واحد ،يشناس

 عوامل مرتبط با اض
با در ن ييگرا كمال س
يساز مدل نوع از و ي
398در سال  يميو ت

شدند سترس انتخاب
نا و پرسش) 1990( 

   ي تحليل شدند.
ب يشپن داد كه مدل

ي از برازش مطلوبي
p .(همچنين سرسخت

ي پژوهش حاضر اهم
شكاران مطرح ساخت.

  ت.
  نداشته است.ي 

  
Investigate th

g role of psyc

86-95. 

بهشار اين مقاله

پمقاله    

مجله   

ا ينيب شيپ ل
    يت

دكت يدانشجو: قزلجه
روانشن گروه ار،يدانش: ي
گر ار،يدانش: يروديش
روانش گروه ار،ياستاد: ت

پژوهش در زمينهف: 
اساس بر راب رقابتي
توصيفي وش پژوهش

و يانفراد يمل هاي 
در دس صورت بهش و 

مارتنز و همكاراني 
معادلات ساختاري ي

نشان ها دادهج تحليل 
تجربي يها دادهساس 

p> 05/0( گذارد يم 
هاييافته يطوركل به 

راب رقابتي در ورزشك

: گزارش نشده استع
حامي مالي:  كننده

اد به اين مقاله:
he model of p

chological har

انتش*

 

  
مد نيتدو

روانشناخت
 
ق پور ينق ترايم

يخلعتبر جواد
ش قربان شهره
زدستيت طاهر

 
 چكيده

 
زمينه و هدف

اضطر بيني يشپ
رو :كار  روش

يمتورزشكاران 
و خروج پژوهش
اضطراب رقابتي

يساز مدلروش 
نتايج ها: يافته

اس بر سرسختي
ورزشكاران اثر

گيري: نتيجه
اثرگذار با اضطر

   
تعارض منافع
منبع حمايت

 
شيوه استنا
predicting 

rdiness in 

ID

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
29

 ]
 

                             1 / 10

https://orcid.org/0000-0001-6891-9214
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6584-en.html


 
  
 
 
 
 

 

 

 
Invest
perfec
in nati

Mitra Na
University
Javad K
Tonekabo
Shohreh 
University
Taher Tiz
Iran 
 
Abstrac

Backgro
productiv
and espec
teamwork
and espe
condition
those of 
demands 
negative 
affects a
competiti
of athlete
and exha
associate
centeredn
On the o
motivatio
extensive
as the ten
self-evalu
to set co
accompan
positive p
toughnes
People w
predictab
happenin
control sh
for life a
compone
changes 

 ID 

Razi Jo

tigate th
ctionism b
ional team

aghipour Ghez
y, Tonekabon, I

Khalatbari: As
on , Iran (* Corr

Ghorban Shi
y, Tonekabon, I
zdast: Assistan

ct 

ound & Aims
vity of sports 
cially mental 
k requires sel

ecially in team
n for achievin

the team. Th
 on the athle
emotions bef

athletic succe
ive anxiety be
es and with its
austion in ath
ed with physic
ness, and anxi
other hand, s
on for perfect
ely discussed 
ndency toward
uations. Perfe

omplete and u
anied by criti
perfectionism

ss has been c
who are stro
ble and contro
ng around the
hows that they
and are able t
ent of struggle
and adapting 

  Original A

ournal of Med
              

he model
by consid
m athletes

zeljeh: PhD Stu
Iran 
ssociate Profes
responding auth
iroudi: Associ
Iran 
nt Professor, De

s: These are v
teams, player
condition is o

lf-confidence 
m sports, like 
ng a common 
he competitiv
ete, and athle
fore, after, an
ess. One of 
ecause it is on
s increase, the
letes increase
cal arousal ac
iety, and nega
sports perform
tion and its e
by psycholog
ds perfect per
ectionism is e
unattainable s
ical self-asses

m is the strong
considered a r
ong in the co
ollable and b
em by trying
y deal with st
to act indepen
e, instead of re

to the situati

Article 

dical Science
                      

l of pre
ering the
s 

udent, Departm

sor, Departme
hor) Javadkhala
iate Professor,

epartment of P

very importan
rs, and sports 
of special impo
and belief in 
other groups
goal is to hav

ve and stressf
etes experien
nd during a c
f the most s
ne of the main
incidence of 

es. Anxiety is 
tivity in feelin

atively affects 
mance is clos
effect on hum
gists throughou
formance, set
ssentially the 

standards and 
ssment of pe
gest predictor 
resilient perso
ontrol compo

believe that th
g. The perfor
tressful events
ndently. Peop
elying on fixe
on. According

87 

es. 2020;27(S
                     

edicting 
e mediatin

 
ment of Psycholo

ent of Psychol
atbaripsy2@gm
,  Department

sychology, Ton

nt and influen
coaches. The

ortance in spo
the abilities o

s and organiz
ave faith in on
ful nature of 

nce a wide ra
competition, w
significant n
n causes of de
injury and wi
a negative em

ings of anger,
a person's att

sely related to
man states an
ut history. Pe
tting high-leve
persistent de

d strive to ach
ersonal perfo
of athletic su

onality trait i
onent conside
hey are able 
rmance of pe
s and insist on
ple who are a
ed aspects of 
gly, research 

pecial Issue-
                      

competit
ng role of

ogy and Couns

logy, Tonekab
mail.com 
t of Psycholog

nekabon Branch

ntial elements
erefore, their p
orts teams. Su
of the team. In
zations, the ne
ne's own abili
sport impose

ange of posit
which in turn
egative emot
ecreased perfo
thdrawal from
motional state
 sadness, stre
tention and co
o perfectionis

nd behavior h
erfectionism is
el goals, and r
sire of the ind
hieve them, w
rmance. In c
uccess. Psych
in the face o
er life events
to influence 
eople with c
n their respons
at a high leve
life, focus on 
in the field o

Psychology)
 http://rjms.iu

tive anxi
f psycholo

seling, Tonekab

bon Branch, Is

gy, Tonekabon

h, Islamic Azad

 
 

s on the 
physical 
ccessful 
n sports, 
ecessary 
ties and 

es many 
tive and 
 greatly 
tions is 
ormance 
m sports, 
e that is 

ess, self-
ognition. 
sm. The 
has been 
s known 
rigorous 
dividual 

which is 
contrast, 
ological 
f stress. 
s to be 
what is 
omplete 
sibilities 
el in the 

making 
of sports 

):86-95.  
ums.ac.ir 

iety base
ogical har

bon Branch, Isl

slamic Azad U

n Branch, Isla

d University, T

 
Keywords 

Competitive 

Perfectionism

Stubbornness

Received:  06

Published: 28

 
 

ed on 
rdiness 

lamic Azad 

University, 

amic Azad 

Tonekabon, 

Anxiety, 

m, 

s  
  
  
  
  

6/07/2020 

8/02/2021 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
29

 ]
 

                             2 / 10

https://orcid.org/0000-0001-6891-9214
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6584-en.html


 
 

Naghipou

http://rjm   

psycholo
variables
also redu
the abov
importan
competiti
psycholo
 
Methods
structural
included 
sample, t
national 
entry into
least a d
national 
disorders
was 300 
the study
Question
Perfectio
equation 
Results: 
competiti
mediator 
affects a
athletes' c
Conclusi
necessity
effective 
present s
structural
experime
intervene
The samp
caution s
athletes. 
anteceden
team athl
of compe
 
Conflicts 
Funding: 
 
Cite this
Naghipou

competiti

national t

ur Ghezeljeh

      ms.iums.ac.ir

ogy is necess
s within the in
uce factors su
ve, research 
nt; Therefore, 
ive anxiety of

ogical hardines

s: The resear
l equation m
all athletes o

the purposefu
teams based o
o the study, i
iploma, memb
experience, 

s during the pa
athletes who 
y and availab
nnaire, Marten
onism Questio

modeling. 
The results 

ive anxiety b
r based on ex
athletes' comp
competitive an
ion: In genera

y of paying 
factors with 

study include
l equation m
ental methods
ers, such as th
ple of the pre
should be exe
Therefore, it

nts be condu
letes (for exam
etitive anxiety

of interest: No
 None 

s article as: 
ur Ghezeljeh 

ive anxiety b

team athletes.

h M, et al. 

                 

sary and unav
ndividual in o
ch as anxiety
into the fac

the present st
f national team
ss. 

rch method i
modeling met
of national ind
ul sampling m
on the criteria
including bein

mbership in a n
and exclusio
ast year and a
were selected

ble. The resea
ns et al.'s Com
nnaire (1995)

 of data an
based on per

xperimental da
petitive anxiet
nxiety (p<0.0
al, the finding
attention to 
competitive a

e: Structural r
modeling, w
s have limita

he level of edu
sent study we
ercised in gen
t is suggested

ucted in comm
mple, semi-pro
y on research v

one 

M, Khalatba

based on perfe

 Razi J Med S

*This

   

voidable to i
order to help 

that impair p
ctors associat
udy seeks to d
m athletes ba

s descriptive 
hod. The sta
dividual and t

method was us
a for entry an
ng in the age
national team

on criteria ar
are available a
d based on the 
arch tools inc

mpetitive Anxi
). The collecte

alysis showe
rfectionism, c
ata, has a goo
ty (p<0.05). S
5). 

gs of the prese
the mediatin

anxiety in athl
relationships 

which is a n
ations such a

ucation in the 
ere athletes of 
neralizing the 
d that researc
munities other
ofessional ath
variables in di

ari J, Ghorban

ectionism by 

Sci. 2020;27(S

work is publis

٨٨  
  1399،ي  

identify impo
athletes perfo

performance a
ted with com
develop a mo

ased on perfec

and of corr
atistical popu
team teams in
sed, so that a

nd exit of the 
e category (18

m with a minim
re a history 
as a sample gr
 inclusion and
cluded Kubas
iety Scale (19
ed data were a

ed that the m
considering t
od fit. Perfec
Stubbornness 

ent study raise
ng variables 
letes. Among 
of variables 
non-experime
as the lack 
sport, which s

f Iranian natio
results to oth

ch on compet
r than the co

hletes) to comp
ifferent group

n Shiroudi Sh

considering t

Special Issue-

hed under CC B

 
 
 

شناسينامه روانهژ

ortant and inf
form sports sk
and efficiency
mpetitive anx

odel for predic
ctionism medi

relation schem
ulation in thi
n 1398. To se
among the ath

research (crit
8-35) years ha
mum of 6 mo
of acute psy

roup. The sam
d exclusion cr
sa's (1989) H
90), and Shor

analyzed by st

model of pr
the role of s
ctionism also 

also directly

ed the importa
of perfection
the limitation
were tested 

ental method
of control o

should be con
nal teams. Th
her groups an
titive anxiety 

ommunity of 
pare the effec
s. 

h, Tizdast T. 

the mediating

Psychology):8

BY-NC-SA 3.0 li

ويژ،27دوره  ي

fluential 
kills and 
y. Given 
xiety is 
cting the 
iated by 

mes and 
is study 
elect the 
hletes of 
teria for 
aving at 
onths of 
ychiatric 

mple size 
riteria of 
Hardness 
rt et al.'s 
tructural 

edicting 
stubborn 
directly 

y affects 

ance and 
nism as 
ns of the 
through 

d. Non-
of some 
nsidered. 
herefore, 
nd other 

and its 
national 
tiveness 

Investigate th

g role of psyc

86-95. 

cence. 

م پزشكي رازي

he model of p

chological har

 

علوممجله

predicting 

rdiness in 

  
  
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
29

 ]
 

                             3 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6584-en.html


 
 
 

1399، سي 

 بـه  لي ـما
) گـران يد 
 تي ـرعا ت 
. اسـت ) ن 
 تي ـتثب د 

پايدار فرد 
 ش بـراي  

تقـادي از   
منفـي بـا   

ر لا و تفك ـ 
ي فـرد را   
دسـتيابي  
 احسـاس     
در مقابـل   
 موفقيـت   

ــي    ك ويژگ
ي، امروزه 
همكـاران   
ك منبــع 
ـطح بـالا   
 واقـع بـه    
شته افراد 
ان كمتـر  

هـاي  ريـه  
 از باورهـا   
هماهنـگ   
د، تعريف 
ر تجـارب     
ان دارنـد     

ــت   ند،  هس
نند و دامي

طرافشـان   
ادي كـه  ر 

ا حـوادث    
خود براي 
ل كننـد.  

قـرار  لايي   
بـر انجـام    

شناس نامه روان ويژه

تم( گرمداريد ي
د از يانتقاد يب

ضـرورت سـاس 
گـرانيد يسـو 

افـراد در يتيص ـ
 عنوان تمايل پ

 نيافتني و تـلاش
هـاي انتشـيابي  

گرايي مكمال. 
 معيارهاي بـالا

زشـيهاي ورف
عدم در صورت 

ـه نتيجـه آن
رواني اسـت. د

بيني كننـدهش

ــك ــوان ي  عن
 فشارهاي رواني

كوباسـا و ه .)1
 بــه عنــوان يــك
في استرس سـ
سرسـختي در

اختي اشاره داش
د و زندگي شا
سـتفاده از نظر
ي را تركيبـي

ل يكپارچـه و ه
گيردچشمه مي

د بـراي تغييـر
ي دار اطمينـا
ــوي  ــرل ق نت
ني و كنترل م
 آنچـه را در اط
د. عملكرد افـر

هـا بـا  كه آن
هاي خمسئوليت

مستقل عمل ور
 در سـطح بـالا
ثابت زنـدگي بـ

و، شماره 27وره 

   

ييگراكمال ،)د
ابيارزش و يراط
احس( مـدار عـه 

س از دييأت كسب
شخص صـفات  

ي در اصل به
كامل و دست
كه بـا خودارزش

.)9(مراه است
ي فرد در وضع

ستيابي به هدف
دهد و درر مي

كنـد كـش مـي  
رسودگي رف و 
ترين پيشقوي

   
ــناختي ــه ش ب

ز در مقابله با
11( فته اسـت

 شخصــيت را
 پيامدهاي منف

. س)12( كردنـد  
س ارزيابي شنا

خو هاي منفي
با اس كوباسا. )1

صيت، سرسختي
هان كه از عمل

سرچ رزه جويي
ه توانايي خـود

الـب و معنـي ج 
ــه كنه در مؤ  لف

بينرا قابل پيش
شدرند با تـلا 

ثير قرار دهندتأ
دهد نشان مي

كنند و در مي
 و قادرند به طو

جوييه مبارزه
هاي ث بر جنبه

د  زشكي رازي

 

خود يبرا نانهي
افر انتظارات ن
جامع يـي گراال
ك منظور به رها
صورت به بعاد
گراييكمال .شوند

ضع معيارهاي ك
ق آن هاست ك
كرد شخصي هم
د تمايل افراطي
نطقي براي دس
عرض فشار قرار
خود را سـرزنش
گي، افسردگي

گرايي مثبت قل
.)10( شي است

ــختي روان شرس
سازصيتي مقاوم

 توجه قرار گر
وم سرســختي
مت كه واسطه
ند، توصـيف ك

كرد فرد بر اساس
خت با جنبه ه

3(كنند زه مي
ود درباره شخص
ورد خود و جه
، كنترل و مبار
 افراد متعهد به

در جهتـي ي
ــه ــرادي ك . اف
دهاي زندگي ر
ن باورند كه قاد

تحت ت ،دهدي
ل كامل دارند

زا برخورد ميس
ي اصرار دارند
ي كه در مؤلفه
، به جاي اتكا

٨٩ 
مجله علوم پز

 يور
وص

هـا  ن
 بـه
ي و
ار ــك

ـات
ربـه
حت
نات
ت از
اران
ـروز
گـي
لـت
يت،
يـت
 بـه

 بــا
 بــر
جانبه
فتـه
كـرد
ي ـا
)6( .

ــران
 و از
ييـد
-ـال
 را ن

 هـد
 ـ  ين
 ،ين
 در ا

 لــت
 مل

 ري ـغ

يبواقع
داشتن

كما و
اريمع
اب نيا
شويم

به وض
تحقق
عملكر
ايجاد
غيرمن
در مع
فرد خ
خستگ
كمال

ورزشي
سر
شخص
مورد
مفهــو
مقاوم
هستن
عملكر
سرسخ
مبارز
موجو
در مو
تعهد،
كرد.

زندگي
)14(

رويداد
بر اين
رخ مي
كنترل
استرس
زندگي
افرادي
دارند،

                          

مستلزم خودباو
زش و به خصو

هـا و سـازمانه
 داشتن اعتقاد

ماهيـت رقـابتي
ــر ورزشــ ي را ب
سيعي از هيجانـ
ين رقابـت تجر
 را به شدت تح

ترين هيجاوجه
compet( اسـت

لكـرد ورزشـكا
ــ ــزان ب آن، مي

رفتگ يـل و تحل
طراب يك حال
ــباني ــات عص س

يش، بـا فعاليو
شناخت فرد را

)4(.  
ـاط نزديكــي

ثير آنال و تــأ
ج صورت همه

بحث قـرار گرف
ه سـوي عملك
هـلا و ارزيـابي

( ودش ـخته مـي
هــاي ديگــــابي

انـدان نگـران
تيجه عـدم تأي

كمـ رئـودل . )7
آن و دانـد يم ي
دهيم ـ قـرار  ده

نگرا و ضـطراب
افتني ـن دست ي

را ريپـذ تحقـق
فل و تيــهو ر،
شا كه داننديم

غ يستانداردها

                          

 

م ير كار گروه
است. در ور وه

گروه ريسا انند
هدف مشترك،

م. )1( اسـت  م
لبــات بســياري

ي وسان دامنه
 بعـد و در حـي
وفقيت ورزشي
يكي از قابل تو
titive anxiet

ي افـت عملصـل  
ــزايش ــا اف  ب
ري از ورزش،

. اضط)3( يابدي
ــه در احساس  ك
حـوري و تشـو
شوده و توجه و

( دهد قرار مي
ورزشــي ارتبــ

ي كمــاانگيــزه
 طول تاريخ به

ن مورد بشناسا
ورت گرايش به
ف در سـطح بـا
ه خـود شـناخ
ــادي بـه ارزيــ
 توسـط ديگـرا
 رنجش و در نت

7( زنـد ور مي
يمنف و مثبت 

آزرد روان و ـار
اض يجـا  بـه  ت، 

يارهايمع و اف
ت يهاآرمان و ي
گــريد يطرفــ ز

م لفهؤم سه ي
اس وضع به ليما

http://rj            

و همكاران زلجه

 
هر زيآم تيوفق
گرو يهاييوانا
ما يگروه يها

تحقق ه ي برا
ميخـود و ت ـ  ي

ور ورزش، مطال
رده و ورزشكارا

بـل،نفـي را ق 
د، موه اين خو

. يك)2( دهدمي
ty(طراب رقابتي

 كه از علـل اص
ــي  ــود م و ش

گيرگي و كناره
ران افزايش مي
ــت ــي اس منف

سترس، خودمح
 بدني همراه بو
في تحت تأثير

كــرد وـي عمل
ا. )5(ــي دارد 

انسان در فتار
ي توسط روانش

به صو گرايي،ل
يـين اهـدافع

نـه نسـبت بـه
هــا اهميــت زيــ
ز عدم تاييـد

ي كه باعثهاي
شود اجتنابي

يهاجنبه اجد
بهنجـ ييگرال
مثبـت يـي گرا

اهدا افتنين قق
ينيبخوش و ي
از. كنــديمــ ل
يدارا را يمنف ي
تم( خودمدار ي

ms.iums.ac.ir

قز پورينقترايم    

 مقدمه
انجام مو
و باور به تو

هورزشدر 
شرط لازم

يهـا ييتوانا
آواســترس

تحميل كر
مثبت و من

كنند كه مي
مثير قرار تأ

منفي اضط
اين جهت
ــوب محس

ديدگ آسيب
در ورزشكا
ــاني م هيج
ناراحتي، اس
انگيختگي
صورت منف

از طرفــي
گرايــ كمــال

حالات و رف
ايو گسترده

است. كمال
نقص، تعبي

گيرانسخت
گراه كمـال 

ا دهند، مي
انجام كاره
ديگران مي

وا را ييگرا
كما معادل

گكمال. )8(
قتح درباره
ينگر مثبت
فعــال فــرد
ييگرا كمال
ييگراكمال
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يمل يها ميت 

 50ضـافه  
ه مقيـاس   
 بنـابراين  
لعه بـراي  
ــت   ي از اف

SCAL-:( 
S  توسـط (

 دارد كـه  
اضـطراب     

ها بـه  سخ
و   نسـبتاً  

 4تـا   1ت  
دقيقه  40

نـد. ايـن   
 بســياري 

ه ردار بـود   
س هـا را     
ر پايايي و 

ترتيـب  ه   

 س توسط
 ســوال 4
 سوال 20
 در الاتؤ
 از را هـا ي
. نجدس ـي

 و 20 هـا 
 بـه  شارت

 نمونـه  ك
 كرونبــاخ 

 و مثبت ي
 89/0 ها،
 بـه  پسر ن

 نيــا يلا

  ) 1979:( 

      ms.iums.ac.ir

ورزشكاران يرقابت

 متغيرها  به اض
خـرده 21ـوع  
50+10*21.(

ت. در اين مطال
ــوگيري ي و جل

  ده شد.

2-( ي رقــابتي
SCAL-2( تي

ماده 27ست و 
ب شـناختي، ا

گيرد. پاسزه مي
، كمـي،(اصـلاً 

صـورتري به 
تا  30 شد كه

ذكور پاسخ دهن
جي و داخلــي
 كـافي برخـور

 پايـايي مقيـاس
ند. محسن پور

نامـه را بـه ش  

اين مقياس ي:نف
0 يدارا كــهد 
 و مثبت ييرا
ؤس ـ. دينمايم 

يآزمودن ييگرا
يم ـ يمنف ـ و ت
هاسي ـمق از ك
بش توسط اسيق

كي ـ در آن بـار 
ك يآلفــا  روش

ييگراكمال يا
هيآزمودن كل ي
انيدانشجو يا
بــا يدرونــ ين

) اختي كوباسـا

                 

ر اضطراب ينيب ش

عدادبرابر ت 10
حاضر در مجمـ

=260د دارد (
 مورد نياز است

ــه  ــرداريمون ب
نفر افزايش داد 

ضــطراب حــالتي
ب حالتي رقابت
ساخته شده اس

شـامل اضـطراب
به نفس را انداز

اي (درجـه  4 
گذاري نمرهيوه

توصيه ش ندگان
نامه مذ رسش

طالعــات خــارج
روايي و پايايي

ضـرايبكاران  
محاسبه نمودن 

سي ايـن پرسـش
  سبه نمود.

منف و مثبت ييرا
طراحــي شــد ن

گركمال آن وال
يابيارز را ينف

گكمال كرت،يل 
مثبت نهيزم دو
كي ـ هـر  در يدن 
مق نيا. باشدي

اعتب نييتع هت
ر از انيشــجو 

هااسيمق ريز ي
يبرا 87/0 و 0

بر 86/0 و ختر
همســا يشــانه

سختي روانشـناخ

   

شيپ مدل نيتدو

0ه بايد حداقل 
در پژوهش ح.

هده شده وجود
نمونه 260ل

ــاي نم هش خط
300تا ها دني

  پژوهش زار
نامــه اض ســش

نامه اضطراب ش
س ز و همكاران

عامل مستقل ش
ني و اعتماد بما

ت يك مقياس
باشد. شيي) مي

كنن. به شركت
از مسابقه به پر

نامــه در مط ش
اده شده و از ر
. مارتنز و همك

90/0تا  79/0
ي فارسي نسخه

محاس 75/0و  0
گرا كمال اسي

همكــاران و رت
سو 20 كه شد

من ييگراكمال
يادرجه 5 س
د در  5 تا 1 ي
آزمـود نمره ل
يم 100 آن كثر
جه و ترجمه ي

دانش از ينفــر
يبرا و كرد اده
/9 بيترت به ي

دخ انيدانشجو
نش كــه آورد ت
  . باشديم س

نامه سرسخ سش
٩٠  
  1399،ي  

ش ز
ردي
راي
ثـل
نــد،
هـوم
ـوح
ــاي
نـان
ــا ه ب
لـت
گـي
شــتر
فتـه
بتي

 نيو
بر  ي
 يخت

 يتگ 
معـه
 يـا

 خاب
 نــد
اران
هش
ن در
 لات
 6ل

 انـد 
ننـد

 ،يــ
 بـه

با . د
ن در
جـم

نمونه
باشد.
مشاه

حداقل
ــاهش ك

آزمود
  

ابزا
پرس
پرسش
مارتنز

ع سه
جسم

صورت
خيلي
است.
قبل ا

پرســش
استفا
است.
9بين 
روايي

83/0
يمق
شــور

باش يم
گريد
اسيمق

ينمره
حداقل
حداك
يفارس
212
استفا
يمنف
يبرا

دســت
اسيمق

پرس

شناسينامه روانهژ

  .)15(د
وانشناسـي ورز

فـرگـذار درون
ــكاران در اجــر
ش عـواملي مث

كن ضــعيف مــي
ب مسـتلزم مفه
ع آن را بـه وضـ

ــتدر ــ موقعي ه
د. حتـي بازيكن
د، در مقايســه
 وقتـي در حال
 را در انگيختگ
، بنــابراين بيش
بـه مطالـب گف
با اضطراب رقا

تـدو در صـدد
يمل ميشكاران ت

ــر ــخ يگ سرس

همبسـت يهاح
جام. باشـد يم ـ

هـميشكاران ت ـ
انتخ براي .ودند

هدفمن گيــريه
ورزشـكا بـين 

د و خروج پژوه
ل قرار داشـتن

لايحـداقل تحص ــ  
و بـا حـدقل ي

ژوهش عبارت
(مان يوانپزشـك   
اساسـ يســردگ

و سال گذشته
انتخاب شد ونه

بـيناي پـيش
حجمحققـان  ه

ويژ،27دوره  ي

ط تمركز دارند
ش در حـوزه ر

ثيرگأي مهم و ت
ندن بــه ورزشــ

همچنـين كـاهش
و كــارايي را تض
 است. اضطراب
كه فـرد منبـع
ــابتي دراب رق

شـود جـاد مـي
ــد ــادي دارن  زي
 كمـي دارنـد،
ـزايش زيـادي

دهنــد ــان مــي
با توجه ب .تند

عوامل مرتبط
ژوهش حاضـر

ورزش يب رقابت
ــا م ــب گيانجي

و از نوع طرح ي
م يت ساختار

ورزش هيشامل كل
بو 1398 سال

ــه روش از نمون
از كـه  صـورت
هاي ورودملاك

ه پژوهش شامل
ال، داشـتن ح

هاي ملي از تيم
خروج از پ يها

لالات حـاد رو
و افس يدوقطبــ 
س كي ي) طيت

نمو گروه عنوان
عـداد متغيرهـ
هي بنا به توصي

م پزشكي رازي

 تطابق با شرايط
سـاس پـژوهش
سايي متغيرهاي
ر يــاري رســان
ي ورزشـي و هم
كــه عملكــرد و

ناپذير ا اجتناب
هديدي است ك

ــد.  ي ــطركن اض
نه ورزشـي ايج
كــه اضــطراب
كـه اضـطراب
قرار گيرنـد، افـ
ي از خــود نشــا

هست ت در اجرا
ش در زمينه ع
ت است؛ لذا پژ

اضطراب ينيب 
ــال ــيگرام ب ي

  ي است.

  كار
يفيتوص وهش

معادلات يابيدل
پژوهش ش ني
در يميو ت ي
ــژوهش ورد ا پ
ص ايـن  بـه  ـد، 

بر اساس ملا يل
ورود افراد به ي
) سـا35-18( 

ويت در يكي ا
هاملاك و  ملي

ابتلا به اخـتلا 
د ك،يكوتي ســا
شناخت -يعصب

ع  دسترس  به
وع مطالعه و تع
دلات ساختاري

 

علوممجله

ت وتغييرا
بر اين اس
براي شناس
بــه منظــو

هاي مهارت
اضــطراب ك
ضروري و 
ناامني يا ته
ــي درك نم

جويان رقابت
اي ك حرفــه

بازيكناني ك
اضطرابي قر
فيزيولــوژي
مستعد افت

شده پژوهش
حائز اهميت

شيمدل پ
ــ اس كماس

يروانشناخت
  

ك روش 
پژو روش

و روش مد
در ا يآمار
يانفراد يمل

ــه مــو نمون
شـ استفاده

مل يها ميت
يهاملاك(

يرده سـن 
عضو ،ديپلم

سابقهماه 
اياز سابقه 
اخــتلالات
اختلالات ع
صورت در
توجه به نو
تحليل معا
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1399، سي 

ي آن تـواي    

 افزارنرم ز
 شــد. فاده

ژوهش از 

اردشده و 
هاي خص
و  2شـكل  

ــر يــك از 
زندگي يـا  
 در كنـار  

شناس نامه روان ويژه

 صـوي و محتـ

از هاي تحقيقه
اســتف 22 ــخه
ي پــژهــا هيرضــ

  تفاده شد.

استاندا حالتر 
ز مهمترين شاخ

، ش1ر  شـكل  

مــه امــوس هــر
هايي دليل براز

را ها شاخصن 

  

 

و، شماره 27وره 

   

جمـه و روايـي
   

تحليل داده ه و
A  وSPSS نســ

فرــور آزمــون 
ت ساختاري است

جراي مدل در
همراه برخي از
ر مدل اوليه در

   است. 
ر كــار بــا برنام
ت آمده به تنه
ل نيستند و اين

د  زشكي رازي

 

ي و دژكام ترج
ده است.سبه ش

ي انجام تجزيه
Amos پيوتري

نــين بــه منظــ
سازي معادلات

  ها فته
يج مربوط به اج
دارد نشده به ه
ش تحليل مسير

ارائه شده 2ل
ه طــور كلــي د

دسته ي بها ص
 برازندگي مدل

 .ب استاندارد نشده

  .ب استاندارد شده

٩١ 
مجله علوم پز

  بي
شـي
ا آن
ـاس

هـا  
اند. ه

ـك
 ريبـاً
ـت)
. در
وش
 بـه
ي و
تيب
سـط

قرباني
محاس
براي
كــامپ
همچن
س مدل
  
ياف
نتاي
استاند
برازش
جدول
بــه

شاخص
عدم ب

مدل در حالت ضرايب
  

مدل در حالت ضرايب
 

                          

يابآزمون زمينه
مـه خودگزارش
ختي افــراد بــا

خـرده مقيـسه
هر يـك از آن
 اختصاص داده

خـود را در يـر
ح نيسـت، تقر

صـحيح اسـ لاً
باشدتا سه مي

 آزمـون بـه رو
 مقدار ضـريب

شـناختيي روان
جويي به ترتزه

ن آزمـون توس

م - 1شكل 

- 2شكل 

                          

 

اسا تهيه شد. آ
نا يك پرسـش

وانشـناــختي ر
ماده و س 50ي 

ويي است كه ه
مون را به خود
ويي بايـد نظـر

صحيح ي (اصلاً
ح است و كـاملا
قياس از صفر ت

ايـاييسمي، پ
شده است كه

اس سرسـختي
 كنترل و مبار

ايـن % بود. ضمناً

http://rj            

و همكاران زلجه

به وسيله كوبا 
اي شخصي، ي

 ميـزان سرســخ
شود و دارايي

جوهد و مبارزه
از آزمو ماده 17

ـراي پاسـخگو
ايدرجه 4كرت 

صحيح ت؛ غالباً
گذاري مق نمره

امرثي و ابوالقاس
نباخ محاسبه ش
ده بـراي مقيـا

هاي تعهد،س
%69% و %72، 

ms.iums.ac.ir

قز پورينقترايم    

اين آزمون
هاديدگاه
اسـت كــه

سنجيده مي
كنترل، تعه

17 ،16 ،7
آزمودني بـ
مقياس ليك

صحيح است
بيان كند.
مطالعه كيا
آلفاي كرون
دست آمـد

خرده مقياس
86 ،%82%
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يمل يها ميت 

ل اثــرات  
 لذا ؛ است

  .رديگ ي
سـت كـه     
شته است، 
ت مستقيم 

كمال قيم 
 95با ملي 

ن آنچه از 

1 Root M
2 Compa
3 Normed
4 Goodne
5 Goodne  

sig  
001/0  
001/0  

sig  
001/0  

      ms.iums.ac.ir

ورزشكاران يرقابت

 همــراه جــداو
پرداخته شده
يمبررسي قرار 

آيـد ايـن اسـي 
اب رقابتي داش

به صورت ابتي
اثر مستقلذا  ؛

ي مها ميتران 
همچنين است.

 د مجاز
 3از  تر 

 1/0ر از
 9/0ر از 
 9/0ر از 
 9/0ر از 
 9/0ر از 

Mean Square Err
arative Fit Index
d Fit Index 
ess of Fit Index
ess of Fit Index

sig 
001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
001/0  

  آماره معناداري
56/4  
10/3  

  آماره معناداري
35/7-  

                 

ر اضطراب ينيب ش

 در ادامــه بــه
پ مسيرهاساير 

مستقيم مورد ب
مـ بـر  3ـدول   

تقيم بر اضطرا
 با اضطراب رقا

44/0=βاست (
رقابتي ورزشكا
رد تأييد بوده ا

 ي برازشها خص
حد
كمت

كمتر
بالاتر
بالاتر
بالاتر
بالاتر
ror Approximat
x 

x 
x

  ه گيري
t ي آماره
99/8 
02/12
77/12
89/11
63/10
45/9 
07/5 
14/6 

  اضطراب رقابتي ر
  استاندارد شده 

44/0  
27/0  

  ب رقابتي
  استاندارد شده 

68/0-  

   

شيپ مدل نيتدو

هش هســتند،
قيم به آزمون س
ستقيم و غير م
چه از نتـايج جـ

اثر مست ييگرا ل
ذهن آگاهية
)56/4  =t  4و
اضطراب ر بر ي

د اطمينان مور

  مدلبرازش
شاخ

 مقدار
1.11  

0.04 
0.98 
0.95  
0.97  
0.95  

tion 

ي اندازهها مدلاملي
 ردشده

-

-

بر ييگراكمالستقيم
β  دارد نشده

0 
0 

اضطراب بر سرسختي
β  دارد نشده

- 

٩٢  
  1399،ي  

راي
و در
ردار
تـدا

مـل
نـان
ـون
ـاي

پــژوه
مستق
اثر مس
آنچ
كمال
رابطة
( برابر
ييگرا
صددر

 
ي برها شاخص -1ل

 معناداري بارهاي عا
وزن استاندار

52/0
79/0-
82/0
78/0
72/0
57/0
34/0
39/0-

  
 اثر مستقيم و غير مس
ضريب استاند

44/0
 24/0

  
عناداري اثر مستقيم
ضريب استاند

79/0

شناسينامه روانهژ

دست آمده بـر
 مجمـوع الگـو
ناسـبي برخـور

گيـري ابتـدازه

 است كـه عوام
ر سطح اطمين

ي آزمـهـا  مـدل
هـمـان فرضـيه

جدول

)RMSEA 1( د
  )CFI2( ه
)NFI3(  

GF4(  
  )AGFI5( ده

ضرايب و -2جدول
 مؤلفه

 ل گرايي مثبت
 ل گرايي منفي

 كنترل
 تعهد

 بارزه جويي
 طراب شناختي
 راب جسماني
 ماد به نفس

ضرايب و معناداري
 نوع اثر
 مستقيم

مستقيم (سرسختي)

ضرايب و مع -4ول
 نوع اثر
 مستقيم

ويژ،27دوره  ي

ه مقدارهاي ب
كـه در دهـد  ي

 از وضـعيت من
ي مـدل انـهـا  ص 

آيد اينبرمي 2
لي معناداري د
م به اينكه در

ن متغيرهـا هم

نام شاخص

߯2݂݀
 

ميانگين خطاي برآور
برازندگي تعديل يافته
برازندگي نرم شده
I( نيكويي برازش

اصلاح ش ويي برازش

ج

كمال  
كمال

 

مب
اضط  ي

اضطر
اعتم

-3جدول 
 بين پيش

 ييگرال
غير ييگرال

جدو
 بينر پيش
 سرسختي

م پزشكي رازي

ي تفسير نمود.
يم ـنشان  ها ص

ين و بـرازش
شـاخصدامـه  

  .شود ي
2نتايج جدول 

مقياس بار عاملي
 دارند. با توجه
مسيرهاي بـين

ريشه م
ب

نيكو

  مقياس
كمال گرايي

 سرسختي

اضطراب رقابتي

متغير  لاك
كمال  قابتي
كمال  قابتي

متغير  لاك
سر  قابتي

 

علوممجله

هم بايستي
شاخصاين 

جهت تبيـي
است. در اد

يمگزارش 
آنچه از ن
هر شش مق

درصد 95
شده بالا، م

متغير ملا
راضطراب 
اضطراب ر

متغير ملا
اضطراب ر
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1399، سي 

تـوان  مـي    
ب مواجـه   

 بـر  ـختي 
اين يافته  

 بـر ايـن   
ه عوامـل    

نيـز   ،شـود 
ـكاران بـا   
ـي پاســخ   
آرامـش و     
ـد تـا دو   
 از انرژي 
 از سـوي   

 درست و 
ابقه رودر   
حقيق در 
ت كنتــرل 
ـك روش     
جـب شـد   

زا و تـنش   
تـوان  مـي    

رتباطـات  
اضـطراب   

20(.   
اضـطراب  
ــد كــه   دن
طريق ساز 
رنـد. ايـن   
ناختي بـا    
 بـا اجـرا    
ـرا اسـت.   
ـنفس در   
جسـماني       

كـه  جا  آن
ه تـنفس     
 نيـاز بـه     

آمـوزش    

شناس نامه روان ويژه

كـرده باشـد، م
اضـطراب شـار و 

سرسـ داد شان
.گذارد اثر مي

ن و ورزشكاران
يـت در نتيجـه

شي، منتج مي
ه او ورزشـظري ـ 

هـاي مختلفـه    
ت آرميـدگي، آ
انـ يـاد گرفتـه  

سويي استفاده
ي و سـخت و

  ه 
 و خصوصيات
باهات در مسـا
آموزشي اين تح
 تــنفس جهــت
ده شـد كـه يـ

موج ،باشـد مي
هـاي پرفشـار و
يـن يافتـه را م
نشان داد كه ار
ي (يا نگرانـي) ا

0(كند ف ميي
د بعدي بودن ا
 پيشــنهاد كرد
اب حالتي از ط

گذارـأثير مـي    
مؤلفـه شـنون  

 خطي منفـي
 U وارونه با اجـ

ه تمركز بـر تـ
فـه بـدني يـا ج

از ؛ شده است
شـكار بـا عجلـه
زمـان ديگـري

چنـينرد. هم

و، شماره 27وره 

   

ريـزي ك برنامه
 با كمترين فش

نش آماري زمون
 طور مستقيم
يد كرد مربيان

درصد موفقي 5
سرسختي ذهني

. بر طبـق نظ)1
 بـالا بــه شـيوه
 بـه احساسـات

ها  چرا كه آن
ود بخشند؛ از س
ر شرايط بحراني
 اختصاصي كه
سازد با صفات
فشارها و اشـتب
ه در تمرينات آ
ي تمركــز بــر

ي آمـوزش داد
ي اثبات شده م

ه در موقعيـت 
تبيين ديگـر اي
دي اضطراب ن
طراب شناختي
س و اجرا توصي
رتز نظريه چند
ــه  را ايــن گون
 و بدني اضطرا
 بـر عملكـرد تـ

كند كه چـوي
كار دارد رابطه

 Uداراي رابطه
 كار گرفته شد
مركـز بـر مؤلفـ
هش اضطراب
حت فشار ورزش
ل بيش از هر ز
 تنفس نياز دا

د  زشكي رازي

 

 شرايط از قبل
بيني كرد كه

  د شد. 
آز نتايج مچنين

به راب رقابتي
كه تأكي ر لوهر

0د كه حداقل 
ي است كه از س

18( هنگ است
ـختي ذهنـي
هند كه منجر

شودزايي ميي
ت خود را بهبو
ورت مثبت در

به شيوه كرتف
سها را قادر مي

، فلئمساح، با
كه جاوند از آن

ــه نخســت روي
هاي انگيختگيت
زي بيولوژيكيسا

وانايي عملكرد
 .)19( ش يابد

 نظريه چندبعد
رفه را بين اضط

، اعتماد به نفس
ويدسون و شوا
ــراي ورزشــي

هاي شناختي ه
رهاي متفاوتي

بيني ميه پيش
 شكست سروك
 و مؤلفه بدني د
قع تكنيك به
ه آموزش با تم
راب موجب كاه

هاي تحقعيتو
ند در اين حال
اده تكنيك در

٩٣ 
مجله علوم پز

قيم
 ملي
أييد

مـل
ـت،
قيم
ثـــر
اران
ـوده

اران
ـري
 اري
طــور
ـايج
يـي
ي و
16( .

ـاط
جـام

(از  ي
بـت
 يـن
بتي
جـار
كار،
امـه
رايط
اگـر
شـد.
 گم
ـلي
 كـه
فـي
نـي
راي

همه
بپيش

خواهد
همچ
اضطر
با نظر
باورند
رواني
هماهن
سرسـ
ده مي

انرژي
مهارت
به صو
ديگر
ه آن

صحيح
رو شو
جلســ
حالت
سآرام

كه تو
افزايش
طبق
دوطر
بدني،
ديو
و اجــ
مؤلفه
و كار
نظريه
نتايج
دارد و
در واق
جلسه
اضطر
در مو
كنمي

استفا

                          

كه اثر غيرمستق
ي مها ميتكاران

طمينان مورد تأ

ن است كه عوام
تي داشـته اسـ
 صـورت مسـتق
ت. بنـــابراين اث
ــابتي ورزشــكا
مـورد تأييـد بـ

ـابتي ورزشـكا
گـ بـا ميـانجي

آمـا آزمـون  يج
بــه ط  رقــابتي

نتـهش حاضـر
گراـين كمـال

هــاي جســماني
6(  وجـود دارد
ارتبـت عنـوان
انج ورزشـكاران

يمنف ييگراال
اثـر مثب يودگ

اييـد  أرايـي ت 
 و اضطراب رقا

گراي بهنجمال
ص بـراي ورزشـك
 بـا وجـود برنا
ي و حتـي شـر
جود نـدارد و ا

باشمـي  حـد ن
كم، عدم وجود
زيرا فاكتور اصـ

در شرايطي صاً
و بلاتكليف هـام

مـل فشـار روا
ورزشـكار بـر ه

                          

 

آيد اين است ك
 رقابتي ورزشك

درصد اط 95 
 
آيد اينبر مي 4

ر اضطراب رقابت
به راب رقابتي

6/0-=βاســـت (
اضــطراب رقــ ر

صد اطمينـان م

ي اضـطراب رقـ
گرايـي كمـال

نتـاينجام شد.
اضــطراب بــر 

مسو بـا پـژوه
نشان داد بـ ان

هلفــهؤو م ابتي
داريمعنـا ـي

پژوهشـي تحـت
در وب رقـابتي

 نشان داد كما
) بر فرسويقابت

براي توجيه چ
گرايين كمال

ك ورزشكار كم
نامـه مشـخص
وفقيـت اسـت.
زهاي تمرينـي
س و اضطراب وج

تـريندر پـايين
طراب و ترس ك

باشد.مگي مي
افراد، مخصوص
لايي اسـت، ابه
ب هميشه حام
در شرايطي كـه

http://rj            

و همكاران زلجه

آمي ل فوق بر
اضطراببر  ي
سرسختي با ي
 )05/0<p .(  

4نتايج جدول 
اثر مستقيم بر 

سختي با اضطر
3/7 - =t  68و

بــرسرســختي 
درص 95لي با 

ينيبمدل پيش
لي بر اسـاس ك
 روانشناختي ان

گرايــيكمــال 
هم .گذاردر مي

ستوبر و همكارا
ــا حــالتي ب رق

ن رابطـه منفـي
در پژ  همكاران

ي بـا اضـطراب
پژوهش نيا ج

رق يطراب حالت
. ب)17( دارد م

بين جود رابطه
هاي يك ويژگي

 وجود يك برن
ي نيـل بـه مو

ي روزراي همه
ليل براي ترس
داشته باشـد، د

ي اين اضطنده
بهام و بي برنام
د اضطراب در ا
حمل فشـار بـالا
لات بدون جواب
هند بود. اما د

ms.iums.ac.ir

قز پورينقترايم    

نتايج جدو
ييكمال گرا
ي به واسطه
بوده است
آنچه از ن
سرسختي

رابطة سرس
35( برابـــر

سمســتقيم 
ملي ها ميت

  است.
  

  بحث
تدوين م

هاي ملتيم
سرسختي

داد نشــان
مستقيم اثر

اسپژوهش 
اضــطراب و

شناختي آن
حميدي و

گراييكمال
جينتادادند. 

اضط قيرط
ميرمستقيغ

فرضيه و و
ن بهتوامي

اشاره كرد.
ركن اساسي
مشخص بر
مسابقه، دل
هم وجود د
توجيه كنن
گشتگي، اب
براي ايجاد
نيازمند تح

الاؤاست. س
ي خوازياد
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شناسينامه روانهژ

مركز بـا تمرينـ
وي بذهنـي) ر

به كـارگي جب
1(  شده اسـت

ايمجموعــهي،
هيجانــات ذاتــي
ي نزديـك شـد

هــات، چــالش
ر مسير رسيدن
سـختي ذهنـي

ر شـرد بهتر د
بيــين ديگــر اي

سرسخ خصوص
 باور به توانايي
كـه تحـت عنـ
ـد اصـلي و پـي

ي مانند استرس
رغم شـر  علي
23(.  

ابروضر شـامل:
ــادلا ــازي مع س
ست، آزمون ش

ي از قبيهـاي يت
سـطح تحصـيلا
توجه قرار بگير
هـشـكاران تـيم

م نتـايج بـه سـ
جانـب احتيـاط
د كـه پـژوهش

عين در جوام
بـه طـور مثي (

تا امكـان مقايس
غيرهـاي پـژوه

هميـت و ضـرو
عنـ بـه را  يـي را

ويژ،27دوره  ي

ه بر تنفس متم
، تصويرسازي ذ

كه مو كز است
طراب در آنان

ســختي ذهنــي
هــا و هشــناخت

ـه بـر چگـونگي
فــرد از ناملايمــ
بت و منفي، در
د. در واقـع سر
و انجام عملكرد

در تب. )22( ــد
خ همكاران در

ظهار داشت كه
نگام مسـابقه ك

شود، كليـد مي
 هيجانات منفي
ت در عملكرد

( باشدابت مي
پژوهش حاضي 

ــدل ــق م طري
غير آزمايشي ا 

 داراي محدودي
گرها مانند سله

كه بايد مورد ت
حاضر ورزش قي
اين در تعمـيمر 

ران بايسـتي ج
شـودشنهاد مي
هاي آ پيشايند

هـاي ملـيـيم
ي) انجام شود ت

قابتي از متغب ر
  شود.هم

هش حاضـر اه
گر كمـال اي طه

م پزشكي رازي

پنجم كه علاوه
ودگويي مثبت،
ضطراب متمرك
 و كاهش اضط
س تعريــف، سرس

هــا، شـ نگــرش
وسعه يافته كـه
ن و ارزيــابي فـ

درك شده مثبت
گذارنـدير مـي  
سختي و بله با

انــ بيــان كــرده
بق نظر گيز و
توان چنين اظ
ي خود در هن
نفس از آن ياد

هاي كنترلت
 پايداري و ثبات
چالش انگيز رقا

هاي  محدوديت
ــا از ط ي متغيره
غ كه يك روش

غير آزمايشي د
ل برخي مداخل
زشي هستند ك

قيتحق يد بررس
. بنـابربودنـد  ن 

سـاير ورزشـكا
بنابراين پيش د.

راب رقابتي و پ
 ورزشـكاران تـ

اي نيمه حرفه
ذيري اضطراب

فراهي مختلف 

  ري
هاي پژوهيافته

تغيرهاي واسط

 

علوممجله

پ در جلسه
ذهني (خو
شناختي اض
ورزشكاران
ــر اســاس ب

هــا، ارزش
اكتسابي تو
پاســخ دادن
فشارهاي د
هدف تـأثي
توانايي مقا
زااســترس

ها طب يافته
ذهني، مي
هاو قابليت

اعتماد به ن
شرط مهارت
اضطراب و
چ پرفشار و

از جمله
ــاختاري س
ساختاري ك

هاي غروش
عدم كنترل

ي وررشته
مورد نمونه
ايـرانملي 
و س ها گروه

رعايت كرد
مورد اضطر
جز جامعه
ورزشكاران
ميزان اثرپذ

هايدر گروه
  

گير نتيجه
ي يطوركل ه

توجه به مت
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و همكاران زلجه  قز پورينقترايم    
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