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هدف.  وزمره دانست
   .بودي رزش

جامعه آماري تحقيد.
-4 ميانسالافراد ي

ابزار گردآوري .شدند
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آزاداس دانشگاه ،يمركز
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ينار ملـي   
ف اساسـي   
عيشـت و       
و مـذهب      
فرصـت و    
تكليف يـا  
اوست كه 

). 6( ردازد      
خص پس 
انوادگي و  
ـرض اش  
 رسـاندن    
ــتعداد،     س
ر اجتمـاع  

 از انسـان  
 ي حركت ـ

 يو يبـرا 
كـه عـدم   

 كي ــول  
اسـت   ني
آرام هـر   
 يهـا يار 

 سـرطان  
ش ورزش  

 ياري ـ در 
دارد،  يد 

ت نشـان   
در ورزش  

 يدر حـال 
از جملـه   
(.  
 و اهـداف  

 هاييليت
 طراحـي  

 مـدت  ـد 
 كوتـاه  دل 
مـدل  . د 
 نشـان  ـه 

در سـمي اغـت  
ايي از وظـايف
ـراي تـامين مع
عـه، خـانواده و
ـات فراغـت، ف

گونه تذير هيچ
ان در اختيار ا
ر خاصـي بپـر
ي است كه شخ
ف شــغلي، خــا

پردازد و غـ مي
ا بـه كمـالي ـ 

ــاندن اس ـور رس
ركت آزادانه در

را عيعمل سـر 
فقر نيكرده و ا
را بـ يو اجتماع

ك ن داده اسـت 
در طـ يماريب 

يا  انگريب يد و
يبدن تيم فعال
مـايسـوم ب  ك
و يابتي ـد يها

نقـش ني. بنابرا
را يابـالقوه  ي

و اقتصـاد يـاع 
مطالعـات جينتـا 

ر مـا دكشـو  م 
د ني ـباشـد. ا ي

ي كشـور هـا   
)10( باشدي م
كـه  اسـت  بي

فعا از تجسمي
قبل از كه تي
بًلنـ ماهيتا مدل

مـد ويـژه در  
انـددسترسـي  ل
كـ شـوند مـي  ا

ميته اوقـات فرا
غت نخست رها
شـامل كـار بـ
ت كـه از جامع
. منظور از اوقـ
پذان مسئوليت

دار نبوده، زماه
خصـي بـه امـر

هاييوعه فعاليت
ــاليف دات و تك
اشتياق به آن

توسعه دانـش ي
ــ ــه ظه ــا ب ش ي
خره بسط مشار

امروز ابتكار عم 
كر ي فقر حركت

و يروان ،يسم
نتايج نشان). 8
8600از  شيب

ده است. برآورد
در صورت انجام

كي ـد حدودا از 
هيماريچهارم ب

)9عمل آورد (
ييكـه توانـا   ي

اجتمـ ،يسلامت
ن .)8( اسـت  ت

مشاركت مـرد
يدرصد م ـ 10 
مشـاركت در 
درصد 80از  ش
مكتوبي شرح، ي
تمدل ، گيردي
تغييرات بر اجرا 

م مقاصد. ذارد
اهـداف  و سال

قابل سال يك 
اجرا كاري طرح

اساس نظر كم
اجتماعي، فراغ
. اين وظـايف

ف اساسي اسـت
)5( گيردت مي

ي است كه انسا
ا عهدهموظفي ر

ل و انگيـزه شخ
ت فراغت مجمو

ــابي از تعهــد زي
اعي با ميل و ا
حت، تفريح، تو
ــويش صــيت خ

ها و يا بلاخ يت
)7 .(  
يايدر دن يدگ

ه و او را دچار
جس دهيلات عد

8( آورده است
علت ب يك بدن

بود اي در استرال
د يياير استرال
تواندي اندك، م

چ كيو از  ير
به ع يري جلوگ

ينـوان راهبـرد  
دن به اهداف س

تي ـحـائز اهم  ر
م زانيهد كه م

يحيو تفر ين
زانيم ني كه ا

شيد و سوئد ب
مدل ترويجي ك

مي بر در را صدي
صورت در كه
گذمي تأثير، ند

س 25 تا 5 حدود
طي معمولاً و 

ط طريق از جي
١٦٦ 

هـي
هايي
اگـر
رات
نيـز
يهي
غـت
  شكل

آن  
  بـا    ي

ت به
 ـات
 ســتر
 عنـا

زيـرا
 هـر
ريح
دني
ظام
 زيرا
رمي
كرده

كـه  
گون
ـدي
ي تـا
ريح
 شدن
حي
ا در
نين
هـا و
ــز ي
يـن
ي و
عمـر

بر ا
رفاه ا
است.

وظايف
نشات
زماني
كار م
با ميل
اوقات
از ارز
اجتما
استرا
شخص
خلاقي
است
زند
گرفته
مشكلا

ديپد
تحرك
سال

كه هر
چند
كرونر
روده
به عن
رساند

اريبس
ده يم

همگا
است

فنلاند
يك
مقاصد
است
انشده
حد در

مدت
ترويج

ده سـازمان   ي از
كاره   حت تاثير

ا . گـذارد مـي  ر
تغييـر   بـا  آن   ي

ن آن  هـاي   كـان
بـدي   ريام غت

فراغ فعاليـت   ـاً
ش   ي روزمره را

ميـزان و  خـود
رابطـه كمتـري
تر ممكن است

اوقـ). 1( رسـند
بس در كــه ــت
مع معاصـر  ـي

زتنـگ دارنـد
ه و ايـن شـد

تند. شـايد تفـر
 بـا فعاليـت بـد
ز رابطه ميان نظ

، تر باشد ديمي
گرن لذت و سر

يش استفاده ك
شـده  متنـوع

يارهـاي گونـاگ
بنـ يـره دسـته

زشـي و بـدني
ت بـدني و تفـر

ش در تفريحي
هاي تفريحرزش

 تفريحـي آنهـا
يت بدني همچن

هـناختـب ش ـ     
ــي و ني ي تفريح

كه به فرد ا ي
ع تفـريح بـدني

الع حـي مـادام

يلياسماع مدرضا

بخشـي  تـوان    
تحفراغت  وقات
تـأثير آنهـا      بـر

هـاي  مؤلفـه   و 
مك ، فراغـت و

فرا  كه داشت   
تـوان ذاتـ مي
زندگي  كه گون
خ بـودن   اغتـي

هـا رفعاليـت   ن  
، بيشتته باشند

ي بـه نظـر بر
اســ نــويني عي

فرهنگـ و مـاعي

ح پيونـد تنگات
ناه تفريح زاده
 فراغـت هسـت

كـه سـت عي ا
كه اين پيوند از
ت بدني نيز قد
 بدني به عنوان
ات فراغت خوي
دان فـراوان و

ـا در پرتـو معي
ح مهـارت و غي

هاي ور فعاليت
ك ميان فعاليـت
ير قابل انكاري

سازي آنها با ار 
يلات و علايق
ت بدني و تربي
ب افـراد و كسـ

ــت ــايفعالي ه
اييهمهارت ،كند

شد تا بـه انـواع
هاي تفري عاليت

محمدو  يهدش يم

  
مـي فراغـت را 

او   . دانست رهزم
ب و  قرار گرفته 

 روزمـره   ندگي
ن شوند، دگرگو

كند. بايد توجه
فعاليتي را نم چ 

گوناگ  هاي اليت
فرا  خصيصه   در

چقـدر ايـن هر 
داشت رار معاش 

هاي فراغتييت
اجتمــاع رصــة

اجتمـ تغييرات 
 )2.(   

بـا تفـريح بدني
ني اصولا در پن
پرورده اوقـات

ن نظام اجتماعي
ته و چه بسا ك

موزش با فعاليت
واره از فعاليت
تفريحي در اوقا
يت بدني چنـد

هـفراد و گـروه 
 علاقـه، سـطح

از آنجا كه ف .)3
رك عامل مشت

ثير آشكار و غي
س ، عادي  جوانان

خشيدن به تماي
في دارد. فعاليت
دي بـه جـذب
ــه ف ــوط ب  مرب
ك ي حركتي مي
بخش انايي را مي

ي كه به آنها فعا
  .)4( بپردازد

ابوالقاسم فاطمه

مقدمه
ف  اوقـات  

روز  زندگي
روزمره ما
زن  ،سازمان

اجتماعي د  
كتغيير مي

هيچ  .نيست
فعادانست. 

دهند دمي
ه متغيرند. 
امر موضوع 

عنوان فعالي
عر، فراغــت
و مدرنيته

است يافته
فعاليت ب
فعاليت بدن

دست پ دو،
ترينديرينه

پيوند داشت
تربيت و آم
انسان همو
و فعاليت ت
است. فعالي
مشاركت اف
چون سن،

3( شود مي
حد زيادي

تاث .هستند
كودكان و
و شكل بخ
سطح عاطف
كمك زيـاد

ــاي داده ه
هاي مهارت

امكان و تو
هايي تفريح

گويند ب مي
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4001 داد 

رانيا در لان      

 ورزشـي   
 ايـن  در  

 آزاد هاي
 شـگيري 
-لب فوق

ي اوقـات    
هـاي  يـت     

ن سئوال 
 تاكيـد  با 

 در ناختي 

 يبيو ترك
ش كيفـي  
ا توجه به 
 در روش    
 كـوربين  
ظر خواهد 
ري شامل 
 در پايان 
، شـرايط     
سـعه اي و    

گـذران   ي
 يها تيل

شـامل  ي   
زمينـه  در  

همچنـين  
افـراد   هي ـ
منظور   به

نه گيـري  
ـيدن بـه   

نفـر بـه    
دنـد.  در      
ز فرمـول    
ونـه برابـر    
بـا سـطح   
مونـه بـه    

خر، 3، شماره 28

انسالايم فراغت وقات

تمـرين هالسا
ورزشـي هـاي 
هراديكال عمول
پيش بـدني  اليت
و مطا يژوهش

 مـدل ترويجـي
اكيـد بـر فعالي

 يافتن پاسخ اين
ايران درالان 

شـن جمعيـت  

و ختهيآم هاي
روش. بود يفيك

ئوري بود كه با
ي شـده اسـت.
رد استرارس و
ص پديده مدنظ
 از سه كدگذار
 استفاده شد و
 شـرايط علـي
هبردهـاي توس

يجيمدل ترو ن
بر فعال ديتاك با 

ر بخـش كيفـي
كـه د بودنـد  ي  

هفي داشـتند.     
يكلشـامل   قيق
بودند. رانيل ا

ي، از روش نمون
ه گيري تا رسـ

14يت تعـداد  
مشـخص گرديد
ـاي تحقيـق از

حجـم نمويد. 
بـ) نفـر  384 (
كه افـراد نم يد

8دوره  كي رازي

او گذرانيجيترو دل

س طي در مرين
هتمـرين . يابـد  

مع غير افزايش
فعا طيف و تي

پژ نهيشيه به پ
ارائهدنبال ه  ب

در ايـران بـا تا
نين به دنبال

ميانسا فراغت ت
عوامـل  بـا  شي

   

پژوهش جمله 
و ك يبخش كم

روش گراندد تئ
وربين طراحـي
ستفاده از رويكر

عات در خصوص
راي اين روش
ري و انتخابي
 در خصـوص
داخله گـر، راه

نيتدوتوسعه ز 
رانيدر ا سالان

   شد. 
دروهش حاضر 

ديريت ورزشـي
 اطلاعـات كـاف

تحقيخش كمي
سال 65تا  40 

ي بخش كيفي
رديد. اين نمونه
يافت و در نهاي
خـش كيفـي م
تعيين نمونه هـ

فاده گردين است
نفر 384,158

گرد محاسبه د

له علوم پزشك

مد نيتدو   

تم با سازگاري
ادامه و شده ه
ا از توانندمي ن

استراحت ضعيت
با توجه). 12( 
پژوهش نير ا

د نت ميانسـالا 
همچن شي است.

اوقات گذران يا
ورزش هاياليت

؟دارد ارتباط

  اركش
حاضر از قيق

كه شامل دو ب
حقيق حاضر، ر
استرارس و كو
دد تئوري با اس
مع آوري اطلاع

هت اجرخت. ج
ذاري باز، محور
روش اطلاعاتي

اي، شرايط مده
حاصل از يدها

ميانست فراغت 
ي جمع آوريش

پژو يآمار ةمع
مـد ةحـوز  گان

وع تحقيقـات
ه آماري در بخ

مرد و زن سال
سايي نمونه هاي
مند استفاده گر
ع نظري ادامه

ن نمونـه در بخ
ش كمي جهت ت
م نمونه كوكران
155272538

درصد 05/0ي
١٦٧ 

مجله                   

 مدل
 جـي
 هاي
 ويج
 ـك
ــر  گ
 كـه
 كـه 
 ـري
 ـايج
 بـه 
 ركـز
 ـين
 ومي
 سـي
 أثير
 جـي
 كار

 و ي
-مله
 و ن

 اين
200 
 دني
 ش
 يـل
 ـعف
 ثـر
 كـه
 دي
 روز
 آزاد
 مــل
 دني
دارد.
 گـر
. داد
 لازم

است
تجربه
سنين

وض در
كنند
الذكر
فراغت
ورزشي

آي كه
فعا بر

ايران
  

روش
تحق
است
در تح
متد ا
گراند
به جم
پرداخ
كدگذ
اين ر
زمينه

امديپ
اوقات
يورزش
جام
خبرگ
موضو
جامعه

انسيم
شناس
هدفم
اشباع
عنوان
بخش
حجم

835با
يخطا

                            

م هدافا به بي
مدل ترويج ك

هفعاليت چگونه
تـر واژه دل بـا

يـ. گيـرد مـي  ر
ديگ شــبيه )ــي

ك دهـد  توضيح
سـازد  شخص

سـ يـك  بـه  ي
نتـ بـر  مبتنـي

دسـتيابي  بـر 
متمر شـده  ين

همچنـ رويجـي
عمو هايياست

كس هـر  كـه  د
تـأ او مـدل بـر

مدل ترويج، ت
انجام زماني م

بـدني فعاليـت  
حم قبيل از ن

اسـتخوا ـوكي
به توجه ند. با

ــال 03ت در س
بد فعاليت عدم
گـزار. است ن
دلي بـه  سـال  ر

دهـد. ضـ مـي
ا در عضـلاني 

ك باشدمي هايي
متعد مشكلات

بـر بـه  منجـر  ه
هايراديكال د
عوام، عــلاوهب. ت

بد فعاليت هش
ـروز عارضـه د

ديگ دهه چند ا
خواهد تصاص

لا، شـود مي ختم

                         

 

يابدست چگونه
يك در كار طرح

چ و كجا، موقع 
مد واژه وقتي. 
بـر در را معني 
ــار ور ترويجــ ك

بايستمي نها
مش بايد بلكه، ود
مدل ترويجي .د

،پويـا ، اهنگ
و مشكلات و 
ييتع قبل از و ي

مـدل تر. ـردد
سي هايچيدگي

سـازد آشـكار  ي
م چگونـه  كـه  
حالت اين در. ت
تقويم با همراه ا

بـين قوي باط
مزمن هايماري
پـ، ديابـت  ـواع

انشان داده را 
ــت ـاني بهداش
مبني بر اينكه

جها در سلامت
د مـرگ  ليـون
رخ بـدني  يت
توده دادن ست

هبيماري جمله
م بروز باعث ود

كه داخلي امل
توليد ميزان ش

اســت سايشــي
كا شامل ماري

بـ در اساسـي  ش 
تا كه است اني

اخت خود به را 
خ سالمندي ه

http://rjm          

 

چ ترويج ركنان
ط اين. اندگرفته

م چه كه كندي
.شد خواهد جرا

چندين، گردد
دســتو( يجــي

تن نه وميعم ي
شو انجام بايد 

شود انجام ست
هما آموزشي ي
مسايل بر كه ر
اندازه گيري ل
گـمـي  اطلاق 
پيچ و جزئيات 
ايگونه به را ن
كنـد  معلوم قاً
گذاشت خواهد 

هافعاليت از ي
11.(  

ارتب بيشماري ت
بيم گسترش طر
انـو، مغـزي  و ي 
عروقي قلبي ي

ــ ــج ازمانس ه
ي منتشر كرد م

س جدي شكلات
ميلي دو حدود 
فعالي عدم از ي

دس از( ركوپني
ج از) پيري و ن

خو و كرده ديد
عوا مهمترين. 
افزايش شودمي 
اكس اســترس ــه

بيم اين شستر
نقـش كه اشد

زما دوره سالي
جمعيت ميزان

به كه، زماني ره

ms.iums.ac.ir

كا دهدمي
گ نظر در را

مي مشخص
اج ترويجي
گمي همراه

ــدل تروي م
هاي سازمان

چيزي چه
بايسمي چرا

هايفعاليت
انتظار قابل

قابل اهداف
،است شده
بايست مي
سازمان يك

دقيق بتواند
يا گذاشته

ليستي صرفاً
( باشدنمي

مطالعات
خط كاهش
قلبـي هاي

هايبيماري
ــايل س، مس
اياخطاريه

مش از يكي
،است شده

ناشي عواقب
سار و بدني

سن افزايش
تهد را افراد

شد خواهد
ساركوپني

نتيجــ در و
گس خارجي
بامي منظم
ميانس سنين

م بيشترين
دور اين در
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 همچنين 
ــد نمونــه  
ي ديــدگاه  
ت بررســي 
حبه ها و 
 ه گرديـد.    
ــه    ن داد ك

 .  
از  ،ييايــا

رت كه از 
 يمـواز  ي

 يمـه هـا  

كيفي، هر 
 قرار مـي  
ش كيفـي،   
 يـل قـرار   

 هـا روي   
ـر رديـف   

. در شـد ت   
 ه كـــردن

 اين مورد 
ي دارد ؟   

ــدت    .گردي
عـاني كـه     
 آنچـه در   
 مصـاحبه   
همچنـين  
ــادلات    مع
ـــاختاري 
و تحليــل 

S  وPLS 

شناسـايي     
ـه جمـع      

كـد   7و      
ن مولفـه      

http://rjms.ium 

ت متخصص و
كــدگزاري چنــ
ان از يكســاني
چنــين جهــت
بط تمامي مصا
 نيـاز اسـتفاده
ــاخ نشــان رونب
وردار مي باشد

پا يــت بررســ
صور ني. بدديد

يهـت كدگـذار  
و برنام يابي ـرز
  د.

 هاي كمي و ك
لجزيه و تحلي

ه اولويـت روش
حبه مـورد تحلي
امي مصـاحبه
 مربوطه كه هـ
ارد، يادداشـت
روش مقايســـه
سش مداوم در

شـابهت بيشـتري
ــت ـومي درياف
ـكار كـردن مع
مناسب اسـت.
يي است كـه

ه كننـد. ن مـي   
ــدل م فاده از م
دل ســـازي سـ
رونــد تجزيــه و

PSSفزارهـاي  

دهاي اوليـه ش
صـاحبه هـا، بـ
ه اقـدام نمـود

 داراي چنـدين

             ms.ac.ir

ش توسط هشت
گــذار جهــت ك
كســب اطمينــا
ده گرديــد. همچ
ي از ثبت و ضبط

ن هاي مـورد
ــاي كر ـون آلف
ي مناسبي برخو

جهــ قيــتحق ي
استفاده گرد ي
جه يتخصص ـ 

ا ني و همچن ـ 
ها استفاده شد
 آميخته داده

خاصي مورد تج
هش با توجه به
ز اجراي مصاح
م مصاحبه، تما
ون در جداول
م اختصـاص دا
 اســـتفاده از ر

Comp(		و پرس
ه مفهومي مش
ــ ــاوين مفه  عن
يفي براي آشـ

دهند، مان مي
ت دارد گفتارها

هايشـان بيـان 
ــا اســتف ــدل ب

و روش مـــد )
كليــه ر  شــد.

حاضر در نرم اف

هـا، كـدصـاحبه  
من بررسـي مص

د هـاي اوليـهك
 كـه هـر كـد

          

 فرايند پژوهش
فاده از دو كدگ
حبه جهــت ك
ــذاران اســتفاد
ت تاييد پذيري
ي آنان در زمان
ــ ــايج آزم ــا نت
شنامه از پايايي

يفــي بخــش ك
يتخصص يها ه
تهيكم نيا ي
مصاحبه هـا ي

ط به مصاحبه ه
 روش پژوهش

هاي خ  با روش
د. در اين پژوه
 نتايج حاصل از

. پس از انجامت
، متوشد پياده 

ه يك داده خام
بـــاـــه بعـــد 

parative Meth
ها با چه ن داده

ــاي خــام از ه
هاي تحليل كي 

هايشابه تجربه
ميتپژوهش اه

گان از تجربـه
ــ ــو و م حــي الگ

SEMختاري (
اســتفادهـيري

هاي پژوهش ح
  . شد

  ها فته
س از انجـام مص
د و محقق ضم
ي در خصوص ك
ي به دست آمد

١٦٨  
  41  

يـن
اضر

بـا   ا
ــه  ب
ـدل

 ديك
جام
نش
شـد.
خت
ه از

 از ت
ــا   ب

 يـن
 از ل

 سـب
 فاده
 كت
 و د
 و ن
 در. 

 شـد
 حبه
. وند
از ت

 بـر
ر دو
ومي
54 

اي، ه
را  ها

كـه  
 ورد
ظـر
فــي
يري
يـد.
ي از

تاييد
اســتف
مصــا

دگــك
قابليت
بررسي
ــ نهايت
پرسش
در
تهيكم

ياعضا
يبرخ

مربوط
در
كدام
گيرند
ابتدا ن
گرفت
كاغذ
آن به
مرحلـ

)hod
كه اين

هداده
روش
افراد

اين پژ
شوند
طراح
ســـاخ
تفســي
ه داده
انجام
  
ياف
پس
گرديد
بندي
اصلي

400خرداد،3ماره

ا يمنظور اجرا
)، پژوهش حاي

تـا شـد  تـلاش
يناد برنامــه ا

مـ ني بـا تـدو
با تاك رانيدر ان

انج يها لي تحل
دا ير به ارتقا

مرحله دوم ش ي
سـاخ ي)، بـرا ي

ظريـه برخاسـته

اطلاعـات آوري
Qualitative (

ايـ در. شد فاده
حاصـل لاعـات
كس بـا  طالـب،
استف با مصاحبه

شـر بـا . ده ش ـ 
شـد گرفته اس

زمـان در ودنـد،
انجـام شـد هـا
ش ارسال افراد ي

مصاح كلي هاي
شـو آشـنا  حث

آوري اطلاعـات
كه سوالات آن

درتحقيق يفي
 اطلاعات عمـو
م مشـتمل بـر

زمينـه شرايط
مات و پيامـده

داد نشـان  ـوا
مـو مفهـوم  ري

از نظ ي محتـوا،
در بخــش كيف
يــت بــاور پــذي
 اسـتفاده گردي
ـت باورپـذيري

يلياسماع مدرضا

شم،28دوره  ي

به م. اب شدند
يقيمطالعه تطب

ه اجرا آمـد و ت
حاصــل از اســن

مرتبط يش ها
ميانسالاناغت

و شدپرداخته
رحله اول منجر

يصاحبه ها برا
يف ـيك يبه هـا

ش از روش نظ
  ستفاده شد.

جمـع فرآينـد
)Interviews

تفاس نظران حب
اطلا ثبـت  ظـور
مط رئوس داشت
م ضبط به ونده
پرداختـه صـدا
تم مصاحبه ام
بو مصاحبه در 

همصاحبه فراد
براي مصاحبه ي

هسوال و هداف
بح موضوع با ها
گـرد بـراي ، ي
ك استفاده شده 

شده از بخش كي
ش اول شامل
ن و بخش دوم

شرايط علي، ه
ه اصـلي، اقـدام

محتـ روايـي  ن
گيـراندازه نايي

روايـي گيـري زه 
ســتفاده شــد.
 روايــي از قابلي
و تاييد پذيري
ت بررسي قابليـ

محمدو  يهدش يم

م پزشكي رازي

 دسترس انتخا
ر مرحله اول (م

به يكتابخانه ا
ح يز داده هــا

پژوهش لِيتحل
ذران اوقات فرا

پر يورزش يها 
ط محقق در مر

مص يراهنمان 
 بعـد (مصـاحبه

پـژوهش يشنهاد
) اسيراندد تئور

ف بـراي  دوم، ه
ــاي ــي ه ( كيف

صاح و نشگاهي
منظ به وهشگر

يادد بر علاوه ،
شو مصاحبه رد
ص ضـبط  ويـژه  

انجا براي القوه
شركت به مايل

اف اين انتخاب د
راهنماي  ابتدا
اه عنوان، يرنده
هشونده صاحبه

در بخش كمي 
 محقق ساخته
لاعات كسب شد

يم شد كه بخش
پاسخ دهندگان

پنج مؤلفه كه 
گر، پديدهاخله

همچنين .كردي
توانا سنجش د

انـدازه ند. براي
متخصصــان اس

رســيجهــت بر
تقال پذيري و
ور محقق جهت

 
ابوالقاسم فاطمه

علوممجله

صورت در
، درتحقيق

به صورت ك
اســتفاده از

و فيتوص
گذ يجيترو

تيبر فعال
شده توسط

تدوين زيو ن
در مرحله

شيپ يالگو
ها (گر داده
مرحله در

ــاحبه همص
دان نخبگان
پژ ،تحقيق
ها،مصاحبه

فر از اجازه
دستگاه از

با كنندگان
م كهكساني
مورد مكان
راستا، اين
برگي در كه
مص با تا بود

ودر ادامه 
پرسشنامه
اساس اطلا
بخش تنظي
مربوط به پ

.بودسوال 
شرايط مدا
بررسي مي

مور عناصر
را دارن نظر

اســاتيد و م
تحقيــق ج
(اعتبار)، انت
بدين منظو
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4001 داد 

رانيا در لان      

ع نرمــال 
هـا  ع داده  

ور وجـود    
 SmartP 

عاملي و  ر

 5 بـراي  
 باشدمي 

خر، 3، شماره 28

انسالايم فراغت وقات

هــا از توزيــعده
وجه بـه توزيـع
واريـانس محـو

PLS س محـور   

ق در حالت بار

 T-Valueـدار 
96/1از  بيشتر

  

  

8دوره  كي رازي

او گذرانيجيترو دل

د. بنــابراين داد
د. بنابراين با تو

افزارهاي كوورم
افـزار واريـانسم  

مدل تحقيق 2 
   مي دهد.

مقـ فـوق،  ـكل 
ب تحقيق ضيات

له علوم پزشك

مد نيتدو   

ــدارد -3 قــرار ن
باشندردار نمي

 استفاده از نر
بايـد از نـرم  و

   اده نمود.
و 1كل شماره 

ير تي را نشان
شـ دو به توجه

فرض به طمربو ه

  ت بار عاملي

  ت مقادير تي

١٦٩ 
مجله                   

ه در
ودن
عـاد
مـل
ي و
ـلي

.  
خي
ـين

3و  3
برخور
اجازه
ندارد
استفا
شك
مقادير

ت با
رابطه

مدل تحقيق در حالت
  

مدل تحقيق در حالت
 

                            

شناسايي شـده
ت مشخص نمو
طـات ميـان ابع

عوامنشـان داد
مـدهاي فـردي
جـزء ابعـاد اصـ
ي ارتباط دارند.
گي در ميان بر
چنين چولگي بـ

م - 1شكل 

م - 2شكل 

                         

 

، ابعاد ششدنص 
انتخابي جهتي 

 بررسـي ارتباط
نتـايج نرديـد.

 راهبردهـا، پيا
گـر ج مداخلـه

 كدام با ديگري
داد كه كشيدگ
ر ندارد و همچ

http://rjm          

 

س از مشخص
ضر، كدگذاري
مي تحقيـق و
شده انجـام گر
عوامـل علـي،
 ملي و عوامـل

باشند كه هر كي
نتايج نشان دن 

قرار -5و  5ن 

ms.iums.ac.ir

سپ. باشد مي
تحقيق حا
مدل مفهوم

يي ششناسا
اي، عزمينه

پيامدهاي
تحقيق مي
همچنين
متغيرها بين
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 هـد شـد   
ود كه بـا  

در  يبـدن  
دان فعـال   
خـود پـي    
ناسب بـه  

از  يخش ـ
ست و در 

ورزنـد و   
 ني ـن به ا

 و بهبـود   
ـن توجـه    
حاضـر بـا    
 چـوي و  
 صــفانيا و 

بـدون   .)1
ار مثبـت       
ك زنـدگي  
ي افراد از 
 از سـبك  
. در ايـن    
ش از هـر       
انـي مـي   
 اسـت تـا    

در حـوزه   
الان آثــار 

از  يك ـ. ي
ت انـزوا و  

 جـاد يب ا
هـا،   گرش

ــد  ي مانن

http://rjms.ium 

افـراد خوا ني ـ
 در تحقيق خو

تي ـت در فعال 
ن در سـالمند
ررسي هـاي خ

من هيظم و تغذ
 ـ ي ـ بخ ،يو روان
اس افتهيتوسعه  

يآنها اصرار م ـ
آوردن يا با رو

طول عمـر ش
. بـا ايـ)16( د   

تايج تحقيـق ح
)،2020كاران (

) و ص1399ان (
16-13( باشـد  

ت ورزشـي آثـا
ز طرفي سبك
ه است تا تمامي
ن برخورداري
ساسـي گـردد

يانسـالان بـيش
 جسماني و روا
جود توانسـته

  د.
غت ورزشـي د
دد تــا ميانســا
د داشته باشد.
ج شدن از حالت

سبب يورزش ت
نگ يريادگي  به
ــا ش ــ ييه يكل

T-Value 
432/18 
012/2 
489/2 
174/4 
200/7 

             ms.ac.ir

يدر ا يزندگ ت
)1396كاران (

شـركت زاني ـم
 با سلامت روان
رفت، پس از بر

منظ يبدن تيال
 بهداشت روحـ

يكشورها يمل
اهتمام به آ بر 

كنند تا يم قي
شيافزا يعنيآنب 

ـره منـد شـوند
م داشت كه نت
ل هول و همك
خــت و همكــارا
همخوان مـي ب
 اوقـات فراغـت
خواهد داشت. ا
 سبب گرديده
واني و همچنين
چار مشكلات اس
هـا از جملـه مي
ند جنبه هاي

ي مدرنيته موج
روه داشته باشد
هاي اوقات فرا
ــبب مــي گــر
ي را براي افرا

خارج يورزش 
تيفعال يعنيت. 

مسالان شده و
ــرا  ــا و گ شيت ه

          

تيفيب توسعه ك
صفانيا و همك .
 ـف م نيارتباط ب

 اوقات فراغت
انجام گر  تهران
انجام فعا د كه

به يابيور دست
بهداشت م يها
مختلف يها ه

يم مردم را تشو
ه ها، از مواهب

بهـ يزنـدگ  ت
وان چنين اعلام
 تحقيقات چول

)، نوبخ2019 (
) ه1396ران (

 فعاليت هـاي
ماني و رواني خ
يته ايجاد شده
ور جسماني و ر
ي غيرفعال دچ
برخي گـروه ه
هي ديگر نيازمن

 و سبك زندگي
منفي بر اين گر

هعاليتطرفي ف
ي اجتمــاعي ســ
اعي گسترده ا

تيفعال ييبتدا
شدن است ياع

هم نيب يط قو
ــارت ــا، مه ش ه

  حقيق
تاثير
751/0 
222/0 
253/0 
398/0 
614/0 

١٧٠  
  41  

زش
رش

 بـر
 ران ـ

ـاي
شد.
ـت.
ه بـا

بـر   
س از
يـت
ادي
دان
 كه

 تيف
ـاي
د بر
ي را
 ايـد
20 (
ـات
ي را
) در
 يـا

 سال
سـي

 يش ـ
زش
ت و

سبب
)15(

هدف
غالب
شهر
بردند
منظو
هدفه

هيانيب
عموم
برنامه

تيفيك
تو مي

نتايج
بــوم
همكا
شك
جسم
مدرني
منظر

زندگي
بين ب

گروهي
باشد
آثار م
از ط
هــاي
اجتما
آثار اب
اجتما
ارتباط
ارزش

خلاصه مدل تح -1

 

400خرداد،3ماره

بـراز معنـاي  ـه
گـزار 1جـدول

وامل علي موثر
يـدر ا انساليم

مل ظرفيـت هـ
شناختي مي با
شـاره شـده اسـ
يـق خـود كـه

يمندان كـره ا
م گرفـت، پـس
گيـري از فعالي
ي در بهبود شا
 پيـري سـالمند
ر تحقيق خود

فيك يو كار برا
س از بررسي هـ
فراغتي با تاكيد
د تا آثار مطلوبي
سـن ايجـاد نما

20 همكاران (
هـاي اوقـليـت

ن آثـار مثبتـي
)1399كـاران (
هـ تي ـ در فعال 

انسيمعلمان م ي
، پـس از بررس

ورزش يها تيل
آموز انسالين م
داشته است ير

جدول

 ي

 ها
 ها

يلياسماع مدرضا

شم،28دوره  ي

بـ اين .است ه
صه مـدل در ج

شان داد كه عو
مردان و زنان م

ي شـامورزش ـ 
 و شرايط روانش
 اين مسـاله اش

) در تحقي2020
سـالم در سـالم

انجـام  فراغـت
گ دند كـه بهـره
تي نقش مهمي
ن آثار منفـي

) د2019بوم (
و يراغت جسم

سجام گرفت، پ
ت هاي اوقات ف

گردد سبب مي
 براي افراد مس
ر چول هول و

) فعا2019م (
ي ابعاد ميانسالا
 نوبخت و همك

شـركت ريتاث 
يزندگ تيفي ك
انجـام گرفـت 

ت در فعالشرك
معلمان يزندگ 

دا يبت و معن

 روابط
ط علي بر پديده اصلي
ه اصلي بر راهبردها

 زمينه اي بر راهبرده
مداخله گر بر راهبرده

 هبردها بر پيامدها

محمدو  يهدش يم

م پزشكي رازي

شده تاييد هاطه
خلاص .است دل
  

حقيق حاضر نش
ت فراغت در م

يهـا  تي فعال
سبك زندگي
ت مختلفي به
0 و همكاران (

س يو شـاد  ي
اوقات تي فعال
خود پي برد ي

ي اوقات فراغت
 و كاهش ميزان

چوي و بو .)13
اوقات فر تيعال

انج  افراد مسن
ردند كه فعاليت
عيت جسماني س
كيفيت زندگي
عبارتي از منظر
ن چـوي و بـوم
شي در تمامي

.)14و13( شت
ود كه با هدف
قات فراغت در
پرورش تهران
ش پي بردند كه 

تيفيت در ك
مثب ريتهران تاث

شرايط
پديده
شرايط
شرايط م
راه

 
ابوالقاسم فاطمه

علوممجله

رابط همه و
مد مناسب

شده است.
  

  بحث
نتايج تح
گذران اوقا

بر ديبا تاك
جسماني، س
در تحقيقات
چول هول

يري ـپهدف 
اساس نوع

بررسي هاي
هاي ورزشي

سالمندان
3( گرددمي

فعابا هدف 
در يزندگ

خود پي بر
بهبود وضع
در عرصه ك

. به ع)14(
و همچنين

راغت ورزف
خواهد داش
تحقيق خو

اوق يورزش
آموزش و پ
هاي خود

اوقات فراغت
و پرورش ت
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4001 داد 

رانيا در لان      

 اصــول و  
ت ورزشـي  
يت هـاي  
سـترهاي   
ــي رســد 

 ژهيــو يــ
وجـود  ، ن 

و  انسالان
ت فراغـت  
خت هـاي     

 يورزش ـ ي

وجــود طه  
 شـناخت  

 بـه ، ـالان 
 ژهي ـو يش ـ  

 تي ـر فعال
 گردد تـا  
دد كه اين 

 ي ورزش ـ 
 مديريتي 
ت توسعه 
جاد گردد 
ت فراغـت   
نگيزشـي   

ــو يو  ژهي
 يت ورزش

اوقـات   ي
 يهـا  ت ـ
 يهـا  ت ـ

 تي وضــع
 حمايـت   

در  يزش ـ
توانـد بـه   
حضــور در   
ين مساله 
ت فراغت 

ــك ــر  دي ب
بــه هــاي 

خر، 3، شماره 28

انسالايم فراغت وقات

گرچــه برخــي
ي اوقات فراغت
ت توسعه فعالي
نياز است تـا بس
دد. بــه نظــر مــ

تخصصــ ضــاهاي
انسـالانيم يش ـ

ايم يغت ورزش
اوقات يها تي

دد تـا زيرسـاخ
يوقـات فراغت ـ 

ــه واســط يتي ب
،انسالانيم ژه
انسـيم ژهي ـو ي

 فراغـت ورزشـ
در يريطاف پذ

سبب مي لان
وص ايجاد گرد

اوقات فراغـت 
هاي سد جنبه
جهت فمندي در

ايج انسالانيم 
اوقـاتجايگـاه     

طرفي مسـائل ا
ــاد ــو يم و معن
اوقات فراغت ي
يها تياز فعال ي
يـحما جاديا، ن

يـدر فعال ـالان 
و نظــارت يب

ب مي گردد تـا
ورات فراغـت   

ين مساله مي ت
الان جهــت ح
 منجر گردد. اي

گذران اوقاتعه 
ــ ا ــا تاك راني ب

توجــه بــه جنب

8دوره  كي رازي

او گذرانيجيترو دل

ــود را دارد. اگ
ت فعاليت هاي

ود دارد اما جهت
ي ميانسالان ني
دزه ايجــاد گـر  
اختي وجودفض

ورزش ي فراغت ـ 
اوقات فراغ ژهي
يفعال جيدر ترو 

سبب مي گـرد
او يها تيفعال
   .)3( ردد

 هــاي مــديريت
ژيو يغت ورزش

ي فراغت ورزش
اوقـات يهـا  
و انعط تنوعن ي

انسايم يورزش
ي در اين خصو

يها تيفعال ه
. به نظر مي رس

هاي هدف تلاش
يفراغت ورزش

ـر بـه بهبـود ج
مي گردد. از ط

ــا ــاداش مـ يه
يها تي به فعال

يسب شده ناش
انسالانيم انيم

انسـي حضـور م 
 ــ ــارزي و زش اي

سبب انسالاني
اوقـايها تي ـعال

جاد گردد كه اي
ــي ميانســا هن
فراغت ورزشي
 تا جهت توسع

ــالين م  در انس
نيازمنــد ت يشــ

له علوم پزشك

مد نيتدو   

گــي هــاي خـ
داردها در جهت
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