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ها درگيمختلفي از ژن
دنبال يك دوره تمري

صورت تصادفي بهه
منظور ايجاد مدل اند
حمي برداشته شد و د
ي شكمي و تخمدان

هفته و هر ه 8مدت
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 افــزايش 
هـاي  ينوم   

خته شـده  
ها و تمايز 
د. برخـي   
 و كارآمد 
د. باتوجه 
 زنان بـه  
هايي است 

؛ )8( باشد
هـاي  تژي

ات اخيـر  
مسيرهاي 
و تهـاجم  
هاب و در 

. بـا  )9( د  
و فعاليـت    
 از طريـق   
. فعاليـت   
ري بسـته   
همچنـين      
 ته باشـند   

ـه نشـان    
ن بيماري 
 حتمـالي 

كـاهش   د 
 عوامل ل

محتملـي   
د ارتبـاط   

11(.  
زشـي در   

وري بهـره 
اي مقابله 

باشـد.  مي
ــازي      ادس

درمـاني  ش
مراه شتر ه
هـاي  وش 

هاي زنان 

جــود دارد، امــا
 ماننـد كارسـي
 سرطاني شناخ
سيون آلدهيده

كنـد ايفـا مـي     
 دفاعي سريع
اندروري دانسته

ين در بيماري
هادسته بيماري
ببل درمان مي
ه يافتن استرات
ر دارند. تحقيقا
اي كليدي يا م
ثير، مهاجرت و
كسايشي و الته
ي مـؤثر باشـد
اننـد تغذيـه و
ي و درمـان را 

كننـد.ك مـي  
وي اين بيمـار
وب ورزش و ه
ز ورزش داشـت
وجود دارنـد كـ
خطر ابتلا به اين

اح سـازوكارهاي 
ماننـد مـواردي 

تعديل ايمني، م
هـاي مانيسـم ك   

لعات در مـورد
1( تناقض است

هـاي ورزاخلـه 
. بباشد خش مي

وش درماني برا
ش مورد توجه م
ــد و آزا ـه تولي
ر رويكرد ورزش
ت بهبودي بيش

تـرين روتـداول 
هو بيماري وري

   

ل و بــدخيم وج
وهاي بـدخيم

ركر سلولك ما
ور در اكسيداس
نيـادي نقـش
نظيم سيستم
فاكتورها را ضر

تر جمله شايع
ن حال از آن د
ص داده شود قاب
 محققان نياز به
ي درماني مؤثر
هاغيير مولكول

 تأثير روي تكث
ميزان آسيب اك
رفت اين بيمار
بل اصلاحي ما
كه به پيشگيري

ن بيماري كمـك
ات مختلفي رو
 قـدرت و تنـاو
ايشي ناشـي از
يسم محتمل و

تواند خدني مي
س دهـد. برخـي  

م شـامل  زمينه
سيستم تقويت 

ر چـه ايـن مك
 اما نتايج مطا
 اندومتريوز مت
اد استفاده مد
دومتريوز اثربخ

عنوان يك روه
غييرات پرتنش
ــ ــر ب زش منج

. در)12( شودي
رعتشود تا با س

زي يكي از متـ
نابارو عملكرد

 

هــاي نرمــال ل
ت در در تورمو

عنوان يكن به
. اين فاكتو)7(

هـاي بن سـلول 
عات ضرورت تن
رابر تغيير اين ف
 اندومتريوز از

با اينرود، ر مي
گر زود تشخيص
ين پزشكان و
هاي براي روش

دهد كه تغ مي
نالي، از طريق

تواند بر مي مي
ه وقوع و پيشر
حال، عوامل قا
 وجود دارند ك
م و تعديل اين

تواند تأثير مي
خيـره انـرژي،
سان استرس اك

. چندين مكاني
هند فعاليت بد

كاهش د زنان
ز دراين شده ي
اكسايشي، س

وني است. اگـر
هاد شده است
فعاليت بدني و
طالعات نشان د
ان مبتلا به اند
اليت هوازي به
ماري و ديگر تغ
ــه از ورز  جلس

ميها كسيدان
شمار كمك مي
. تمرينات هوا
ني براي بهبود

١٥٥ 

ـدد
و  تر

نـان
ومتر
ز بـا
د  در

اري
متر،

M( ،
 كـه
دگي
ــاي
 بـه
فـت
داف
 كثير
ســتا
طـر
رس
ردن
جـب

)4( .
ي و
ــين
وري
AL (
خته
ها و
نـد.
ـيد،
رايط
ثري
 بـه
 يم
 خل
 بـه
هاي
م در

ســلول
فعاليت
پستان
است
اوليه
مطالع
در بر
اينكه
شمار
كه اگ
بنابراي
بديع
نشان
سيگن
سلولي

جهنتي
اين ح
بدني

تنظيم
بدني
به ذخ
ميزان

)10(
دهمي

را در
معرفي
استرس
هورمو
پيشنه
بين ف
مط
بيمارا
از فعا
با بيم
ــر ه
اك آنتي

به بيم
گردد
تمرين

عنـي وجـود غـ
آنـدومتـرون از
خيم زن ن خوش

ا و غـدد آنـدو
انـدومتريوز. )1
هـاتـرين آن ع

اتوژنز اين بيما
هاي آندوم سلول

Metaplasia( ي
د. مكانيسمي
 تئــوري قاعــد
هــ در آن ســلول

كنـد و دا مـي
ر آن مكـان باف

اخيـراً اهـد .)3
دي و آغاز و تك
ت. در ايــن راس
ـه احتمـالاً خط

ــتر ي ــد، اس ده
ني به هم خور
كننده كـه موج

( شـود  بدن مي
هـاي بنيـادي ل

تــرل و همچنــ
هـاي نابـارو ري

LDH1A2ناز (
 بنيـادي شـناخ
سيون آلدهيـده

كن ش ايفـا مـي
 را داشـته باشـ
يم تحـت شـر

طـور مـؤث  بـه
روگليسـرين را

ALD يك آنزي
داخ  آلدهيدهاي

تبـديل آن ل و
هيز اوليه سلول
ت ايــن آنــزيم

 

Endom( بـه مع
در بيـ رحـم ي   

 بيماري مزمن
ابجا از استروما

( شـود  ده مي
سـت كـه شـايع

در پا. )2(ست
قال معكوس س

ــاپلازي ـك، متـ
يطي تأثير دارند
يرفتــه شــده،

باشــد كــه د ي
جريـان پيـدن

شـود و در  مـي
3( كند رشد مي

يان سلول بنياد
دا كــرده اســت

كـاي ت مسـئله
ــي ــزايش م  اف
س اكسيداتيو يعن
امـل اكسـيدك

هاي ب ي و بافت
ده نقش سـلول
پيشــروي و كن
ي دارويي بيمار
هيد دهيـدروژن

هـاي سـلول ر 
ور در اكسيداس
ي بنيـادي نقـش

لاي اين آنزيم
 است. اين آنز
ـال اكسـيژن)

د نيترآلي، مانن
H1A2 .كند ي
اكسيداسيون 

رتينول سييون
مايتواند در تي

باشــد و فعاليــت

و همكاران يگرود

  
metriosis( وز

ل و اسـتروماي
م است كه يك

گيري نا  شكل
صفاق لگن ديد
علائم همراه اسـ
ي و ناباروري اس
تلفي مانند انتق

ــك ــي، ژنتيـ منـ
 و شرايط محيط

اي پذي گســترده
 سمپســون مــي
ش ساز به لگـن
صفاق متصـل م

صورت نابجا ر 
 روي مهار جري
وز تمركــز پيــد
شان داده است
ــدومتريوز را ن
 است. استرس
ن با افزايش عوا
ن مواد حياتي

دهند خير نشان
كسايشــي در پ

هاي  در درمان
قش آنزيم آلده
ك شاخص در

. اين فاكتو)5( 
هـاي ه سـلول  

 كه فعاليت بالا
يت خودنوزايي
ني (سطح نرمـ
يبات نيترات آ

مي سيد كاتاليز
واكنش تاليزور

. اكسيداس)6( ت
 اسيد توسط مي
قــش داشــته با

لنگ انيقاسمدهيسپ

مقدمه
اندومتريو
آنـدومتريال
عضله رحم
است كه با

عمدتاً در ص
طيفي از ع
مزمن لگني
عوامل مخت
ــص ايم نقـ

ها هورمون
طــور گ بــه

بازگشــتي
بنيادي/پيش
مزوتليوم ص
آندومتر به
درماني بر
ــدومتريو آن
مطالعات نش
ــاري ان بيم
اكسيداتيو
تعادل بدن
اكسيد شد
مطالعات اخ
اســترس اك

ها نقش آن
است كه نق

به عنوان يك
شده است

تمايز اوليـه
هاي سلول

داراي قابلي
نرمواكسيژن
تبديل تركي
نيتريك اكس

كات زدا،سم
است سلولي

رتينوئيك
بنيــادي نق
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 وزياندومتر دل

 عروفنـد، 
جلوگيري 
همكـاران  

 Dتـامين  
 ويتـامين    
د ضـايعه     

 شـود مـي 
ز بـر روي    
يوز انجـام  

ــه     ســت ك
ـات ايـن    
حقيقـات   
يزيولوژي  
مطالعـات      
ــايج   در نت
ت محـدود   
ـذكور بـا    
ه در ايـن    
ل گه آيـا  
 ويتـامين   

هـاي   رت

. بـود ـون  
ـم نمونـه   
اي مـورد   

در  درصـد 
هـاي هـر   

سر  25د 
ين وزنـي    

و بـه  ري 
حيطـي بـا    

 55وبـت  
ســاعت در 
 نگهـداري  

سـتيتوي   
ـا رعايـت   

http://rjms.ium 

 ALمد يها رت در

ح استروژن مع
ج  ت اندومتريوز

Giampao( و ه
ويت كردند كـه  

مـاري دارد و
ن درد و بهبـو

م بيمـاري يـن   
صـورت متركـز
ماري اندومتريو

ــاملي اس ــد ع
و بيشـتر جزييـ
راين نياز بـه تح
ت براي پـاتوفي
بـا توجـه بـه م
قص و ابهــام د
شي، تحقيقـات

هـاي مـز روش  
مطالعـه مشـابه
سخ به اين سؤال

با مصـرف ين
ت تخمدان در

پس آزمـ ح طر
جـه فرمـول ح 
هـاي كه تفاوت

د 80ن  آزمـو   
ه داد آزمـودني  

تعدا منظور ين
بـا ميـانگياي ه 

 پاستور خريدا
يوانـات در محي

گراد، رطوسانتي
س 12:12يكي 
كربنـات نپلـي  

با راهنمـاي انس
 اين مطالعه بـ

             ms.ac.ir

 DH1A2ژن اني

كننده سطح ترل
 B1 از پيشرفت

olino( مپولينو
ك  خود گزارش
 بهبود ايـن بيم
جر بـه تسـكين
هش علايـم اي

صتحقيقـي بـه  
B6 بر روي بيم

ــاري چنـ ك بيم
اي دارد ويـده 

خته است؛ بنابر
دن اطلاعات آور

لـذا بي اسـت.
ــا ي، وجــود تن
 غذايي و ورزش
ت هـر يـك از
موجود نبودن م

پاسضر با هدف 
نا با شدت پايي

ALDH1A بافت
  ير دارد؟

 نوع تجربي با
ونه، با توجه به
سته، درصورتي
اشد، بـا تـوان

05/0 α=تعـد ،
. بدي)20(اشد 

هفتـه 8تا  6ر 
يتوتگرم از انس

حيـل شـدند.   
درجه س ±22

ــاري روشــنايي ت
از جـنس پ ص 

يوانات مطابق ب
هاي و پروتكل

          

يب بر B6 نيتاميوف

نند، لذا به كنت
،B6 ،B2صوصاً
گيام. )18( نند
در مطالعه) 20

 مستقيمي در
منج Bده گروه 

متريوتيك و كا
با اين حال، ت. 

6ذاري ويتامين 
   است.

ــك دومتريوز ي
يزيولوژي پيچي
ي هنوز ناشناخ
ع براي بدست

يماري ضروري
ــايي دود كارآزم
خشي مداخلات

خصوص ارجحيت
سه مناسب و م

مطالعه حاض ه،
دوره تمرين شن

A2ر بيان ژن 
تأثي  اندومتريوز

  ش كار
ش پژوهش از

عيين حجم نمو
هاي پيوس نمره

با5/1ر برابر با 
5 داري ح معني
بامي پنج برابر

الغ نژاد ويستار
گ 15±85/202

 پژوهش منتقـ
4/1گين دماي 

ــد و چرخــه ر
هاي مخصـوصس

داري حينگهد.
مللي سلامت

١٥٦  
  41  

مصرفوشنانيمر

شـي
امـا  
ــه چ
رين
يـق
رين
سـم
ابي،
ك و
 روپـا
ــان
 بـه
شي
ميان
ن از
يك،
ن در
ــات
 بـه
لـت
يـت
ييـر
هش

ذايي
 يري
ـروه
 يـق
ـوان
ش و
يـق
ازي
تـوز
اري
فـوذ
شـان
ظيــر
را در
مك

كنمي
مخصو

كن مي
)019

نقش
خاناود
آندوم

)19(
اثرگذ
نشده
ــد ان
پاتوفي

بيماري
وسيع
اين بي
محــد
اثربخش
در خص
مقايس
عهجام

يك د
B6 بر
مدل
  

روش
روش
در تع
براي
ارظانت

سطح
گروه
با رت
62/5

مركز
ميانگي
درصــ
قفس
شدند
المبين

400خرداد،3ماره

تمريتأث             

ير تمرين ورزش
اند.ي قرار داده

ــق چ  و از طري
توانــد بهتــرــي

ور كامـل و دقي
دهد كـه تمـري

ا ايجـاد مكانيس
هـاي التهـاين
سيسـتميك اب

كر .)13( ـردد
ــود ــه خ بيـلع

در زنان مبـتلا
 و فعاليت ورز

از م. )14( شد
 با شدت پـايين
ختلف فيزيولوژي
دم تحمل وزن
در اكثــر مطالعــ
ـاي مولكـولي
متوسـط بـه عل
ب بهبـود فعالي
 بـه دليـل تغي

سبب كـاه عال

 كه رژيـم غـذ
لات در پيشـگي
ند. ويتامين گـ

طر سرطان از
. به عنـ)16( د

وي و ضد جهش
ـت كـه از طر

سـا فعـال   غيـر
القـاء آپوپت ي و

ني و مانع بسيا
ر پاسـخ بـه نف

مطالعـات نش.
هـا نظويتـامين

دار اسـتروژن ر
م اندومتريوز كم

شم،28دوره  ي

                     

ت زيادي، تأثي
را مورد بررسي
ــي ــت ورزش

 و مولكــولي مــ
، هنوز بـه طـو
لعات نشان مي

توانـد بـان مـي
ش بيان سايتوكي
فت رحم، التها
ـاي ايمنـي گـ

) در مطا2019
هاي درماني دش

ويي و جراحي
باميها سيدان

ن هوازي شنا
 در شرايط مخ
ه و به دليل عد
ــاي غيرآبــي د
هـيي و واكنش

شـي آرام تـا م
تـدريج سـبب ـه   

عاليـت شـديد
فع عضلاتمت

ت نشان دادند
جات و دانه غلا
ريوز نقش دارن
يري و درمان

لي سلولي دارد
 ضد التهابي قو
خته شـده اسـ
كننده تومـور،

ن ضـد التهـابي
مورهاي سرطان

شـود كـه دري
)17( شود مي
ي غـذايي، وــا

مقـد B6اننـد
ه كاهش علائم

م پزشكي رازي

                      

اكنون تحقيقات
عوامل التهابي ر
ــوع فعاليـ ــه ن
هــاي ســلولي
را داشته باشد،
شده است. مطال
 شـدت پـايين
منجر به كاهش
سيداتيو در باف

هـبهبود پاسـخ 
ــاران ( 9و همك

از جمله روش 
ز را درمان دارو
مصرف انتي اكس
ي هوازي، تمرين
يناتي است كه
ل استفاده بود
هــت بــه ورزش

ي، بيوشيـمياي
فعاليت ورزش .د

ريـان خـون بـ
شود اما فع  مي

ان خون به سم
   .)15( د

تحقيقات ديگر 
ها، سبزيجميوه

متاستاز اندومتر
همي در پيشگي
يرهاي سيگنال

عامل B6مين 
ده عصب شـنا
ك ژن سركوب

سازي ژن فعال
ار پيشرفت توم

تولوژيكي مي پا
 التهابي ايجاد
هـــرف مكمـل   

ما B ي گـروه 
كنند و به  ل مي

 

علوممجله

                

باشد. تامي
بر ميزان ع
ــ ــه چ اينك
ه مكانيســم
اثربخشي ر
شناخته نش
هوازي بـا
حفاظتي م

استرس اكس
در نتيجه ب

)Krupa (و
كردند كه،
آندومتريوز

و مهوازي 
هايتمرين

جمله تمري
ايمن و قابل
آب نســبت
فيزيولوژيكي

دروكار مي
افزايش جر
متابوليكي
جهت جريا

شود آن مي
از سوي
سرشار از م
از رشد و م

B نقش مه
تعديل مسي
مثال ويتام

كنندتقويت
سازيفعال
زايي ورگ

موجب مها
از تغييرات

هايسلول
دادنـد مصـ

هاي ويتامين
بدن كنترل
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4001 داد 

بـا درجـه   
هفتـه بـه   

 30وزانـه  

 حيوانـات   
و ي شـنا    

 حيوانـات   
) و 50 -3

 شـكافتن   
خشـي در  
 ديگـر در  

GA   فريـز

 PCRك  
 طراحـي      
 استخراج 

 cDNAس  
RT-qPC 

 يرت كم ـ 
ز محلـول  
 پروتكـل    

از  نانيطم
DNase 

RNــا  يه
)DPI-1, 
 cDNA ه

Oligodt 
شــركت ( 

ــتورالعمل 
با استفاده 

PCR   و
Applied 
Sequenc 

ده انجـام    
Real- ر د

درجـه   94
گـراد  ينت  

 هي ـثان 30
صـحت   ي

خر، 3، شماره 28

بـمتري سانتي 
ه 8د در طـي   
، رورين در آب  

24( .  
بـرداي ازمونه

برنامـه تمرينـي
 منظور ابتـدا

mg/kg30( ين 
و پـس ازش  

بخدقت جـدا و  
اري و بخشي

ATA2 يان ژن

ALD از تكنيـك
 منظـور ابتـدا

هاكل از بافت 
. سـپس)25(د 
CR كيــتكن از 

طالعه به صـور
دا با استفاده از

هـا طبـقـلول 
شد و جهت اط

ــرض   Iر مع
ــفيس ك NA تي

( يپكترفتومتر 
هي ـت. جهت ته

MWG-Biot
معكــوس ير

ه و طبــق دســ
با PCRواكنش 

master m
d Biosystems
ces Detection
شـركت سـازند

Time PCR-ه 
4شـامل   كلي

درجـه سـا 58
 يگـراد بـرا  ي

يجهـت بررس ـ 

   

8دوره  كي رازي

 50×50×100
گـرادجه سانتي

دت زمـان تمـر
4(ت تمرين بود 

حاد تمرين، نم
رين ببعد از آخ

م گرفت. بدين
 صفاقي كتـامي

هـوش) بـي 5 -3
تخمدان به د ت

بردجهت عكس
جهت بررسي بي

  شد. قل
DH1A2 ن ژن 

ده شـد. بـدين
RNA سپس 

c تبديل گرديد
كثيــر شــده و

مورد مط يهان
منظور ابتد ني

RNA كل سـ
C( ش استخراج
D ــژنوم در ك،ي

گرفــت. ســپس
تگاه اسـپـــ ـس
قرار گرفت يابي

 ,tech مــريرا
ــردارنســخه م ب

Fer(اســتفاده (
م گرفت. هر و
ix Applied

 ,s در دسـتگاه 
n Systems. F

طبق پروتكل ش 
هر چرخه يرا
يهـر س ـ  يها ما
8 -60 ه،يثان 2
يدرجه سانت 7

 Melting ودار 

 

له علوم پزشك

ن آب به ابعاد
درج 32-30ت

مدو  پرداختند
ه تا پايان مدت
هت حذف اثر ح

ساعت ب 48از
انجامف مكمل 

تفاده از تزريق
mg/kg 3زين (

ه شكمي، بافت
ين ده درصد ج

درجه ج -80ي
آزمايشگاه منتق
ي بررسي بيـان

Real T استفاد
ر انجام شد و

cDNAد و به 
تكPCR روش
ژن انيب دييت تا

ا ياده شد. برا
،)Kiazol( ول
innaGen( ژن
ــا  يدگ DNAب

Ferme ــرار گ ق
خراج شده با دس

Kiaي) مورد ارز
از پر يا رشــته

Germ ــز ميو آن
rmentas( تــاز
سازنده انجا ت

d Biosystem
SYBER G د

Foster City, 
ABI Step O(

بر كليس 40ت.
گرفته شد و دم

20 يگراد براي
72و  هيثان 30
مـوشـدند. ن  م

١٥٧ 
مجله                   

جـام
ورت
ذاي
ـزان
يــار
نين
 ـلاق
تـــه
ويب

ش در
 5(ر

ـر)،
ظـور
ده از
حيـه
س بـا
هلـو
كمي
ي از
ـرف
Pho 
طعـه
فتي
لاني
حيـه
دان
ـدند

 ورت
 ،دن
رين

+ ين
فتـه
بــه
ي با
نـد.
ـك

مخزن
حرارت
شنا پ

قيقهد
جه
پس ا

مصرف
با است
زايلاز
حفره
فرمالي

ايدم
و به آ
براي
Time
پرايمر
گرديد
ــه ر ب
جهت
استفا

ازويك
ناژيس

ــود آل
entas
استخ
agen
تــك

many
فرمنت

شركت
msاز 

Green
CA

)One
گرفت
نظر گ
يسانت
يبرا
ميتنظ

                            

لاق پزشكي انج
كـه بـه صـو ب

ــار شــدند. غــذ
 هفتگي به ميـ
ن بــدن در اختي
 بر اساس قـوا

اخـلا هي با كـد
ـــام و در كميت

بـه تصـوـاري

سر مـوش 5 (
سـر)، بيمـار 5

سـ 5 تمـرين (
منظ . بهم شدند

الغ بـا اسـتفاد
ز آن، ناحـس ا

ز شـد. سـپس
وست ناحيـه په
ردن عضله شك
ه همراه بخشـي
 در داخـل ظـ
osphate Buff
فت به يـك قط
د. قطعـات بـاف
ه ديواره عضـلا
ـكمي، بـه ناح
 اطـراف تخمـد
 شده بخيه شـ

 .)22( شدند
صـويماري بـه

mg/kg وزن بـد
+ تمرويتامين +

ويتـامي +بيمـار
ه مدت يك هف

دقيقــه 20ت
 شنا و سازگاري

گرفتن قـرار مـي
 تحقيـق در يـ

 

                         

 و ضوابط اخلا
ذاي پلـت و آب

گرفــت، تيمــي
كشيه به وزن

گــرم وزن 100
كل اين تحقيق
نات آزمايشگاه

IR.IAU. انجـ
لامي واحـد سـ

پنج گروهي به
5نتـرل سـالم (

، بيمـار+سر) 
تقسيم سر) 5( 

هاي بابتدا رت
ـوش شـدند. پـ
با بتادين تميـز
ي شكافي در پو
. پس از باز كر
ت تخمداني به
ه شد. سـپس

PBS )ferســي
. سپس هر باف

متر بريده شـدي
عه بود به ناحي
احيه صفاق شـ
كمي و چربـي

جراحيناحيه
طه انتقال داده
 بعد از القائ بي

g 60ه ميـزان
+بيمار تامين و

ب تمـرين و  +ار
وتكل اصلي، به

مــدت مــدت
استرس اهش

ل استخر آب ق
تـا پايـان دوره

و همكاران يگرود

http://rjm          

كيميه هلسين
حيوانات از غذ 

تيــار قــرار مــي
يوانات با توجه
0بــه ازاي هــر 

پروتك ر داشت.
ر مورد حيوان د

SARI.REC.1
آزاد اسـلاشگاه 

صورت تصادفي
شامل گروه كنت

5(ويتامين + ر
امين+ تمرين 
ل اندومتريوز، اب
زايلازيـن بيهـو
 طرف راست ب
 تيغ بيستوري
لگني داده شد.

فاق، ابتدا، بافت
رحمي برداشته

سســيــا يــك 
قرار داده شد )

ك در يك ميلي
قطع 4ر موش 

ت راست، به نا
ي ديـواره شـك
 شدند. سپس ن

قفس مربوطبه 
 B6 دو هفته ب

 شكل گاواژ به
ويت+ روه بيمار 

  .)23( ردند
بيما هاي گروه

ل از شروع پرو
هــر بــار بــه م

كابا آب و  ياي
در داخل، ريني
در هفتـه تـ وز

لنگ انيقاسمدهيسپ

ms.iums.ac.ir

اصول اعلام
.)21(شد 

آزاد در اخت
مصرفي حي

گــرم ب 10
حيوان قرار

الملليبين
1398.152
اخلاق دانش

  .رسيد
سپس بص
هر گروه) ش

بيمارسر)، 
ويتا+ بيمار

ايجاد مدل
كتامين و ز
شكمي در
استفاده از

در بخش لگ
و ناحيه صف
بافت لوله 
اســتريل بــ
Solution(

يك در يك
كه براي هر
لگني سمت
عضله قدامي

پيوند زده
ها ب و موش

ويتامين
روزانه و به

ي گرها رت
دريافت كر

هايرت
قبلتمرين، 

روز ) ه 5(
منظورآشنا
شرايط تمر

ر 5سپس 
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 وزياندومتر دل

 نمودار از 

مشـاهده   

ف ناحيــه 
 به ايجـاد  
ت گرديد، 
ه قطعـات        
ف درمان 
شت زمان 
 كيسـتي    
د شده كه 

هـاي  ـروه   
ت ديواره 
ي كـه در    
كل ديـده   

هـاي  ورت 
روه مـدل        
ود و تنهـا   

هـاي  ـش   
فكيـك از   
ـده بـود،   

 و ورزش،    
ي ساختار 
ـن حـال    
در اطراف 
ي منــاطق 
ي اطراف 
د دليلـي   
در آينـده     
ترشــحات 

http://rjms.ium 

 ALمد يها رت در

د و براي رسم

   ALDH1A2

نــاطق مختلــف
ز پيوند منجر

 با ابعاد متفاوت
ز بـا مشـاهده

هاي مختلفگروه
ادند كه با گذش
 شـدن بافـت
ه رحمي پيوند
ات بـود در گـ

ه علاوه ضخامت
لايـه انـدومتري

اي شـكسـتوانه 
د شده به صـو
ري كـه در گـر
 محو شده بـو
ود و سـاير بخـ
ت غيرقابـل تف
وند استفاده شـ

 بـه ويتـامين
ك شده بود ولي

د. بـا ايـش ـمـي 
 گرفته بود و د
دنــد. از طرفــي

هاي فتي در لايه
توانـد علائم مي

 و حـذف آن د
 و ويتــامين، ت

r-A 
r-A 

             ms.ac.ir

 DH1A2ژن اني

SP استفاده شد
  فاده گرديد.

لي پرايمـر ژن

يونــد زده در من
شت دو هفته از
كيست شكلي
دل انـدومتريو
 قرار گرفت. گ
ه شد، نشان د

كيـل و كوچ ـ  
ب كه ابعاد لوله
 حاوي ترشـحا
مشاهده شد. به

هاي لا و سلول
تليوم است اپي
هاي ايجايست

شـد؛ بـه طـور
اندمتري كاملاً
بل مشاهده بـو

ومتري به صورت
دا براي پيو ابت
1 .(  
اي مربـوطه ـه

ت بسيار كوچك
مشاهده نمعي 

 خوبي صورت
شــاهده بودل م

ز القاء مرگ باف
ه شد كه اين
سـايز كيسـت
ر گــروه ورزش

LDH1a2- forw
ALDH1a2-Revr

          

يب بر B6 نيتاميوف

PSS-23م افزار 
فزار اكسل استف

  هافته
تـوال 1 جدول 

 شود.
ــت رحمــي پي

از گذش ي پس
هاي برجسته ك
ـن ترتيـب مـد
تي مورد تأييد
چه توضيح داد
ر قادر بـه تحلي
د، به اين ترتيب
از برش بافتي

تر مي، كوچك
ت ايجاد شده
 نرمال به صور
شوند، در اين كي
وتي مشـاهده ش
ر) اين ديواره ا
خي مناطق قاب
ط به بافت اندو
 نرمالي كه در
 شدند (شكل 
طرفي در گروه
ه اندازه كيست

طبيعيوم كاملاً 
گيري بافت به
ت عــروق قابــل
گ كه نشان از
ت بود، مشاهد

شدن ستروچك
ســوب شــود. در

   مورد مطالعه
ward

rse

١٥٨  
  41  

مصرفوشنانيمر

 يص ـ   
ودار
نش
ـك

، بـا
The
ادن

  
ه از د

ده از
دف

بـه  

  

ــا  ب
 سـت

راي
امل
فاده
ـا از
س از
ودن
ـون
ي در
 ژن
اري

نرم از
م افنر

  
ياف
در
شو مي

بافــ
شكمي
ه توده
به ايـ
كيست
چنانچ
تيمار
بودند
پس ا

درماني
كيست
رحم
شومي

متفاو
(بيمار
در بر

مربوط
بافت
ديده

از ط
چهاگر

اپيتلي
گخون
بافــت

رنگ كم
كيست
بر كو
محســ

 
والي پرايمرهاي ژن

AATG
TGTT

400خرداد،3ماره

تمريتأث             

صـورت اختصاص
ـه همـراه نمـو

در هر واكن يگ
ها در جـدول يـ

مطالعـه، ني ـ ا
ereshold Cyc

دفاده از قـرار ت 

دژن بـا اسـتفا
ب رقيـق شـوند

ژن هـد انيب ن
اي گروه سالم

 

Effic ــت و اس
اي ژن بـه دس

ـاي بـافتي، بـر
مار توصيفي شا
ـتنباطي اسـتف
هـ توزيـع داده

ـانس واريـانس
طبيعي بـو ه به

ك شـامل آزمـ
عقيبـي تـوكي

بيان تغييرات
كليه امـور آمـا

تو -1جدول 
GGAGAGAAA

TGTGAGGGAA

شم،28دوره  ي

                     

 شـده و بـه ص
نش بـر از واك ـ 

وجود آلودگ يس
توالي پرايمره 

در يورد بررس
 :cle آسـتانه (

گرفتند. با اسـت

تصاصـي هـر ژ
مي بـه ترتيـب

زايمم گرديد.
هاژن انيه و  ب

  . گرفته شد

ــرف ciencyمع
 اسـتاندارد بـر

هـگاهي نمونـه
ي آمها شاخص

دارد و آمار اسـ
طبيعـي بـودن
اي تعيـين تجـ
 سپس با توجه

مـون پارامتريـك
ـه و آزمـون تع

p براي بررسي
د. براي انجام ك

TGGGTGAG
AGAGTGGT

م پزشكي رازي

                      

انجام PCRي 
ن و در هر بـار

جهت بررس يف
قرار گرفت. ي
  شود. ي
مو يهاژن اني

چرخـه ياسه
قرار گ يابي ارز

  زير: فرمول 

اسـتاندارد اخت
غلظت لگاريتمي
بت هر ژن رسم

شده زينرمال ع
ردر نظ براتور

ــوق   مع Eول ف
م منحنيس ر
2(.  

گحليل آزمايش ـ
ش ازها مي داده

 انحراف استاند
جهت تعيين ط
يروويلك و برا
 استفاده شد.

از آزم هادادهع 
طرفـيانس يك

p≥05/0داري 
AL استفاده شد

 

علوممجله

                

يهاواكنش
هر ژن يبرا

كنترل منف
يابيمورد ارز
مي مشاهده
يب نسبت
سيروش مقا

CTمورد (
ها در فداده

منحني ا
غ 5حداقل 

كنترل مثب
مرجعبا ژن 

بيعنوان كال
  

 
ــو در فرم
استفاده از

25(آيد مي
بعد از تح
توصيف كم
ميانگين و

شد. ابتدا ج
آزمون شاپي
آزمون لون
نحوه توزيع
تحليل واري
سطح معنا
LDH1A2

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
24

 ]
 

                             7 / 11

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6566-fa.html


 
 
 

4001 داد 

ده اسـت  

ر سـطوح    
ــاري   ت آم
 تعقيبـي   
ر ســـطح 
ر+ تمرين 
شـت (بـه     
همچنــين 

  

خر، 3، شماره 28

ر در گرفته شد

، بـين مقـاديره 
ــاوت ــق، تف قي
. نتايج آزمـون
نتـــرل بيمـــار
رل سالم، بيمار
ش معنـادار داش

 008/0=Pه .(
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8دوره  كي رازي

مال درجه صفر

طرفـه كناليز ي
ــا ــروه ي تحقه
).p≥ 01/0د (

در گـــروه كند 
ت به گروه كنتر
يتامين كـاهش

P009/0 ؛=P و

  ق

  مختلف تحقيق

0

002

004

006

008

0.01

012

014

016

ل سالم

 

له علوم پزشك

هت به بافت نرم
  ). 1ل

آن نتايج اساس
ALDH  ــدر گ

داري وجود دار
كي نشـــان داد

ALDH نسبت
مار+ تمرين+ و

P=0007/0 ب

هاي تحقيقن  گروه

ALD هاي مدر گروه
  بيمار.  كنترل
  سالم.  كنترل

¥

كنترل  بيمار

١٥٩ 
مجله                   

ملاً ـا
شـده
ـكل
ن از
. در
ي و
ديل
ـاي
ـدم

شباهت
(شكل
بر ا

H1A2
معناد
تـــوك

H1A2
و بيم

ترتيــب

تولوژي بافت تخمدان
 

DH1A2 بيان ژن
 معنادار نسبت به گروه
 معنادار نسبت به گروه

 

¥

كنترل ويتامين

                            

تليـوم كـه اپي
يار كوچـك ش
شده بود و مشـ
ف كيست نشان

باشـدينده مي
تليال پوششـيي

 است. در تبـد
هـشـباهت لايـه

 در صـورت عـ

نتايج هيست -1شكل

رات مقادير شاخص
* نشانه تغيير

نشانه تغيير ¥

و+ بيمار رزش

 

                         

اهده نشد، لايه
د كيسـت بسـي
 خوبي انجام ش
گ گرفته اطراف
ف كيست در آ
 از يك لايه اپي
ي تشكيل شده
 در صـورت ش
 درجـه سـه و

ش

تغيير - 2شكل 

*¥

و+ بيمار ورزش+  

و همكاران يگرود

http://rjm          

ه كيستي مشا
ه شد ولي ابعاد
گيري بافت به

رنگهاي كمول
 سلولي و حذف
ل لايه اندومتر

تليال عدديپي
 اعـداد كمـي
 بافـت نرمـال

ويتامين+ بيمار

لنگ انيقاسمدهيسپ

ms.iums.ac.ir

داخل حوز
واضح ديده
گبود. خون

بافت و سلو
القاء مرگ
گروه نرمال
يك لايه اپ
تصاوير بـه
كيست به
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 وزياندومتر دل

 ياهي ـ ناح 
 شـود يم ـ

ها و تمايز 
هاي كه ل

ي قابليـت   
كسـيژني   
تركيبـات   
ك اكسـيد   
افته ايـن  
ر يافتـه و    
مشـاركت      

 واكنش ر
ــت.  ي اس

ك اسـيد   
ي نقـش   
 نرمـال و   
ورموهـاي     
ك مـاركر  

ـك دوره  
ه مصـرف    

AL  نسبت
Giam(  و

ه بررسـي      
داختنـد و  
 بيمـاري   
 ويتــامين 
 د ضـايعه    

ش علايم 
دنـد كـه     
ـگيري از   
 ويتـامين  
 از طريـق  

 B6ـامين  
كننـده  ت    

سـازي ژن  
-و فعـال   

ـب مهـار     
ســياري از  

http://rjms.ium 

 ALمد يها رت در

غلظـت ن شيزا 
م وزياندومتر ل

سيون آلدهيده
كند. سلول مي

 باشـيد، داراي
 شـرايط نرمواك
ؤثري تبـديل ت
 را به نيتريـك
 بيان كاهش يا

هـاي تـأثيرول 
ه انـدومتريوز م

كاتاليزور زدا،م
ــل ــلولي خ س

آن به رتينوئيـك
هاي بنيـادلول

هـايدر سلول
 فعاليـت در تو

ن به عنوان يك
  .)28 ،27(ت 

نشان داد كه يـ
بـه همـراه يين   
LDH1A2طح 
mpaolino( لينو    

ـه مـروري بـه
اندومتريوز پرد

ها و بهبـودين
قــرار اســت و
ن درد و بهبـو

و كاهش شگاهي
قـات نشـان دا

هـا در پيشـدان
.)29( دارنـد   

ي و درمان آن
. ويتـالي داردو   

جهـش و تقويـت
سطريـق فعـال  

زايـيازي رگ 
 آپوپتـوز موجـ
ري و مــانع بس

             ms.ac.ir

 DH1A2ژن اني

و افـز HSD د
اليلتياپ يهاول

تور در اكسيداس
يادي نقش ايفا
نزيم را داشته
ن آنزيم تحت
ژن) به طور مؤ
نيتروگليسرين

د ناقص يالكر
تمايز سـلودم 

ولي در توسـعه
A سم يك آنزيم
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تايج مطالعه حا
 در تحقيـق خ
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ز به معني وجو

آندومتررون از 
من خوش خيم
تروما و غدد آن

نقش. )26( شود
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