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اخــتلال در وان
مجـدد فيعر
فرد مفهوم س ي
هاي پاسخ رشي

رها و راهبردها
كنترل تكا  در

راهحــدود بــه
. تعــدادي از)

 كه راهبردهاي
خود سرزنشگري

تري با شاخ قوي
 خودكشي و پر

ديگر نشا هاي 
ــت ات داري اخ
ــرل ه ــت كنت
ار خودكشـي

ت به خودكشـي

ررسي در اين

http://rj            

و همكاران نژاد ي

  
علــ نيدومــ يــ

در سراســر جه
عيوس فيبه ط 

دار ازين يموم
يپ تيتقو ذاران
كنند مي هيوص
باعـث توانـد  مي

زرگسالان شود
در يخودكش ي

سوي همچــون 
رفتا، )5( يطف

 شرايط خانواد
   كرد. يني

راستا دشواري
پر دهيوط به ا

در بين متخصص
ينيبال هاي خله
جامع و يلگو

ارائه دادند كـه
عنــو بــه جــاني

و بازتع رشي پذ
يفور يتيموقع

يذش بعد عدم پ
شدن در رفتار
جاني، اختلال

مح يدسترســ و
12( باشــد ــي

اند ك  نشان داده
كارآمد، نظير خ
گاري ارتباط قو
نند تمايل به 

ه پژوهشچنين 
ــا ــيم هيجان ظ
ــ ي منفــي جه

كننـد، افكـا ـي 
 بيشتري دست

 متغير مورد بر

ms.iums.ac.ir

يدريحمحسن    

مقدمه
خودكشــ
نوجوانــان 

يخودكش
بهداشت عم

گذ سياست
مثبت را تو

م ياجتماع
جوانان و بز

يبالا وعيش
متغيرهــايي

عاط -يخلق
؛)7( نييپا
بي پيش )9(

در اين ر
مربو نديفرآ

دنوجوانان 
مداخ كه با
ا كيرومر 

را ا جانيه
يه ميتنظــ

،ييشناسا
و م يعاطف
شش شامل

ش ريدرگ در
هيج يآگاه

هيجــاني و
مـ جــانيه

ها پژوهش
هيجان ناك

عه انگو فاج
هيجاني ما

؛ همچ)13(
ــه در تنظ ك
ــاي راهبرده
استفاده مـ

تمالاح به
14.(  

راز ديگر
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...يجانيه مي

صـيفي از  
تاري و بـا   
ري كليـه    
تانه شـهر  
د. حجـم    
ران بـراي   
ه بنـا بـه    
 نمونه در 

بـه   نامه ش
ــان    مراجع
ز طلاق و 
ه شـركت  

سـال،   30
دين اجـرا      
وند تجزيه 

اد يت تعد

Beck Sc 
بزارهــاي 
خودكشـي      
رسـش از     

فرتا  از ص ـ 
 89/0ون     
 .باشـد  ـي 

ش خطـر       
. آمـد ـت  
 0-3ـود:    

خودكشــي 
طـر. ايـن   
ي اجراي 
ان روزبـه  

مقيـاس   ن 
 41 نجش

ي ارزيــابي 
توســط ي 

ــاي   برده
ــا    ــايع ي ق
 ارزيـــابي  

      ms.iums.ac.ir

يتنظ يدشوار يرها

هاي توص ژوهش
عادلات سـاخت
ر جامعـه آمـار

هاي در آست ده
اجـرا شـد 139

ز فرمول كـوكر
 گرفته شد كـه
ز كاهش حجم

پرسش 400 ها
ــين م رس از ب
مشاوره پيش از
قبيل تمايل به

0تا  14 سني 
 يكـي از والـد
ون پاسخ از رو
 گشته و درنهاي

 ر گرفت.
caleودكشـي ( 

fo(: يكــي از ا
ط بـه افكـار خ
سـت و هـر پر
 جمع نمـرات ا
نـي ايـن آزمـو

مـ  = 83/0rن   
قيـاس سـنجش

0/0P< به دسـ
يـن صـورت بـ
داراي افكــار خ
خودكشي پرخط
ت مقدماتي براي
رفتار بيمارستا

ايـن :هيجـان 
ن يك ابزار سن
ــود كــه بــراي
لحــاظ بـــاليني
ــايي راهب شناس
ــردن وق ــه ك رب

منظـور بـه ـد.    

                 

ريمتغ اساس بر يش

ضر در دسته پژ
با روش مع  كه

در Amos-24 ر 
مقيم در خانواد

98اه دوم سال 
ضر با استفاده از

نفر در نظر 38
ت جلوگيري از

ه آزمودنيگويي 
ــتر ــري در دس

مهنده خدمات 
به پژوهش از ق
رفتن در دامنه
ي حـداقل بـا

بدو هاي نامه ش
پژوهش خرج
ورد بررسي قرا

خوراي افكـار   
or Suicidal 
طالعـات مربـوط

پرسـش ا 19  
گيرد، بنابراين
مبسـتگي درون
ن آزماينـده آن
ن آزمـون بـا مق

69/0r =  01و
ين آزمون به ا

د 4 -11شــي، 
داراي افكار خ 

جمه و مطالعات
ت شناخت و ر

ي در تنظيم ه
تنظيم هيجان 

زارش دهــي بــ
م هيجــاني ازل
ــراي ش ــاران  ب
ي پــس از تجر
ـي تــدوين شـ

   

خودكش به ليتما ي

ي پژوهش حاض
همبستگي بود

افـزار نرماده از
انان و جوانان م
ان در شش ما
ه پژوهش حاض

84ه نامحدود 
ط بيشتر جهت
ت عدم پاسخگ

ــهرت ــ نمون گي
ده هاي ارائه يك

 شرايط ورود ب
ژوهش، قرار گر

د بودن و زندگي
پرسشد؛ سپس 

پ هاي دادهليل
مو نامه پرسش

ياس بك بـرا
Ideation -B
استفاده در مط

كه شـامل شد
گ تا دو نمره مي

متغير است. هم
د و پايايي بـين

زمان ايـن ر هم
9كشي، معادل 

گذاري نهايي اي
د افكــار خودكش

12 -38طر و
ن در ايران ترج
ر مركز مطالعا

 .شد
ياس دشواري
ه دشـواري در

اي خــود گــز ــه
واري در تنظــيم
ســكي و همكـ

اي شــناختي ــه
هـاي منفـ يـت

١١٨  
  1399،ي  

ينيب شيپ مدل ارائه

جـاد
رهـا
راي
ـاي
شـي
فـت
ن در
لائـم
ـش
ش به
نـي
 ظيم
 ري
ـاني
شهر
بـود
ـوق
 ــاي
سـي
تاي
ي در
شــهر
تلال
ـش
شـان
شـر
لـوغ
يـن
مدل
ـاي
و  ي

جي
در  ي

ردار

ي از
معـه

آماري
نوع ه
استفا
نوجوا
اصفها
نهنمو

جامعه
احتيا

صورت
ــور ص
كليني
واجد
در پژ
مجرد
گرديد
و تحل
373
مقي
BSSI
موردا
باش مي

صفرتا
م 38

درصد
اعتبار
خودك
گ نمره
فاقــد
خط كم

آزمون
آن در
انجام
قيم

اوليـه
گزينــ
دشــو

گرانفس
ــ مقابل
موقعي

شناسينامه روانهژ

ـا و جامعـه ايج
ي كه اين رفتار
جتماعي كـه بـر

هـ كـه پـژوهش
هـا بـا خودكش 

توان گف ين مي
هايي بنيــادين

ويـژه علا بـه  ي
خودكشــي نقــ
در اين پژوهش

بين  مدل پـيش
تنظ ي دشواري
پـذير و انعطاف
پريشـ  تحمـل

آستانه طلاق ش
پژوهش بـران ب

هاي فـ ز مؤلفه
ــقيم در رفتاره

هايـت بـا بررس
ستا گامي در را

 بـه خودكشـي
اي تعــارض ش
ـگيري از اخـت
ه پژوهشي، نقـ
لات روانـي نش

عنوان قش نان به
زاي دوران بل س

گيرنـد؛ ا  مـي
ل بود كه آيا م

متغيرهـ سـاس
شـناختي روان ي
ميـانج متغيـر  ش
هـاي خـانواده ن

مطلـوب برخـور

ش نيمه آزمايشي
واه اسـت. جام

ويژ،27دوره  ي

هـ طر، خـانواده
وجه به اختلالي
ين فردي و اج

جاسـت ك د بـه
ط ايـن سـازه
 مطالعات پيشي
عنــوان فرآينــد

شـناختي روانت   
و خ رســان يب

 موضوعي كه د
بررسي برازش

متغيرهاي ساس
و شناختي روان 
ميانجي متغير 
در آ هاي نوادها

هشگر در اين پ
يصي هركدام ا
ــتق م و غيرمس
رار داده و درنه

ها  از اين مؤلفه
منجـر ارهاي
دار هــاي انواده

درمـان و پيشـ
كه پيشينه جايي
بيني اخـتلالا ش

جوانان و نوجوا
 شرايط استرس
ي مختلفي قرار
يي به اين سؤا

اس بـر  ودكشـي
يپذير انعطاف 
نقـش به توجه 

وانان و جوانـان
ان از برازش م

ربردي با روش
گو با گروه مون

م پزشكي رازي

 در معرض خط
طور با تو همين

دهاي فردي، بي
كند مي ايجاد 

 در مورد ارتبا
د. با مروري بر
عن ي مــذكور بــه

سـي اخـتلالات
آســيخــود  ي

ي دارند؛ ليكن
 پرداخته شد ب

اس بر خودكشي
ر پذيري عطاف
م نقش به توجه

خان و جوانان 
درواقع پژوه د.

كيكي و تشخي
ــتقيم ورت مس
 موردبررسي قر
يصي هر يك ا

رفتابيني  پيش
خــا نوجوانــان 

يشبرد فهـم، د
ليكن ازآنج .رد

 فوق را در پيش
كه ج ييو ازآنجا

كشور به دليل
ر استرسورهاي
رصدد پاسخگوي

خو بـه   تمايـل 
هيجاني، نظيم
با خانواده يري

شاني در نوجو
لاق شهر اصفها

  كار
هش از نوع كار

آزم پس– زمون

 

علوممجله

براي افراد
كند و ه مي

در عملكرد
افراد مبتلا

اي گسترده
انجام گيرد
متغيرهــاي

شناس سبب
رفتارهــاي

توجهي قابل
بررسي آن

خ به تمايل
انع هيجاني،
ت با خانواده

در نوجوانان
اصفهان بود
تا نقش تفك

ــه ــو را ب ص
خودكشي

سهم تشخي
ارائه مدل
جوانــان و
اصفهان، پي
حاضر بردار
متغيرهاي

دهند و مي
ساز ك آينده

تحت تأثير
پژوهش در

بيني پيش
تن دشواري
پذي انعطاف
پريش تحمل

آستانه طلا
  است؟  

  
روش ك
اين پژوه

آز پيشنوع 
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1399، سي 

 روايـي  و 
  كـل   ـايي 

  را  قيـاس 
 كرونبـــاخ

 در ناختي 
ــا   برابــر   ب

 . دارد  زار
ايـــن   ه: 
 1999 ون 

 1382ل 
ه پرسـش  

اي از  ينـه 
-ي ندارم

شـده   كيل  
ها را  ز آن

هشتاد و  
ن مقياس 
ورد تائيـد    
ـك روش   
 .ده است

ك عامـل   
  .ســت

 ص شـاخ  
ه توسـط    
ه و چهـار   

انـد از:   رت  
ب شـدن    
 پرشـاني)  
ريشــاني). 

0 ،82/0 ،
ــد.  ـي باش

ي روايـي      
د. پايــايي 

در يك  مه
ــجويان   ش

 17زن و  
همسـاني     
 و پايـايي  

براي  5/0

شناس نامه روان ويژه

همگـرا  روايـي 
بازآزمـ ضريب 

مق  كل كرونباخ
ك آلفـــاي  ــدار

شـن پـذيري  ف 
آلفــا بضــري 

ابز  ناسبايي م
خانـــواده ي 

ركيبي الســـو
ــا ـاكري  در س

ه داراي شانزده
قياس پنج گزي

دو، نظري -الفم
پـنج، تشـك-قم 

س خود يكي از
نامه پرسشن 

يي و روايي اين
 آزمـودني مـو
قياس، بـه كمـ
شد صدم گزارش

س نيز، تنها يـك
دست داده اس ه

 مقياس، يـك
جاني اسـت كـه

مـاده 15اراي 
هـا عبـار يـاس 

، جـذب (جـذب
برآورد ذهني
پر اي تســكين

/72ه ترتيـب  
ــ 82/0ــاس   م

ن مقيـاس داراي
باشــد وبي مــي

نامه پرسش اين 
ــر از دانش 48 نف

31ي مشـهد (  
العـه، پايـايي ه

)α=71/0س (  
4ا نشان داد (

و، شماره 27وره 

   

ر عـاملي،  ختار 
.است رخوردار
ك آلفاي ضريب
مقـــ .انـــد ــوده

انعطـاف قيـاس 
همكــاران و ت

پايا  از  كه نشان
پـذيري طـاف 

ام از الگوي تر
ــ ــه  ــيله ش وس

مقياس يادشده
نامه اين مق سخ

يك، مخا-خالفم
ر، كاملاً مـوافق

رحسب احساس
كثر نمره در اين

باشد. پاياي ه مي
وهشت هلي چ

ريب پايايي مق
دل هشتادونه ص
ملي اين مقياس

به پذيري عطاف
اين پريشاني:

 پريشاني هيج
دا و اخته شـد

شد. خرده مقي
شاني هيجاني)،
في)، ارزيابي (

هــا بــرا  تــلاش
ها به ن مقياس

ــ ــل مقي راي ك
شـده كـه ايـن

ي خــو ي اوليــه
فاي كرونباخ)

 ــ 8ر روي تي ب
 علوم پزشـكي
 نتـايج آن مطا

ي كـل مقيـاس
ها خرده مقياس

د  زشكي رازي

 

سـاخ  از  نامه ش
بر مناسبي مان
ض و 71/0 را س
ارش نمـــگـــز0

مق در آمـده  ست
عطادخــت هش

محاسبه شد ك0
انعط نامه سش

ـاس بــا الهــا
ــانواده بـ اره خ

م .شده است ته
همچنين، پاس.
كاملاً مخهاي  

چهار-، موافقم
 كه آزمودني بر
ت ميزند. حداك
ل نمره شانزده
ژوهشي بر روي
گرفته است. ضر
ي كرونباخ معاد
ــه تحليل عام

انعمي با عنوان 
تحمل پ ياس

 سنجي تحمل
سـا ونز و گاهر

باش ه مقياس مي
ل (تحمل پريش
ط هيجانات منف
ظــيم (تنظــيم

ب آلفا براي اين
ــر 70/0و  0 و ب

ش نين مشخص
ييــــي و همگرا

اني دروني (آلف
ــه ــدمات ع ي مق

گاه فردوسي و
 محاسبه شد.

ي بالايي را براي
سطي را براي خ

١١٩ 
مجله علوم پز

تگي
وري

 N  بـا
ـتره
ـك
 4 و

مـل
مـوع
مـوع
ملي
، يه)
ي در

 6( ي
ــيم
) ويه
ــن
ردار
بـاخ
تگي
عمل
ـه و
 امـه
ـاي
 امـه
كـل
راي

8/0 
كـل

  يــن
200 
19 
 يري
  يني
كـار
 ـاس
حـل
 هـد.
 يــن

پرسش
زم هم

مقياس
90/0
دس به

پــژوه
83/0

پرس
مقيــ
ــا درب
ساخت
.است
پاسخ
ســه
است

متلاع
حداقل
در پژ
قرارگر
آلفاي
نتيجـ

عمومي
مقي

دخو
سيمو
خرده
تحمل
توسط
و تنظ

ضرايب
78/0

همچن
ملاكــ
همسا
مطالع
دانشگ
مرد)

دروني
متوس

                          

ن آشــفت دورا
ي لازم و ضـرو

 NMRمشـابه 
گردنـد. گسـ ي

يـ .گيـرد  ر مـي
با كل مقياس

انه روي دو عام
يل عامل مجم
رديــد و مجم
د. تحليـل عـام

گو 6( يجانيه
، دشـواريويه)

يجـــانياهي ه
ـــاي تنظــ رده

گو 5با (اني را
ســت كــه ايـ

ــور 93/0، برخ
كرونب ي، آلفـا 

داراي همبسـت
پذيرش و ع مه

حسـني ترجمـ
نا پرسـش يـن
راهبردهـبـراي
نا پرسـش كـل

آمـده بـراي ك ت
و بـر 92/0ـاخ
8تـا   77/0ن

زمـايي بـراي ك

اي شــناختي:
09ل در سـال

زارشـي كوتـاه
پـذي انعطـاف ز

و جـايگزي  لش
اسـت، بـه ك زم

مقيـ  يـك   اس
ح تـا  كنـد مـي

نجش قـرار ده
اي كــه دادنــد ن

                          

 

جانـات ظـرف
نظـيم هيجـاني

 DERS بارات
هستم آغـاز مـي

قرار 5تا  1رت
گي پايين آن

ي پايين يا دوگا
ـه دنبـال تحلي
ــه حــذف گر

گزينه شـد 36 
هاي ه ش پاسخ

گو 5هدفمند (
، فقــدان آگـــا
ــه راهبر ـدود ب
دم وضوح هيجا
حــاكي از آن اس
ــالايي، ــي ب رون

DERSقيـاس
 DERSچنين
 NM نام پرسشو

ايران توسـط ح
ت. سـازندگان ا
فاي كرونبـاخ ب

و ك 87/0منفي
دسـت اعتبار به

ش آلفاي كرونبـ
ي آزمـون بـين
از روش بـاز آز

 مد.
پــذيري ــاف

يس و ونـدروال
ك ابـزار خودگز
نجش نـوعي ا

چـا   فرد براي
زرآمـدتر لا ر كا
بـر اسـا آن ي 

م تـلاش  و سـت
ي را مـورد سـن

نشــان ژوهشــي

http://rj            

و همكاران نژاد ي

در تنظـيم هيج
راهبردهـاي تنظ
 بسياري از عب
 مـن آشفته ه
 مقياس ليكـر
خـاطر همبستگ

بار عاملي خاطر
ند. بنـابراين بـ
ز مقيـاس اوليـ
ي كل مقياس

مل عدم پذيرش
ر انجام رفتار ه

گويــه)6كانــه (
سترســي محــد

عـد گويه) و8
نتـايج ح دهد.

ــاني در ز همس
شـش زيرمق هر
همچ. دارنـد 0

 MRبا مقياس
ين آزمون در ا
ده قرار گرفـت
را از طريق آلفا

ي مراهبردها ،
اند. ا سبه كرده

ستفاده از روش
ي دهنده  تشكيل

 و با استفاده ا
به دست آمد 0/
انعطــ نامــه ش
توسـط دنـي  ـه 

ده اسـت؛ يـك
ت و بـراي سـن
كه در موفقيت
آمـد بـا افكـار

گـذاري نمره يوه
اسـ ليكرتي اي 

كنتـرل پـذيري
پژ در ونــدروال

ms.iums.ac.ir

يدريحمحسن    

دشـواري د
هنگامي ر(

،)باشند مي
كه هنگامي

ها در پاسخ
گزينه به خ
گزينه به خ
حذف شدن

گزينه از 5
هاي پرسش
عا 6وجود 

دشواري در
كنتــرل تك

ــه) ، دسگوي
( يجـانيه

د مينـشان 
ــاس از مقي

ه .باشد مي
/80بالاي 

معناداري ب
. ايباشد مي

مورداستفاد
اعتبار آن ر

/91مثبت 
محاس 93/0

آزمون با اس
هاي عامل

قرار داشت
/77آزمون 

پرســش
نامـ پرسش
شـد ساخته
است  سؤالي

شناختي ك
افكار ناكارآ

شي. رود مي
درجه هفت

مسئله و ك
و و دنــيس
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...يجانيه مي

ش داراي 
ن مـذكر  
ــه ســني  
ن سـنوات    

سـال   29

، انحـراف  
 تـه شـد؛    

ي نمـرات  

  ليتي
0/0  
1/0  
2/0  
2/0  
1/0  

 

      ms.iums.ac.ir

يتنظ يدشوار يرها

هــاي پــژوهش ي
مانده فرزندا قي

ــ ــه دامن ــد ك ه
سـال و ميـزان

تا  14 دامنه 

،سـي ميـانگين   
ـژوهش پرداخت

داري زان معنـي    

نرمال
76
12
20
20
17

                 

ريمتغ اساس بر يش

رصــد آزمــودني
درصد باقي 49/

ــي ده نشــان م
س 26تا  12ش 

دين ايشان در

بـه بررس 1ول  
هـاي پـ ن داده  

شـان داد ميـز

  ش
  انحراف معيار

87/2 
69/5 
47/9 
59/12 
91/6 

   

خودكش به ليتما ي

در 8/40ن داد 
2يت مؤنث و 
1ـد. جــدول 

هاي پژوهش دني
ي مشترك والد

  دارد.
 ادامه در جـدو
ر، نرمـال بـودن
هاي حاضـر نش

ر متغير هاي پژوهش

  زش شده نهايي

١٢٠  
  1399،ي  

ينيب شيپ مدل ارائه

، ذب
ـرده

ي و
ريب
شـد،
ـيت

نشــان
جنسي
ــد بودن
آزمود
زندگي
قرار د
در
معيار
ه يافته

 
ف استانداين و انحرا

 ميانگين
08/8 
91/47 
09/113 
00/82 
23/48 
  

مدل ترسيم شده براز

شناسينامه روانهژ

ه مقيـاس جـذ
بـراي خـ 58/0

ســطح توصــيفي
ــر ــاري ض ي آم
گام استفاده ش
شـناختي جنسـ

ميانگي -1جدول 
 د
3 
3
3
3
3

م - 2شكل 

ويژ،27دوره  ي

براي خرده 4/0
8س ارزيـابي و

حاضــر در دو س
ــاي ه از روش ه

به گرسيون گام
ـر جمعيـت ش

تعداد
373
373
373
373
373

م پزشكي رازي

42س تحمل، 
ي خرده مقياس

  ظيم).

 ا
ــژوهش ح ي پ
ــتفاده ــا اس ي ب
 پيرسون و رگ
مربوط به متغيـ

  شاخص
  ل به خودكشي
  مل پريشاني
  ظيم هيجان

  پذيري شناختي 
  پذيري خانواده ف

 

علوممجله

خرده مقيا
براي 56/0

مقياس تنظ
 

ها يافته
ــاي داده ه

ــتنباطي اس
همبستگي

هاي م داده

تمايل
تحم
تنظ
انعطاف
انعطاف
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1399، سي 

تي نقـش  
سـت كـه      
روع و بـه  
شـناختي  
خودكشـي  
 پريشـاني      
ش بـين و    
يم اعتبـار     

ش ميـزان     
متــري در 
ه تحمــل 
ن صـورت   

دشـواري   
را كنتــرل 

بـا   يكش ـ 
كردنـد   ي
 ينظـارت  ي

RMSE 
06/0 

 ر مستقيم
 --  
 --  
 --  

0/0  
1/0  
/0-  

 --  

  ي داريمعن
032/0  
029/0  
048/0  

شناس نامه روان ويژه

 پذيري شناخت
ن بـدين معناس

بين شر ي پيش
عطاف پذيري ش
 به تنايل به خ
تغيـر تحمـل 

غير هـاي پـيش
يرهاي مسـتقيم

 داد بـا كـاهش
راد تمايــل كم
 در ايــن رابطــه

كند؛ بـدينيفا 
تغييـرات نس 

ه خودكشــي ر

رفتـار خودك ند
يرا بررس ـ ينف
يندهاياز فرآ ي

CFI EA
74/0 

اثر غير 
-
-
-

04
11
05
-

  حد بالا
21/0  
27/0  
004/0-  

و، شماره 27وره 

   

واده و انعطاف
 همچنـين ايـن
كه از متغيرهاي
يم هيجان، انع
خانواده شروع و
صـورتي كـه مت

تغجي مابين م
سبت بـه مسـي

0 >p  .(  

ش حاضر نشـان
يم هيجــان افــر
شــي دارنــد و
قش ميانجي اي

واريان تواند مي 
ن و گــرايش بــه

ونيپ يچگونگ 
من هيجانات ت
يمجموعه ان 

 يي
NFI I

84/0 4

  رد شده
اثر مستقيم

21/0-  
14/0  
45/0  
10/0-  
60/0-  
50/0  
25/0  

  شاني
  حد پايين

01/0 
02/0 
30/0-  

د  زشكي رازي

 

ف پذيري خانو
جي ايفا نمايد.

ر غيرمستقيم ك
دشواري تنظير

طاف پذيري خ
در ص شـود  مي
منغير ميانج وان

نس ك قرار گيرد،
/05( ري دارد

  حث
پژوهش هاي ده

واري در تنظــيم
ش بــه خودكش

نق تواند مياني
حمل پريشاني
نظــيم هيجــان

  د.
جاپا و همكاران

تيريلات در مد
هيجان ميتنظ .

ش مدل ترسيمي نهاي
IFI 

76/0 

 غير مستقيم استاندا
 اثر كل

21/0-  
14/0  
45/0  
07/0-  
49/0-  
45/0  
25/0  

اسطه اي تحمل پريش
  خطاي استاندارد

05/0  
27/0  
09/0  

١٢١ 
مجله علوم پز

ــاي

كـرد
ترل
قـرار

 بـه
ي در

ق و
قـرار
RM 
ست.
  ت..
ـاف
 ـاف
ريب
 بـه

ـاني
ـان،

انعطاف
انجمي

مسير
مسير
و انعط
ختم
عنو به

ملاك
بيشتر

  
بحث

داد
دشــو

گــرايش
پريشا
كه تح
در تنظ
نمايد
راج
مشكلا

)35(
 

ص هاي نيكويي برازش
 TLI 

82/0 
  

رايب كل، مستقيم و

 
بوت استراپ مسير وا

 وت استراپ
02/0 
70/0 
18/0 

 

                          

 تمــام متغيرهــ

و عملك يوادگ 
و كنت جانيه ي

مورد برازش قـ

ه است با توجه
بـرازش خـوبي

ي برازش مطلق
قـ 90/0تـا   7/0

MSEA مطلـق
گزارش شده اس
ي برخوردار است
مسـتقيم انعطـ

؛ انعطـ 04/0ي
و ضر 11/0شي
تمايـل» – ن

 تحمـل پريشـ
 تنظـيم هيجـ

شاخص -2جدول 
G AGFI
0 93/0

ضر -3جدول 
 وني

  تحمل پريشاني
  تحمل پريشاني
  تحمل پريشاني
  ايل به خودكشي
  مايل به خودكشي
  ايل به خودكشي

   به خودكشي

ب -4جدول 
بو

  شي
  شي
  شي

                          

 

رصــد بــوده و
  باشد. مال مي

خشونت خـانر 
يشناخت مينظ

رسان بيد آس

شان داده شده
شكل، مـدل از ب

 ست.
مام شاخص ها

70امنـه   در د
شاخص برازش

گ 08/0متر از
ز برازش خوبي
ضريب اثر غير م
ل به خودكشي
يل به خودكش
تنظـيم هيجـا

    گرديد.
شان داد متغير
هـاي دشـواري

GFI
96/0

مسيرهاي رگرسيو
ت» – تنظيم هيجان
ت» – ذيري خانواده
ت» – ذيري شناختي
تما» – يري خانواده
تم» – ري شناختي
تما» – ظيم هيجان

تمايل» –  پريشاني

 سير
تمايل به خودكش» – 
تمايل به خودك» –  
تمايل به خودكش» – 

http://rj            

و همكاران نژاد ي

در 5بيشــتر از 
راي توزيع نرما
يي بررسي اثر

تن يگر يانجيم
خود يرفتارها 

نش 1ر در شكل 
ذكر شده در شك
رها برخوردار اس

تم 2به جدول 
سطح  خوب و
ت. همچنين ش

است كه كم 0/
دل ارائه شده از

ض 3  به جدول
تمايل» – نواده 

تما» – اختي 
قيم دشـواري ت

برآورد -05/0 
نش 4ي جدول 

ابين متغيـر هـ

 شاخص برازندگي
 مدل پيشنهادي

دشواري ت
انعطاف پذ
انعطاف پذ
انعطاف پذي

اف پذيرانعط
دشواري تنظ
تحمل پ

مس
طاف پذيري خانواده 
اف پذيري شناختي 
واري تنظيم هيجان 

ms.iums.ac.ir

يدريحمحسن    

متغيرهــا بي
پژوهش دار
مدل نها
خانواده با م

بر عواطف
  گرفت.

همانطور
ذ هاي داده

اكثر متغير
با توجه

نسبي در س
گرفته است

06برابر با 
بنابراين مد
با توجه
پذيري خان
پذيري شنا
غير مسـتق
خودكشي
هاي يافته

ما تواند مي

ش

انعط
انعطا
دشو
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...يجانيه مي

عاطفــي،   
ــد كــه       
خودكشـي 

ن انعطـاف      
نـي داري  
ن رابطــه  
ن يافته ها 
يري كـم،     
ده اسـت؛   

و بيشـتر   
ده گرفتـه  
انواده هـا     

در ايـن   ، 
ي اعمـال   
 بـه فـرد   
پرخطـر و  
رايش بــه  
 از طـرف  
ا زنـدگي      
ي داشـته    
ـاب آوري  
ـدم تـاب   
شـديدتري   

 كنند مي 
هـا هـدف     
 پريشـاني   
كـه بـراي    
دن افكـار     

قــدام بــه  
نه طـلاق   
گي قـرار    
ر تنظـيم    
ي خانواده 

حاضـر   ي
 توانـد  مـي 

      ms.iums.ac.ir

يتنظ يدشوار يرها

الـش هــاي ع
ــش مــي يابـ
نفـي ماننـد خ

شـان داد بـين
شي رابطه معن

يشــاني در ايــن
 در تبيين اين
 انعطـاف پـذي

كننـد كنترل ي
 محدود است
د رهبـر خـانوا   

ن در ايـن خـا
كنـد ير نمـي 

درسـتيه بت و 
 اغلب از فردي

پ رفتارهـاي ن  
ــن جملــه گــر

.)42( د اسـت  
ن خـانواده هـا
يشـاني پـاييني

با تـ هاي نواده
هاي ناشي از عـ
كنش هـاي ش
ر نتيجه تلاش
ي كـه در آن ه

ي اسـت، منف ـ 
كارهـايي ك ـه 

 برنـد پرورانـد
  ست.

ـي دهــد كــه ا
مقيم در آسـتان
انـي و خـانواد
ـه دشـواري در
 انعطاف پذيري

هاي دادهمچنين 
ممل پريشاني 

                 

ريمتغ اساس بر يش

رد در برابـر چا
مي نيــز كاهـ
بـروز افـكار من

ي پـژوهش نش
مايل به خودكش

مــل پريــر تح
جي ايفا نمايد.

ي بـاهاي خانواده
ي جو و فضاي
گفتگوها بسيار

و توسـط ايي 
و قـوانين هـا  ش
و قوانين تغييه 

ت ناگهاني است
ثابت نيست و

لـيكن. )41( ـد 
خــانواده هــا مــ
خانواده ها زيـاد
يي كـه در ايـن
ي كه تحمل پري

خاادي كه در 
تحت فشار ه د

مي گيرند و واك
ن مي دهند؛ در
ستراتژي هـايي
هيجان هـاي م

ازجملـهند؛ لذا
ي ها بكار مـي
م خودكشي اس

هش نشــان مــي
نان و جوانان م
هاي فردي، روا

بـ تـوان  مـي ن 
يري شناختي،
شاره نمود. هم
بطه متغير تحم

   

خودكش به ليتما ي

ي فـرس توانايـ
اعـي و جســم
ـن امـر باعث ب

  .شود ميـان
 آخر يافته هـا
ي خانواده و تم
ود دارد و متغيـ

نقش ميانج واند
خگفت كه  وان

ط خانواده داراي
گن خانوده ها 

 ـ ه تنهـايمات ب
؛ نقش)40( شود

را تعريف نشده
تصميمات ده ها
ها ث . نقششود

كنـ  تغيير مي
شــي در ايــن خ

خ كشي در اين
يهـا  آزمـودني 

در صورتي نند
ز افرد، بيشتر ا

كنند ميندگي 
ي خانواده قرار م
سترس ها نشان
به كارگيري اس
ش زودهنگام ه
 خويش را بكاه
ش اين پريشاني
ي در مورد انجام

  گيري يجه
ايج ايــن پــژوه
كشي در نوجوا
ه  تاثير متغير

 كه از اين ميان
ن، انعطاف پذي
مل پريشاني اش
 داد در اين را

١٢٢  
  1399،ي  

ينيب شيپ مدل ارائه

دت
36( .
 يف ـ

رس
ن در
اري
مـود
 كـه
گونه
ز دو
ل از
ند و
و يـا
يكن
ـايي

نـد  ن
و از 
فاده
 مي
كــه
ــت

دداً  ـ
بــا  
بــا  
ــي
 بـه
 راي
 و آن
قـرار
 يري
ـــه ب
 اري
وش

ـاف
ورت
جــه

اي _
ــن

اسـاس
اجتما

هميـن
در آنـ
در

پذيري
وجــو
تو مي
تو مي

محيط
در اين
تصمي
شو مي

آشكار
خانواد

ش مين
ديگر
تكانش
خودك
ديگر
كن مي

باشند
بالا زن
آوري
به اس
تا با ب

كاهش
هاي

كاهش
منفي
  
نتي
نتـا
خودك
تحت

ك دارد
هيجان
و تحم
نشان

شناسينامه روانهژ

و مـد ري، تـأخ 
6( تفاده شـود

ت مثبت و منف
استر يها قعيت

همچنـين. )37
دشـو ر رابطـه

 بايـد بيـان نم
تارهايي است

ني دارند، و چگ
بيشــتر از ــاني

جـان كـه قبـل
شـون عـال مـي

بـروز حادثـه و
. لي)38( شوند

ــه شناســ جــر ب
توان مـي  افـراد 

سـايي كننـد
ت منفي اسـتف
 از خود نشان
ســي اســت ك
خ بـــه خواســ
ـــات را مجـــ

لـيكن. )39( 
ـه خودكشـي
 دنيــاي درونـ

منجـر توانـد  ي
ــه دا  شــود ك

هسـتند و ـود
قـ رسـان  سـيب

پـذي انعطـاف ه
ســـاس غـــم ب
ـرا بـــه دشـــو
حساســـاتي رو

 . )23 و22(د
انعطــ توانـايي
به صوشـد بـه
مواج يمحيط ـ

_هاي تكانهه يز
بــر هميـ؛ )20

ويژ،27دوره  ي

زاني ـم ريي ـتغ 
هـا اسـ از آن 
حساساتا تيري

موقاز  يا سترده
7( نـد يآ يد م

مل پريشاني در
ـه خودكشـي
جاد افكار و رفت
 چه نوع هيجان

پريشــ تحمــل
اي تنظيم هيج

فع پريشانيروز
ان كه پس از ب

فعال مي شاني
 پريشــاني منج
اود و طـي آن
ي خـود را شنا
 كنترل هيجانا
ي به خودكشي
شــناختي كس
ـي در پاســخ

عـلانـــوع، اط  
ـه كـار ببــرد

تمايل بـ داراي
ي فكــري بــه

مـينشـخوار   ؛د 
ــرادي ـي در اف
جانات منفي خـ

آستارهاي خود
كســاني كــه ر   

ـــگام احس ه هن
زيـــ كننــد مــي

ي از چنيــن اح
زيــن بيابنــد

ازفــرد    كـه
باش ي برخوردار

شـان كننـده
شناسايي انگي 

(ا ندارنـد  رها 

م پزشكي رازي

ت يبـرا  تواند ي
هيجاني هاي خ

يشامل مد جان
گس فيحت ط

 استرس بوجود
ش ميانجي تحم
جان و تمايل بـ

شامل ايج شاني
دهد اهي مي

ــد. ــراز كن ا اب
مهم راهبردها 

ه يا در آغاز بر
ي تنظيم هيجا

پريشاگيري  ل
تحمــل پ كــه 

شا در افراد مي
يف ـنمثبـت و م 

مثبت جهت ي
گرايش كمتري
طــاف پذيــر ش
ـد بــه راحتــ
وقعيتـــي متن
ي كرده و بـــ
 اينكـه افـراد
ز نشـخوارهاي

نـــدور رو مي
ــي ريشــاني روان

تحمل هيجدر 
عرض خطر رفت
 عبـارت ديگـر
ـــه ـــد ب ي ندارن
مي نيـــز فكــر 
 بـراي رهايـي

اي جايگز بلــه
زمانيي ديگـر 
پايينيـناختي 

پريشـا شـرايط 
لاً تواناييمعمو

ه  انداختن آن

 

علوممجله

مياست كه 
پاسخزمان 

تنظيم هيج
است كه تح
زا و بدون

تبيين نقش
تنظيم هيج

پريشتحمل 
به افراد آگا
ــد آن ر باي
چهارچوب

وقوع حادثه
راهبردهايي
بعد از شكل
از آنجــايي
هيجانات د
هيجانات م
راهبردهاي

، گكنند مي
انعط دهند.

مــي توانــ
هــــاي مو
سـازماندهي
توجـه يـه
اسـتفاده از
خــود فــر

ــزاي ش پراف
د يتلامشك

ها را در مع
بـه دهـد، 

شـــناختي
خودكشـــي

نـدتوان مي
هــاي مقاب
از سـوي
پذيـري شـ

بـ منفعلانه
و م شود مي

و به تأخير
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 هـاي تمايـل
ن، انعطاف پـذي
 گيـرد و تـاثير
كشـي نوجوانـا
ديل نمايـد؛ ازا

دودوجه به مح
هـاي خـانواده 

 پژوهش به افـ
گردد؛ همچنين

گردد ميشنهاد
براي خـانواده

افـزاي هـاي  رت
خ رفتارهــايز

نتيج عنوان بهد.
ش مهـارت تحم
 بـه خودكشـي

كننـدگا شركت
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 عمل مي آورن
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