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اط بـين زوجـ
( زناشويي است
اسـات بـين ز
شـود؛ ايـن ارتبـ
 و اخــتلال در
آ  به شمار مـي
ــه اي ي، مجموع

 و رفتـار مثبـت
صـو سازد بـه  ي

سازد تا نياز  مي
ر ميان بگذارنـ
بـه يكـديگر ابـ

، انرشود يقف م

                          

 

ـرين مرحلـه
ترين شود و مهم

مهم قلم اريبس
عنـوان سـ ر بـه

برخـ ارييبس ت
توليد نديفرآ ت،
و چالش ازهاين
هـا مـلاك . )1(
ك دهايي هستن 

شوند مطالبه مي
جيبا ه ي واضح

در مورد نقش 
روع يك زنـدگ
زآنچه باعث تح

شود، به ي مي
روان ش .كند ي
اند نموده انير ب
باش مطرح مي 
اشاره نمـو ليذ

ر شرف ازدواج
مـي ياديود ز
و بقــاي ميحكــ

ــل مختلفــي د
ها تايج پژوهش

چگـونگي ارتبـا
براي رضايت ز

فكار و احسا ي
ش اميـده مـي

خــانواده اســت
ي بقاء خانواده

ــاطي ــاي ارتب ه
ينه سـازگاري

 فرد را قادر مي
  

ها را قادر ، آن
 را با يكديگر د
ان را نسـبت ب
 صميمانه متوق

http://rj            

و همكاران 

  
تـ و مهـم  نيول

ش محسوب مي
اي ب م و پديده

 انتخاب همسر
تينواده از اهم

جاناتيي ه مه
يتأمين ن تيئول

( دارد يبسـتگ  
ر مورد ويژگي

همسر بالقوه، مط
صورت كات به

 يطلاعات كاف
 مشترك به شر
گاهي زوجين از
 زندگي زناشويي
شترك كمك مي
 انتخاب همسر

يهاي مختلف ه
توان به موارد ذ

در نيزوج ياه
 همسر تا حدو

و تح نــدهيوج آ
عوامــ  باشــد.

نت ؤثر هستند؛
ي ارتباطي و چ
 كننده خوبي ب
مي و غيركلامي
باط زناشويي نا
كــزي نظــام خ
ديد جدي براي
ــارت ــين مه ه ن
ي است كه زمي

آورد و اهم مي
. )5(فتار كند 

خوب همسران،
 و علايق خود
ستي و محبتشا

رابطه كه يگام

ms.iums.ac.ir

يزداني فاطمه    

مقدمه
ازدواج، ا

يخانوادگ
جامعه سالم
اين مقوله

خا ليتشك
هم قتيحق
مسئ نده،يآ

ما بـه آن ب
د يادراكات

يا ه ياليخ
از اين ادراك
هستند. اط
در زندگي

كند. آگ مي
در رتباطا

زندگي مش
هاي ملاك

همسر ايده
تو جمله مي

آگا شيافزا
در انتخاب
مناســب زو
تأثيرگــذار
زناشويي مؤ

هاي مهارت
بيني پيش

تبادل كلام
شوهر، ارتب
هســته مرك

منزله تهد به
همچن. )4(

هايي توانايي
مفيد را فرا
شايسته رف
ارتباط خ

ها خواسته
عشق، دوس

هنگ  .كنند
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ييزناشو يدگ

ي از نـوع  
اري كليه 

 1398ل 
ضـر ابتـدا   

ــه      ي كلي
 در شـهر  
و منطقـه    

صورت  به
سرا، زنـان  
ي انتخاب 
 ورود بـه     
شـهرداري      
ي حـاد و   
در دامنـه   
وهش بـه  

نامـه   ـش   
ه تحقيـق     
 خواسـته   

و  دهنـد،   
ص تعـداد    
  اقي ماند. 

 عدم يري
 در شـده، 
. شـد  خته
 نمرات وع
-دهندهن
 بـه  نييـا 
 22 هـا ج
 احتمـال  
 ني ـا در لا 
 هـا زوج ر
 وقـوع  ل 

 بـا  زدواج
ــال يـ  يع

 بـه  بـوط 
 بـا  و بـت 

      ms.iums.ac.ir

زند يداريپا بر واده

هاي توصيفيش
ي در جامعه آما
ش ماه دوم سا
 از جامعه حاض
ــق، ــه تحقي ع
طق شهرداري
 تصـادفي از دو
 دو فرهنگسرا
تخاب فرهنگس

ايندمرحلهي چ
داراي شـرايط
ت در نـواحي ش

پزشـكيت روان
 قرار گـرفتن د
شركت در پـژو
 تكميـل پرسـ
از افـت نمونـه
مردان متأهـل
ژوهش پاسـخ

هـاي نـاقصمـه 
ها باحليل داده

يگاندازه يبرا ي
شنيتـدو  طلاق

ساخ بوث و ون
مجمو از و شد

نشان كه ديآيم
پـ بـه  دو كل ه
زوج در طـلاق  ع

يمعنـا  بـه  لا 
بـالا نمـره  نيا
د طلاق وقوع 
احتمـال كـه  هد

از يثباتيب خص
ــان ــ يمس درون

مرب يهـا اسي ـ
مثب يمبسـتگ 

                 

خانو يآور تاب ينيب

ر دسته پژوهش
با روش ميداني

ر تهران در شش
گيريام نمونه

ــتردگي جامع س
هاي محله مناط

طـورشـد و بـه
و از هر منطقه
رديد؛ پس از انت
ايصورت خوشه

ننـدگاني كـه د
قبيـل سـكونت
تلا به اختلالات
حداقل سيكل،

ل و رغبت به ش
ي موردنيـاز در
ي جلـوگيري ا
نفر از زنان و م

هاي اين پژامه
نام ذف پرسش
وتحجهت تجزيه

  ازدواج ي
يطوركلبه كه 

ط مستعد صوصاً
جانسو ادواردز، 

بايم بخش دو
م دست به كل 

نمره است؛ لاق
وقوع احتمال ه
بـالا به 10 كل 

بنابرا. است صد
احتمال كه هد
دهيم نشان ن
شاخ .است ني
ــ از 9/0 هم كي

يمق بـا  نيمچن
هم ييزناشـو  ت

   

ب شيپ  

  كار ش
وهش حاضر در
ب ستگي بود كه

ين متأهل شهر
شد. جهت انجا
ــه گس ــه ب وج
گسراها و سراه
ن شناسـايي ش
داري انتخاب و
في انتخاب گر
صدان متأهل به
كنمي شـركت 

ش بودنـد از ق
ن اظهار عدم ابت
ن، تحصيلات ح

سال 50تا  25
هايودنين آزم

اده گرديد. براي
ن 400جموع از 

نا كه به پرسش
يت پس از حذ

نامه ج پرسش

يثباتيب خص
نامه پرسش ن

خص و ييزناشو
توسط 1980
د يدارا شاخص

نمره كي خش
طلا وقوع حتمال

كه است نيا ي
نمره و است د

درص 43 طلاق
دهيم نشان س
نييپا نمره و ت
ييپا هازوج در ق
ــا بي 93 يآلف

هم و است ردار
اختلافات و لات

١٠٠  
  1399،ي  

تـر   ي
ند و
راي
ـئله
 ـتند
ست؛
هايي
حـت
ده و
نكـه
جـه
ـود،
خـود
عضاء
 أثير
هاي
حــد
 مـا
 بـه
13( .

فيت
هــا،
راهم
شـود
 شـان
ونــه
ع در
 كـه
طرف
ي در
دواج
ر آن
 هـر
لامت
جـام
ـلاق
ن بـا

 ين ـ
  شد.

روش
پژو
همبس
زوجين
اجرا ش

ــا  توب
فرهنگ
تهران
شهرد
تصادف
و مرد
و تمام

پژوهش
تهران
مزمن
سني
عنوان
استفا
درمج
شد ك
درنهاي
379
  

شاخ
نيا 

ثبات
سال

ش نيا
بخ دو
اح ي

يمعنا
درصد
وقوع
اسيمق

بالاست
طلاق
ــر يض
برخور
مشكلا

شناسينامه روانهژ

نـدگي و قـوي
دان مشكلات مي

رايط بهتري بـر
هاي حل مسـ ت

تر هسـ س مقاوم
آوري فرد نيس ب

در سازگاري نه
ر مسـتقيم تح
 هـواي خـانواد

شوند. اينك ر مي
كننـده مواج - 

شـ ر رواني مـي
و بـه حيـات خ

دمدت همه اعض
ـد خـانواده تـأ

بــه فرآينــده "
يــك واح ورت

 خانواده توجه
ي بـراي اعضـا

3( دهــد ر مــي
 براي فهم ظرف

ه لشهــا، چــا ن
 سـازگاري فـر
ش س وارد مـي

شيها تي ـ ظرف 
هــا چگو ــانواده

هـا و منـابع ت
 بسـتگي دارد

ط از آورد يد م
مـل حفـاظتي
جه به اينكه ازد
اسـت فـرد در
ي زيـر بنـايي
 مـؤثر در سـلا
 همچنـين انج
مربـوط بـه طـلا

بنـابراين  رسد.
نيبشيپتحقيق

يي مي باشاشو

ويژ،27دوره  ي

 بر مشكلات ز
اين م اشدن بو 

توانند شر ور مي
ها مهارت آن .د

در برابر استرس
يا تاب يريپذ ب

ده است كوه د
طـو ادي كه به

پاسـخ بـا ، رند
ط، از آن متأثرب

هاي مختـل ربه
كند، سپر فشار

كنـد و هي مـي
 بلافصل و بلند

حـ و سلامت وا
آوري خــانواده

صــو ــانواده بــه
آوري هوم تاب

ك منع حمـايتي
ك كــل تغييــر
ارچوب نظري
شــدن بــا بحــرا

هـا و آميـز آن
ـران يـا اسـترس

بين نيازهـا و 
اينكــه خــ .)14
، بـه مهـارنـد

ـه بـر بحـران
را به وجود يور

عمـولاً يـك عا
با توج. )13( دي

اسـت كـه خو
هاي  كه سنگ

شند، هر عامل
عه تـأثير دارد.
 آمار و ارقـام م
تر به نظر مي
 هدف از اين ت

زنا يزندگ اري

م پزشكي رازي

ي غلبه كردن
درنتيجه روبرو
ت افراد تاب آور
دن فراهم كنند

دهند و د ش مي
بيئله فقط آس

ن، نظام خانواد
ذارد. حتي افرا

گير نمين قرار 
ط روي ساير رواب
ه چطور باتجرب
ك  را كنترل مي
دهي باره سازمان

هد، بر انطباق
روي پا ماندن

آ تــاب". واژه  د
اي خــ و مقابلــه

مفه. شاره دارد
ده در مقام يك
ر جايگــاه يــك
خانواده يك چا
شـ ــا در مواجــه

آ  حل موفقيت
يـك بحـ يقت ـ

كنند يسعي م
4(قــرار كننــد 

كنن ي ايجاد م ـ
ها براي غلبـه ن

آو تلفي از تاب
مع نيز خانواده 
ديآ يحساب م به

خانواده امري ا
ت  و از آن جا

باش واده ها مي
ر سلامت جامع
ق با نگاهي به آ
تر و مشخص ت
وارد ذكر شده
يدخانواده بر پا

 

علوممجله

توانايي براي
شدن فرد د
معتقد است
زندگي كرد
را گسترش

مسئ. )12(
تر از آ مهم

گذ تأثير مي
تأثير بحران
تبعات آن
يك خانواد
شده و آن
خود را دوب
د ادامه مي

خانواده و ر
گــذارد مــي

انطبــاقي و
كاركردي ا
را از خانواد
خــانواده د

آوري خ تاب
هــ خــانواده
ها، ناراحتي

. وقكند يم
ها س خانواده

تعــادل برق
تغييرات را

دسترس آن
سطوح مخت
ديگر خود

ب يآور تاب
و تشكيل خ
دخيل است
جامعه خانو
خانواده، در
اين تحقيق
محسوس ت
توجه به مو

خ يآور تاب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
04

 ]
 

                               5 / 8

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6548-fa.html


 
 
 

1399، سي 

 بخـش  در
 يهـا اده

 پـژوهش 
 سـنوات  

 59/6 رد 

 سـطح  ت
 كـه  تس ـ

 پايـداري   
 اسـتفاده     
 و ضريب 

ـاب آوري  
69/18=F 

مبســتگي 
ب تعيـين    
تاب آوري 
سـت كـه    

  ي
 
 
 
 

R2 

13/0  

  

شناس نامه روان ويژه

د. گرفـت  قـرار 
د لي ـوتحلهي ـز

پ يهـا يزمـودن 
نيانگي ـم و 7/

اسـتاندا حراف

است شده داده 
اس شـتر يب 05/0
  .باشد يم 

بـر ي خـانواده    
يون چندگانـه
طه ي چندگانه

  ت.
سيوني تاثير تـا
9ي بـا مقـدار   
ت. ضــريب هم
سـت و ضـريب
يي بر اساس ت
ن بـدين معناس

  يتي
يداريمعن

32/0
74/0
09/0
78/0

R 

3/0  3

سطح معناداري
001/0  
005/0  
001/0  
001/0  

و، شماره 27وره 

   

ق ليتحل و هيز
تجز يشـناخت  

آز يسن نيانگ
09 اسـتاندارد

انح با 5/12 شان

نشان 1 جدول
5 از هـا  داده ي
ها داده بودن 

ثير تـاب آوري
ز روش رگرسـي
ي و مقدار رابط

آمده است 2 ل
مدل رگرس 2ل 

 زندگي زناشويي
P معنــادار اســت

اس 36/0برابر با 
 زندگي زناشو

اين كه است 0/

  
ينرمال

  z ماره
96/0 
69/0 
26/1 
66/0 

  ويي
  عناداري

0/0  36

  ي زندگي زناشويي

1  
-  
-  
-  

د  زشكي رازي

 

تجز مورد يباط
تي ـجمع يها
ايم داد نشان ي

ا انحـراف  با 38
شيا مشترك ي

ج در كه مانطور
يتمـام  يدار ي
نرمال دهنده 
بررسـي تـاثي

ي زناشـويي از
مدل رگرسيوني
ن آن در جدول
توجه به جدول

بر پايداري ده
P>01/0ســطح

گانه اين مدل ب
 بيني پايداري

/13برابر با  ده

پژوهش يرهايمتغ ي

آ

پايداري زندگي زناشو
سطح مع

18 01

بر پايداري ري خانواده
t 
18/12
85/2-
62/3-
47/4-

١٠١ 
مجله علوم پز

 ييو

 ـال
 ـوزه
 رش
 ني

 داد
 ــرده
 يهب
 ـل

SP
 لي ـ

 و ي

استنب
هداده
يآمار
29/8

يزندگ
 .بود

هما
يمعن

نشان
براي
زندگي
شد. م
تعيين
با ت
خانواد
در ســ
چندگ
پيش
خانواد

 
يتينرمال و يفيتوص 

 استانداردانحراف

46/2
49/11
43/8
49/16

 
بر پا ب آوري خانواده

ين
  رات

F

99 
5  

69/8

  
ر مولفه هاي تاب آور

  استاندارد
-- 

14/0-
18/0- 
22/0- 

 

                          

زناشـو يسـند

سـ در يكبيس ـ
حـ 3 شـامل  و

ريپـذ  و يتماع
يحس ـ و ينيحس
نشـان  جينتا و

خــ در رونبــاخ
مــذه منــابع ،0
كـ نمـره  در و 

-PSS يآمار زار
يوتحلهي ـتجز د

يفيتوصــ خــش

يهاداده -1جدول
 

مدل تاثير تاب -2ول
ميانگي دي

مجذور

  
  

22/9
31/5

ب بتاي استاندارد تاثير
بتاي

4
8
2

                          

 

خرس و تعامـل   

س توسـط  نواده
و سـؤال  66 ي
اجت يمذهب بع

ح سادات وسط
شد يابي عتبار
كر يآلفــا روش

93/0 مســئله 
76/0 مشكل ش

افزنرم از ستفاده
مـورد گامبهگام

بخ دو در شــده

ج
نيانگيم

03/7
16/131
95/98
62/180

جدو
ع 
  ت

درجه آزا

2  
19  
22  

3 
375
378

ضرايب -3جدول 
 

  ه
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و همكاران 

بـه  مربـوط  ي
  دارد. يمنف 

  خانواده ير
خـا يآورتـاب 
يدارا و شد خته
مناب مسئله، حل
تو رانيا در .ت
اعت و ترجمه ،)3
ر بــا ييايــپا ن

حــل و رتبــاط
رشيپذ و 80/0
  .ديگرد رد
است با پژوهش ي

گ ونيرگرس ش
. 

  ا
شيآورجمــع ي

  ريمتغ

 ييزناشو يندگ
 خانواده ير
 يارتباط يها
 ازدواج يها

مجموع 
مجذورات

  ن
  ه

67/297
07/990
74/287

 مقياس
  ثابت

حل مسئله
اجتماعي
 پذيرش
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يهـا اسيمق
يهمبستگ

 
يآورتاب
ت اسيمق

ساخ 2005
ح و ارتباط
است مشكل

32( يچار
زانيــم كــه
ار اسيــمق

0 ياجتماع
برآور 93/0

يهاداده
روش با و 24
گرفت قرار
 

ها يافته
يهــاداده

م

زن يداريپا
آورتاب
همهارت
هاريمع

 منبع

رگرسيون
باقي ماند
  كل
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http://rjm   

ييزناشو يدگ

مت رواني 
مـاني كـه   

شـوند،   ي
رمانــدگي 
ــاي  فتاره

و ناميـد   ه  
زناشـويي      

زا بـراي   س 
ته باشـد،    

افتـد.   ـي    
در مقابـل   

اي  دسـته   
ند، سـعي   
 شوند، از 
فت خـود     
ــان دادن  

كننـد،   ي 
ـي بـراي   
دا كننـد.   

هـاي   حـل 
ل گيـري    
گي از دل    

رو  ازايـن  
وانـايي را  
ت زنـدگي    
 را بهبـود   
متـري از   
بـا نتـايج      
ت گـوس   

 ؛جام شـد 
ســاكن در 

. گــردد ت
 هاي بـي  
وزش داده 
ي زنـدگي     

آوري  ـاب 

      ms.iums.ac.ir

زند يداريپا بر واده

 مسئله و سلام
زم خانواده ها 

كننده روبرو مي
ــم، انــدوه و در

ــراد آن ــا رف ف ي
ند يـا افسـرده
اقص زنـدگي ز
شرايط اسـترس

وجـود داشـتد 
ن بـه خطـر مـ
ري ضـعيفي د
د. در مقابـل د

شـون روبرو مي
زا يط استرس

 بـراي پيشـرف
ــ ــدون نش ــا ب ه

ش مـيلانـه ت ـ   
هاي منطقـ حل

زا پيـد سـترس 
ح هدا كـردن را   

سـبب شـكلزا 
 آرامـش زنـدگ

.)18(كنـد   ي  
 نموده و اين تو
ـام ناملايمـات
 و شـرايط آن

ر ناپايـداري كم
قيـق حاضـر ب

و تويـت )20 و

 شهر تهران انج
 بــه زوجــين س
حتيــاط رعايــت
يم در خانواده
ي خانواده آمو
 و بـر پايـداري

كه تـان گفت 

                 

خانو يآور تاب ينيب

هاي حل هارت
ديگر، عبارت ه
هاي تهديدك ت
قــراري، غــ ــي

اف مــين دليــل 
دهن  نشان مي

ي بـه رفـع نـوا
. چنانچه شرند

دگي اين افراد
آنـان خـانوادگي

آور تـاب  ي كه
پذيرترنـد ـيب 

زا ر ط استرس
كه تسليم شرا
عنوان فرصـتي

ــن ه آن رو  ازاي
اني و بيمارگون
ح بررسي و راه

ي از موقعيت اس
ش بـراي پيـد
ز رايط استرس

هـا و لـذت  كه 
ت، گـذر مـيلا

گي خود شك
كه با وجود تمـ
رميم بخشيده

ه هاي تاب آور
نتـايج تحق نـد. 

19(همكـاران
  اشد. 

ر روي زوجين
فتــه هــاي آن

ايــد جوانــب اح
 به زوجين مقي

آوري فزايش تاب
ها كاسـته  آن

در كل مي توا

   

ب شيپ  

طات خوب، مها
هب. )17( سماني

ترس و موقعيت
ــاس دلهــره، بــ
ــه هم ــد. ب كنن
شگرانه از خود
 و ديگر اميدي
ش نداشته باشن

زند ني درلا طو
كرد روانـي و خ

خانواده هايينه
س دارند و آسـ
، وقتي با شرايط
كنند، بدون اينك

ع ط موجود به
ــ د.فاده نماين

هـاي هيجـا ش
يت موجود را ب
تعارضات ناشي

شلامقاومت و ت ـ
قي در بستر شر
اور مي شود ك

لاها و مشـك  ي
گر به آينده زند

خود مي بينند ك
دگي هود را تر
د؛ ليكن خانواد

دهن  نشان مـي 
قات گريف و ه

با راستا مي هم 

  گيري يجه
وهش حاضر بر
در تعمــيم ياف

هــاي ديگــر با ر
هاد مي گردد

هاي اف ، راهكار
 تا از تعارضات
ن افزوده شود.

١٠٢  
  1399،ي  

سـط
نـي
تاثير
دگي

وري
ه در
دارد
حـل

2/0- 
مـده
وري

 بـر
اضر
ن در
تـي
يـن
ــاي
  مي
ـردد
ـاره
د را
 بـه
يگـر
اعي
ه بــا
 كـه
ـاي
 مـي
وري
ي و
ـاي
ي يـا
يتي
وش،
س،

ارتباط
جسو 

با است
احســ
ــي ك م

پرخاش
شده

خويش
مدت
عملكر
اينگون

استرس
ديگر،
ك مي
ايطشر

ــتف اس
واكنش
وضعي
حل ت
اين م

منطقي
اين با
سختي
كمتر
در خو
خانواد
دهند
خود

تحقيق
)21(

  
نتي
پژو
،لــذا

شــهر
پبشنه
ثبات،
شود
يشان

شناسينامه روانهژ

 زناشـويي توس
بين ابـل پـيش

ي استاندارد تا
ر پايداري زنـد

متغيـر تـاب آو
راد گروه نمونـه
ــتاند ــاي اس  بت
مولفـه هـاي ح

22و پـذيرش
ج به دسـت آم
آور تـاثير تـاب

  يد گرديد.

خـانواده يآور
ن يافته هاي حا
 تطـابق انسـان
ـه يـافتن و حت

شـود. ا ق مي
ــ ص و مهــارت ه

شود، توسعه ي
گـر تبلـور مـي

، چـهسـتند ي
ت محيطي خـو
عوامـل فشـارزا

به بيان دي. )16
ادگي و اجتمـا
ــتن در مقابلــه

اسـت بار كت
هـ  به مصـيبت

شرايط ناگوار م
رند كه تـاب آو

يجـاني، عـاطفي
هـ از ويژگـي ه

دهـي خـودنظم
هـاي شخصـي
ي بـودن، هـو

ري، عــزت نفــس

ويژ،27دوره  ي

ـداري زنـدگي
قا وري خانواده

ضرايب بتا 3ل 
بر وري خانواده

  ت.
مولفـه هـاي م
ي زناشويي افر
ــزان  دارد. مي

ي زناشويي از م
و -18/0مـاعي

ا توجه به نتايج
هش مبنـي بـر
يي زناشويي تاي

آ تاب ينيبشيپ
در تبيين  بود.

ي به قابليـت
ي جانكاه، غلبـ

اطلان تجارب
ــي شــخص رون
يط حمايت مي
گـي مثبـت مت

آوري داراي تاب
مطابق تغييرات
ر طرف شدن ع

6(گردد  ز مي
ي فردي، خانو
ــت اول برگشــ
اي زندگي فلاك
ي پاسخ دادن
 در واكنش به
ران بر اين باور
هاي مثبـت هي
 آن جهـت كـه
وانايي ايجاد خ
جموع، ويژگي

ثبـت، اجتمـاعي
ي، خودمختــار

م پزشكي رازي

 از تغيرات پايـد
ي متغير تاب آو

جدولدامه در 
ي متغير تاب آو
ورده شده است

م 3 به جـدول  
 پايداري زندگي

0/0<P ــاثير ت
پايداري زندگي

،  بعد اجتمـ0/
با ،ده است. لذا

عي هفتم پژوه
 پايداري زندگي

يپ اين پژوهش 
ييزناشو يدگ

آوري تابداشت 
لايا يا فشارهاي

وسيله آنه ن ب
ــايي در ــا توان ب
و تعامل با محي
عنوان يك ويژگ

كه د واده هايي
طافپذير بوده، م
هد و بعد از بر
حالت بهبود باز

، تواناييحانواده 
بلــه و بــه حالــ

ها ا يا استرس
ش توانايي براي
زگاري مثبت د

پژوهشگرچنين 
يم بـا پيامـده

. ليكن از آست
آور، توتاب  ي

ي است. در مج
خودپنـدارة مثب
ر كــار آموزشــي

 

علوممجله

درصد 13
مولفه هاي
است. در اد
مولفه هاي
زناشويي آو
با توجه
بر خانواده
ــطح  01س

اثرپذيري پ
14مسئله 

گزارش شد
فرضيه فرع
خانواده بر

  
  بحث

هدف از
زند يداريپا

بايد بيان د
مواجه با بلا
تقويت شد
خصيصــه

اجتماعي و
يابد و به ع

خانو. )15(
ساز و انعط
ده وفق مي

سرعت به ح
آوري تاب

بــراي  مقاب
ها موقعيت

باعث افزايش
آينده و سا

. همچشود
نوعي تـرمي
شناختي اس
خانواده هاي

كنترلي خود
هم چون خ
كفايــت در
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