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ر اجتمـاعي بـر
منيت همواره م
سـاير متخصص

ازدواج رابطـه. 
ــانو ــك خ ـود ي
ام متقابل يكـي
اند سلامت جس
مســران و اعضــ

تـر انواده مهـم
ل آينده است و
د در تمام جوا
ر در سلامت نه
ن آسيبي اجتما

رود وـمار مـي
هـا د ي انسان

ي هسـته اصـلي
طـلاپديـده   .)3

زناشويي در تم
ي به دليـل نقـ
ـادي، فرهنگـي
رات ويرانگـر ا

گيـرمـي  بـر  ر
ها نيز خواهد
هـا را نيـز تهد
اد نگرشـي منف
ـيب رسـاندن

س. )4( شـود ي
هـتگيت و آشـف   

ثؤفتن عوامل م
 فروپاشي رابطه

Marital( يكـي
ن اسـت. چـرا

هـــاي موفـــقج
در واقـع .سـت
ترين جنبـ هم

د و پيمـان ازد
ش، داراي اهمي

هـاي موفـقواج
                          

 

رين رفتـارت ـ م
طفي و كسب ام

، مشـاوران و س
)1( ـته اسـت

ــ ــا اســت. وج
 و داراي احترا
تواست كه مي

ش و ايمنــي هم
خـا. )2(  باشد

و باورها به نسل
م و تربيت افرا

ثرؤ از عوامل م
ت كه به عنوان
گي بشر بـه شـ

اينده بر زندگيز
عـث فروپاشـي

( شودواده مي
كلات زندگي

و اين پيچيدگي
جتماعي، اقتصـ

ثيرأده است. ت ـ
 گسـترده را د
ير فرزندان آن
ه ت زنـدگي آن

ت كه بـا ايجـا
دان باعـث آس

ها مـي آينده آن
جـود تعارضـات
حققان براي ياف
ت مقابله با اين

 
Commitmen

لاق بين زوجين
ي مهـــم ازدواج
ـد زناشـويي اس
نسان، تعهد مه
ايبندي به عهد

دوام بخــشمي
هـاي ازدوژگـي
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و همكاران ي

  
مه عنـوان مه ـ 

ه نيازهاي عاطف
ه روانشناسـان
وان قـرار داشـ
ــ ــف و پوي ظري
 گرم، صميمي

 ازدواج موفق اس
حتــي، آرامــش
 در پي داشته

ها و شقال ارز
 و اساس تعليم

يكي. ده است
له طلاق استأس

ن مسائل زندگ
ثيري فزأگون ت

ين دليل كه باع
معه يعني خانو

ترين مشكچيده
رود وشمار مي

اگون فردي، اج
ر بروز اين پديد
مـاعي طيفـي

گيدامنوجين 
رواني و كيفيت
د؛ به اين صورت
زدواج در فرزند
ابط زناشويي آ
مار طلاق و وج

نگيزه محجين، ا
 مناسب جهت

  .)5( ده است
ent(هد زناشويي

ر بر ايجاد طلا
هـــاي ويژگـــي

ت، وجود تعهـد
لات گوناگون ا
 رابطه است. پا

كــانيزمنــوان م
باشد و از ويژي
ms.iums.ac.ir

يگودرزنيرحسيام

مقدمه
ازدواج به
دستيابي به
توجه همـه
بهداشت رو
ــده، ظ پيچي
مستحكم،
پيامدهاي

و روان، راح
خانواده را
واسطه انتق
عنوان پايه

شناخته شد
خانواده مس

ترين از مهم
عاد گوناگاب

بيشتر به اي
بنيادي جام
يكي از پيچ
جوامع به ش
عوامل گونا
سياسي در
پديده اجتم
افزون بر زو
و سلامت ر
خواهد كرد
نسبت به از
كيفيت روا
صعودي آم
روابط زوج
راهكارهاي
افزايش داد
عدم تعه
ثرعوامل مؤ

يكـــي از و
مدت طولاني

ميان تعاملا
كيفي يك
نيــز بــه عن
بسزايي مي
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طلاق يتقاض

 متقاضـي   
اسخ داده 

 يريپـذ  ف 
لاق تـأثير   

 از لحـاظ  
ــرح    از ط
 پيگيـري  
ــد     ــا كــ
ه اخــلاق  

  رفت.
ي متقاضي 

دادند.  مي
ــيوه   ـه ش
ه صـورت       
 كنتـــرل 
پـژوهش،  
هش بـود،      
داروهـاي  
ــد و در    ن

اه از آن م ـ
ك سـال از      
ق باشـند،      
  در گـروه  

ي، سـطح      
ند. بعد از 
ختيار هـر  
زمـون در  
اي گـروه   
ه درمـان    
حلـه آخـر   
فاده شد و 
ه از روش   
   گرديدند. 

Cognitiv 
دنيس  سط

      ms.iums.ac.ir

مت نيزوج در يماع

مردان و زنـان
به اين سؤال پا

انعطـاف بـر  ردا 
متقاضي طـلا 

ربردي بوده و
ــه در آن ـد ك
نترل و مرحله
ــ ــر بــ  حاضــ
ــه وســط كميت
د تأييد قرار گر

هاي زوج  كليه
تشكيل 1398

ــ ــه ب ــود ك ج ب
ب شـدند و بـه

زوج) و15ش (
هاي ورود به پ 

ركت در پـژوه
ر جلسات، از د
ــتفاده نكنن  اس

م 6ي، حداقل 
 حـداقل يـك
تقاضـي طـلاق
 در پـژوهش،

محـدوده سـني
ديگر همتا شدن
 پژوهش در اخ

آز عنوان پـيش 
هـاد آزمـودني  

سـاعته مداخلـه
. در مرح)1ول  
ستفاآزمون اس

ده بـا اسـتفاده
جزيه و تحليل

   ود:  
veي شناختي (

نامه توسط سش

                 

اجتم  تعهد و يشناخت

جين بر روي م
ر دهد و بش قرا

مـدـان هيجـان    
نيزوج يتماع

 نظر هدف، كا
ــي ــي م ــ ش باش

مون با گروه كن
ــژوهشد.   پــ

IR.BPUMS تو
مورد كي بوشهر

وهش حاضر را
8در سال  لاير

ــامل  زوج 30ش
سـترس انتخـاب
ـــروه آزمـــايش

 شدند. ملاك
ـين بـراي شـر
شركت منظم د
ــان ــول درم ط

ي يا دارودرماني
ه بر ايـن بايـد
ـته باشـد و مت

كنندهن شركت
تـرل از نظـر م
قتصادي با يكد

نه، ابزاروه نمو
شد و نتايج به

ي بعـد مرحلـه 
ي يك سجلسه

(جـدو گرفتنـد  
ش به عنوان پس

آوري شد جمع
چندمتغيري تج
 به شرح زير بو

پذيري انعطاف 
Flexi(: اين پرس

   

ش يريپذ انعطاف بر

زوج اجتماعي هد
ق مورد سنجش
 كـه آيـا درمـ

اجت تعهد و ختي
  ؟

  كار ش
وهش حاضر از

ــه آزمايش ، نيم
آزم پس-آزمون 

ــد ــتفاده شــ
S.REC.1399
گاه علوم پزشك
معه آماري پژو
ق شهرستان ملا

ــاري شـه ي آم
گيـري در دس ه
دفي در دو گــا

زوج) جايگزين
ت كامل زوجـ
نين توانايي ش
ــكي در ط پزش

درمانيرت روان
ته باشد. علاوه

ها گذشـ ج آن
ن اينكه زوجين
 آزمايش و كنت
يلات و وضع اق
خص نمودن گر
روه قرار داده ش
گرفته شد. در

ج 12ش تحت 
مدار قـرار گن

ه از ابزار پژوهش
هايهايت داده

ي كوواريانس چ
رهاي پژوهش

ي نامه پرسش
ibility Invent

٦٨  
  1399،ي  

بر مدار جانيه رمان

جـاد
هنـد

ــا  ه
بدتر
ـين
ت از
ــين
بعـد

رين
ي و
 اين
 ــدار
مان
ـين
ـزان
ـاني
امـه
تري
ن به
 بـه
نكـه
ـكار
ـين
ــات
طي
 كـه
شـده
بـود
شـده
 مـان
ـيچ
 بـر
ويي
هاي
دان)
شكل
رآيي
 ختي

تعه و
طلاق
شود
شناخ
دارد؟
  

روش
پژو
روش
آ پيش
ــ اســ
.106
دانشگ
جام
طلاق

ــنم ون
نمونه
تصـــا

ز15(
رضايت
همچن
روان
صورر
گذشت
ازدواج
ضمن
هاي

تحصي
مشخص
دو گر
نظر گ

آزمايش
هيجان
دوباره
در نه
آماري
ابزا
پ -

tory

شناسينامه روانهژ

در ياثربخش

ي معناداري ايج
دهي نشان مي

وري از آنــره
هاي رايج ب مان
درصـد زوجـ 5

ادار در رضـايت
درصــد زوجــ 6

سال يا بيشتر ب

ده از كارآمـدتر
كلـي شـود. مـي

حليلي خود به
ــان ــي هيجـ مـ

Emoti( در در
تباطي زوجـ ار

ه و ميــر بـود
درمـزوج نـين

 و داشـتن برنا
اثربخشي بيشت
مال عود در آن
 اولين مرحلـه

د و پس از اينك
ي زوجـين آشـ
سـازد بـه همـ

شـوند هيجانــي
خه منفي ارتبـا
س مداخلاتي

ييـد شتأددي
بط خود را بهب
لـب مطـرح ش

در درمتـوان  ي
ـال تـاكنون هـ
ـن مداخلـه را
ز رابطـه زناشـو
ه ر آن پژوهش

ج (زنان يا مرد
ها را با مشداده

د بـود تـا كـار
شناخ پذيري ف

ويژ،27دوره  ي

ليني پيامدهاي
ژوهشي ديگري
ــ زوجــين در به
تي پس از درم

50هـا در  ـه تن 
ك بهبـود معنـا

ــا  30د و 60ت
اداري در دو س

   .)15( دهد
هـايي اسـتفاده 

جين حمايـت م
 پژوهش فراتح

ــانيه زوج درمـ
ionally Focus
مرتبط با سبك
تـدرماني موفق

همچن. )16( ـد 
اختارمندبودن
 براي زوجين،

ا داشته و احتم
 اين درمان در

پردازها ميوج
ن سبك را براي
را مشخص مي
تـه موفـق مــي
ي كه اين چرخ

اسند و بر اساس
هـاي متعـدش

ف سازند و روا
 براسـاس مطال
ع مداخلـه مـي
ت. بـا ايـن حـ
ص كـارآيي ايـ
ايت زوجين از
 است، علاوه بر

روي يك زوج لاً
ين امر تعميم د
 حاضر درصدد

لفه انعطافو مؤ

م پزشكي رازي

ظر آماري و بالي
هاي پژما يافته

ــادي از ز ـد زي
خورند يا مدتي
 ـ اي كـه گونـه ب

ه هر دو شريك
دهنــدــان مــي

 آشفتگي معنا
درمان نشان مي
ي چنين يافتـه
 مشكلات زوج
در جديدترين
ــه ــيدند كـ سـ
used Couple T

شناختي مروان
ديكردهاي زوج

باشـيشتر مـي 
ر به علـت سـا
حله به مرحله ب
ديگر رويكردها

.)17( ر است
بك ارتباطي زو
كار شدند، اين
پيامدهاي آن ر
جـين رفتــه رفت

شكاريشده و ناآ
بخشند، بشناي
ها در پژوهش آن

 چرخه را متوقف
 اين ترتيب و

ت كه از اين نوع
ي بهـره گرفـت
ه طـور مشـخص
 دخيل در رضا
ش قرار نداده

 تاكنون معمولا
كه اينفته است 

سازد. پژوهش
دو درمان را بر 

 

علوممجله

زوجي از نظ
ام ،كنندمي

ــه درصــ ك
شكست مي

ب ،شوندمي
درمان شده
رابطــه نشــ

شده درمان
از پايان در
بر مبناي
رويكرد در
د همكاران 

ــه رس نتيجـ
)Therapy

مشكلات ر
از ساير روي

ثير آن بيتأ
مدارهيجان

درمان مرح
نسبت به د
شدت كمتر
ارزيابي سب

ها آشكدفاع
ساخته و پ
دليـل زوج
سركوب ش

را تداوم مي
اثربخشي آ

اين ،است
به. بخشند

واضح است
هاي زوجـي
پژوهشي به

هايمولفه
سنجش مورد

انجام شده
صورت گرف
سمواجه مي
اين نوع از
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1399، سي 

) توانـايي   
هـاي   يـت    

ي و نيبـال  
ــاد تفكــر  

هـاي   اري  
 2010ل 

ر عـاملي،    
دار اسـت.  
ــل ادراك   

ي گير
گي و  

 ـ       ه جرب
سـه و  

جـع و      
ي كـه     
جلسـه  

دد بـه   
ق افراد 

ق كار 
نوز به 

نـايي،    
ي و در  

ي بـه      
 ارائـه      

شـكل      
 كهنه 

ـار بـا    
مواضع 
جلسـه  

يـنش       

شـود  ي

 ارائـه   

شناس نامه روان ويژه

هـا و ج)  انسان
ن بـراي موقعي

ري ـغباليني و 
ت فــرد در ايجــ

رفتـاري بيمـا-
اس ـدر  وانـدر   

مـه از سـاختار
ناسبي برخورد
ــ ــه دو عام د ك

، درك، اكتشاف، درگ
 از نقطه نظر دلبسـتگ

ـوني و شناسـايي تج
ري آن چرخه در جلس

دازش هيجـاني مراج
ت ابـراز نشـد هـاي

بندي جيت ارئه جمع

دهي مجـدمايي. قاب
جلسه تشويقبندي ع

ه و يا ابزاري از طريق
هايي از خود كه هنه

  بعدي.
جانات اصـلي زيـر بن
سران توسط ديگـري

نسـدادهاي دسترسـي
ـاملات و در نهايـت

صـاوير ابژهـاي از مش
زه براي حل مسائل

ي نمودار شـده و كـ
 و تثبيت و تقويت م
وه براي شركت در ج

ـاي و رسـيدن بـه بي

 خلق خود جديد مي

ي آينده و در نهايـت

و، شماره 27وره 

   

ندگي و رفتار
حـل جـايگزين

نامه در كار ب ش
ــزان پيشــرفت
-رمان شناختي

دنـيس وود. . 
نام ـن پرسـش   

يي همزمان من
ــد  نشــان دادن

، خود بودن، پذيرش
هاي ارتباطي شمكش

دادن بـه مشـكل كنـ
في همزمان با پديدار

و كشـف سـبك پـرد
 دسترسي به احساسا
بسته محور و در نهاي

اصلي از طريق بازنما
و در نهايت ارائه جمع

هيجانات اوليه، ثانويه
ها و جنبهيجانات، نياز

ي شركت در جلسه ب
زنمايي و تنظيم هيج
شونده هر يك از همس

هـا يـا انر روي وقفه
سـاختاردهي بـه تعـا

يي موضـوعات و تص
يدآيي راهكارهاي تا

  عدي.
ار بر روي نشانگرهاي
سيقي، حركت و غيره
سه تشويق افراد گرو

حـين بازنمـايي ابژهـا
  ه بعدي.

نه معاني جديد باعث

 تعميم به رويدادهاي
  شرايط يكسان.

د  زشكي رازي

 

ني رويدادهاي ز
ح د چنـدين راه 
ت. اين پرسش
ي ارزيــابي ميــ

پذير در در اف
رو ي به كار مي

ن دادند كـه ايـ
ي همگرا و روا
ن پژوهشــگران

   مدار
مدلي و فنون حضور،
شخيص موضوع كش

و از طريـق گـوش د
زي چرخه تعاملي منف

  ر جلسه بعدي.
و و همچنين كنترل 
ل و تنظيم هيجان،
ختاري و نيازهاي دلب

 و تاگشايي هيجان 
مدار ويازهاي دلبسته

. كشف و شناسايي ه
 شناخت در مورد هي

شويق افراد گروه براي
 و ادامه شناسايي، با
ت به تجربه پديدار ش

  جلسه بعدي.
ر و شناسايي و كار ب

ها به منظور بازساسته
 

، ردگيري و شناسـاي
حتمالي) و تسهيل پد

جلسه بع ي شركت در
، ادامه شناسايي و كا
دن، كار با زبان، موس

بندي جلست ارائه جمع

 هدايت مراجع در ح
براي شركت در جلسه
، ارزيابي اينكه چگون

  ت در جلسه بعدي.
 تثبيت خود جديد و
زمايش و شاهد در ش

مجله علوم پز

وتـاه
ي از
لش
ـت،
ـاس
د تـا
ـف)
ي ها

زين

براي
ايجاد
سخت
بــراي
انعطا
رواني
نشان
روايي
ــن اي

وتكل درمان هيجان
 آزمايش از طريق هم
جاد اتحاد درماني، تش

  ي.
ك پردازش هيجاني او
توصيف و روشن ساز
گروه براي شركت در
شده در جلسات قبلي

گاهي، پذيرش، تحمل
 به هيجانات زيرساخ

  ي.
شده در جلسات قبلي
ات زيرساختاري و ني

شده در جلسات قبلي.
ر با صندلي. افزايش
 جمع بندي جلسه تش
شده در جلسات قبلي
فزايش پذيرش نسبت
وه براي شركت در ج
شده در جلسات قبلي
هيل ابراز نيازها و خوا
كت در جلسه بعدي.
شده در جلسات قبلي،

هاي احو يا ساير ابژه
شويق افراد گروه براي
شده در جلسات قبلي،
 بيانگر مثل كار با بد
سته مدار و در نهايت

شده در جلسات قبلي،
 تشويق افراد گروه بر
شده در جلسات قبلي،
د گروه براي شركت
شده در جلسات قبلي،
 روي هر دو گروه آز

                          

ي كوود گزارش
ــنجش نــــوعي
 فرد براي چـا
سـرآمـد لازم ا

 براسـاس مقيـ
و تـلاش دارد
 را بسـنجد: الـ

ه تيموقع عنوان
 توجيه جـايگز

پرو -1جدول
ه بين اعضاي گروه

جلسه اول، هچنين ايج
شركت در جلسه بعدي
 گروه و شاهد سبك

ها. همچنين ت ته آن
 جلسه تشويق افراد گ
طالب آموزش داده ش
 مراحل شناسايي، آگ

باشند و دستيابي  مي
شركت در جلسه بعدي
طالب آموزش داده ش
 چرخه منفي، هيجانا

  سه بعدي.
طالب آموزش داده ش
و استفاده از فنون كار

اند و در نهايت ارئهه
طالب آموزش داده ش
م/ ناسالم. ايجاد و اف
لسه تشويق افراد گرو
طالب آموزش داده ش
 تجربه مجدد و تسه
 افراد گروه براي شرك

شطالب آموزش داده
وير (خود، پدر، مادر و

بندي جلسه تش جمع
طالب آموزش داده ش
ق استفاده از هنرهاي

يرامون رفتارهاي دلبس

طالب آموزش داده ش
بندي جلسهائه جمعر

طالب آموزش داده ش
ي جلسه تشويق افرا
طالب آموزش داده ش
و اجرا پس آزمون بر

                          

 

خوت. يك ابزار
و بــــراي ســــ
كه در موفقيت
آمد با افكار كا

گـذاري آن ره
باشـد يم 7تا  

شـناختي يري
ع  بهاي سخت

 درك چندين

برقراري رابطه حسنه
 نهايت جمع بندي ج
يق افراد گروه براي ش
بررسي مشكل افراد
اني دردناك و برجست

بنديهايت ارئه جمع
خلاصه و ارائه از مط
ي هيجاني از طريق
اي الگوهاي تعاملي

يق افراد گروه براي ش
خلاصه و ارائه از مط
كل از طريق توجه به
 براي شركت در جلس
خلاصه و ارائه از مط
وي ماركرهاي خرد و
يت شخص در نيامده
خلاصه و ارائه از مط

ناسازگار و يا سالم گار/
بندي جلت ارائه جمع

خلاصه و ارائه از مط
انات اوليه و ثانويه و
بندي جلسه تشويق

خلاصه و ارائه از مط
ي و مرتبط با آن تصو
طي و در نهايت ارائه
خلاصه و ارائه از مط
وير باقيمانده از طريق

هاي نوين پيو چرخه
  ي.

خلاصه و ارائه از مط
هاي و در نهايت اره

خلاصه و ارائه از مط
بندي نهايت ارائه جمع

خلاصه و ارائه از مط
بندي جلسات قبلي و

http://rj            

و همكاران ي

است شده اخته
ي اســــت وؤال

شناختي ك يري
ني افكار ناكارآ

رود. شيوة نمر ي
1ي ليكرتي از 
پـذي  از انعطاف

ها رك موقعيت
توانايي ، ب)ل

  سه اول
و در

تشويق
  سه دوم

هيجا
در نه

  سه سوم
بررسي
زيربنا
يقتشو

  ه چهارم
مشكل
گروه

  ه پنجم
بر رو

مالكيت
  ه ششم

سازگا
نهايت

  سه هفتم
هيجا
بجمع

  ه هشتم
كنوني
ارتباط

  سه نهم
تصاوي

ه وتاز
بعدي

  سه دهم
تجربه

  ه يازدهم
و در

   دوازدهم
بجمع

ms.iums.ac.ir

يگودرزنيرحسيام

ساو واندر 
ســــؤ 20

پذ انعطاف
و جايگزين
به كار مي

يا درجه7
سه جنبه
ميل به در

كنترل قابل

جلس

جلس

جلس

جلسه

جلسه

جلسه

جلسه

جلسه

جلس

جلس

جلسه

سهجل
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طلاق يتقاض

 يـا  زدواج
 كه  است

توسـط   ف 
ب آلفـاي  

 75/0دل  

صــيفي و   
ژوهشي از 
دمتغيري 

   شد.

پـژوهش،   
و گــروه  3

صـيفي و   

 و ـناختي 
رل نشــان 
و مـورد از   
كه نتـايج  

 پيگيـري  
ــون  س آزم

 همچنين 
 مشـاهده   
 و كنترل 

آزمــون و  

بتنـي بـر    
در  مـاعي 

م گرفـت.  
ق به روش 
 و كنترل 
ه درمـان  
ز تحليـل     
معنـاداري    
يج نشـان   

      ms.iums.ac.ir

مت نيزوج در يماع

از تـداوم  به بار
ذكر شايان .)1

مختلـف طالعات
ضريب. است ته

 پژوهش معـاد

دو ســطح توص
هاي پژ  فرضيه
چنــــد ــــانس

SPS استفاده

هـاي پ ي نمونـه   
 42/4±86/35

هـاي تو يافتـه 
  . است  2ل 

شـ پـذيري  طاف
ــايش و كنتــر

س ابتـدا دوـان   
شده است ك سي

) و30/5مون (
ــس تي ــز پ و ني

هد اجتماعي و
اسـت، 05/0 

 گروه آزمايش
 مرحلــه پــس

  .)3جدول 

درمـان مب شي
جتما  تعهد و ي

تان ملاير انجام
متقاضي طلاق
 گروه آزمايش

جلسه 12مدت 
ـايج حاصـل از
سـات تفـاوت م

شود. نتـاي مي

                 

اجتم  تعهد و يشناخت

احساس اجب بر
8( است طلاق
مط در نامه ش

گرفت قرار تأييد
نامه در اين ش

هــا در د ل داده
د. براي آزمون

كوواريـليــــل 
S-22افزار   نرم

هـاي توصـيفي
ــروه آزمــايش

بود. نتايج ي 32
جدول به شرح

انعط متغيرهاي
 در گــروه آزمــ
 انجـام كوواريـ

هاي آن بررس ض
  .است  3 
آزم  در پس Fر 

ــناخت ذيري ش
) تعه46/25ي (

كمتر ازها كه 
معناداري بين
ــا و در هــر دو

) 05/0 P<( )

 با هدف اثربخش
شناختي پذيري

لاق در شهرست
زوج م 30هش 

ب شده و در دو
ه آزمايش به م
فت كردنـد. نتـ
كه پس از جلس
 و كنترل ديده

   

ش يريپذ انعطاف بر

ب مبتني كه ده
ط پيامدهاي از 
پرسش پايايي و ي

 و جونز مورد
باخ براي پرسش

 سبه گرديد. 
وتحليــل زيــه

باطي انجام شد
مــــاري تحل آ

MANCOVو (

  ها  فته
ه  بررسي يافته

گين ســني گــ
60/2±03/7ل

باطي پژوهش
نتايج م 2دول
اجتمــاعي را د

منظـور هد. به
فرض رين پيش

جدولصورت  ه
توجه به مقادير

ــذ انعطــاف) 7 پ
) و پيگيري15

ح معناداري آن
شود كه تفاوت م
مــامي متغيرهــ
ري وجود دارد

  حث
ژوهش حاضر

پ انعطاف بر ن
ين متقاضي طلا
 انجام اين پژوه
سترس انتخاب
ده شدند. گروه

مدار را دريافن
شان داد كها ن

گروه آزمايش
٧٠  
  1399،ي  

بر مدار جانيه رمان

 ارند
ظـر
ه بـا
يـي
ن و
وش
يري

و  0/
و  0/

 اران
و  0/

راك
يـب
گران
راي
رش
يري
ي در
ياس
ي  ـه

راك
جيه
ي  ـه

 ـش
بـاخ

 شد.
 غير
 قط
 ) آن
 ـد،
 را ن

  ـال
 طـه
 تند
  بـه
 ت؛
 واج
 ـد؛
 بـه 

خانواد
ترس
روايي
آدامز
كرونب
محاس
تجز
استنب
روش

)VA
  
ياف
در

ميــانگ
كنترل
استنب
جد
تعهــد

ده مي
تر مهم

آن به
ت با

)67/7
)24/5

سطح
شو مي

در تم
پيگير

 
بحث

پژ  
هيجان
زوجين
براي

در دس
گمارد
هيجان
هيافته
بين گ

شناسينامه روانهژ

در ياثربخش

د يمعنتار يك
ـاس دوم در نظ

نامـه  پرسـش
و روا -39/0ـا

شناختي مارتين
 پايــايي بــه رو

پذي راك كنترل
/91، 91/0ـب
/75، 81/0ب

لطاني و همكـا
/71مقيـاس را

پــذيري، ادر ل
تـار را بـه ترتي
. اين پژوهشـگ

و بـر 90/0س را
گزار 55/0و  0
پــذي انعطــاف ي

مزمان مطلـوبي
ي، برخلاف مقي

نامـ د، پرسـش
ــه عامــل ادر
ف و ادراك توج

نامـ پرسـش ـا
ان آن بـا پرسـ
ب آلفـاي كرونب

محاسبه شد 7/0
متغ گيريندازه

فق كه تعهد بود
خـانواده) بـه  ي

تعهـ ابعـاد  مـه
آن ابعـاد  و سـر

سـ درو جـونز
حيط سـه  شـد،

هست كه عبارت
نسـبت تعهـد

اسـت همسـر  ـه
ازدو به نسبت د

باشـمي ناشويي
نسـبت  تعهـد

ويژ،27دوره  ي

راك توجيه رفت
خـرده مقيـ وان

 همزمـان ايـن
ي بـك برابـر بـ

ش پذيري  انعطاف
ن پژوهشــگران
كل مقياس، ادر
تلـف بـه ترتيـ

يي بـه ترتيـبـا 
سـل در ايـران  

ر بازيابي كل م
 ادراك كنتــر
راك توجيه رفت

اند. ش كردهزار
خ كـل مقيـاس

/89، 87/0ب
ي نامــهپرســش

ي، همگرا و هم
ر نسخة فارسي
 به دست آمـد
ختي داراي سـ

هاي مختلف زينه
همگـراي آن بـ

همزماو روايي  
بود. ضريب-5/0

75 كل مقياس
ان ابزار جتماعي:

مقياس ابعاد ت"
ماعي (وفـاداري

نا پرسـش  فت.
همس بـه  افراد ي

آدامز و ه توسط
ش هشي سـاخته

ك كندمي گيري
ت همسر): به ي

بـ علاقـه  و بيت
ازدواج): تعهد ه

زن زندگي رمت
ت خانواده): به ي

م پزشكي رازي

ي مختلف و ادر
عنـو بـه نتـرل  

ياست. رواي ه
ي افسردگي مه

 آن با مقياس ا
بــود. ايــن 7/0

نباخ را براي كل
هاي مخت گزينه

باز آزمـ روش 
آورنـد.  دسـت 

ضريب اعتبار  
هــاي قيــاس 

ي مختلف و ادر
گز 57/0و  7/0

فـاي كرونبـاخ
ها به ترتيب ياس

پ. همچنــين د
از روايي عاملي
وردار است. در
 تنها دو عامل

شــناخ پــذيري
يري، ادراك گز
باشد. روايـي ه

و 67/0 برابر با 
BD  50برابر با

ك ش حاضر براي
نامه تعهد اجت ش
"پژوهش  اين 

اجتما تعهد س
خواهد گرف اده

و وفاداري ندي
كه آزمون اين 
پژوهش مقاصد ي

اندازه گ را ويي
اداري(وف خصي
جذابي بر مبتني

به قي (وفاداري
حر و بر تقدس 

تاري (وفاداري

 

علوممجله

هاي گزينه
و عامل كن

شده گرفته
نام پرسش

همگرايي
75رابــين 
كرون آلفاي

و ادراك گ
و با 84/0
به د 77/0

(منبع؟؟)
خــرده مق

هاي گزينه
55/0 ،72

ضرايب آلف
خرده مقي

انــد نمــوده
اشناختي 

ن برخوايرا
اصلي كه
پ انعطــاف

پذي كنترل
ب رفتار مي

آوري تاب
DI-IIنامة 

در پژوهش
پرسش -

در وابسته
خرده مقياس

استفا مورد
پايبن ميزان

.سنجدمي
براي 1997
زناشو تعهد

شخ تعهد: از
م كه همسر

تعهد اخلاق
مبتني كه

ساخت تعهد
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1399، سي 

ي فـرد در      
د احساس 

ميـان  ـن    
رو شدن ه

در حالــت  
داف مهم 

شـود تـا   ي   
يجانـات و   
ين داراي 
يجـاني و   

بخشـي  ظم
ـدي نيـاز    
شد و هـم  
ه مبتنـي  

هـاي  نش   

 
انحراف 
  ستاندارد

20/16  
21/13  
95/5  
21/6  

  مجذور اتا

175/0  
235/0  
379/0  
505/0  

  
  
  
  
  
  
  
  

شناس نامه روان ويژه

وجـب نـاتواني
شود تا فرد مي

ه باشـد. در ايـ
يي فرد در روبه
جتنــاب از آن د
جهت نيل به اهد

ش سـبب مـي
 رفتارهـا و هيج
 به اينكه زوجي

هـاي هيواكنش
ستند براي نظم
رنامـه هدفمنـد
وجه داشته باش

كه مداخله  يي
ز صـحيح واكـن

 پيگيري
ا  ميانگين

اس
53/88  
46/71  
13/75  
20/65  

م  طح معناداري

030/0  
010/0  
001/0  
001/0  

  
  
  
  
  
  
  
  

و، شماره 27وره 

   

سـت مـداوم مو
 شده و باعث

ت منفي داشـته
هيجان به تواناي
ــه جــاي اجت  ب
ام با شفقت جه

2( .  
 نوع از آمـوزش
تري نسبت به
 كنند. با توجه
ي و مشاهده و

شكل مواجه هس
ي خويش به بر
اخت و تفكر تو

جاياز آن .)17( 
منطقي و ابـراز

  كنترل و ش
  مون

انحراف
  استاندارد

53/14 
67/14 
52/6 
10/8 

 مدار  هيجان
F  سط

30/5 
67/7 
24/15 
46/25 
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