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ج بــزرگ 
اهبـردي،     
 هميشـه،   

تنوعـات     
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اسـت، بـرده  ر

از تم :عبارتنـد  
بـر تشـريك ي 

توانــد بــه نتــايج
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پيچيـده ـرين، 
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اسـتثن مـوارد  
را بكا ها آن جع
مـدار عحل راه

و مبتنـييارانه 
ت كوچــك مــي
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. ماد)11(دهد 
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 بـه 
ديگر
ست
ـوان
وزان
دران
 ها ن

راي
فـق
ـر و
 نـده
يش
ذكـر
ـطح
فـزا
 توان
يــت

زنــدگ
حل راه

مشكلا
مؤثري

)10(
حل راه

داشــت
بيانجا
داراي
پاسخ
فرهنگ
كم
دشوار
جوامع
نـاهم

مشخص
دربرگ
تحت
همراه
تحت
معلـو

پژوهش
كودك

كيفو 
مادران

دارد.
درمان
نوجوا
براين
حلراه

روانش
از ا
كه در
مادران
پژوهش
اساس
اثربخش
هيجان
گرديد

كـار و رفتارهـ
، دلالـت دارـد

ش شـناختي ف
باشزا مـي ـترس

كول و تينــدل
ري، سرزنش خ
ـز مجـدد مثبـ
ــت، پــذيرش ب
جـايي كـه داشـ

هـاي سـختـت
جمل د، ازشـو ي

بـا  تواندي مي
. در اان اسـت

حـا )3(غفاري
رضــي و افكم م

در سـ  ذهنـي
ــايي همچــش ه

 مـادران كودك
ان كودكـان ع ـ 

پد كه دهدمي
سـط و وميـت

نسـبت  را گي
از سوي د. )5(

حاكي از آن اس
تـكودكـان كـم

 جـوزان و جـو
ت زندگي مـاد

آننوع ديدگاه  س
گي مـادران دا
مـداخلات موف
كه عوامل خطـ

كنن تعديله اثر
ا دارند را افـزاي
ـات ديگـري ذ
 ذهنـي در سـ

ستا مهرااين را
ت كمن كودكان

مــدي بــا كيفي

 

كار گماشتن افك
تأثيرگذارنـمـي

ي پردازش نحوه
يع ناگوار و اسـ
ن، دانبــر، اســك
ن نشخوار فكر
نگاري و تمركـ
بي مجــدد مثب
د. پـس از آنج
ـرايط و موقعيـ

مي محسوبين
ك ناتوان ذهني

هيجـا تنظـيم  
وند، وزيري و غ

مئــص كلــي علا
توانودكان كم

ــژوهش ــين پ چن
ظيم هيجـاني

تري از مادرانن
نشان مطالعات

محر احسـاس  
افسـردگ و رس
(كنند مي جربه

)6( و حجتي
مـادران ك بتي

 وجود دارد و
آوري با كيفيتب

بر اساسذهني
و كيفيت زنـدگ
طه وجود دارد.

يي هستند كها
ل محافظتي كه
ها و تهديدها را

ها و مطالعـش
توانودكان كم

قرار دارند. در ا
شي روي مادران
ري و خودكارآم

و همكاران ي

  
هيجاني با به ك

آدمـ هـاي  جـان 
تنظيم هيجان

مواجهه با وقايع
قيــده شــيفمن
ي تنظيم هيجان

ان يگري، فاجعه
ــاب يــري، ارزي
ي كردن هستند
وان يكي از شـر
ي زندگي والدين

مادر كودك كه 
و مـديريت  د،

ج پژوهش كريو
شــاخصت كــه 

 در مادران كو
رار دارد. همچن
نشان دادند تنظ

پايين حدر سط
م  از طرفي نيز

،دار مشكل ان
اسـتر ضـطراب، 

تج عادي دكان
زاده هش حسن

بار مراقبري و 
ي معناداريطه

سي رابطه تاب
توان ذدان كم
آوري وين تاب

وان ذهني رابط
ه آنآوري  تاب
ش و عواملكاه

ها افراد سختي
و در پژوهش )8

 كه مادران كو
خودكارآمدي ق

با پژوهشي )9( 
آورردنــد تــاب

يفراهان ميمر    

مقدمه
تنظيم ه

هيجكه در 
منظور از ت

ام مدر هنگ
. بــه عق)1(

راهبردهاي
سرزنش دي
ــدگاه گي دي

ريزي برنامه
كودك ناتو

زايتنيدگي
متغيرهايي

باشد درگير
راستا نتايج
از آن اســت
پارانوييدي
ــر ــالايي ق ب

ن )4(رنجبر
استثنايي د
قرار دارند.

كودكا مادر
از اض بالايي
كود والدين

نتايج پژوهش
آوبين تاب

ذهني رابط
در برر )7(

داراي فرزند
دريافتند بي
توفرزند كم
در افزايش
تهديد را ك
بر واكنش

(دهند مي
شده است

پاييني از خ
و جهانگير

گــزارش كر
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...مادران يجان

 مقيـاس   
 90 هفتـه 

 جــانيه
 يـك  ـاني 

 همكاران 
 نمــره 6 و
 ابعـاد  به 

 زيـر  يـن 
 در اتواني
 در شـكل 

 بـه  كـم  ي 
 نحوه. ني

 5 قيـاس 
 پايايي ي

ــري   از نف
 در يـاس 

 همــه در 
 دروني ت
 در نيـز  ن

 هــا ــاس
88/0P< (

 مطالعـه  
 كرونبـاخ  
 پايـايي . ت 

 تنصـيف 
01/0p<( 

 تنظـيم  ه 
 نمـره  با ز

 شـد  خص 
 كـه  دارد 
 اعتبـار  از

 ني ـا ):19
 اسـاس  ر 
 مـوافقم،  

 اسـت  ت
 يهـا  سوال

ــبق و پ  هي

http://rjms.ium 

جيه ييجو نظم و 

هـاي پرسش 
ه هـر  در. شـد 
  .د
ه يشــناخت ي
هيجـ تنظـيم  
و يگرانفسك ط
و كلـي  نمـره  ك 

مربوط كه ست
اي. اسـت  جـاني 

نا ،ها Ĥنهيج ش
مش هـدف،  بـا  

دسترسـي ني، 
هيجان شفافيت 

مق يـك  سـاس 
بررسي به قگران

ــه  479 نمون
مقي اين. اختند
و) 93/0 بــاخ

ثبات) 8/0 از تر
آن آزمـون  بـاز  

مقيـ زيــر( اي
ρ= ،8 01/0 ل
در مقيـاس  ن 

آلفـاي  فاده از  
اسـت آن سـب 

ت و كرونبـاخ  ي 
1( 8/0 و 86/0

نامـه پرسـش  
نيز نامه پرسش

مشـخ كـه  شد
وجـود  هـا  آن 

ا هيجـاني  ـيم 

982( شـرر  ي
بـر سئوال هر ه

كـاملاً  تا الفم
صورت نيا به س
س. رديگي لقم
ــت ــه س چــپ ب

             ms.ac.ir

يخودكارآمد بر ي

،"جاي يه" ژه
ش تـدوين  جـزه 

شد اجرا زمايش
جــويي نظــم 

در دشواري س
توسط كه است

يـك داراي. ت 
اس هايي مقياس

هيج تنظـيم  در
پذيرش عدم: از 

متناسـب  ـاي 
هيجـان آگـاهي 
نبود هيجاني،

اس در مقيـاس  
قيتحق اين. ست
ــك در اســ ي

پردا نيز سانس
كرونب يآلفــا ب
ت بزرگ آلفا ب

-آزمون پايايي
ا هفتــه 8-4 
ــره و  ــل نمـ كـ

ايـن پايـايي . ـد 
بـا اسـتف )16(
مناس اعتبار از ي

آلفـاي روش دو
6 برابـر  ترتيب 

قبـول  قابل ب
پ اين همزمان 

ش همبسته رمن
بـين  عناداري

تنظـ پرسشنامه

يخودكارآمـد 
كه است سئوال

مخا كاملاً منها
اسيمق يگذار ه
تعل ازيامت 5 تا 

راسـ از 15 و 1

          

يبوم محور حل راه

ويژ سوال از اده
معج پرسش ي،
آز گروه براي ه

ننامــه ســش
مقياسي: فسك

ا آيتمي 36 س
اسـت شـده  يح ـ

م زير در صاصي
د دشـواري  ف
عبارتند ها س

رفتارهـ رگيري
آ عدم تكانه، ل

ه تنظيم ردهاي
ايـن  به دهي 
اس ليكرت اي ه

ــي ــن ي مقيـ اي
ليس دوره جويان

بيضــر( كــل ه
بيضر( ها اسيق
پ و داد نشان ي
زمــاني دوره ك
0<ρ،57/0<P

شـ گـزارش  ب
(ي و همكاران 

حاكي كه بود 0
د با نامه پرسش

به كه شد سبه
ضرايب بيانگر كه
اعتبار. بود ني
ذاكر خواهي ن

مع مثبت ستگي
پ برخورداري ر

  .بود
خ نامـه  سش

س 17 يدارا س
د از كرتيل س
نمره. شوديم م
1 از ماده هر ه
3 و 9و  8 و 3

١٠٤  
  139  

درمان ياثربخش

جـام
ـوال
يـت
مدي

ــرح
برابر
راي
سـال
 بـه
ـري
 بـه
ي از
نفـر
ـاي
ـروه
زين
ي از
داقل
سـن
ل بـا
5- 
نـي
انند
نـد،
ســه
اضر
 ـاي
 ـگر
 رود
 ش
ضـور
 كت
 ـات
 يوة
 ت،
 ثناء،

استفا
گذاري
دقيقه
پرس

رانفگ
مقياس
طراح
اختص

مختلف
مقياس

كار به
كنترل
راهبر
پاسخ
درجه

رواي و
دانشج
نمــره

رمقيز
خوبي
يــك

01/0
مناسب
اكبري

89/0
پر اين

محاس
ك بود

هيجان
هيجان
همبس
بيانگر
ب لازم

پرس
اسيمق
اسيمق

ميتنظ
به كه
3 و 1

99، اسفند12ماره

ذهنـي انج وان
به ايـن سـيي

بـر اسـاس رواي
ي بر خودكارآم

   يا خير؟

ــ ــا ط ــي ب مايش
 و آزمايش نـاب
ـان مـادران دا
ه ماهـه اول س
كرده بودند كه

گيـبانـه نمونـه
طـلاع رسـاني

ـداف پژوهشـي
ن 40ز ثبت نام

ي در گـروه هـ
نفـر گـ 20ش،

جـايگز "گـروه
يكــي -1شــامل
حد -2ي باشد،

حداكثر س -3
سال 5حداقل 

م بـوده باشـد،
توان ذهنرد كم

 يا جسماني ما
قـرار دهن ـأثير

شــركت در جلس
نيز حا ها آنده

اشـند. معيارهـ
پژوهشـ براي ه

ور شـرايط  راي
پـژوهش وارد ني

 مصـاحبه حض
شـر پـژوهش 
اطلاعــ ارائــه

شـي مبنـاي  بـر
قو نقاط تقويت

ــوارد ي اســتث م

شم،27دوره  ي

تـو كـم ودكـان
صدد پاسخگوي
حـل محـوري ب

توان ذهني كم
رگذار مي باشد

ــه آزم ــوع نيم
با گروه كنترل
 پژوهش از ميـ
شـهر اراك سـه
راك مراجعه ك
سـترس داوطلب

ظـور پـس از اط
هـزي آنـان از ا

مل آمد. پس از
ه شيوه تصادفي
فر گرو آزمـايش

اص فـرد بـه
ش تحقيــق بــه 
توان ذهنيكم 

سال باشد، 18
-4سال باشد،

مـاس مسـتقيم
سيار شديد با فر

ني وي هاي روا
تـنان را تحـت

 همكــاري و ش
ر اعضاي خانواد
در مصـاحبه با

كه زماني هر -1
دار كننده ركت
غيرقـانو ـورت

كه در جلسه ي
در ها آننواده

ازه مصــاحبه
ب درمـاني  كـل

ت يعني شازر ي
ــان، بررســي ع

م پزشكي رازي

امعه مادران كو
محقق درصست، 

حمداخله راه يا
ي داراي فرزند

اثر يي هيجاني

  كار
ــ ــر از ن ش حاض

پس آزمون ب-ن
 اين مرحله از
ـوان ذهنـي ش
 به بهزيستي ار

گيـري دردسه
دند. بدين منظ

سـازكور و آگاه
 ثبت نام به عم
واجد شرايط به

نف 20 كنترل (
اختصا" شيوه 
ورود يارهــاي
ها آنرجه يك 

8شركت كننده 
س 55ت كننده 

ن ذهني در تم
ب و يا بغض بسي

داراي بيماري 
هاي آناه روايت

حاضــر بــه -7
ساير -8شد و 

ي و شـركت د
1 شامل حقيق

شر فرد كه شود
صـ به و نبوده 
يدر صورت-2 
خان يرسا -3 ،
در جلســه -4

تك پـرو  .نمايند
دي محور حل 
ــد  مراجع تمجي

 

علوممجله

آوري با جا
نپذيرفه اس
است كه آي

هايخانواده
و نظم جوي

  
ك روش

ــژوهش پ
آزمون پيش

هبود. نمون
تـفرزند كم

كه 1398
روش نمونه
انتخاب شد
جامعه مذك
متقاضيان

از مادران و
آزمايش و
كنترل) به
شــدند. معي
ربستگان د
سن فرد ش
فرد شركت

توانفرد كم
داراي حب

-6نباشد، 
پارانويد كه
7نباشــند، 

مصاحبه باش
به همكـاري

تح از خروج
ش خصمش
پژوهش به

است، شده
نكنند يداپ

نكننــد و
ن خودداري
راه درماني
ــف و تعري
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1399فند  

 زمـايش و 
وت معني 
 در ادامـه  

ANCOV (

ه تفـاوت      
جـويي   ـم 

ــطح   ار س
دو متغيـر    

 %95مـال   
مـوثر   اني  
 229/0ـا  

ي متغيـر   

ه تفـاوت    
مرحلـه   ر

 كارآمـدي 
ت آمـده از    

بـا   جـه يت
 در پـس     

  . دارد

  اندازه اثر

544/0  
544/0 
544/0 
544/0 

  اثر اندازه
Eta  
761/0  
229/0  
-  
958/0  
470/0  
- 

، اسف12، شماره 27

كه بين گروه آز
اي وابسته تفاو
به اين تفاوت،

VA(متغيـري   

مـي گـردد كـه
 در متغيير نظـ

ــدا د دارد و مق
 آلفـا در هـر د
تيجه بـا احتمـ

جـويي هيجـا م 
بر بـده شده برا

بـراي 470/0 و  

گـردد كـه يم ـ
درو آزمـايش    

ي و خودكجـان 
بـه دسـت ير  

در نت ،ـر اسـت  
يش و كنتـرل
ي تفاوت وجود

  سطح
 داريمعني

000/0 
000/0 
000/0 
000/0 

سطح 
  معناداري

000/0  
003/0  
-  
000/0  
000/0  
- 

7دوره  ي رازي

  

دهد ك شان مي
كي از متغيرها
راي پي بردن ب
واريانس تـك م

مشـاهده م 2ل 
هاي پژوهشه

ــد ــودرآم ي ج
 آمده از مقدار
 تر است، در نت

نظـموري، بـر
ريب اثر مشاهد
ويي هيجـاني

  اشد
اهده مش ـم 3ل 
كنتـرل هاي ه
جيه ييجو نظم 

سـطح معنـادار
=α(  تـ كوچـك

دو گـروه آزمـاي
 جويي هيجاني

   تركيبي
Fميزان 

127/13
127/13 
127/13 
127/13 

 آماره
F 
477/111  
390/10  
- 
582/796  
002/31  
- 

ه علوم پزشكي

 

 د.ش
نش 1جدول  يج

ل حداقل در يك
 وجود دارد. بر
مون تحليل كو

  اده گرديد.
توجه به جدول

ري بين گروهدا
خودكارــاني و 

داري به دست
0=α( كوچك

ن راه حل محو
. همچنين ضر
 متغير نظم جو

مي با يكارآمد
توجه به جدول

گروه نيب يدار
رييمتغ آزمون

 دارد و مقدار س
=05/0ر آلفـا ( 

بين د %95ال
ن متغيير نظم

ز براي متغير وابسته
  ه آزادي خطا

33
33
33
33

  حليل كواريانس
  يانگين مربعات

750/3244  
412/302  
107/29  
068/5057  
815/196  

348/6  

١٠٥ 
مجله                  

 مره
ي م ـ

نمر 
 يب

 يـي
 سـت

 ي ـ
 ـرده
 و لو

 سته
 اســ
 يتي

 ـت

ـك
 شد
ـات
يـل
 شد.

ــروه
/38 

باش مي
نتاي
كنترل
داري
از آزم
استفا
با ت
معناد
ــ هيج
معناد

)05/
درمان
است.
براي
خودك
با ت
معناد
پس آ
جود

قدارم
احتما
آزمون

  
 

زه اثر لامبداي ويلكز
آزادي

درجه يه

  
ج مربوط به آزمون تح

درجه
  آزادي

مي

1 
1 
35 
1 
1 
35 

                           

نم راست به پ
م فرد كه يا ره
حداقل و 85 

اي ـاعتبار و جمه
روا سنجش ي

دسه ب نمرات
ژگـيو نيچنـد 

 ـ خـ راتـر،  يون
مـار ياجتماع
همبس( وزنبرگ

يــمق نيبــ ــده
ــ ــ اتيص يشخص

هـج در و نادار

زمـون پارامتريـ
انجام متغييره

ه تحليل اطلاعـ
 تجزيـه و تحلي

استفاده ش 25

گين ســني گــ
7050 كنترل

نتيجه آزمون انداز -1
درجه   آدار

فرضي
5/03
4/03
1/13
1/13

نتايج  -2جدول 
 مجموع مربعات

750/3244 
412/302 
743/1018 
068/5057 
815/196 
196/222 

                         

 

چ از يعني وس
نمر رحداكث ني

نمره آورد ست
ترج يبرات سط
يرا) 1376ي (
،يعموم يامد

يهـا  انـدازه  ا 
رويب و يدرون ل
درجه ياسمق 
رو يفرد نيب ي
شــ ينــيب شيــ
ــا  خصوص يه

معن) 05/0( طح
 )17(.  

ل داده هـا از آز
تغييره و تك

ور براي تجزيه
ـراي عمليـات

نسخه SPSSر 

 داد كــه ميــانگ
ين سني گروه

1دول ج
مقد

544  456
193

193ي

منبع
  تغييرات

 پيش آزمون
 گروه
 خطا

 آزمونشيپ
 گروه
 خطا

http://rj           

و همكاران ي

معكو صورت ه
نيبنابرا؛ شوند ي
دس به اسيمق ن
توس اسيمق ني
يبرات ياريبخت 
خودكارا اسيق
بـا را اسيمق ن
كنترل اسيمق 

،يشخص ترل
يستگيشا اسي

پــ يهمبســتگ
ــدازه و يــد ان
سط در و) 6/0
بود نظر مورد 

زيـه و تحليـل
ريانس چند مت

هاي مذكوزمون
د. همچنين بـ
كور از نرم افزار

  ا
حقيــق نشــان

و ميانگين 7/36

 نام آزمون
 زمون اثر پيلايي

ون لامبداي ويلكز
 ن اثر هتلينگزمو

 بزرگترين ريشه روي

  

    جاني
  
  
  

    ي
  

ms.iums.ac.ir

يفراهان ميمر    

به ها سئوال
يم يگذار
نيا از تواند
ا. است 17
.است شده
مق يا سازه
نيا از آمده
يتيشخص

كنت اسيمق
يمق و كران
ه كــه كــرد

ــ خودكارآم
1( متوسط

سازه دييتا
براي تجز
تحليل كوا
و سپس آز
استفاده شد
آماري مذك

  
ها يافته

نتــايج تح
0آزمايش 

آز
آزمو
آز
آزمون

 متغير

جويي هيجنظم

  
يخودكارآمد
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...مادران يجان

ء  اسـتثنا  
 بدون آن 

ن كرده و 
كارآمـدي    

هـاي  شيوه
 انتظـار را    
 موقعيـت   
 اعتبـار و  
هـاي لازم  
ي تقويـت    
دي سـوق    
 و توانمند 
 بنــابراين 

 يكارآمـد  
  ه است.

از تعديل  
 دو گـروه  

دار معنـي  
 توجه بـه  
سبت بـه  
ب افـزايش      
ي فرزنــد 
ـا تفـاوت   

ــون س  آزم
 ـل محـور  

ن نمـرات     
تر از گروه 
ات گـروه     

ــون س    آزم
حـل  ن راه   

ه با نتيجه 

  ناداري
/0  
/0  
/0  
/0  

http://rjms.ium 

جيه ييجو نظم و 

ه است. سـؤال
شود كه مراجع

 كه بندورا بيان
ن مثـال خودك
ك فرد چگونه ش

هـاي مـوردت
و ايـن كندمي

و افزايش مدار
هـل و مهـارت  

تـوان ذهنـيـم   
ب خودكارآمـد
ارآمد دانشتن
ــكي بربياينــد

بـر خودك وري 
ي اثربخش بوده
ص گرديد پس

آزموني پس
هيجـان مظـيم  

حل محور بااه
آزمون نسه پيش

تـرل، موجـب
ن مــادران داراي
 ميزان تأثير يـ
ــس ــرات پ  نم

حـل درمـان راه     
ـد تـا ميـانگين

بيشتر  آزمايش
ميـانگين نمـرا
ــس ــرل در پ ت
داخلـه درمـان
جه اين فرضيه

سطح معن
003/
003/
000/
000/

             ms.ac.ir

يخودكارآمد بر ي

ن را انجام داده
شجع يادآور مي

هاي ذكر شده
ها به عنـوانريه

عني اينكه يك
يدن به موقعيت

را اجرا مي ها آن
رمان راه حل م

حـشـناخت راه 
در مـادران كـ

ه سمت كسـب
شود با خودكاي

ــس ايــن مشــ
محـو حلكه راه
ين ذهنتوا كم

 تحقيق مشخص
ها تفاوت نمره

راي متغيـر تنظ
 ديگر درمان را
جان در مرحله
جـان گـروه كنت

هيجــاننظــيم
ه آزمايش شد.

ــاــاوت   در ه
ـوط بـه تـأثير
ن باعث گرديـ
يجان در گروه
جه، افـزايش م
ــروه كنت ــه گ ب
يل دريافـت مد
يش است. نتيج

  استانداردانحراف 
777/1 
777/1 
830/0 
830/0 

          

يبوم محور حل راه

 و او چگونه آن
جكته را به مرا

  .)23(  ل بود
توجه به نظريه
نين ديگر نظر
يعور بيان شده 

 نياز براي رسي
آدهد و ان مي

مراحل در ساس
ش و همچنين ش
ت موفقيـت را د

را به ها آنند و
هد و سبب مي
ــتن خــود از پــ
وان بيان كرد ك

فرزند يداران
توجه به نتايج

آزمون،ت پيش
ش و كنترل بر
شد. به عبارت

گين تنظيم هيج
هيجگين تنظيم

ر ميــزان تنداي
ان ذهني گروه
ــه تفـ ن داد ك

هيجـان مربـ م
شد و اين درما
هيزمون تنظيم

ل شود. در نتيج
ــبت ب ايش نس

به دلي هيجان م
ر در گروه آزماي

  ها ين
 ميانگين

5- 
/5 
/4 
4- 

١٠٦  
  139  

درمان ياثربخش

ديل
ـروه

دار ي
 بـه
 بـه
يش
ــد زن
اوت
ــون
حــور
رات
گروه
ـروه
ــون
حـل

اد و
و ـد

ن و

ازي
نـان
ـك
ل را

اند ه
 جـود
ن به
ماني
شـته
ي را
شـته

است
اين نك
مشكل
با ت
همچن
اينطو
مورد
سازما
بر اسا
ارزش
جهت
كن مي
دهمي

دانســ
تو مي

مادران
با ت
نمرات

آزمايش
باشمي

ميانگي
ميانگي
معنــي

توا كم
ــا نش
تنظيم

باش مي
آزپس

كنترل
ــا آزم
تنظيم
محور

مقايسه ميانگي -3ل
اختلاف م
728/5
728/
621/
621/4

  

99، اسفند12ماره

ديد پس از تعد
آزمون دو گـس

رآمـدي معنـي
 محور با توجه
آزمون نسـبت
، موجـب افـزاي
دران داراي فرز
ن تأثير يـا تفـا

ــس ــرات پ آزم
حــل محان راه

 ميـانگين نمـر
يش بيشتر از گ
گين نمـرات گـ

ــس ــل در پ آزم
حـه درمـان راه

زارعـي نـژ ش
فيتزجرالـ، )19
ــدوينو  )21 بال

.  
سـاعـادي دار،

 مراجـع اطمين
كمـ ـانگر بـه او

ـه ايـن مشـكل
كرد  را تجربه

شـكل اميـد وج
اندرمي از خش

زم ز مشكل به
ل وجـود نداش

هـايي تـا زمـان
و حضـور نداش

جدول
 گروه
 كنترل

 شيآزما
 كنترل

 شيآزما

شم،27دوره  ي

ق مشخص گر
هاي پست نمره

 متغيـر خودكار
حل درمان راه

ر مرحله پيش
گـروه كنتـرل،
ــاد ــدي م كارآم
يش شد. ميزان

ــات   ــر ه در نم
ــه تــأثير درمــا
عث گرديـد تـا
 در گروه آزماي
فـزايش ميـانگ
ــرل ــروه كنت گ
ريافـت مداخلـ

  ست.
نتيجـه پـژوهش

9( و همكـاران
ــاران  ( و همك

جهت است.هم
رمان راه حل مد

ت كه بـهي اس
تا نيست. درمـ
ط او نيسـت كـ
هم اين مشكل
بـراي ايـن مش

ت مشكل در بخ
توجه خود را ا

ن زمـان مشـكل
خواهـدع مـي

ل در زنـدگي ا

گروه
 شيآزما

 كنترل
 شيآزما

 كنترل

م پزشكي رازي

به نتايج تحقيق
آزمون، تفاوتش

 كنترل بـراي م
ه عبارت ديگر

خودكارآمدي در
ي گخودكارآمـد 

ــزان خودكا  مي
هني گروه آزماي
ــاوت ــه تف د ك
ــدي مربــوط بــ

 اين درمان باعث
 خودكارآمدي
د. در نتيجه، اف
ــه گ ــبت ب نس

به دليل در دي
گروه آزمايش اس
ن فرضيه بـا ن

نيا، مقدم)18
ــد )20(  و، لوي

همسو و ه )22
هاي درتكنيك
تكنيكي ت اين

همتشكل او بي
ه او بداند فقـط
كند، ديگران ه

حلي بـكردن راه
جوي استثنائات

دهد تا تزه مي
ت دهد كـه آن
ـانگر از مراجـع
ند كـه مشـكل

  متغيير
  جويي هيجاني ظم

  يخودكارآمدن 

 

علوممجله

  بحث
با توجه

نمرات پيش
آزمايش و

باشد. بهمي
ميانگين خ
ميانگين خ

ــي دارمعن
توان ذه كم

ــان داد نش
خودكارآمــ

باشد و مي
زمونآپس

كنترل شود
ــايش ن آزم
خودكارآمد
محور در گ

نتيجه اين
(همكاران 
ــاران همك
( همكاران

يكي از ت
است مشكل

دهد مشمي
كند كهمي

كتجربه مي
كرو در پيدا

جستج .دارد
مراجع اجاز
تغيير جهت
است. درمـ
جستجو كن

م
نظپس آزمون 

پس آزمون
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  جهت است.
 تكنيك درمان
و منفـي را تعيـ
طـراف ارزيـابي
را به عنوان هـد
 به عنـوان هـد
تو حل مدار مي

تـوان ذهن كـم

ندورا بيان كرد
ـال خودكارآمـ
هـ چگونه شيوه

ي مـورد انتظـا
و ايـن موقعي د

و افزايش اعتبـا
هـاي لامهـارت

ن ذهنـي تقوي
دكارآمـدي سـ
 دانشتن و توانم
ربياينــد؛ بنــابر
بـر خودكارآمـ

ه استخش بود
 تكنيك درمان
و منفـي را تعيـ
طـراف ارزيـابي
را به عنوان هـد
 به عنـوان هـد
تو حل مدار مي

تـوان ذهن كـم

راه حـل مح ـه
 هيجـاني مـاد

ادست و پيشنه
 مختلـف اسـتف
 در مـوارد مش
ر بيرونـي تحقي

                         

 

ج، همسو و هم
 با استفاده از
هـاي مثبـت و
ط با محيط و ا
نظيم هيجان ر
هيجان پايين را
ين درمان راه
 داراي فرزنـد

ذكر شده كه بن
 به عنـوان مثـ
ينكه يك فرد

هـايه موقعيت
كندرا اجرا مي 

و راه حل مدار
حـل وخت راه

تـواـادران كـم
مت كسـب خو
 با خودكارآمد

يــن مشــكي بر
محـوري  حل

ي اثربخن ذهنوا
 با استفاده از
هـاي مثبـت و
ط با محيط و ا
نظيم هيجان ر
هيجان پايين را
ين درمان راه
 داراي فرزنـد

 كه كه مداخلـ
و نظـم جـويي
ني اثر گذار اس
 مراكز درماني
د مي گردد كه
يـرد تـا اعتبـار

http://rj           

و همكاران ي

،)24(ستودارت 
توان گفت مي

هكه فرد هـدف 
توان با ارتباطي

 يادبگيرد و تن
نظر بگيرد و هي
اب كند، بنابراي
هيجان مادران

  شود.
هاي ذبه نظريه

هاديگر نظريه
يعني اين شده 

براي رسيدن به
ها آندهد و ي

مراحل درمان ر
مچنين شـناخ

ر مـاقيـت را د 
را به سمت ها آن

شودسبب مي
خــود از پــس اي
ان كرد كه راه

توفرزند كم يا
توان گفت مي

هكه فرد هـدف 
توان با ارتباطي

 يادبگيرد و تن
نظر بگيرد و هي
اب كند؛ بنابراي
هيجان مادران

  شود.

  گيري
مي توان گفت
ودكارآمـدي و

ذهن توان كمد 
ن مداخله در م
چنين پيشنهاد
مايش قـرار گيـ

  د.

ms.iums.ac.ir

يفراهان ميمر    

پژوهش اس
بنابراين

مدار ك حل
كند، مي مي

موقعيت را
ر نمثبت د

منفي انتخا
بر تنظيم ه
موثر واقع ش
با توجه

همچنين د
نطور بياناي

مورد نياز ب
سازمان مي

م بر اساس
ارزش و هم
جهت موفق

آكند و  مي
دهد و سمي

دانســتن خ
توان بيا مي

دارامادران 
بنابراين

مدار ك حل
كند، مي مي

موقعيت را
مثبت در ن

ي انتخامنف
بر تنظيم ه
موثر واقع ش

  
گ نتيجه

در كل م
خوبومي بر 

داراي فرزند
گردد از اين
گردد. همچ
به بوته آرم
افزايش يابد
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و همكاران ي  يفراهان ميمر    
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