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بررسي تاثير وضعيت مفصل ران بر فعاليت الكتريكي برخي از عضلات زانو و ران در 
  حين چمباتمه زدن
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  مقدمه
 يك روش ،استفاده از تمرينات زنجيره حركتي بسته    

اين . درمان دردهاي قدام زانو استشناخته شده جهت 
تمرينات سبب بكارگيري همزمان عضلات شده و باعث 

  )1(.كنند ميايجاد  ثبات ،گردند و در مفاصل تقويت آنها مي
  
  

  
  
  
  
  
  

  
 يكي از عوامل پيدايش ،ي پاتلاــگ غيرطبيعــتراكني    

تلوفمورال يك عارضه پا سندرم درد. دردهاي قدام زانو است
توانند مستعد كننده آن   ميست كه عوامل زيرتي اچند عل
  :باشند

  
  

  چكيده 
يكـي از ايـن     .  توجه خاصي به تمرينات در زنجيره حركتي بسته معطـوف شـده اسـت              ،امروزه در فيزيوتراپي   :زمينه و هدف      

رغم اتفاق نظر در مورد فعال شدن طيف وسيعي از دسـتجات عـضلاني در حـين                 علي .باشد  مه زدن يا اسكات مي     چمبات ،تمرينات
در .  مطالعات اندكي در رابطه با بررسي الگوي فعاليت عضلات اندام تحتاني در طي حركت اسـكات موجـود اسـت                    ،انجام اسكات 

ني جهت ايزوله كردن و فعال كردن برخي از عـضلات انـدام تحتـاني                نظراتي در مورد تأثير تغيير وضعيت اندام تحتا        ،اين رابطه 
 بررسي تأثير وضعيت اندام تحتاني در حين اسكات پارالل بر روي فعاليـت الكتريكـي عـضلات                  ،مطالعههدف از اين     .مطرح است 

   .واستوس مدياليس، واستوس لاتراليس، اداكتورماگنوس و دو سرراني بود
 زن داوطلب سالم 20 بود كه در آن )Experimental-Descriptive(لعه از نوع توصيفي ـ تجربياين مطا: رسير    روش ب

 از افراد خواسته شد در سه وضعيت ابداكشن و چرخش خارجي رانها، اداكشن و چرخش داخلي .غيرورزشكار شركت كردند
 ثبت ،از عضلات مذكور ،در حين انجام حركت.  حركت اسكات پارالل را انجام دهند،رانها و حالت عادي

EMG)Electromyography(ه وسيله ب  نرماليزه گشته و،هاي ثبت شده  سيگنالهاي استخراج شده از پارامتر بعمل آمد و
  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند)اندازه گيري مكرر(آزمون آناليز واريانس

داري بـر فعاليـت عـضلات مـورد       تـأثير معنـي  ،يت اندام تحتاني حاكي از اين بودند كه تغيير وضع   ،نتايج بدست آمده  : ها  يافته    
   .مطالعه در حين اسكات ندارد

 ،دنشـو  هاي تقويتي كـه در توانبخـشي اسـتفاده مـي      توان نتيجه گرفت كه در برنامه      هاي فوق مي   با توجه به يافته    :گيري      نتيجه
طور يكـسان   ه  عضلات مورد آزمايش نداشته و تمام آنها ب       كدام از     تاثيري بر تقويت اختصاصي هيچ     ،تغيير وضعيت مفصل ران   

   .گردند تقويت مي
             

   تمرينات زنجيره حركتي بسته – 4تقويت عضلاني    –3      اسكات–2  الكتروميوگرافي–1:   هاكليدواژه

  26/4/85: پذيرشتاريخ ، 17/2/84  :تاريخ دريافت

I(كارشناس ارشد فيزيوتراپي.  
II (استاديار فيزيوتراپي، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايران)*مؤلف مسؤول.(  

III (دانشيار فيزيوتراپي، دانشكده توانبخشي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايران.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

0-
20

 ]
 

                             1 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-652-fa.html


  زهره ريحاني و همكاران                                                   بررسي تاثير وضعيت مفصل ران بر فعاليت الكتريكي برخي از عضلات زانو و ران

96    1385ستان زم/ 53شماره / زدهمسيدوره                                                       مجله دانشگاه علوم پزشكي ايران                             

 تغيير غيرطبيعي در بيومكانيك مفصل نظير افزايش -1    
  . و آنتي ورژن سرفمورQزاويه 

  نظير ريتناكولوم  نرم اطراف زانو هاي سفتي بافت-2    
  .بيال باندخارجي و ايليوتي

درت ظير عدم هماهنگي در ق ايمبالانس عضلاني ن-3    
  .استوس مدياليس و واستوس لاتراليسعضلات و

 آموزش نامناسب و عادتهاي غلط مثل تغيير نوع -4    
  .كفش

    5- mal alignment 1(.تلا نظير پاتلاوارا يا والگاپا(   
د در حين عمل خم شدن ــتوانن ل ميــن عوامــتمام اي    

 ه و دردــلا گشتــح پاتــزانو باعث عدم تراكنيگ صحي
 ،در همين راستا .دــد آورنــو را پديــدام مفصل زانــق

 دتوان ر ران ميــ مختلف عضله چهار سهايتقويت قسمت
 )1(.اي در تراكنيگ پاتلا داشته باشد ش تعيين كنندهــنق
گ، بخصوص دو سر راني هم ــرينن عضلات همستــمچنيه

د، نل زانو دارــت اتصالاتي كه به كپسول مفصبه عل
ر تراكينگ صحيح پاتلا ايفا ش موثري دــد نقنتوان مي
  )2(.دننماي
يكي از روشهاي تقويتي در زنجيره حركتي بسته، براي     

ت در حرك. است) Squating(اندام تحتاني، حركت اسكات
 در ،اسكات.  مفاصل ران، زانو و مچ پا درگير هستند،اسكات
چهار هاي تمرين با وزنه، جهت بهبود عملكرد عضلات  برنامه

ها، سه سر ساق، اداكتورها و  سرراني، همسترينگ
ابداكتورهاي مفصل ران و عضلات پاراورتبرال و گلوتيال 

 در ورزش اسكات به منظور اهداف )3(.شود استفاده مي
 شود كه در طول دامنه حركتي به  به فرد گفته مي،آموزشي

ولي . فق قرار گيرند اه رانها موازيــد كــاي بنشين گونه
تقاد بر اين است كه انجام اسكات در كل دامنة حركتي اع

 سبب افزايش انعطاف پذيري و بهبود عملكرد ،كامل
  )4(.شود مي
ش زاويه  اسكاميلا نشان داده كه با افزاي،در اين رابطه    

يابد و  ه چهار سر افزايش ميت عضلفلكشن زانو، ميزان فعالي
ت آن ثابت باقي  فعاليه، درج90 تا 80تر از  بيشياي اودر ز
تر از  بيش ،ت عضلات واستوسچنين فعاليهم. ماند مي

ت عضلات همسترنيگ نيز  فعالي)5(.وس فموريس استــركت
 عضله فعاليتشود و   ميتر بيش ،الا آمدن اسكاتــدر فاز ب

ر از عضلات همسترنيگ داخلي ــت بيش ،يــدو سر ران
  )5(.است

خاص اي عضلاني ه ه با ايزوله كردن گروهــدر رابط    
 در حين انجام اي از عضلات اي ويژههت قسمتـبراي تقوي

ي مطرح شده است مبني بر اينكه ــليز مساــعمل اسكات ني
ار وارده ــن، فشــا اداكشــن يــام ابداكشــن انجــدر حي

شود كه اين   ميتر بيش ،هاي ابداكتور يا اداكتور روي گروه
 هر كدام از اين تر شبيت ــث تقويــتواند باع خود مي

هايي نيز صورت  در اين خصوص پژوهش. عضلات گردد
زارش ــي را گــج متفاوتــگرفته است كه هر كدام نتاي

  .اند كرده

 از عرض تر بيش مدعي شده است كه اگر پاها ،مك كاو    
د و ساق نسبت به سطح ساجيتال، چرخش ـها باز باشن شانه

 در )3(.شوند  ميفعالتر خارجي داشته باشد، عضلات ران به
 فعاليت وي هيچ تفاوتي بين ،عين حال

EMG)Electromyography( عضلات در رابطه با وضعيت 
وي همچنين گزارش نمود كه نسبت . ردــدا نكــرانها پي
ين رو اسكات در  عضلات درفاز بالا رو و پايفعاليت

 با هم (adducted) و پا بسته(abducted)هاي پا باز وضعيت
  )3(.اوت استمتف
 EMG فعاليت تفاوتي را در ، سيگنوريل،در همين رابطه    

ش داخلي و خارجي عضلات ران در حين اسكات با چرخ
  )6(.ران مشاهده نكرد

 عضلات واستوس لاتراليس، EMG به بررسي ،نينوس    
وتري و دو سرراني  غشايي، نيمه س، نيمهــوس مدياليــاستو

 درجه 30ها نرمال و  ت پنجهــل اسكات در حالــدر حين عم
چرخش خارجي پرداخت و نشان داد كه تغيير وضعيت 

  )7(.لات نداردــت عضــمفصل ران، تأثيري در وضعي
به همراه  EMGدالوين هم نشان داد كه اثر بيوفيدبك     

 واستوس فعاليتتغيير وضعيت ران، تأثيري روي نسبت 
 انجام تقويت  ولي با،مدياليس و واستوس لاتراليس ندارد

  )8(.يابد  تنها اين نسبت افزايش مي،توسط بيوفيدبك
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 فعاليتهايي كه در مورد ميزان  رغم تمام بررسي علي    
هاي  ا وضعيتــات بــن اسكــف در حيــعضلات مختل

 فعاليتمتفاوت مفصل ران صورت گرفته است، ميزان 
هاي مفصل ران  ر وضعيتــور ران و تأثيــلات اداكتــعض

ي قرار نگرفته ــ مورد بررس،ر حين عمل اسكات بر آند
  .است

عنوان يكي از مبادي ه ش عضلات اداكتور ران بــنق    
تواند در اثر  اتصالي الياف مايل واستوس مدياليس كه مي

تغيير رابطه طول تنش، در بكارگيري عضله واستوس 
ايل آن نقش مؤثري داشته س بخصوص الياف مــمديالي

ي از محققين بدان اشاره اي است كه تعداد هلأباشد، مس
  )9(.اند كرده

ت و به منظور روشن شدن نقش عضلات اداكتور بدين عل    
 ،اي ترتيب داده شد تا اولاً  مطالعه،ران در حين عمل اسكات

 اين فعاليت روي برهاي مختلف مفصل ران  وضعيتتأثير 
به  اين عضلات فعاليت نسبت ،ثانياً ،مشخص گرددعضلات 
 ثالثاً،هاي عضلاني مشخص گردد و   ساير گروهفعاليت

 عضلات در طي فازهاي بالا رو و پايين رو فعاليتچگونگي 
  .دمعلوم شواسكات 

  
       روش بررسي

ن مطالعه از نوع توصيفي ـ تجربي بود كه در آن، ــاي    
 زن سالم غيرورزشكار در 20 ،اتــام آزمايشــبراي انج

 تا 20ها بين  دامنة سني آزمودني. دــت كردنــرح شركــط
 سال ±3و انحراف معيار ال ـس 4/23 سال با ميانگين 35
  .بود
 وجود هر گونه عارضة براي مشخص شدن عدم    

 افراد ابتدا مورد معاينات باليني قرار ،التماسكولواسكل
ي ا  براي هر كدام از آنان پرسشنامه،گرفتند و در اين رابطه

مي دال بر هر گونه ي صورت وجود علادر. تكميل گرديد
  .شدند مشكل، افراد از مطالعه خارج مي

 عضلات، از دستگاه تقويت كننده EMGبراي ثبت سيگنال     
Toennisدل  مneuroscreen plus كه داراي بورد A/D 

  . استفاده گرديد،دوازده بيتي بود

  دستگاه،گذر يني نويز فيلترهاي بالا گذر و پابراي حذف    
 همچنين براي حذف . تنظيم شد كيلو هرتز2 هرتز و 20روي 

 هرتز استفاده 50نگذر  از فيلتر ميان، فركانس برق شهر
  .گرديد

برداري، فركانس نمونه  به منظور اجتناب از خطاي نمونه    
  . هرتز انتخاب گرديد1024برداري، 

: سي در اين آزمايش عبارت بودند ازعضلات مورد برر
گنوس و اكتورماستوس لاتراليس، ادليس، وواستوس مديا

  .سپس فموريس باي
ها در آزمايشگاه، قد و وزن افراد  پس از حضور آزمودني    

بايست در حين  ميفرد اي كه  ميزان وزنه. گيري شد اندازه
ت انتخاب اين عل.  وزن افراد بود%15عمل اسكات بلند كند، 

ا آسيبي به  اين بود كه بدون ايجاد خستگي ي،مقدار وزنه
  )7(.ز مقاومت جهت عمل اسكات پديد آيدفرد، سطحي ا

گيري فاصله قدامي بين   اندازههوسيله عرض شانه افراد ب    
لبه خارجي اكروميون چپ تا راست توسط يك متر نواري 

در  ميزان چربي زيرپوست ،به كمك كاليپر. تعيين گرديد
 شد و گيري سپس اندازه نواحي ران، سوپراايليوم و تري

 محاسبه Astrand بر طبق جدول ،ميزان چربي كل بدن آنها
 %24تر از  بيش ، در صورتي كه ميزان چربي افراد)10(.شد
 كنار گذاشته هافراد چاق محسوب شده و از مطالع جزء ،بود

 زيرا وجود بافت چربي زيرپوستي ميزان اخذ و ،شدند مي 
ي مورد كترودهالا .دهد  را كاهش ميEMGدريافت سيگنال 

استفاده از نوع الكترودهاي چسبنده يكبار مصرف با قطر 
اتصال . ندمتر از جنس ژل نقره ـ كلريد نقره بود يك سانتي

 مركز هاي بود كه فاصل  به گونه،الكترودها بر روي عضلات
براي تعيين محل . ودمتر ب  سانتي2 ،به مركز دو الكترود

 بر اساس ،انه شده توسط باسماجيايها از روش اردالكترو
  )12و 11(. استفاده گرديد،راستاي فيبرهاي عضلاني

د نظر، اي مورــه گيري س از اندازهــدا، پــدر ابت    
 انجام حركت به فرد داده هتوضيحات لازم در خصوص نحو

شد كه حركت را ابتدا بدون وزنه،  شد و از او خواسته مي مي
اسكات را چند بار تكرار نمايد تا روش صحيح انجام عمل 

شد تا در حين انجام  همچنين به فرد تذكر داده مي .فرا بگيرد
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ه  با سرعت عادي عمل اسكات را انجام دهد و ب،حركت
گرديد  ت انجام حركت تعيين ميــ سرع، يك مترونومهوسيل

ر، سرعت انجام در حين انجام حركات در دفعات مكرتا 
ي انجام  ثابت باقي بماند و حركت را با سرعت ثابت،حركت
  .دهد
از اندام تحتاني غالب  EMGدر تمام افراد، ثبت سيگنال     

پس از نصب الكترودها، فرد بدون كفش در . صورت گرفت
در اين حالت پاها در وضعيت . گرفت حالت ايستاده قرار مي

 عرض ه آنها از هم به اندازهتند و فاصلرار داشــعادي ق
هاي   ميله و وزنهس هالتري كه مجموع وزنــسپ. شانه بود

هاي   توسط دو نفر بر روي شانه، وزن فرد بود%15 ،آن
در اين حالت از وي خواسته . گرفت ي قرار ميــآزمودن

جايي انجام دهد كه رانها موازي شد عمل اسكات را تا  مي
  .فق شوندا

 دقيقه استراحت، آزمايش مجدداً 5 بعد، پس از هدر مرحل    
 ارجي مفصل ران تكراردر حالت ابداكشن و چرخش خ

 پاها از هميزان ابداكشن ران به حدي بود كه فاصل. شد مي
 و براي چرخش )3(ودتر از عرض شانه افراد ب بيش %25 ،هم

ارج  درجه به سمت خ30خارجي، زوايه پاها با خط ساجيتال 
  )7و 6(.گرفت قرار مي

 انجام عمل اسكات با  مجدداً، دقيقه استراحت5پس از     
در اين . شد  و روتاسيون داخلي مفصل ران همراه مياداكشن

 )3(بودفرد  كمتر از عرض شانه %25 ،حالت فاصلة پاها از هم
 درجه به سمت داخل قرار 30 ،نسبت به خط ساجيتالپاها و 

  )7و 6(.داشتند
ت  زمان انجام حرك،هاي مقدماتي بعمل آمده طبق بررسي    

از د ولي براي  ثانيه بو5 حدود ،اسكات با سرعت عادي
 شروع حركت يك ثانيه قبل ازدادن هر گونه سيگنال، ندست 

 سيگنال عضلات ثبت ، حركت نيزخاتمهو يك ثانيه پس از 
  .  ثانيه در نظر گرفته شد7نال  لذا كل زمان ثبت سيگ؛دــگردي

همچنين به منظور تعيين زمان شروع و خاتمه عمل     
رو و بالارو از هم، از  كات و نيز جدا كردن دو فاز پاييناس

بدين . ه شدتصويربرداري در حين انجام اسكات استفاد
 متر از 1كم روي يك پايه با فاصلة  منظور يك دوربين هندي

. گرفت آزمايش شونده و در ارتفاع سطح لگن افراد قرار مي
 به عبارت د؛ هرتز بو25 ،فركانس تصويربرداري دوربين

اي   ميلي ثانيه40 با فريم  تصاويري، شده تهيهديگر در فيلم
  .وجود داشتند

 لذا ؛ هرتز بود1024 ،برداري ي كه فركانس نمونهياز آنجا    
 EMG داده ثبت شده در 50به ازاي هر فريم تصويري، 

بيانگر يك ، EMG داده 50 به عبارت ديگر هر .وجود داشت
هاي مورد نياز  شد زمان از اين طريق مي. فريم تصويري بود

  . مشخص نمودEMGيگنال را روي س
 وشد  ميعمل نرماليزاسيون انجام ها، پس از اخذ سيگنال    

 )IAV=Integrated absolute value(ميانگين قدر مطلق آنها 
 MATLABاي در بسته نرم افزاري  هــط برنامــتوس

ن صورت بود ــروش انجام محاسبات بدي. شد ميمحاسبه 
م ــاي تقسي هــميلي ثاني 250 زماني ه پنجر4 كه هر ثانيه به
راي هر عضله در هر ثانيه ــها ب IAVط ــشد و متوس
ردن دو فاز حركت از ــا متمايز كــب. تــمحاسبه گش

ين رو در ين فاز بالارو و پاــعضلات در حي IAVيكديگر، 
نتيجه . طور مجزا مشخص گرديده ات بــك از تمرينــهر ي

 عضله قلمداد تــفعاليص ــ شاخ،رــاين محاسبه پارامت
رار ــي قــ مورد بررس،هاي آماري گرديد و در آزمون

  .تـگرف
 FFT، منحني EMGت سيگنال ــجهت اطمينان از صح    

)Fast fourier transform ( هاي  هر كدام از سيگنالمربوط به
رد بررسي قرار گرفت و در صورت ز موــاخذ شده ني

هاي آماري   نتايج حاصل از آن در آزمون،ت سيگنالصح
عضلات  EMGسيگنال  IAVنتايج حاصل از  .گنجانده شد
هاي  مورد بررسي SPSSط نرم افزار ــ توس،مورد ثبت

 ابتدا ،ها با توزيع نرمال جهت انطباق داده. آماري قرار گرفت
. جام شدها ان آزمون كولموگروف ـ اسميرنف روي داده

نرمال  متغيرها داراي توزيع هنتايج نشان دادند كه كلي
  .باشند مي
 عضلات در سه وضعيت فعاليت هبنابراين جهت مقايس    

آناليز واريانس  از آزمون ،اندام تحتاني در حين اسكات
  .استفاده گرديد) رگيري مكر اندازه(
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  ها افتهي
نتايج حاصل از تجزيه و تحليل آماري نشان داد كه با     

داري  ني تغيير مع،تغيير وضعيت رانها در حين عمل اسكات
كدام از چهار عضله مورد بررسي پديد   هيچفعاليتدر ميزان 

  . )1جدول شماره (نيامد
  

عضلات واستوس مدياليس،  IAVميانگين  -1جدول شماره 
واستوس لاتراليس، اداكتور مگنوس و دو سر راني در حالات ابداكشن 

  نرمال و اداكشن
  اداكشن  نرمال  ابداكشن  

  954/0  943/0  998/0  واستوس مدياليس
  125/1  133/1  215/1  واستوس لاتراليس
  413/0  362/0  373/0  اداكتور مگنوس
  495/0  521/0  539/0  دو سر راني

  
 رورو و بالا داري بين فازهاي پايين بعلاوه اختلاف معني    

 در عضلات ،هاي مختلف انجام عمل اسكات در وضعيت
  .مورد بررسي وجود نداشت

دار  م عدم وجود اختلاف معنيرغ در عين حال، علي    
 ي راتر بيش فعاليت ،آماري، عضلات در وضعيت ابداكشن

فعاليت همچنين .  از خود نشان دادندنسبت به ساير حالات
تر از فاز  بيش ،رو ينيدر فاز پاالكتريكي هر چهار عضله  

  .)1-4نمودارهاي شماره (بالارو بود
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

وس لاتراليس عضله واست IAV مقايسه ميانگين -1 شماره نمودار
  ، نرمال و اداكشنرو در حالات ابداكشن در فازهاي بالارو و پايين

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 عضله واستوس مدياليس IAVمقايسه ميانگين  -2 شماره نمودار
   نرمال و اداكشن،رو در حالات ابداكشن در فازهاي بالارو و پايين

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 عضله اداكتور مگنوس در IAVمقايسه ميانگين  -3 شماره نمودار
   نرمال و اداكشن،رو در حالات ابداكشن فازهاي بالارو و پايين

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 عضله دوسر راني در IAVمقايسه ميانگين  -4نمودار شماره 
   نرمال و اداكشن ،رو در حالات ابداكشن فازهاي بالارو و پايين

0
0.2
0.4
0.6
0.8

1
1.2
1.4
1.6

1 2 3

اداکشن            نرمال          ابداکشن

IA
V 
ين
نگ
ميا

مرحله پايين رو

مرحله بالا رو

0
0.2
0.4
0.6
0.8

1
1.2
1.4

1 2 3

اداکشن            نرمال            ابداکشن

IA
V  
ين
نگ
يѧѧѧѧا
م

مرحله پايين رو

مرحله بالا رو

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

1 2 3

اداکشن          نرمال          ابداکشن

IA
V 
ين
نگ
ميا

مرحله پايين رو

مرحله بالا رو

0
0.1
0.2
0.3
0.4
0.5
0.6
0.7
0.8

1 2 3

اداکشن           نرمال            ابداکشن

IA
V  
ين
نگ
يѧѧѧѧا
م

مرحله پايين رو

مرحله بالا رو

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

0-
20

 ]
 

                             5 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-652-fa.html


  زهره ريحاني و همكاران                                                   بررسي تاثير وضعيت مفصل ران بر فعاليت الكتريكي برخي از عضلات زانو و ران

100    1385ستان زم/ 53شماره / زدهمسيدوره                                                       مجله دانشگاه علوم پزشكي ايران                             

  حثب
هاي  ترين برنامه تمرين اسكات ديناميك يكي از عمده    

هايي است كه نيازمند سطح بالايي از  آموزشي در ورزش
ي كه اسكات ديناميك جزء ياز آنجا. قدرت و توان است

باشد، از آن در  تمرينات زنجيره حركتي بسته نيز مي
  .شود هاي توانبخشي زانو نيز استفاده مي برنامه

هاي مختلف عضلاني در حين  در راستاي استفاده از گروه    
هاي  رسد كه جهت تسهيل كنترل دامنه ه نظر مياسكات، ب

 ،حركتي در چندين جهت، كل عضلات درگير در اين حركت
عنوان يك واحد ه توسط سيستم اعصاب مركزي با هم و ب

به عبارت ديگر سيستم . شوند عملكردي فراخوانده مي
عصبي مركزي، تمام عضلات درگير در انجام حركت اسكات 

ه  عضلات ب، زيرا در انجام يك مهارت؛نمايد  ميفعالرا با هم 
صورت دستجات ه شوند بلكه ب صورت مجزا كنترل نمي

 ،گردند كه به اين دستجات عملكردي و با هم منقبض مي
 به ،ها بنابراين اصطلاح سينرژي. شود سينرژي گفته مي

مشخص . مفهوم عملكرد منسجم يك گروه از عضلات است
ها به تغيير  سينرژيگرديده كه پاسخ عضلات پوسچرال و 

بلكه بر اساس ، و غيرقابل تغيير نيستحالت، يك پاسخ ثابت 
تواند عوض  حالت، اين پاسخ ميتجارب قبلي و نوع تغيير 

 عضلات درگير در يك سينرژي به ، به عبارت ديگر؛شود
  )13(.دنكن شكل قابل انعطافي تغيير مي

 جهت د كه تغييرــان  نشان داده،ارانــري و همكــهن    
 ،Tensor facia late بر روي زمان تأخير عضلات ،حركت

Abdominis Rectus  وErector spinae ولي ،ر داردــاث 
 ،Vastus medialis لات اداكتور،ــر عضـزمان تأخي

Peroneus longus ،Semimembraneus  وSoleus  تغيير
 يعني اين عضلات از نظر ؛داري پيدا نكرده است معني

كنند و در زمانهاي  ني و مكاني، ثابت عمل ميالگوهاي زما
آنان نتيجه گرفتند كه . هاي يكساني دارند  پاسخ،مختلف

 ،كنند هاي مفصل عمل مي عنوان ثبات دهندهه عضلاتي كه ب
 از )13(. پاسخ يكساني دارند،نسبت به تغيير سطح و اغتشاش

ي كه عضله واستوس مدياليس ابليك به عقيده تعداد يآنجا
از محققين، ثبات دهندة ديناميك داخلي مفصل زيادي 

 اين فعاليترسد كه سطح  پاتلوفمورال است، به نظر مي
 به ؛ از جهت و محل اعمال اغتشاش باشدعضله مستقل

 اثري ، آنفعاليت در ميزان ،عبارت ديگر تغيير نوع حركت
  .ندارد

 فعاليت در تحقيق خود نشان داد كه نسبت ،صالحي نيز    
 به ،ياليس به واستوس لاتراليس در افراد سالمواستوس مد

 )14(. ندارد، بستگيجهت و محل اغتشاش و نوع انجام مهارت
Hung و Grossنشان داده بودند كه تغيير وضعيت پاها ، نيز 

 فعاليت اثري بر ،و ايجاد چرخش در پا در حين اسكات
 و Signorileكه   در حالي)15(.واستوس مدياليس ندارد

 گزارش كردند كه در زنجيره حركتي باز و در ،همكارانش
 اين فعاليت درجه فلكشن زانو، با انجام چرخش داخلي، 10

  )16(.شود عضله زياد مي
تحقيقات زيادي مؤيد اين مطلب هستند كه در زنجيره     

 فعاليتحركتي بسته، تغيير وضعيت اندام تحتاني، تغييري در 
توان آن را به  تاً ميآورد كه عمد واستوس مدياليس پديد نمي

و 7 ،3(.تك مفصلي بودن عضله نسبت داددليل ثبات دهندگي و 

18-16(  
ي كه تعدادي از الياف واستوس مدياليس از يولي از آنجا    

گيرند، احتمالاً تحت كشش  عضلات اداكتور منشاء مي
قراردادن عضلات اداكتور بايد نقشي در تغيير طول 

 اگر چه مطالعه در اين .مدياليس داشته باشدواستوس 
 واستوس مدياليس در حالت ابداكشن رانها فعاليتافزايش 

دار نبود ولي شايد بتوان استدلال كرد كه افزايش طول  معني
عضله كه ناشي از تغيير طول عضلات اداكتور است، سبب 

.  آن شده استفعاليتافزايش كارآيي اين عضله و افزايش 
 طول استراحت آن %125چون حداكثر تنشن عضله در 

  )19(.است
 نشده ه طول عضله در اين تحقيق كمــي كــياز آنجا    

تر، با  است، شايد بتوان ادعا نمود كه با يك ارزيابي دقيق
 توان مي ،افزايش ميزان ابداكشن و چرخش خارجي ران

در . رساندزايش تنشن عضله را به يك طول مناسب جهت اف
 ضروري به نظر ،تر ي و دقيق انجام مطالعات تكميل،اين جهت

  .رسد مي
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 اداكتور فعاليت اگر چه ،جه به نتايج بدست آمدهبا تو    
 ولي از نظر ، از ساير حالات بودتر بيش ،مگنوس در ابداكشن
هاي مختلف مشاهده  داري بين وضعيت آماري، اختلاف معني

 عضله فعاليت گزارشي مبني بر بررسي ،در اين رابطه. نشد
 ولي در ،نوس توسط نويسندگان يافت نشداداكتور مگ

 الكتريكي فعاليترابطة ،  Mc Cowهاي مشابهي،  بررسي
اداكتورلانگوس را با تغيير عرض پا بررسي كرد كه نتايج آن 

با استفاده  Tesch ، بعلاوه)3(.با نتايج اين پژوهش همسو بود
 فعاليت به ارزيابي )MRI)Magnetic resonance imagingاز 

ت و گزارش كرد كه با عضلات در حين اسكات پرداخ
فعاليت عضلات اداكتور افزايش  ، پاها از همهافزايش فاصل

 )20(.يابد مي
ه  و سپس ب)21(و همكاران Earlدر مطالعاتي كه توسط     

 نشان داده ، صورت گرفت)22( و همكارانCoqueiroوسيله 
 ،يك باشدشد كه عمل اسكات اگر همراه با اداكشن ايزومتر

ه ميزان فعاليت واستوس مدياليس و واستوس لاتراليس ب
كند و بدون اداكشن  داري افزايش پيدا مي طور معني
بعلاوه .  ميزان انقباض بسيار كمتر است،ايزومتريك

Carerisano نشان دادند كه در انجام اسكات )23(و همكارانش 
يت داري ميان فعال ، هيچ تفاوت معنيبا عمقهاي مختلف هم
 واستوس مدياليس و واستوس ،عضلات دوسرراني
، نتايج شود  گونه كه مشاهده ميهمان. لاتراليس وجود ندارد

در . باشند هاي مطالعه حاضر مي اين تحقيقات مويد يافته
توان  اين محققين و اين مطالعه، ميواقع با توجه يافته هاي 

ادعا كرد كه فعاليت عضلات واستوس مدياليس و واستوس 
يابد كه اداكشن  ا در صورتي افزايش ميتراليس تنهلا

در حركت اسكات به علت . ايزومتريك با اسكات همراه شود
اكشن خالصي در مفصل هيپ گونه اد  هيچ،ماهيت حركت

 در حال تغيير ، در عين حال چون مفصل؛آيد پديد نمي
ادعا نمود كه نيروي ايزومتريك توان  ، نميوضعيت است

 ولي در عين حال اندكي افزايش ،مده استاداكتوري پديد آ
توان گفت به اندازه اي  وجود دارد كه ميفعاليت اداكتوري 

تر شدن فعاليت عضلات واستوس  نيست كه بتواند سبب بيش
  .مدياليس و واستوس لاتراليس شود

 عضله فعاليتدر اين تحقيق اگر چه افزايش     
 ولي ، استدار نبوده اداكتورمگنوس از لحاظ آماري معني

 فعاليت اين است كه ،اي كه بايد بدان اشاره شود نكته
لات اداكتور در فاز پايين رو جهت جلوگيري از ــعض

ابداكشن بيش از حد و در فاز بالارو جهت بدست آوردن 
عبارتي، ه ب.  از ساير حالات استتر بيش ،اداكشن در پاها

جاذبه گيرد،  زماني كه اندام تحتاني در ابداكشن قرار مي
ي تر بيش پاها را به ابداكشن ،ين رويتمايل دارد كه در فاز پا

 از اين رو عضلات اداكتور جهت مقابله با ابدكشن ،ردــبب
از طرفي .  هستندفعاليت مجبور به افزايش ،ش از حدــبي

ليه، ت برگشتن به حالت اوــ جه،ر، در فاز بالاروــديگ
. ز خود نشان دهندي ارــت بيش فعاليتعضلات اداكتور بايد 

در وزنه برداراني كه اسكات را با ابداكشن پاها انجام 
دهند، در عضلات داخل ران احساس سوزش گزارش  مي

فعاليت اداكتورها توان به افزايش   كه اين را مي،شده است
  )3(.نسبت داد

 يك عضله ،ه واستوس لاتراليســه عضلــي كــياز آنجا    
توان  ه خط كشش آن، ميــ بهــجتك مفصلي است و با تو

 ؛يناميك خارجي استده دــگفت كه اين عضله يك ثبات دهن
 مبني بر عدم ،لذا نتايج بدست آمده در مورد اين عضله

هاي   عضله در وضعيتفعاليتدار بين  وجود اختلاف معني
 ،در اين مورد. وان پذيرفتــت  مي،ل ران راــمختلف مفص

محققين گزارش شده ادي از نتايج مشابهي توسط تعد
  )16-18 و7 ،3(.است

تر  يده اندكي پيچألهاني، مسدر مورد عضله دو سر ر    
هاي تيبيا  اين عضله يك عامل مهم در كنترل چرخش. است
 يعني علاوه بر نقش خم كنندگي زانو، داراي يك نقش ؛است

همچنين اين عضله به همراه . باشد ثباتي در مفصل نيز مي
، در ايجاد ثبات در لگن و تنه و نيز ها ساير همسترينگ

ن عمل اسكات، نقش بسزايي اكستانسيون مفصل ران در حي
 اين عضله داراي دو سر بلند ،از جانبي ديگر .نمايد  ميرا ايفا

 دو ، تك مفصلي و سر بلند آن،و كوتاه است كه سركوتاه آن
در اين تحقيق با قراردادن الكترود سطحي . مفصلي است

 هر دو فعاليتطور همزمان از ه له، در واقع بروي بالك عض
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 سر بلند فعاليتت بعمل آمد و تفكيكي ميان ــه، ثبــسر عضل
ي كه در حين ياز آنجا.  كوتاه عضله صورت نگرفتو سر

دهد  انجام مي Concurrent shiftعمل اسكات، اين عضله 
ي، انقباض اكسنتريك انجام داده و ــينياي پاــي از انتهــيعن
رسد   لذا به نظر مي؛ انقباض كانسنتريك دارد،سر بلندز ا

 تر بيش ،ر كوتاه عضلهــراه ســه همــانتهاي پاييني عضله ب
ل كرده و انقباض ــعنوان ثبات دهنده مفصل زانو عمه ب

ر دراز است ــن ســنمايد و اي عضله چهار سر را كنترل مي
في كه انقباض ديناميك داشته و لگن را به روتاسيون خل

طور مجزا از سرهاي ه  ب،بنابراين احتمالاً اگر ثبت. برد مي
ي از آنچه ــگرفت، نتايج متفاوت دوگانه اين عضله انجام مي

ه چنين ثبتي ب. شد در اين تحقيق بدست آمد، حاصل مي
 بسيار مشكل است و نياز به ، الكترودهاي سطحيهوسيل

فانه به زيولوژيك دارد كه متأساستفاده از الكترودهاي كين
لات موجود در اين پژوهش از آنها استفاده ــت مشكــعل

  .نشد
دار بين فعاليت عضله دو سر راني  عدم وجود پاسخ معني    

ت باشد كه  شايد به اين عل،ي مختلف مفصل رانها در حالت
 ثبت در وضعيتي و از قسمتي از عضله ،در اين آزمايش

داده  ا انجام ميزانو ربعمل آمده است كه عمل ثبات دهندگي 
اين عضله نقش بسزايي در كنترل واروس و والگوس . است

نمايد و در حالت ابداكشن و اداكشن ران، زانوها  زانو ايفا مي
تواند نقش  كنند كه مي تمايل به والگوس و واروس پيدا مي

  .ثبات دهندگي عضله را بارزتر كند
مي  ديگري كه در رابطه با نتايج حاصل از تماألهمس    

باشد اين است كه در افراد ورزشكار،  عضلات، قابل ذكر مي
 از مقدار مورد تر بيش بسيار ،ميزان بار بلند شده توسط فرد
به عبارت ديگر يكي از دلايل . استفاده در اين پژوهش است

 عضلات در فعاليتعدم پديد آمدن اختلاف معني دار بين 
 عضله به  باشد كه لود وارد بر اين شايد،حالات مختلف

 اين عضلات فعاليتدار  ي نبوده است كه باعث تغيير معنيحد
هاي مختلف گردد و شايد اگر ميزان وزنه  در وضعيت

 باز هم نتايج متفاوتي حاصل ،شد  در نظر گرفته ميتر بيش
 .گشت مي

  نتيجه گيري
توان گفت  ، ميبا توجه به نتايج بدست آمده از اين تحقيق    

به نظري داشته و تر جن  از ادعاها كه بيشاي رغم پاره كه علي
 تغيير ،شوند وژيك مطرح ميهاي كينزيول بر پايه پيش فرض

داري بر  ، تاثير معني از لحاظ آماري،وضعيت مفصل ران
عمل اسكات با بار ميزان فعاليت اين چهار عضله درگير در 

 لذا در تقويت عضلات اندام تحتاني به كم خارجي ندارد؛
 وضعيت قرارگيري مفصل ران در ، توانبخشيمنظور اهداف

توان از   نبوده و مي داراي اهميت چنداني،حين عمل اسكات
در ضمن براي بررسي تاثير بار زياد  .آن صرف نظر نمود

تلف مفصل ران كه هاي مخ بر فعاليت عضلات در وضعيت
نياز به  ،تواند مورد استفاده قرار گيرد در ورزشكاران مي
  . شود هايي مجزا احساس مي  با نمونهپژوهشي جداگانه
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The Effect of Hip Position on Electromyographic Activity of some Hip and 
Knee Muscles while Squatting 
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Abstract 
    Background & Aim: Closed kinetic chain exercises are the most popular methods of lower limb muscles strengthening 
both in physical therapy and sports. One of these exercises is squatting. Despite the common idea about the activation of 
many muscular groups during this exercise, there is little research work on the activation pattern of muscles while 
squatting. In this regard, some researchers propose that there be different activation patterns while squatting in different 
hip positions. The purpose of this study was to show whether hip position can alter electromyographic(EMG) activity of 
vastus medialis, vastus lateralis, adductor magnus , and biceps femoris muscles.  
    Patients & Method: Twenty non-athletic healthy females participated in this experimental descriptive study. They were 
asked to make parallel squat moves in three different positions namely abduction, adduction, and neutral. While 
exercising, EMG signals associated with the above-mentioned muscles were recorded and parameters of normalized EMG 
were analyzed using ANOVA(repeated measure).  
    Results: The findings showed that there was no significant difference between EMG patterns recorded in different 
positions of squatting. 
    Conclusion: It is concluded that in strengthening programs for rehabilitation purposes, hip position has no specific 
effect on any of different muscles tested in this study and all are strengthened equally. 
 
 
 
 
Key Words:  1) Electromyography  2) Squatting   3) Strengthening     
 
                      4) Closed Kinetic Chain Exercise 
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