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و حفاظت عص 

و اف ييايوكندر
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 بسيار ضـد و
ي و همكاران (

هفتـه تمـري 1
ش فاكتورهاي نر
ه پاركينسون م
) تحقيقي با عن
روفيك مغـز بـر
ــا نش ـايج آن ه
از مغز در گروه
6 و همكـاران ( 
 به افزايش ترش
يش بـا بهبـود
س اكسايشي ر

) د2018(ران 
پاركي بـه  مبتلا 

جه دست يافتند
ــن ب اســت ممك

اح دهـد، و  يـر 
برزگ .)9( كند ي

يسه چهـارنوع

ه علوم پزشكي

 

ــا خص ــ يه آنت
يعصب يها يج
اثرات يمركز ي
اثرگ زين نسوني

عو نيا يكيولوز
ابندي يم شيفزا
ه و فاكتور يدان
عص يها يماري ب

ه افتهي .)9( رند
ييب نورون زا

تويم تيفعال ش
Nد ن،ي، سروتون
نسويپارك يها ش

مند ورزش كام
د يعات نشان م

نو يها ل دهنده
ه ستاز و عامـل 

.  با اين حال ب
ورهاي نروتروفي
قات همچنان

 فلاح محمدي
2  دادند كـه 

ن باعث افزايش
ش هاي مبتلا به

)2010كاران (
كتورهاي نروتر
ــ ــد، نت ام دادن
وفيك مشتق ا

) رادك13ت (
ي منظم منجر
 كه ايـن افـزاي

قيم و با استرس
بــانو و همكــا

افراد براي ش
به اين نتيج» ي

ــور ــوب ط مطل
تغيي را ولوژيكي

مي كند راها  ت
ژوهشي به مقاي

١٢٣ 
مجله                  

ه بـا
دود

)1.( 
لـوغ
سـي
ــز مغ
شتق
آلفــا

I و (
ه ت ك

ي از
كتور
واده
يكي
ازي
 بـه
يرد.
يـق
رش
سـم
طط
ـاي
ـش
 يكز
 ،يز

ظه و
طـور
ن تـا
ردن
ــاتا س
شان
ط بـا
ـين

)7 .(
مـي
هيل

 شي
بـه   

شــاخ
انجيم

يعصب
نيپارك

ويزيف
افز زين

دياكس
و در
بگذار

موجب
شيافزا

NGF
موش
سودم
مطالع
انتقال
هموس

)11(
فاكتو
تحقيق
راستا
نشان
گردان
موش
و همك
بر فاك
ــا انج
نروترو
داشت
شناي
شود
مستق

)8 .(
ورزش«

عملي
ــه ط ب

فيزيو
علامت
در پژ

                           

همـراه يحركت ـ
ــر جهــان حــد

( اســت ـرارداده
هاي عصـبي، بل
ذيري) سيناپس
ك مشــتق از مغ
فاكتور رشد مش
شــد تبــديلي آ

GF-Iــولين (
اد بر اين است
عصـبي مركـزي

). فـاك4ش دارد(
 شـده از خـانو
ردهاي بيولـوژي
ــا ــيتي، بازس س
شد، ترشـح آن
ثير قرار مي گي
ـا پـس از تزر
ي نخـاعي گـزار

NGF بـه جس
هاي جسم مخط

هـ نيپروتئ ازه
، نقـهستندها  ن

مرك يگاه عصب
مغز يها  نورون

حافظ ،يريادگ
كينسـون بـه ط
رل عـوارض آن
لوي ناتوان كـر
ــن رس د، در اي
وردار بوده و نش
ـديك مـرتبط

كنـد و همچنـ 
باشـد ( ي مـي

ي را افـزايش م
د از آسيب تسه
يرنـد كـه افـزا

يدسترس ـ ش

                         

 

ح يمـار يب ني
كــه در سرتاسـ

ــاث ــ ريحــت ت ق
ه م رشد سلول

يتي (شـكل پـذ
ــك تور نروتروفي

)، فNGFصب (
Cفــاكتور رش ،(

ــبه انسـ شدشـ
). اعتقا3شند (

ظت سيستم ع
ي نوروني نقش
ن عضو كشـف

NG در عملكر
وروني، پلاستيس

اش دخيل مي ب
منظم تحت تاث
ه شدن نـورون

هـاي  در نمونه
ن تزريق مزمن
فعاليت نرون ه

BD  وNGF كه
نياده نوروتروف

ظ سلامت دستگ
و ها ناپسيس 
ي زيو ن )7ي (ب

پارك. بيمـاري
شد امـا كنتـر
ابي است و جل
ــرد ــي گي  را م
ت زيادي برخو
مشـكلات ارتوپـ
جلوگيري مـي
ـم ايـن بيمـار

ول هاي عصبي
هاي مغز را بعد

باو ني ـن بـر ا
شيزاموجـب اف ـ  

http://rj           

 رانمكا

  
يتـر  معمول ون
ــ اســت ك يرون

ســالمند را تح 
ا از عوامل مهم

و پلاستيسـيتا 
ــاكتو  شــامل ف
 فاكتوررشدعص

CDNFگليــال (
ــون رش  هورمـ

باش مي 4و  3ن 
 NGF در حفاظ

فظت و باززايي
) اولينNGFب (

GFها مي باشد 
ــور ــت ن محافظ
 بهبود حافظه
ينات ورزشي م
گ و دميلينه ش
ل ماده سفيد

). همچنين3 (
ش مي تواند ف

DNF) 5 دهد (
از خانوا يعضو

 تكامل و حفظ
يريشكل پذ 
سلول عصب يا

).6( دارد يخلق
 درمان نمي با
ي قابل دستيا
ــار ــادگي بيم

رزشي از اهميت
 است كـه از مش
ه پاركينسون ج
مان هـاي مهـم
رزشي بقاء سلو
راري عملكرده

پژوهشـگران). 8
تواند يم يزش

ms.iums.ac.ir

و هميگنجديفرش

مقدمه
نسويپارك
ــتخر نر بي

ونيــليم4
ها نوتروفين
ها سيناپس

هســتند و
)BDNF،(

از ســلول گ
)TGF-α،(

نروروتروفين
BDNF و

طريق مخا
رشد عصب
نوتروفين ه
ــل م از قبي

ها و نورون
دنبال تمري

كاهش مرگ
NGF داخل

شده است
مخطط مو
را افزايش

و ع ياديبن
در ياتيح

،يطيو مح
و بقا ريتكث
خ راتييتغ

كامل قابل
حدود زياد
ــ و از كارافت
تمرينات و
داده شده

م اوليهعلاي
يكي از درم
تمرينات و
دهد و برقر
8مي كند (

ور تيظرف
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عصب رشد و

 در سـيژن 
) در 2018

سـيدم بـر     
ت يافتنـد   
 تـوجهي  

كـه   ييجـا 
بوط بـه  مر

دل بـدن      
 يتـوجه  د

جام شده، 
ــل    و مكم
 از مغـز و   
پژوهشـي     

 نـات يتمر 
ايـن   يرو     
بررسـي  ش  

ــه   ت هفت
هـاي   كتور 

ان مبـتلا  

 ـ ـه   يتجرب
ــون  س آزم

ركينسون 
بيمار با  3

Ya )22 (
 بيمـاران     
ت قلبـي و    
كـه قـادر    
ز مطالعـه     
م رضـايت   
د. بعـد از    
 در طـرح   
د كـه بـا        
ر هر يك 
ــاري       ر آم
پيشـين و   

نفـر   6داد    

http://rjms.ium 

و مغز از مشتق كي

اكس كمبود و د
8 همكـاران ( 

ره گانودرمالوس
ن نتيجه دسـت
م به طور قابل

از آنجـبخشـد.    
مر شروندهيو پ 

ه بـا عـدم تعـا
دي ـبا يورزش ـ 

به تحقيقات انج
ــتقامتي و ن اس
فيكي مشـتق
پاركينسـوني پ

كـه ت يراتيتـاث   
ـن اسـت بـر ر

پـژوهش ز اين
ســيدم و هشــت

فـاك ييلاسـما 
 عصب در مردا

مـياز نوع ن ين
ــونآ  ــس، زم پ

مرد مبتلا به پار
36تعداد تعداد 

ahr & Heohn
عـاتي كـه بـه
دي، مشـكلات
ت و افـرادي ك
جـام دهنـد از
د شرايط، فـرم
تكميـل كردنـد

ت نامـهرضـاي    
راد گرفتـه شـد
پيش آزمون د
ــزار ــرم اف  از ن
ه تحقيقـات پي
 بـاليني) تعـد

             ms.ac.ir

ينروتروف يها فاكتور

موثرند كاملاً مر
رن و. )20( ـد 
تـاثير عصـار« 

ينسوني به اين
گانودرمالوسيدم
را بهبـود مـي ب

يبيتخر يمار
است كـه يكز

نيبرنامه تمـر 
با توجه ب. )21

ــرين ــاثير تم  ت
 سطوح نروتروف
ب در بيمـاران پ

بـا توجـه تت و 
گانودرمـا ممكـ

هدف ازلذا  شند
ره گانودرمالوس

پلا ريبـر مقـاد   
از مغز و رشد

  شد. 

نيبال ييكارآزما 
 ــ ــرح پ شي ط

بيمار مر 86ين 
زشكي اردبيل ت

n اسي ـمق 3ـا  
سيله فرم اطلاع
شكلات ارتوپـد
 مصرف دخانيا

مره خـود را انج
س بيماران واجد
ح تحقيقي را ت
ركـردن فـرم ر
ن از همـه افـر
و عدم تكميل پ
ــه ـورد مطالع

با توجه به 14 
وت عملي (يـا

          

ف بر ياستقامت نات

آلزايم و ينسون
كنـ مـي  رفع را

عه اي با عنوان
د بيماران پاركي
صرف عصاره گ
م پاركينسون ر

ميب كي نسوني
اعصاب مرك تم

ه است در هر ب
( ص به آن شود

ــورد نون در م
رمالوسيدم بر
ور رشد عصـب
ت نگرفته است

و عصـاره گ يش
ورها داشته باش
مصــرف عصــا

ياستقامت نات
مشتق ا كيوف
با مي نسونيرك

  ش كار
كيپژوهش  ن

ــه در آن از ك
گرديد. از بي اده

نشگاه علوم پز
تـ 2ه بيمـاري  

ب شدند. به وس
راد با مش شد، اف

 خون، افراد با
د كارهاي روزم
ف شدند. سپس
شركت در طرح
ب نمونـه و پر

ق پيش آزمـون
ف داوطلبانه و
ــ ــاي م ـروه ه

MINIT نسخه
ر محقق از تفاو

١٢٤  
  139  

نيتمر و دميدرمالوس

ت و
فتــه
يـن
ـروه

 يــا
ن را
طرف

 گـر ي
 يـي
از  ي

ـورد
 رفته
ـارچ
ستند
لـي
دها،
ـواد
جود
يـت
 يـن
 آزاد
 ش
 مانع
. وند
 بـه 
 رات
ــال
شـد
20 (
 اران
 جـب
 لات
 داد
 ــان
 دم،
 داده
 كـه
 درد،

پاركين
ر مغز

مطالع
بهبود

كه مص
علائم
نيپارك
ستيس

همراه
خاص
ــاكن ت
گانود
فاكتو

صورت
يورزش

كتوفا
ــر م اث
نيتمر

نروترو
به پار
  

روش
نيا

ــود ب
استفا
در دان
درجه

انتخاب
داده 
فشار

نبودند
حذف
نامه ش
انتخاب
تحقيق
انصراف
ــ از گ
TAB
انتظار

99، اسفند12ماره

گانود عصاره صرف

مـرين پرشـدت
دت هشــت هف
هـيچ يـك از ا
 نسـبت بـه گـ

 
تفاده از داروهــ

در جهـان يع ـي
ط كياز  ييايم

يد ياز سـو  ي
دارو اهانيز گ

ياريه اثرات بس
مـ يو حركت ي

ريپذ كينير كل
عصـاره قـ كه

ژيك فعال هس
ي ترپنوئيدها، پل
ــتروئيد ــا، اس ه
و بسياري از مـ
 مواد ديگر موج
ين داراي فعالي

ا هسـتند،  نـي
هاي راديكال
افـزايش را ـدري
م مغزي سكمي
شـو مي در مغز

گانودرمـا : ـت
تــاثير باعــث و

ــب انتقـ ع تخري
فاكتورهـاي رش

16( سـال  در
Wol( همكـا و

موج گانودرمـا 
اخـتلالا و شـد

كـاهش  شـده 
نشـ) 2015( ن

لوسيد گانودرما
ــاهش ـوني د ك
ك يافتنـد  سـت

ــرن، ســرد ميگ

شم،27دوره  ي

م

وبي شـديد، تم
يب دار بــه مــد
ن داد كـه در ه
 نوروتروفيـك

). 14 ندارد (
بــه اســت يمــوم

يطب يها راورده
ميش ي داروها

يط ـيمح سـت ي
ده روز افزون ا

امروزه ،ي سنت
يعصب يها يار

در زين يه برخ
داده نشان قات
ماده بيولوژ 40

ي توان به تري
ــترول ه ها، اس
ن ها، پپتيدها و

). از17و  16(
ين است. ملاني

سيسـتم ايمن 
و التهاب وانند
ميتوكونـ ـرژي
ايس از بعد يبات

هاي عصبي د ل
گفـ تـوان  مي 
ضــدالتهابي ص
ــانع  نتيجــه م

زايش سـطوح
كه تحقيقي ر

lf-dieter Rau
قارچ عصاره ي
 سـياه  جسـم  
پاركينسـوني  

Q( ــاران و همك
گگرم آب در ه

ــ اران پاركينس
دس نتيجـه  يـن

ــان در چ م درم

م پزشكي رازي

، تمـرين تنـاو
ي ســطح شــي
كه نتايج نشان
سطوح عوامل

ادارييش معن
عم شيگــران 

فر يه طور كل
 علت عوارض

يز يهـا  يـودگ 
توجه به استفاد

به طب يجهان
مايب يرو ييرو

ر گرفته اند كه
تحقيقا ). 15 (

0سيدم داراي 
ها مي آن ترين 

ــده ها، نوكلئوتي
چرب، پروتئين
گر اشاره كرد (
اين قارچ، ملاني
داني، تقويـت 

تو مي همچنين
انـ توليد و برند
تركي اين چنين
و ناقلها  نورون

خلاصه شكل 
خــواص بــودن 
ــوروني  در و ن

ي عصبي و افـز
د . )18شود ( 

usch( ديتـر  ف 
خوراكي مصرف

در سلولي يب
هاي موش در 

ــان Qi Tan( ت
شد حل عصاره

ــا در را ب بيم
اي به همچنين 

ــن اي ــارچ اي ق

 

علوممجله

شدت كـم
تمــرين رو
پرداختند ك
شدت ها، س
كنترل افزا

همچنــين
و به ياهيگ
به توان يم

آلـ جاديو ا
دانست. با

ج كرديو رو
دار اهانيگ

مطالعه قرا
شده است

گانودرمالوس
كه از مهم
ــاكاريده س
اسيدهاي چ
كمياب ديگ
در عصاره ا
آنتي اكسيد

ه تركيبات
بب بين از را

همچ. دهند
ن تخريب از

به بنابراين
دارا دليــل

محافظــت
هاي دهنده
مي عصب
ولـف توسط
م شد انجام
تخري توقف

را حركتي
كيوت. )19(

ع كه دادند
ــا درد اعص

.)20است(
ــا عصــاره ه
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1399فند  

شـود كـه   
باشد.   مي

  ت.

 نيانگ مي ـ
±12/26 ،

ـون قـرار    
و  يـتقامت 
و  يه بـدن   

 يمعن ريي

 سرمي وح
-تمـرين  

 افـزايش   
دارونمـا   وه  

 سـنجش  
و  NGFي   

بـر   سـيدم 
ــه    ــتلا ب ب
ير تمرين 

ــان داد  شــ
ر مــردان 

ل عصــاره 
سـطوح  ر  
آزمـون  ز 
مثـال   اي

سـت آمـد   
p=0 .(  بـه

ع، تفـاوت     
ه منظـور   

از  كيامد 
بــا  يريــغ
اسـتفاده   

ول سـطح  
ظر گرفته 

 يب آلفـا   
وابسـته   ر

، اسف12، شماره 27

ش . ملاحظه مي
واريانس برقرار
س بلامانع است

2/5±60/55 ،
±75/3 ه بـدني 

مـورد آزمـ3/2
اسـت نيمـر ـه ت    

شـاخص تـوده
ي+مكمل تغنير

؛ ميانگين سطو
رين، مكمل و

آزمـون،  پـيش  
يـرات در گـرو

كواريانس حليل
سـطوح سـرمي

گانودرمالوس اره 
ــن مب دان مس
چنين نتايج تاثي

N  وBDNF نشـ
N  وBDNF د
  .  ارد

مكمــل يخشــ
بـر مـل ن + مك

ا قي ـتحق هاي
ها، برا ه آزمون

بدس دار يمعن ـ 
0.001, F=13.
ـه در مجمـوع

بـه نيد؛ بنـابرا  
ا مربوط به كـد

تــك متغ ليــل
يبـونفرون  وهي

نوع او ي خطا
در نظ 016/0با 

بـا احتسـابداد  
ري ـمتغ دور هر 

7دوره  ي رازي

  

ي وجود ندارد.
ون تحليل كوو
حليل كوواريانس

29 يسن نينگ
، شاخص توده

30±94/0 يار
ز هشـت هفتـ

ش دم؛يدرما لوس
و تمر نيوه تمر

؛2 و 1  نمودار
هاي تمرر گروه

ون نسبت بـه
كه اين تغيي لي

تايج آزمون تحل
رمالوسيدم بر س
ه مصرف عصـا

BDN ــر در م
. همچبت دارد
ــرمي NGFــ

NGFر ســطوح
مثبت درتاثي ن

اثربخ ســهيمقات 
تمرينو  نيتمر

BDN  ه گروهدر
شاخص همه .د

01/0 سـطح  
987, Wilks L

ادعا كـرد كـ ن
ها وجـود دارد ه

ها گروه نيت ب
ه اســت، از تحل
يوع اول بـه ش ـ  

كنترل يبرا وه
برابر ب ها هيفرض

ن نيز نشـان د
) در016/0( ي

ه علوم پزشكي

 

يي از نظر آمار
و مفروضه آزمو
 استفاده از تح

  ها فته
انيها با م يمودن

2/3±57/172
مايسطح ب نيگ

ند كـه پـس ا
ف عصاره گانود

در گرو ي هواز
  داشت. 

ساس اطلاعات
N  وBDNF در

آزمول، در پس
دهد، درحامي 

نت سوس نيست.
 مصرف گانودر

BD داد كه نشان
Fو  NGFطوح

مثبرتاثي نسوني
ــطوح سـ ر ســ

ورزشــي بــر ين
نسونيلا به پارك

مچنــين جهــت
، تلوسيدم ورما
NFو  NGFي

گرديد استفاده 
در لكـز يو يدا

Lambda= 0.0
توان يم گريت د
گروه نيب يدار

تفاوت نكهيع از ا
وابســته يرهــا

نـو يخطـا  حي
ويش نيدر ا د،
آزمون ف يدار ي

نتايج اين آزمو
ينفرونوشده ب ن

١٢٥ 
مجله                  

ها به
2-

 ــل)
فتـه
ي و
شــد.
رعت
50 

اول  ه
خـر
وني
عت
ـدن
راي
وش
NG 

بـر   
كتور
وص
 2 ت

ــد. ـ
شـده
ـراد
دن)
 نيز
ــ  لي

فاده
شـان
راي
نوف
عدم

 هـا  ه
راي
وين
راي
مــد
امي
ـت.
هيچ

تفاوتي
هر دو
يعني
  
ياف
آزم

2قد 
يانگمي

گرفتن
مصرف
توان
يدار

براس
NGF
مكمل
نشان
محسو
تاثير

DNF
ــط س
نيپارك

ــر بــ
تمــري
مبتلا

همچ
گاندو
سرمي
مانوا
لامبد

)004
عبارت
معناد
اطلاع
ريمتغ

يتصح
ديگرد
يمعن
ن شد.

زانيم

                           

س آزمودني ه
،دارونمـا  -1( 

مــرين و مكمــ
هفتـه، هرهف8

ــوژ ــ يول يورزش
ش انجــام زشــي

ــر ــا سـ تن بـ
عت بـا شـدت

قـهيدق10كـه
آخ قـه يدق10 و

ــهــد. ــو نمون خ
سـا24لسـه و

پـس از گذرانـ
. بـرشـد  آوري ع
بـه رو NGFور

GF Elisa Kit
كـوگرميپ 4/2

فـاك ييلاسـما
مخصـو تي ـ ك 
تيو با حساس ن

ــتفاده شــ ســ
شديو تائ زي ـ ب 

ناسـب وزن افـ
بد وزن لوگرميك

ز پودر نشاسته
ــراد.  يتحل يب
اسـتف انسي ـوار

 اسميرنوف نش
Nو بـر 272/0 ؛

اسـميرن zـون
دار نبود. ع معني

دادهن است كه
بـرهمچنـين   .

ــا از آزمــون لــو
معنـي داري بـر

بدســت آم 0/
معنـاداري تمـا
سـت آمـده اسـ
هاي پژوهش ه

                         

 

). سپس23دند (
نفري شش روه

تم -4مكمــل و
مـدت بـه  ين ـ

ــص ويزيف تخص
در باشــگاه ورز

ــامل راه ــت ـ رفـ
سـاع بر لومتري
ك نهيشي ب بـود
بـدن ياصـل  لات

ــه شـ رنظرگرفت
جل نيبل از اول

و يورزش نيمر
جمـع، شـبانه  ي

فـاكتو ييسـما
مخصـوص ت ـ

8 تي حساس ـ 
سطوح پلاعيين

 با اسـتفاده از
نيخت كشور چ

ــريل يــ اس تــ
ساخت شـركت

و بـه تن هيو ته
هرك يازا دم به

از قرارگرفت.ها 
ــد ــتفاده گردي

كوو لي ـتحل ي
ن كولموگراف

NGFي بـراي
آزمـنتايج   آمد

ك از متغيرها م
شان دهنده اين

باشد يمنرمال
خطــ هــاي نس

مـون سـطح م
 BDNF189 ؛
شود سـطح م ي

بدس 05/0ر از
خطا در متغيره

http://rj           

 رانمكا

نتخاب شدروه ا
چهارگر في در 

م -3، دارونمــا
نيتمر . برنامهند

ــريـه ز مت رنظ
مغزواعصــاب د 

ــتقامت شـ يسـ
يك8رساعت تا 
قلب صد ضربان

كـردن عضـلا 
ــاوري ر در يك
ساعت قبل24 ؛
جلسه تمر نير

ييناشـتا ساعت 
سـطوح پلاسي 

يـسـتفاده از ك 
و بـا نيشور چ

ور تعو به منظ 
و زاي روش الا
Humanساخ (

ــر م رم لـــيبــ
درمالوسيدم س
مان غذا و دارو
رگانودرمالوسيد
ه ختيار آزمودني

ــ ــا اس ن دارونم
ياز آزمون آمار 

نتايج آزمون ت.
طح معنـي داري

آ 207/0 بدست
ان در هيچ يك
 اين آزمون نش
ع پراكندگي نر
مســاني واريــان
د. در ايـن آزم

و بــراي  9/0
كه مشاهده مي
 پژوهش بـالاتر

هاي خ  واريانس

ms.iums.ac.ir

و هميگنجديفرش

براي هر گر
طور تصادف
تمــرين و

نشد تقسيم
ــه ــ س جلس

متخصــص
ــر اس نيتمـ

برلومتريك4
درص 65يال

گرم لشام
ــه ــوان ب عن

ها آزمودني
پس از آخر

س10حدود 
اندازه گيري

و با اس زايالا
ساخت كش

تريل يليم
BDNF به

)n BDNF
ــوگريپ كــ

گانود عصاره
توسط ساز

)mg6 پود
) دراخ24(

ــوان ــه عن ب
ياستنباط

ه استديگرد
سط داد كه

BDNF7 ؛
براي بيمار

داري معني
داراي توزيع
بررســي هم
استفاده شد

NGF02 ؛
همانطور ك
متغيرهاي
يعني بين
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عصب رشد و

 گردان بر 
 انـد آنهـا     

 دني ـدو ا
نج روز بـا  

سـطوح   ش
در برابـــر 

و  )Lu( لاو 
اثــرات  ي
 يهـا  يدن
D ،TH  و

 به گـروه  
اثر مكمل 

 شيافـزا  ، 
ــرا يت   يب

http://rjms.ium 

و مغز از مشتق كي

نوار يرو دني
هـا پرداختـه   

اي از نوع شنا و 
پنج ي و هفته ا

شيموجب افزا 
د يل حفـــاظت

سـان لا ناي ـ 
يبررســ بــه ي

بر آزمود ليردم
DAسطوح  قيق

نسبت يعنادار
ا يها زمي مكان

نسـون،يپارك ي
ــاظت ــل حف عام

 

             ms.ac.ir

ينروتروف يها فاكتور

يشامل شنا و دو
در مغـز مـوش

چه ياجبار ن
هفته 8 مدت 

تواند يم قهيدق
عامـــل كيـــ ه
.)25( باشـد  ي

يقــي) در تحق
تر يرو يجبار

تحق نيت. در ا
معن شيافزا ني
از يكي. )26( 

يمـار يب ير رو 
ــه  د ــك ع كي

  
  هاي پژوهش وه

  اي تحقيق

 
  هاي پژوهش وه

 هاي تحقيق

          

ف بر ياستقامت نات

ش يورزش نات
د NGFسطح 

نين كردند تمر
نوار گردان به

متر در د 20ت
N جـــهيو در نت

يعصـب  يها ي
)2011ــاران (

ورزش اج يظت
پرداخت ينسوني

N در گروه تمر
ل داشته است
رمالوسيدم بـر

ــود NGFطوح ب

گروعني دار نسبت به 

ها در گروه NGFن

عني دار نسبت به گرو

ه گروه در BDNFن

١٢٦  
  139  

نيتمر و دميدرمالوس

جـود

 ي ده
 يند

ادل
 ني ـ

ـروز
ـت.

 ييما
در  ن
C(  و

ــوع

نيتمر
يرو

عنوان
يرو

شدت
NGF

يماريب
همكـ
محافظ
نيپارك

NGF
كنترل
گانود
ــطو س

افزايش معن**، مون
  

آزمون ش آزمون، پس
  

افزايش معن**، مون
  

آزمون ش آزمون، پس

99، اسفند12ماره

گانود عصاره صرف

هـا، وج گـروه  ن

شـرونديو پ عي
مانند كن يميلا

ش، اختلال تعـا
همراه است ا ي

سـال بـ 50 ي
 سالمندان اسـ

سطح پلاسم ن
ــر-و دارو نيتم

Chi( يرد. چــا
ــاظت دو نـ يحف

دار نسبت به پيش آز

مقايسه ميانگين پيش -

دار نسبت به پيش آز

مقايسه ميانگين پيش

شم،27دوره  ي

م

نيب ي معنادار

يشـا  يها يمار
ست، كه با علا

عضلات، لرزش 
يملكرد حركت
يه در افراد بـالا

در يع ناتوانيشا
نيب يدار ي معن

ــر و نيدارو، تم
ـرل وجــود دار

ــر ح يقــيحق اث

*افزايش معني د

-1نمودار 

*افزايش معني د

-2نمودار 

م پزشكي رازي

NGFتفاوت (

مياز ب يكي ون
ا يصاب مركز

يو سخت يفت
در عم شروندهي

ه به طور عمده
از علل شا يكي

ن داد اختلاف م
ــروه ــا گ د يه

ــر ــروه كنت ــا گ
) در تح2012 (

 

علوممجله

), BDNF
  . دارد
  

  بحث
نسويپارك

اعص ستميس
حركت، سف
يو كاهش پ

كه يماريب
ي د،ينما يم

نشان جينتا
NGF در گ

ــ ســهيمقا ب
همكــاران
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1399فند  

 بط اسـت  
) در 2013

B ها  موش
 ياز الگـو 

در  يدار ي
از آن  يك 

 بـه طـور   
ـه عنـوان    

 1000ت    
مطالعـات   
دم داراي   
ــه ايمــن 

ري وكنـد 
 ـ  ، ي تجرب
 يــه دارا  

كننده و  د
محافظـت   
حال رشـد  

 اي ـ ين ـيچ
، )33(سبز 

 دهايساكار
 يعصب ي

. )36(نــد 
 ين ـيچ ن
بقـاء   تي ـ

ن هـا بـه   
، DAقـل  
 كـال ي راد

و  يعصـب 
سـلول   ي

ود گردش 
ي دهنـد   
ي بعـد از  
ن عصــاره   
ون هـاي   

هـاي   ـلول 
ش دهد ه

هــاي  رون
از فعـال   ي

، اسف12، شماره 27

مـرتب يهفتـه ا 
3همكـــاران (

BDNF يرو ي
ا يرويكه پ ند

يمعن ـ شيفـزا 
حـاك قيتحق ن
از ورزش يش ـ

رمالوسـيدم بـه
لامتي بـه مـدت
گرفته اسـت. م
 گانودرمالوسـيد
ارويــي از جملــ
ليد انرژي ميتو

طـور بـه ). 31(
ــت كـ ــده اس ش

دي، ضد اكسيب
اثـرات م نين ـ
شواهد در ح . 
چ اهـان ياز گ ي
س يهاي چا ل
س يو پل )35( 
يها سلول ونيس

را دارنينســون 
اهانيه اند كه گ

يت باعـث تقو   
آن ييتوانا ليدل

ننده حمل و نق
هاي مهاركننده

هبود عملكرد ع
يژن بقا لي تعد

بهبو يوز و حت
قبلي نشان مـي
د از افت عصبي
ــين ــد همچن ن
ر انحطاط نـور
سخ التهابي سـل
 درون زا را كاه

از نــور ي مــوثر
يناش ـ ي التهاب

7دوره  ي رازي

  

هف كي ـدوره  ك
)Johnson( و ه
يارياخت دنيدو
افتنيدر دادندر 

اف ،يگروه تجرب
نيا جي. نتا)28(
ناش يعصـب  ير
گانودر .ابـد ي يم

ي تقويت سـلا
 استفاده قرار گ
جراي عصـاره
 از اقــدامات دا
هاب، ترويج تول
ي آزاد است (

ــان داده ش  نش
، ضد التهابيمن

، و همچنيمور
).32و  31(ند 
يعيوس ـ في ط

فنول يمانند پل
 لوبايب نكويج

 در برابر دژنراس
پاركيز علائــم

عات نشان داده
ممكـن اسـت ي
شوند و به د ي
ها، مهار كنن ن
، مهدازياكس ني

ي مضر باعث به
،يهاي فلز ون
ضد آپوپتو تي

تحقيقات ق. )3
درما مي توانند
ــوگيري كنن جل
ي تواند در برابر
ظت كند و پاس
رك برون زا يا

طــور بــهــيدم 
هاي بيابر آس

ه علوم پزشكي

 

كي آن پس از 
( جانســـون.
د ريكه تاث يق

قرار يرد بررس
در گ دنيب دو

BD نشان داد )
ريپذ ريي كه تغ

م شيافزا يه ا
ي جايگزين برا
 در چين مورد

 داده اند كه اج
اي ف گســترده

ي، سركوب الته
ها لاح راديكال

ــاي  اره GLه
ميهاي ضد ا ت
هاي ضد توم ت

هستن يه عصب
دهد كه ي م
ياهيهاي گ ره

،)34( ديسنوز
محافظت ليس

از يريو جلــوگ
، مطالعنياه بر
ياهيهاي گ صاره
يو رشد عصب ي

داياكس ين آنت
ي كننده مونوآم
هاي  شل كننده

ويز شوند. مغ ي
ي، فعالنگيگنال
7( شوند  مغز
هاي گانو صاره

ــزي ج كمي مغ
رمالوسيدم مي
مينرژيك محافظ
وگليال به محر
. گانودرمالوســ

در بر كينرژيم
١٢٧ 
مجله                  

 سون
 جـاد
عـث
RO 
ـطه
جـب
ش بـا
داده
 بــه
لـوغ
ـاره
 يه ا

NG 
ذكـر

N  در
 شي

ــاره
P75 
 نات
مـل

 ني ـ
و  ن

دارد.
فـاع
 ينت
B  و
  ست
 يرا
 شي

29 .( 
 سـتم
كتور
تقال
 يوان
 ياز
 يراپ
 ييـا

فـظ

بهتر
)30(

قيتحق
را مور

شب 7
DNF
است
بالقوه
داروي
سال
نشان
طيــف
سازي
و اصلا
ــا عص
تيفعال
تيفعال

كننده
نشان
عصار

نسيج
پتانس
DA و
علاوه

عص اي
يعصب

عنوان
مهار
آزاد،
يمغز
گيو س
خون

كه عص
ايســك
گانود
دوپامي
ميكرو

)38(
يدوپام

                           

نسيپارك يماري
جيا كينرژيپام
باع توانـد  يما م

Sعامـل مهـار
سـيدم بـه واسـ

موج تواند يم د
آثـار ورزش ب

د حيتوض ـ زمين   
را NGF ديــول

و بل يل عصـب 
وم مكمـل عصـ

هسـته يسـرها
GF انيبر ب كي

). لازم بـه ذ27
NGF يها رنده
يرا افزا كيتروف

ــ ــل عص ف مكم
5 رندهي مورد گ

نيوسيدم و تمر
عم يها زميمكان

   باشند.
بـ يدار ي معن ـ  

نيدارو، تمـر  ي
تــرل وجــود د

دف هـا  يماريو ب
BDN آ تيفعال

DNF يش ـيزا
ز نشان داده اس

كـه بـر يي هـا
يآن و افزا يدان
9( باشــد يمــ ي

سيس يهـا  رون
فـاك ني ـا دهـد

داده و انت شي
وي ـمطالعـات ح 

ــا ــث رهاس باع
ن، نوريد دوپام

رهـ زاني ــه م 
و حف يريادگ ـ

                         

 

ي. بشود يوب م
دو يها  سلول

ست كه گانودرم
ع كي ـود كـه

ره گانودرمالوس
ديپيل ونيداسي

بيترك). 27( ود
ت چنـد مكـان

تو ريمســ وانــد
 دسترس سلول

كنـد. دو ليسه
به واسطه مس 
ينئوكلاس اي يا 

7گذار باشـد (
ريگ انيب شيزا
وروتعامل ن ني
ــري ــرف گ مص
نقش را در ني

كمل گانودرمالو
م يو اثربخش ن
مكمل هم يب

ن داد اخـتلاف
B  هـا در گـروه
بــا گــروه كنت ه

و بير برابر آس
NFد دارد كه

افز تي ـفعال مي ـ
در مغز يدانيس
از نقـش يك ـي

دياكس يش آنت
يشــيرس اكسا

و نـر ابدي يم ش
د يقرار م ـ رياث
را افزا يناپسيس

. مدهـد  يش م
ــه ب رزش روزان
ف در مغز مانند

BD كـ شـود  يم
يـسـرعت   شي

http://rj           

 رانمكا

محسو يعصب 
در يشياكسا 

زارش شده است
شـو ژنازيپوكس
عصـار نيهمچن

ي كاهش پراكس
RO در كبد شو

به صـورت تواند
تو ي، ورزش مــ

در يانرژ شي
س، تNGF يها

تواند يسيدم م
ا رهستهيو غ ك
اثرگ يعصب يا

رزش از راه افز
يا يل، اثربخش

ــ د يد ياز طرف
نيهم زيسيدم ن

مصرف مك ني
انيدر ب توانند ي

عصب يها سلول
نشـان جينتا ن

BDNF ييسـما 
ســهيدر مقا ني

ها در ه از نرون
وجود ييشانه ها

يدارد. تنظ ـ زين 
اكس ياثر آنت ك

ي گر،يعبارت د
ئل شده اند نقش
در برابــر اســتر

شيزا ورزش اف
را تحت تا يكز
يانتقال س يريذ

را كاهش يمهار
ــه ور ــد ك ده ان

مختلف يترهاي
DNFخصوص 

يبا افزا ميوتروپ

ms.iums.ac.ir

و هميگنجديفرش

يها نورون
بياس كي
. گزكند يم

پيل كيتحر
. هباشد يم

در ييتوانا
OSكاهش 
ت يمكمل م

شــود. اول،
اسطه افزاو
سازه شيپ

گانودرمالوس
كيكلاس اي

ها در سلول
است كه ور
سطح سلول

ــ ــد يم ده
گانودرمالوس
دارد. بنابرا

يم يورزش
NGF در س

نيهمچن 
سطح پلاس

يتمــر-دارو
BDNF كه

نش كند يم
يدانياكس

1TrkB كي
به ع ). 28(

BDNF قائ
مقاومــت د

BDNF با
مرك يعصب
پذ كيتحر
م يناپسيس

ــان داد نش
ينوروترنسم

و بخ نينفر
فاكتور نورو
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گانود عصاره صرف

MPPر معـرض
خـو گريد يكي

است كـه ني ا
م عامـل نـرون

يكه باعث تقو 
NFدم ترشـح

ياز كاهش ن ب
و از ا كند يم 

خصـوص در افـ

قيـــق نشـــان
صاره گانودرما

DNFخـوني  
داش كينسـوني
بنـابر نان شود.

، باسـتقامتي ع
، فقـدركينسون

هاي ديگـر، م 
 در جهـت بهب

همچن فته شود.
جينت ني ـا قيحق

ه گانودرمالوســي
ن بدون عارضـ

ــ ــه ــا داروه ب
شناسـبا كه  د
ــانيگ ــيچ اه ين

هـاي عصـ خص
كمـين بيماران

در برابـر يـي و
هـ مـان در كي ـ

محـدوديت عم
ينـي و همچنـ
 توانـد بـر اعتب
يق حاضـر انـد
ر دراز مـدت ا
ين پيشـنهاد م
يري نيـز اسـتف

شم،27دوره  ي

م

 قرار گرفتن در
ي نيهمچن.  د

انودرمالوسيدم
به نـام يا ماده 

شود ي ترشح م
 در صورت عـد

بيترت ني. به اد
يريشگيپ يار
بـه خ هـا  چـه ي
  ).39( دهد ي

ـــاي ايـــن تحق
مصرف عصسو با

ايش ســطوح
علايـم پاركش

تقاء سلامتي آن
ويـژه از نـوع به

اهش علايم پا
ارگان ر آن بـر

هكـار سـازنده
معه به كار گرف

تح نيآمده از ا
صــرف عصــاره

درمان شيزار پ
ــ سـيدر مقا يش

رديتفاده قرار گ
ــمند گ ت ارزش

ا اثـر بـر شـاخ
به بهبود اي وني

دارو دي ـي جد
ينزد نـده يدر آ 

م حاصل شـود.
ودن دوره تمر
ه بود كه مـي
 باشد. در تحق
د، در نتيجه اثر
مي باشد. بنابرا
 از آزمون پيگي

م پزشكي رازي

پس از ايروگل
كند يحافظت م

گا عصاره يمان
عصاره ف اين

BDNدر مغز (
.شود يم يلان

روند يم ليتحل 
مايلت سن و ب

يماه لي ـر تحل
يرا كاهش م ي

 گيري
هـــ ركلي يافتــه
همساستقامتي 

مطلوبي برافـزا
كـاهشدر نتيجه 

ث بهبود و ارتق
ينات ورزشي به

كاگذاري آن بر 
جـانبي و تـأثير
نـوان يـك راه

در جامن افراد 
بدست آ جي نتا
كــه مص شــود ي

ابز كيه عنوان 
اثربخش نيــتر

مورد است گريد
ــاتيو تركثره  ب
 ـ ياهي گ اكه ب

فراد پاركينسون
هـاي ي اسـتراتژ  

د اميد اسـت  د.
مطالعات ح ني

حاضر كوتـاه بـو
دن حجم نمونه
قيق تاثيرگذار
يري انجام نشد

نم ت مشخص
حقيقات بعدي

 

علوممجله

كريم يساز
مح LPSو 

درم ديو فوا
مصرفزمان 
NF( يمغز

عضلا يروين
ها چهيماه

بر اثر كهول
خطر قيطر
ينسونيپارك
  

گ نتيجه
طــور بــه

اتمرينـات 
تواند آثار م

NGF  د و
باشد و باعث
تجويز تمري

اثرگ دليـل
عـوارض ج

عن تواند به
اينلامت س

با توجه به
يروشــن مــ

به تواند يم
شـيب يدارا
د ييايميش

ــوث ــواد م م
هاي عصاره

پلاسماي اف
كنـد، يم

كشف شود
ياز ا يبهتر

پژوهش حا
كوچك بود
بيروني تحق
گيري پيگي

نوع تمرينات
شود در تح

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
13

 ]
 

                             9 / 11

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6505-fa.html


 
 

 

 

inflamma
ation of 
Immun. 2

11. Faro
Stress 
Internatio
319- 041

12. Fall
Nejadvaz
Mesencep
levelsin 
Parkinson
62. (Pers

13. Taji
W, Kado
effects o
Res. 2010

14. Bar
of differe
derived 
(Persian)

15. Abr
extract o
disease-li
Biology, 
of Scienc

16. Gao
HK and
Lucialdeh
cytotoxic
Chem. Ph

17. Smi
mushroom
medical 
research 
Glasgow

18. Bad
AE. Pers
medicina
cosmetic 
4):275. 

19. Wo
Neuropro
experime

20. Qi 
product. 
129ns J. 
Shanghi. 

21. Ren
Yang N
extract am
protects 
via regul
apoptosis

22. Goe
W, Samp
Disorder 
Parkinson

ation- induced
f BDNF sign
2011;25(1):13
ooqui AA. 
in Neurolo

onal Publishi
11-7-5:160-4
lahmohammad
zirichatroudi 
phalic astrocy

the striatum
ns. J Shahrek
ian).  
iri N, Yasuhar

ota T, et al. E
on Parkinsons
0;15:1310.  
rzegar H, Was
ent exercise e
agent. Sport

) 
rishamdar M.
of lavender o
ike male rat
Shahid Cham

ce (Persian). 
o JJ, Min BS
d Hattori M
hydes A-C 
city against m
harm. Bull. (T
ith J, Rowa
ms. Their the
usage with 
UK, The U

w. 2012, 256 p
dalyan SM, G
spective in us
al mushroom
 129nstitut. 

olf-dieter R
otective effec
ent. 2016;66:3

Tan, Mushr
Jiangcong Z
A. Buswell. 
  

n ZL, Wang C
, Liu YY, C
meliorates MP
dopaminergic
ating mitocho
s. Acta Pharm
etz  CG, Fahn
paio  C, Steb

Society-spon
n’s Disease 

  

d  degenerati
naling pathw
35-146. 
Inflammation

ogical Diso
ing Switzerla
. 
di Z, C
A. Effect o

yte derived ne
m of Rats 
kord Uni Med

ra T, Shingo T
Exercise exerts

 diseases mo

ssadi E, Barga
exercises on  t
t Physiol J. 

. The effect o
on locomotio
ts. (2012). M

mran Universit

S, Ahn EM, N
M. New trite

from G. lu
murine and hu
Tokyo). 2012;
an N, Sulliva
erapeutic prop

special emp
University o
. 

Gharibyan NG
sage of bioact
ms in Pha
Int J Med M

Rausch S, 
ct of ginseno
369-75. 
room biology
Zhang, Mingj
Edibe Fungi 

CD, Wang T, 
Chan P. Gan
PTP-induced 

c neurons from
ondrial functio

macol Sin. 201
n  S, Martinez-
bbins  GT,  e
nsored revisio
Rating Scale

 

ion via the ac
ay. Brain B

n and Oxida
orders. Spri
and. 2014;97

Cheraghian 
of exercise 
eurotrophic fa

suffering f
d Sci. 2016;18

T, Kondo A, Y
s  neuroprotec
del of rats. B

ayanfard M. E
the Rat neutro

2015;24:99-

of hydroalcoh
on in Parkins
Master Thesi
ty, Ahvaz, Fac

Nakamura N, 
rpene aldehy
cidum and 
uman tumor c
50:837– 40. 
an R. Medic

perties and cu
phasis on ca
of Strathclyde

G and Kocha
tive substance

armaceutical 
Mushr. 2017

GabrieleG
osides. Neuro

y and mushr
i chen, Hui 
129nstitute. 2

Ding H, Zhou
noderma luci
parkinsonism

m oxidative s
on, autophagy
8 Jul 10.  
-Martin  P, Po

et  al.  Movem
on of the Un
 (MDS-UPD

١٢٩ 

ctive 
ehav 

ative 
inger 
78-3-

M, 
 on 

factor 
from 
8:55-

Yuan 
ctive 

Brain 

Effect 
opic-
-108. 

holic 
son’s 
is in 
culty 

 Lee 
ydes, 
their 
cells. 

cinal 
urrent 
ancer 
e in 

aryan 
es of 

and 
7;9(3, 

Gille. 
obiol 

room 
Cao 

2015, 

u M, 
idum 

m and 
stress 
, and 

oewe  
ment  

nified 
DRS): 

Proc
Diso

23
Stev
imp
with
200

24
Yan
luci
park
from
func
Sin.

25
Mel
func
with
201

26
Don
effe
mou
neur
74.

27
and 
luci
Bio

28
T, 
neur
mor
runn

29
M.
Tria
mas
Sci 

30
K, F
imp
201

31
Gan
oxid
cult
Nep

32
The
Bas
299

33
prop
dise

34
R. N
G11

cess, format, 
ord. 2007;22(
3. White L, M
vens J, Wal
proves strength
h multiple
4;10(6):668-7

4. Ren ZL, Wa
ng N, Liu Y
dum extra
kinsonism an
m oxidative s
ction, autopha
. 2018 Jul 10. 
5. Chi YH, P
lencion SMB
ctional switch
h their struct
3;4. 

6. Yuen-Sum 
ng Le and S
ects and mec
use model of 
rodegeneratio

7. Sargzi F. In
some che

dem, (2015).
systematic, Sh

8. Johnson RA
Mitchell G

rotrophic fact
re in mice sel
ning. Neurosc
9. Ooyama K,

Combined 
acylglycerol D
ss and enhanc
Vitaminol (To

0. Winter B, B
Fobker M, Le

proves learni
7;87:597-609

1. Lai KN, Ch
noderma ex
dative damag
tured human 
phrol Dial Tra
2.  Lindequist
e pharmacolog
ed Complem
, 2015. 

3.  Pan T, Jank
perties of gre
ease. Drugs Ag
4. Van Kampe
Neuroprotecti

15 in two rod

 

and clinimet
1):41-7 

McCoy S, Cast
lter G, et a
h and function
e sclerosi
74.  
ang CD, Wan
YY, Chan P
ct amelior

nd protects d
stress via reg
agy, and apop
 

Paeng SK, K
, Oh HT, et

hing of plant p
tural changes

Lau GP, Ka
S. Omar Ah
chanisms of 

Parkinson’s 
on. Eur J Neu

nvestigation o
mical prope
 Master The
hahid Behesht

A, Rhodes JS, 
GS. Hippoc
tor but not ne
ected for incr

cience. 2013;1
Wu J, Nosak

intervention
Diet and Exer
es energy exp
okyo). 2018:2
Breitenstein C
echtermann A
ing. Neurob
. 
han LYY, Ta
xtract preven
ge and chem

proximal tu
nsplant. 2016
U, Niederme

gical potentia
ment Alternat 

kovic J, Le W
een tea polyp
ging. 2003;20

en J, Robertso
ive actions o
dent models o

 رانمكا

tric testing p

tellano V, Gu
al. Resistanc
nal capacity i

is. Multiple 

ng T, Ding H,
P. (2018). G
rates MPTP
dopaminergic
gulating mito
ptosis. Acta P

Kim MJ, Hw
t al. Redox-d
proteins accom
s. Frontiers P

aberi Das-Pan
hmad. Neurop
exercise in a
disease with 

eurosci. 2011,

of biological p
erties of G
esis in Plant 
ti University (
 Jeffrey SL, G
campal brai
eurotrophin- 3
reased volunta
121:1-7. 
ka N, Aoyama
n of Medi
rcise Reduces
penditure in ra
239-0832. 
C, Mooren FC
A,. High impac
biol Learn 

ang SCW, Le
ents albumin
mokines syn
ubular epithel
6;21:1188–119
eyer THJ, Ju
al of mushroo

Med 2005;

W. Potential th
phenols in Pa
0(10):711–721
on H, Hagg T,
of the ginsen
of Parkinson’

و هميگنجديفرش

plan. Mov 

utierrez G, 
ce training 
in persons 

Scleros 

, Zhou M, 
anoderma 
P-induced 

c neurons 
ochondrial 
Pharmacol 

wang GY, 
dependent 
mpanying 
Plant Sci. 

nja, Wei-
protective 
a chronic 
moderate 

,33:1264–

properties 
anoderma 
Ecology, 

(Persian). 
Garland Jr 
in-derived 
3 increase 
ary wheel 

a T, Kasai 
ium-chain 
s body fat 
ats. J Nutr 

C, Voelker 
ct ruuning 
Memory. 

ung JCK. 
n-induced 

nthesis in 
lial cells. 
97. 
ulich WD. 
oms. Evid 
2(3):285–

herapeutic 
arkinson’s 
1. 
, Drobitch 
ng extract 
s disease. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
13

 ]
 

                            10 / 11

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6505-fa.html


 
 

  

عصب رشد و

Experim 
35.  Kim

Neuropro
a rat mo
2004;18:

36. Eba
stress and
Progress 

37. Rad
K, Rausc
on surviv
mesencep
2014;111

38.  Xiu
lingzhizo
Modern M

39. Key
biologica
propertie
2012;2(4

 

http://rjms.ium 

و مغز از مشتق كي

Neurol. 2003
m MS, Lee
otective effect
odel of Parkin
663–666. 

adi M, Sriniv
d antioxidant 
Neurobiol. 20

dad K, Gille G
ch WD. Gins
val and neuri
phalic dopam
1(1):37–45. 
u-shu D, De
ongdai again
Med Hyg.201
ypour S, Riah
ally active 
es of Ganoder
46):13-24. 

             ms.ac.ir

ينروتروف يها فاكتور

;184(1):521–
e JI, Lee 
t of Ginkgo b
nson’s diseas

asan SK, Bax
therapy in Pa

006;48(1):1–1
G, Moldzio R

senosides Rb1
ite growth of

minergic cells.

-ming A. Pro
nst nerve ce

4;20:1576–15
hi H, Rafati H

compounds 
rma lucidum. 

          

ف بر ياستقامت نات

529. 
WY, Kim
iloba L. extra
e. Phytother

xi MD. Oxida
arkinson’s dise
19. 
R, Saito H, Is
1 and Rg1 ef
f MPP +-affe
. J Neural Tr

otective effec
ell damnifica
577. 

H. A review o
and therape
Q J Med Pl

١٣٠  
  139  

نيتمر و دميدرمالوس

SE. 
act in 
Res. 

ative 
ease, 

shige 
ffects 
ected 
rans. 

ct of 
ation. 

f the 
eutic 
lants. 

99، اسفند12ماره

گانود عصاره صرف

شم،27دوره  ي

م

م پزشكي رازي

 

علوممجله

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
13

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6505-fa.html
http://www.tcpdf.org

