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ك پروتئيشود، ي

.PKB  پرانواع
ت سلول و رشد

P يك ميانجي
د در رگ زايي

پروتئين سازي
كرد ميتوكندري

از B نازيكئين
 مختلف سيگنا

فسفوئينوزيت د،
3 توسط كيناز 

و با كنند ميل
درحــالي، شــوند

وئوزيتيد وابسته
ه حــوزهل بــه 

و كوئينوزيتيد 
باعث تغييرات

فسفوئينوته به
A  نباشدفعال .

تو AKTزهــا و 
. همچن)8( شوند

١١٠ 

ـيوع
هده
لـت
فـي
ي و
جــاد
ضـد
ـما،
يش
دني
ـيله
فتي
يكي
امل
ه بـا
ل در
ــروز
بـي
ي در
ي در
. بـا
 -ـي
هش
ـابي
كـي
ر به
طي
وارد

)4 .(
جـب
ي و
اري
 هاي
دگي
هش
ـرف
يـت
زاي

قلبي،
محقق
ر باكث
دا مي

نقش
افزايش
ماهيچ
اندوتل

كــاهش
اسكلت

مشخص
شريانچ
افزايش
عملكر
بي تم
شود
تأاين 
باش مي
شو مي

است.
حيات
PKB
متعدد
س فعال

عملكر
پروتئي
انواع

فرايند
شده
صلمت

ش مــي
فسفو
اتصــا
فسفو

D3 با
وابست

AKT
كيناز
شو مي

، شـتوسـعه  ال
ل جهـان مشـاه

عل تـرين  شـايع
از طرف ).1شـد (

سـيژن مصـرفي
خطــر ايج وانــد
ض تـأثيرات هد.

ش حجم پلاسـ
 پلاكت و افـزاي

تمرينـات بـد د
يتيـك بـه وسـ

ــاف كننــده ــال ب
خاصيت الاستي
وم عروق دو عا

كـه باشـند  مـي
اخـتلال رسـد  

ــ ــي در بــ مــ
قلب هـاي  راحتي

زشي استقامتي
عروقــي -لبــي
)4، 3، 2سـت (
قلبـ هـاي  ـاري

كـاه زوكارهاي
التهـ هاي خص

د. ورزش فيزيك
كن است منجر
ش مقاومت محيط
 همـه ايـن مـو

شـود (كـردي
ت هـوازي موج

م در هـر سـني
ز ايـن رو بسـيا

ه برنامه اجراي
عملكـرد، آمـاد
ي مجـدد، كـاه
 و مقـدار مصـ
، افزايش ظرفي
 عوامـل خطـر

درحادر دنياي
روقـي در كـل

شبـه   2020ل
ديل خواهـد ش
ش حـداكثر اكس

تو مــيســتاتيك
ش دهي را كاه

ي شامل افزايش
چسبندگي ش

باشـد مـي يـك
اليت فيبرينولي

فعــيالي عامــل
). كاهش خ2( 

لال در اندوتليو
مكـرد عروقـي

مي، به نظر ود
ــل مهم ، عامــ

نـارخون بـالا و
مند فعاليت ورز

قل هــاي مــاري
اسن داده شده
بيمـر پـاتوژنز
سـازه يكـي از
شاخي، كاهش

استقامتي باشد
ت طولاني ممك
 عروق، كاهش
ميك شود كه

 ظرفيـت عملك
كـه تمرينـات 

 در افـراد سـالم
). از5( گردد ي
كه اند رسيده 

اعـث بهبـود ع
طر سكته قلبي
ن سيسـتوليك
حال استراحت،
رات مربوط به

 و همكاران ين

  
ش شهرنشيني د
طرساز قلبـي عر

در سال احتمالاً
كل جهان تبـد
دني با افـزايش
مطلــوب هموســ
 شريان كرونري
ك تمرينات بدني

كاهش سكوزيته،
يي ترومبوليتيـ
جب افزايش فعا
ــدوتليا ســنتز آن

گردد مي 1-ن
بزرگ و اختلا ي

بر عملك رگذار
شو مين ايجاد 

ــدوتليال د آنــ
وزيس، فشار خ

سودمن تأثيرات 
بيمي و كــاهش 

زيادي نشان ي
قش التهـاب در
كن اسـت كـه

قيعرو -قلبي ي
اليت ورزشي ا

توسط و به مدت
كرد اندوتليال
 عملكرد اتونوم
ت باعث بهبود

دهند ميشان 
فتي شـرياني
ميروق كرونري 

 به اين نتيجه
سط بيماران با

خطري، كاهش 
ب و فشار خون
ضله قلب در ح

هوازي تغيير ي

رخانيش قهيصد

مقدمه
با افزايش
عوامل خط

و شود مي
مرگ در ك
تمرينات بد

م تــأثيرات
بيماري در
ترومبوتيك
كاهش ويس
ميزان توانا
شديد موج
افــزايش س
پلاسمينوژ

هاي شريان
تأثيرمهم و 

افزايش سن
ــرد عملكــ
آترواسكلرو

).3است (
پيشــگيري

هاي پژوهش
توجه به نق
عروقي ممك

هاي بيماري
با انجام فعا
با شدت مت
بهبود عملك
و تغيير در

ممكن است
مطالعات نش
كاهش سـف
بيماران عر
از محققان

ورزشي توس
بدني و فكر
ضربان قلب
اكسيژن عض

هاي فعاليت
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1400داد  

  PLCو PKB 

مبـتلا بـه    
 كه گردد ي
بر بيـان   3

CAD   چـه

 بـا طـرح       
ي در ايـن     
ي عروقـي      
 و شـهيد       
ـد كـه از   
ب شـدند.    
 محـدوده   
ت ورزشـي      
 تا شـش  
نبودنـد از    
پزشكي و 
ش شركت 

، 3امگـا  ، 
عه توسط 
ـل تاييـد   

IR.IAU.(  
هفتـه   ت 

دتي بـين  
ها  زمودني
بـه   مريني

 تمرينات، 
 عمـومي  

و  ن آغـاز  
د. تمـرين   
سـتفاده از  
ربان قلب 
رده شـده     

گرم امگـا  
ــول      كپس
fish oil v

ي اصـلي    

، خر3، شماره 28

C يها ژن انيب بر 3 

بر بيمـاران م 3
ميسوال مطرح 

3 مصرف امگا 
D ن مبـتلا بـه   

نيمـه تجربـي
جامعـه آمـاري
بيمـاري قلبـي
هـاي روحـاني

بودنـ )98-97  
آمـاري انتخـاب
 آزمودني هـا
سـابقه فعاليـت

(حداقل 3مگا 
ايـن شـرايط نب
عد از معاينات پ
 در اين پژوهش
ر گروه: كنترل،

اين مطالع شدند.
لامي واحد بابـ
U.ABOL.RE

هشـتي شـامل   
 در هفته با شد

آز) HRRيره (
. پروتكل تمود
اين. در بود ده

يقه گرم كردن
پوياي كل بـدن

شـد دن انجـام  
با اسبود  شده 

رت نمايش ضر
ـدول يـك آور

گ يليم 1000 
ــك ــورت ي ص

 vivaك تجاري 
همراه بـا غـذاي

8دوره  كي رازي

امگا مصرف همراه ه

3امگا و مكمل
ي قلب اين س
وازي به همراه

PK مـردان در

ضـر بصـورت ن
بـود. ج آزمـون   

مبـتلا بـه بان  
 بيمارسـتان ه
مه دوم سـال
 عنوان نمونه آ
 پژوهش براي
سـال، بـدون س
امسابقه مصرف 
دي كه داراي ا
د. اين افراد بع
و رضايت نامه
صادفي در چهار

تقسيم ش 3گا 
نشگاه آزاد اسلا

 EC.1398.092
برنامه تمرينـي 

ن، سه جلسه
ذخيضربان قلب 

بو بار تدريجي 
سالن سرپوشيد

دقي 10رين با 
و پوسبك  شي

قيقه سرد كـرد
ه شدت تعيين
 تمرين به صور
تمرينـي در جـ

:3كمل امگا 
ــه ص ــبح ب ت ص

DHAبا مارك (
شور كانادا را ه

له علوم پزشك

به يهواز نيتمر يش

مرينات بدني و
د عروق كرونر
خشي تمرين هو

B و PLC ـاي
  ي است؟

  ش كار
ش تحقيق حاض

پـسو  آزمون 
مـرداعه كليـه  

عه كننـده بـه
ي بابل (در نيم

نفر به 32آنها
ر هاي ورود به

س 65تـا   55س
م و نيز بدون س
بل) بود و افراد

ارج شدندش خ
ل پرسشنامه و

تص طور بهند و
امگ-ن و تمرين

ه اخلاق در دا
شماره مرجع:
:نامه تمريني

دويدتناوبي ن
درصد ض 65ا

تاكيد بر اضافه
دويدن در ست

ع هر جلسه تمر
ل حركات كشش

دق 10يان نيز 
ي كه رسيدن به
ت پولار شدت

امه تبرن. ل شد
)1 ،4.(  

يوه مصرف مك
ــت ــه در نوب زان

EPA  وA120
ome ساخت كش

١١١ 
مجله                   

اثربخش                

 بـه
كنـد
ب و
داده
 كرد

به  3
رفته
 هاي
 وانـد
 سـير
 شـت
 بلند
 هابي
 رات
 جيره
 لات
 ـت
ابي،
شــاد
مگـا
نـوع
يري
 لنـد
-3 

 داد
 بـه
ـات
PUF 

 انــ
و  ل

يش
 ـ  د دن

ـدي
 ييـا

ورت
لنـد
CH 
هـا و
ينـه

اثر تم
انسدا

اثربخش
هـ ژن

ميزاني
  

روش
روش
آپيش
مطالع
مراجع
بهشتي
بين آ
معيار
سنس
منظم
ماه قب

پژوهش
تكميل
نمودن
تمرين
كميته
شد (
برنا
تمرين

تا 55
و با تا
صورت
شروع
شامل
در پاي
اصلي
ساعت
كنترل
است

شيو
روز 3
)180

ega3

                            

                        

را سـفوليپيدها
ك ر تجزيه مـي

 در مسـير قلـب
 ديگـر نشـان د

عملكبر  تواند مي
3-امگا  هاي مل

 توصيه قرار گر
اسيده نوسنتز 

تو مـي  امـا  رد،
س N-3چرب  ي

هش كوتـاه  ـره
ب زنجيره چرب
الته هاي يماري

اثـر. دارنـد  قي
ــدزنج چرب بلن

اخـتلالا درمـان
اسـ شـده  داده

رات ضـد التهـا
ي خــون و گش
دهاي چـرب ام
روق، ديابـت ن
ـردگي جلـوگي

نليري گموهايك
از امگا ياديز ر

n-3( بود نشان
ش خطـر ابـتلا

در مطالعـ .)14
FA N-3بلند

ــار بوژن و يـمه
ايلكـرد انـدوتل  

يپيهـا  نيتوكي
ن گـزارش كرد

درصـ 8ـاهش
و نارسـ يقلب ـ

ي كـه بـه صـو
كـه زنجيـره بل

HD پيامد هاي
پـژوهش ه دن

 گذشته در زمي

                         

                        

فسكـه   يپازهـا
ات چربي ديگر

متعددي ساني
). از سـوي10

مي و يا داروئي
مكمن ميان  اي

 مورد توجه و
ساخت توانايي

نـدا را ديگر ي
اسيدهاي ربني
 DHزنجي از را
اسيدهاي .هد
بي از تعدادي ر
عرو-قلبي و يد
ــا ري ــيدچ ب اس

د در مضـاعف  د 
نشـان  تهـابي

داراي اثر 3مگا
ش دهنــده چربــي
ين اثرات اسيد

قلبي عـ هاي ي
پيـدمي و افسـ

اسكوليه روي
ريمقاد يا حاو
PUFA 3شده (

PUFA با كاهش
4( مـراه اسـت

شد كه زنجيره ب
 TGــو ، فيبرين

عمل شيق، افزا
از سـ يز برخ ـ

يكي و همكارن
PUF باعـث كـ
CHيتم ـي، آر

يـك پژوهشـي
ـان داده شـد ك
معني داري بر
ه محـدود بـود
ودن تحقيقات

http://rjm          

                        

لياز گروه  مي
چرب و تركيبا

رس پيامينگ و 
0، 9( ش دارد 

داخلات غذائي
باشد. در گذار

بات مفيدشان
ت انسان بدن). 
 Nهاي از مولكول
كر 22 و 20 د

 HAو EPA نـد 
 ALده تشكيل
دري مثبت يرات
روماتوئيد رتريت

ــل ز ــر مكم گي
بانـد چندين با
الت و آلرژيـك  ،
هاي چرب امگ د

يــك، كــاهش
روق هستند. اي

بيماريانويه از 
خـون، هايپرليپ

مطالعات ا). 13
آنها ييغذا يا

چرب اشباع نش
A N-3 شتريب 
هم يعروق ـ يب

ز نشان داده شد
هش ســطوح

عروق يسبندگ
و مهار از يانير
). مي15( شود ي

FA N-3ده از  
HDر ناشـي از  

در ي .)14( شود
جـام شـد نشـا

PU  م تأثيرهيچ
). با توجـه بـه
ضد و نقيض بو

ms.iums.ac.ir

                     

آنزيمعنوان 
اسيدهاي چ

سيگناليدر 
نقـش عروقي

شده كه مد
تأثيرگقلب 

علت تركيب
11است (
 N-3چرب

بلند زنجيره
مانن نشـده 
 LAكربني

)N-3 (تأثي
آر جمله از

ــدي از مفي
ب غيراشباع

خودايمني،
اسيد ).12(

ضــد اريتمي
كنندگي عر

ثا طور به 3
فشار خ ،دو
3( كند مي

ها ميكه رژ
چ يدهاياس

مصرفكه 
قلب يماريب

حيواني نيز
ــا باعــث ك

مولكول چس
انطباق شر

ميالتهابي 
كه اسـتفاد
مرگ و مير

ش ميي قلب
متااناليز انج
UFA N-3

)16ندارد (
همچنين ض

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
16

 ]
 

                             5 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6503-en.html


 
 

  

 منظـور  ه 
روي  بـر  ، 
 روش به 

ــين   ر تعي
 Lاستفاده 
 يك با ده
 گـروه  ـر 

 .مـي آيـد  
 efficien

و  شـد  ـه 
 Real ـام 

 آنـاليز  و 

 هاي روش
ـد. بـراي   

 آزمون س
 متعاقـب  
 داري در   

كليـه  . ود 
GraghPa

 شد.

http://rjms.ium 

  .دهد مي ن
بـه معكـوس،   

ژنهـا، بيان مي
Real-time PC

ــه .ت ــور ب منظ
LinReg PCR

شد كار هاي نه
هـ براي و گردد
 efم دسـت  به

 Real-t،هاncy 
گرفتـ ميانگين 

انجـ از شد. پس
بررسي خام ي

ر از :ها ل داده
شـ اسـتفاده  ها

پستا  آزمون يش
ويكراهه انس 

 سـطح معنـي
شـو مـي گرفتـه  

 adprismفزار 
P<0.0 انجام ش

  ت/دقيقه
 
 
 
 
 
 
 
 

Genes  
PLC 

PKB  

             ms.ac.ir

نشا را شده حي
رونويسـي نش
كم ارزيابي و ظر
 CRواكنش ه،

ــام ــت نج گرف
 Rافزار نرم ها از
نمون براي افزار
ميگ تعيين روه

 fficiencyيك 
 time PCRي
آنها تمامي از 

ش تعيين هايي
هاي داده آوري 
 
وتحليل يهتجز 

ه داده توصيف
پين گروهي از 

تحليل واريا  از
.شـد استفاده  
≤α در نظر گ (

ستفاده از نرم اف
05ح معناداري 

زمان كل فعاليت
50 
50 
60 
60 
65 
65 
65 
70 

F: ACCAT 
R: CTGTC 
F: CGACG 
R: GATGA 

          

طراح رايمرهاي
واكن انجام از س
نظ مورد قطعه ر

cD شد ساخته
SYBR Greان

efficie پرايمره
نرم  اين در كه

گر يك ت پرايمر
،)پرايمر جفت

تمامي از بررسي
آمده دست به

efficie نه هاي
time P جمع و

.گرفت انجام ا
تها و ابزار ش

براي توصيفي
بيني تغييرات 

از گرفتن دلتا
توكيز آزمون 
≥05/0موارد (

ات آماري با اس
Exce در سطح

  يني
 /درصدrestت

35 
35 
35 
40 
45 
45 
45 
45 

   استفاده

TCTTGCCCC
CAGTGTTCC
GTGGCTATT
ATGAAGGTG

١١٢  
  14  

مراه

عت
د از
ي و

 دود
 ري
سـي

 در 
دور 
 مـار
 جـه
 ـت
 يـه
 راج
 و ي

 .ـت
فت.
 هاي
 د و
 ـزار
ـاملاً
دول

دو پر
پس
تكثير
DNA
een 
ency
ك شد

جفت
ج هر(

ا پس
هاي

ency 
PCR

ها آن
روش

ت مارآ
بررسي
پس ا
آن از
همه
عمليا

l و 8
 
  

پروتكل تمري -1ول
شدت صد

  
مورد پرايمرهاي -2

Primer se 
CTGATCAA
CCCAGGAT 
TGTGAAGG
GTTGGGCC 
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وغن است و هم

سـا 24خـوني
 تمرينـي، بعـد

ــا ــع آوري ه جم
  شد.جام
حد RNA  راج

عار ميكروتيوب
ر يـك سـي س

ميكروتيـوب .
در دقيقـه  15
تيم آب در وب

درج -70 زري ـر
علـ بـه  كه اول

كلي شـد،  نجـام
. RNA استخر

پكتروفوتومتري
گرفـ قـرار  سـي

 Fermانجام گرف
محـدوديته تن
 Oشـد استفاده
افـ نـرم  در هـا

كــ تــا شــد
جـد .باشند ظر

جدو
شدت فعاليت/درص

55 
55 
60 
60 
65 
65 
65 
65 

2جدول 
quence

شم،28دوره  ي

مكمل نوعي رو
)12.(  

نمونـه هـاي خ
 آخرين جلسه

ــودني هاز آ زم
فيوژ كردن انج

براي استخر :ن
م يك در  كوت

و مقـدا شـد  ه
شـد ضـافه شـد

5مـدت   به گراد
رسـو آخـر  در .

فر در و گرديـد
مرحله جز به 

ان معمـولي  ـود
گرفت ار انجام

اسپ روش از اده
بررس مـورد  گارز

mentasكيت  س
گرفت نظر در با 

 GenruوOligo 
آنه بـودن  صـي

 NCBكنتــرل
نظ مورد هاي ژن

 هفته
 ول
 دوم
 سوم
 هارم
 نجم
 ششم
 هفتم
 شتم

 و همكاران ين

م پزشكي رازي

زيرا م؛ ي كردند
( شود ميجذب 

نم :يري خوني
ساعت بعد از 

ــبانه، ا ـتاي ش
 سرم با سانتريف
ررسي بيان ژن

بافي از و ليتر
 RNasداده قرار

يزول به ان اضـ
سانتيگر درجه 8

.شـد  سانتريفوژ
 DEPC گ حـل

.شد نگهداري 
هـ زير در زول

لامينا هود زير 
استفا با كمي ر
آگا ژل روي بر 

 cDNاساس بر
ب ها پرايمر حي
 unnerافزار رم

اختصاص راحـي، 
 BIســايت در
ژ به منحصر  و

هف
او
د
س
چه
پنج
شش
هف
هش

 
رخانيش قهيصد

علوممجله

مصرف مي
غذا بهتر ج
نمونه گي

48قبل و 
ــ ــك ناش ي
جداسازي

نحوه برر
ميكر 100

 seآنزيم از
تراي محلول

8-2 يدما
g12000 س

 Cبـا  شـده 
سانتيگراد

تريز سميت
در مراحل
نظر از شده

الكتروفورز
 NAساخت
طراح جهت
نر از موجود

طر از پـس 
BLAST د
اختصاصي
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  PLCو PKB 

مرين+امگا 
 ـته اسـت      

بيـان ژن    
مرين+امگا 
شته است. 
و تمـرين   

، خر3، شماره 28

C يها ژن انيب بر 3 

 تركيبي از تمر
 معنـادار داشـ

ميـانگين كه 
 تركيبي از تمر
ش معنادار داش

امگـا و هـاي  وه 

  

  

8دوره  كي رازي

امگا مصرف همراه ه

تمرين، امگا و 
تـرل افـزايش

 ).2ار 

اضر نشان داد
تمرين، امگا و 

افزايش آزمون س
گـروسبت بـه

  ق
  

له علوم پزشك

به يهواز نيتمر يش

P  هاي گروهدر
ت به گـروه كنت

00/0<pنمود ،

  حث
يج پژوهش حا

P  هاي گروهدر
پستا  آزمون ش

 تمرين+امگا نس

هاي مختلف تحقيق وه
سبت به گروه كنترل

  ي مختلف تحقيق
  به گروه كنترل

١١٣ 
مجله                   

اثربخش                

يـان
ف از
ـايج
بيان
سبت
 ــت
يبي
 ژن

PLC
نسبت

)001
  

بحث
نتاي
PLC

پيشاز 
گروه

  

در گرو PKBبيان 
: تفاوت نس aزمون،

هاي در گروه PLCن
: تفاوت نسبت aن،

 

                            

                        

 در تغييرات بي
مختلــف هــاي
000/0<pنتـ .(
بميانگين  بين

تمرين+امگا نس
ار داشــته اسـ
يج آزمون تعقي

بيان  تغييرات

تغييرات -1مودار
*: تفاوت با پيش آ

بيانتغييرات  -2ار
 تفاوت با پيش آزمون

                         

                        

تفاوت معنادار
ه گــروهبــين  

001بـود (  ـون
 نشان داد كه
مرين، امگا و ت
ـاهش معنــاد
. همچنين، نتا

نسبت گينميان

نم

مودن
:*

http://rjm          

                        

  ا
اكي از وجود ت

PKB  وPLC
آزمـو پـس تـا   ن

يبي توكي نيز
تم هاي گروهدر 

ه كنتــرل كــ
<p 1، نمودار.(

منشان داد كه 

ms.iums.ac.ir

                     

ها يافته
نتايج حا

B هــاي ژن
آزمون پيش

آزمون تعقي
د PKBژن 

بــه گــرو
)0001/0<

توكي نيز ن
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ي هــا لول
(P  ــام انج

 و Cليپاز   
 هاي يست

، وكسـين 
هورمـــون 
،  توســين
، ــروتونين

). 18( ني
 تـأثير ـي  

 توانـد  مي 
 اوت باشد

بـدني   اي 
اي قلبـي   

نـه تنهـا    
بلكه  ،سالم
و  يريشگ

يپرتروفي  
يي قلبـي    
راه اسـت     
ــه    ر نتيج
ــرات    ي اث
طي نـدارد  
ران قلبـي   
ــه     ـي را ب

). ژااو و 22
ــر   دان را ب
ا بررسـي     
ي تنظــيم  

 ونيلاســـ
دسـت از   

). آوسه 23
 ـ  در  يچرب

PI   نشـان
-n يايمزا

بـر  ) 3گـا     
ت مداخلـه  

 يرا بـرا  ي
 يعروق ـ ي

http://rjms.ium 

ســلدرمــان ــه 
PLC)Cفوليپاز 

طريـق فسـفول
آگوني، ل كولين

ا، II نيوتانس ـ
ه، گلوتامـــات 

اكســي، تامين
) PDGF(، ــ س

ــ، ين   يوازوپرس
ورزشـ هاي يت

قي داشته كه
متفا نين تمر

هـا فعاليـت  از   
شي از بيماريهـا

يورزش ناتير
س يزندگ وهيش
شيپ يخطر برا 

هـا .باشـد  مـي 
ه هـاي نارسـاي
ختار قلـب همـر
ــك در يزيولوژي
ــده و داراي  ش
ي قلبي ارتباط

در بيمـار وانـد 
ــ ــك قلب ولوژي

2ــر دهنــد (   
ــوارگرد  روي ن
 عوامـل رگ ز

احتمـالي سـم ي
لايفسفوريـــك 

نييپا نگينال
3( گيرد ميام 
بافـت چ زيپولي
IPLC / IP3 ي
م كيولوژيدمي

ـباع نشـده امگ
. مطالعاتدهد 

 n-3Pيياي ـمزا
يقلب ـ هـاي  ري 

             ms.ac.ir

يــان شــده كــ
ــده ــف ركنن فس

كه از ط هايي ام
استيل :، شامل

ويآنژ، ژيـوژنين
،گاســـترين ه

هيســت، تروپين
ازپلاكــتــتق 

ــروپي ـده تيروت
فعاليكه  دهند 

هاي قلبي عروق
دت و مدت زما
سـطح بـالاتري

رگ و مير ناشي
مر). به نظر ت1
ش كيحفظ  ي

ينسخه ب كي 
مي عروق يقلب 

ن يكي از نشانه
ملكرد و سـاخت
ــي في هيپرتروف
ــل ــي حاص ش

وده و با نارسايي
تو مـي ورزشي 

ــرد پاتو و عملك
لــوژيكي تغييـ

ــرين  ــر تم اث
نگ مژثـر بـر

يمكاندنـد كـه
زا و تحري رگ 

گنيسنيز مسير
انجا PLCانند 

يل) نيز تسهيل 
يرهايمس قيطر

يمطالعات اپين 
چـرب اشـ يا

ميق را نشان 
 PUFAمصـرف  

بيمـاراز  هي ـانو

          

در مقابــل، بي .
ــا   مهاروتليال ب

پيابرخي . ذيرد
،كنند ميعمل

آنژ، آدرنرژيـك 
آزادكننـــدـــد

گنــادوت كننــده
تور رشــد مشــ
ــ ــون آزادكنن

ميقات نشان 
 بر سازگاري ه

وع، شدجه به ن
. افرادي كه س
 كمتر دچار مر

9( شوند ميي
يبرا ابزارينوان

به عنوان نين
هاي بيمارين
ك به عنوانوژي

 كه با ضعف عم
ــل ه . در مقاب

ــاي ــت ورزش ه
ظتي بر قلب بو

و هاي فعاليت.
ــاختار و ــي س
تروفــي فيزيول

)2017ــاران (
سيگنالين رهاي

ـد و نشـان داد
شـــي عوامـــل

ن و هاي آنها ده
ما ييرهايمس ق

)2018كاران (
از ط را ورزش

). همچني24د (
3 PU)دهاياس ـ

ت قلب و عروق
كرد كـه م ديي
و ثا هياول يريگ

١١٤  
  14  

ـين،
P  در

ــا از
. بـا
 داد.
 AK
 سطه
 رفت
 شود
ـال،

 ني ـ
 شي
 شـود
. ـود
 زي
ـر و
 بــه
قلب

 ك ـ
 در ي

يش
ـايي
رس
Ak ،

كـه  
زينه
  بـه
ـطه
ننـد
دود
 ش
فـظ
يـن
زگار
 امه
رژي
 بـه

 اي ه
 شـود

)18(
ــدو ان
پذ مي

IP3 ع
آ-آلفا

پپتيـــ
آزادكن
ــاكت ف
هورمـ
تحقيق
مفيد
با توج

)19(
دارند

عروقي
به عنو
همچن
درمان
پاتولو
ك بوده

)20(
فعاليـ
محافظ

)21(
ــ عروق
هيپرت
ــ همك
مسير
كردنـ
افزايش
گيرند

قيطر
و همك

نيح
دادند

UFA 
سلامت

تأ يا
شگيپ

400، خرداد3ماره

اســت. همچنــ
PKB(AKT)ن

 از تمرين+امگــ
ار داشته است
شـتري نشـان

-KTابسـته بـه
با واس يكيولوژ

شـري و باعث پ
ش مي  در كرونر

حـ ني ـبا ا .شود
عدم تعادل بـ ر
كاهش ميتنظ لي

 mTORش مي
شـ مـي  كي ـوژ

سـاز فعالس از
عـروق كرونـ ي
ــولوژيزيف كي
ق رشد نيب يب

يـ، آن يپرتروف
يكيولـوژ يزيف ي

). بيان بي17ت (
ده باعـث نارسـ
ر ميوكـارد نـار

kt بلنـد مـدت  
شود ميسلولي
كه هز برد مي

و ممكن اسـت
واسـ سازي عال

شـرايطي مان ه
تابوليسـم محـد

ليكوليز و كـاهش
رد قلبـي را حف
فظت كند. با ا

ناسـاز Akt گ
ر مواجهه با اد

نيازهاي انـر ند
بايـد Akt گ

زمينـهسـترس
ش مـي ر ايجـاد

شم،28دوره  ي

داري داشــته ا
ــان ژن ـرات بي
گــا و تركيبــي

كاهش معناد ن
مگا كاهش بيش

وا ي در كرونـر
ويزيف يقلب رشد
 Akفعال شده
ييزا رگو  ت
ش ميي رگيمو 
درAkt  مدت 

يبه دل ي كرونر
واسطه با كين
پاتولو يپرتروفي
پس هياول فاز در 

يـيزا رگ ل در
ف يپرتروفيهــا

، تعادل نسنيا
پيهـا  زاني ـم ي

يپرتروفيهـا ر  
است قلب كيژ

 Akفعـال شـد
نيـز د Akt ي
سـازي  فعال ).

سيگنالينگ س
مسيرهايي مت

و دهد ميايش
ف مسيرهايد.

ت وابسـته بـه
كسـيژن يـا مت

افزايش گل يط،
ن است عملكـر
توكندري محاف

ـد، سـيگنالينگ
ت متابوليكي د

AKT ،توانن نمي
راين، سيگنالين

هنگـامي كـه اس
 يابد ايـن امـر

 و همكاران ين

م پزشكي رازي

يشــتر و معنــاد
ــر  ــبت تغيي نس
تمــرين، امگـ ي
آزمون پستا  ن

 گروه تمرين+ام
ييزا رگو  تي

ي ردر طست. 
 kt – mTORر

تيوسيرشد مي 
تراكم ه حفظ

يطولان سازي 
ييزا رگ و تيس

وژنيآنژ هاي سخ
يهـا  به توسـعه 

 VEGFگنال
منجر به اختلال

ــام از  ه ود هنگ
بنابرا؛ شود مي 
يكرونر، به جا 

مهم از نظـر ده
پاتولوژ يپرتروف

 ktولاني مدت
سازي فعالو  شود

)18است (شده 
دم تعادل در س
 رشد را به سم
وكندري را افزا
ملكرد قلب شود

A ممكـن اسـت
هنگامي كـه اك

در اين شراي  د.
وكندري ممكن
 يكپارچگي ميت
 اين ادامـه يابـ
يرا اين تغييرات

T بي ناشي از
بنابر؛ فظ كنند

رفعال شـود. ه
شود و يا بهبود

 
رخانيش قهيصد

علوممجله

افــزايش بي
ــانگين مي

هــاي گــروه
آزمون پيش

اين وجود
يوسيرشد م

mTOR اس
Akt ،ريمس

در هر دوي
منجر بهكه 
فعال جينتا

وسيرشد م
پاس يانتخاب

كه منجر ب
گيانسداد س

Akt م زين
ــال زو انتق

كيپاتولوژ
وژنزيو آنژ

كنند تعيين
پرايمقابل ه

از حد و طو
ش ميقلبي 

مشاهده ش
منجر به عد
مسيرهاي
انرژي ميتو
اختلال عم

Aktشده با 
ايسكمي ه
است، باشد

FAO ميتو
كرده و از
وجود، اگر

، زيشود مي
نارسايي قلب
قلبي را حف
سرعت غير
برداشته ش
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