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Abstract   
 
Background & Aims: Public health as a key variable has caused most of the international 
activities and planning to focus on itself. Such a way that improving people's general 
health level has always been considered a concern. Researchers have found that 
improving public health can have positive effects in all individual and group areas and 
ultimately lead to improved people performance. The functions of public health have 
caused the improvement of its level to be taken seriously as an important issue. However, 
there are also problems in the way of improving public health, which has caused the 
development process of public health not to be taken seriously. One of the things that 
have always attracted the attention of researchers and doctors about health and are used 
as a method to overcome problems and diseases and raise the level of health is improving 
the way of thinking and using the mind (mindfulness). Mindfulness is highlighting the 
importance of mental and intellectual work. The importance of mental training is so much 
that cognitive scientists consider the achievement of people in special abilities through 
mind training based on a theory and changes in brain function, mental health, and future 
professional behavior. On the other hand, the mind includes a wide range of stories, 
hopes, fears, expectations, desires, imaginations, etc., and three of these states are the 
main ones in how to interpret and predict people's behavior. These three are desire (which 
specifies one's goals), belief (based on which we predict what a person believes to be the 
true state of the world), and pretense (because people do not always act as they are). But 
to what extent mindfulness affects public health and entrepreneurs who are constantly 
facing stress and work pressures is a question that needs more research. Another thing 
that seems to be related to the mindset and problems of entrepreneurs is creativity. 
Creativity is one of the important and basic key concepts in psychology. In today's world, 
the ability to adapt and manage changes is the main element of success and survival of 
every individual, and acquiring these abilities requires people to pay attention to creativity 
and variety. Successful people are people whose creativity and creativity form the 
arrowhead of their movement. Improving creativity as one of the key factors in people's 
success has caused it to seriously affect people's performance. The effort to improve 
creativity as a necessity in educational systems has always been considered and the 
process of developing creativity as an important issue has started from a young age. 
Creativity is one of the characteristics of a human being who can create many things with 
divine talent. If we remove creativity and innovation from the scene of human life, we 
have shot a blank arrow at the movement, dynamism, survival, and vitality of human life 
because stagnation and humiliating repetition of life is equal to death and destruction. 
Efforts to improve creativity cause innovative activities to be created, and as a result, 
while enjoying the benefits of innovation; lead to improving the mental state of 
individuals and groups. Although the effort to improve creativity and public health has 
been considered an important issue, there is a need for variables that influence the process 
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of improving creativity and public health; Examined. Mindfulness, as one of the key 
variables, plays an important role in the process of improving people's mental 
performance, and this mental performance can provide the basis for improving creativity 
and general health. Cultivating the mind is one of the important issues that cause the 
proper mental preparation to be formed in people, which leads to improving the functional 
status of people. Although mindfulness plays an important role in improving the mental 
state of people, the lack of comprehensive research on its functions in some areas, 
including creativity and public health, has led to insufficient scientific evidence regarding 
the role of mindfulness in creativity and the general health of entrepreneurs. Not be On 
the other hand, this research gap has caused executive activities to improve creativity and 
public health as an important issue not to be taken seriously. This issue has led to the 
formation of a research gap in this field. According to the above material, the researcher 
is trying to answer the question, does mindfulness affect the creativity and general health 
of entrepreneurs? 
Methods: The statistical population of the current user research and survey was formed 
by the entrepreneurs of Golestan province, whose exact number was not available. 
According to the selection available according to Cochran's sample size formula, 384 
people were identified as the research sample in the conditions of uncertainty of the 
population. To collect data, a 28-question general health questionnaire (4 components of 
physical symptoms, anxiety, insomnia, insufficient social activity, and depression), a 30-
question creativity questionnaire by Rendsip (1979) (4 components of mental persuasion, 
ideal influence, inspirational motivation, and individual consideration) and the 15-
question questionnaire of Anasori et al.'s (2020) whose reliability was obtained as 0.81, 
0.83 and 0.86, respectively, were distributed among the sample, and finally, 351 
questionnaires were collected.  
Results: The results showed that mindfulness has a 0.597 effect on general health and a 
0.761 effect on creativity. 
Conclusion: Improving mindfulness by improving the level of creativity and general 
health can have positive effects. According to the results of the present research, it is 
suggested that holding training courses to improve the skills of entrepreneurs regarding 
mental cultivation, while increasing the level of their mental cultivation, will lead to the 
improvement of public health and creativity of these people. According to the results of 
the present research, it is suggested to hold brainstorming sessions, while increasing the 
level of creativity of entrepreneurs, to promote the general health and creativity of these 
people. Finally, because the exact statistics of the number of entrepreneurs were not 
available, it is not possible to generalize the obtained results to society. Also, the mental 
condition of the subjects could not be controlled when completing the questionnaires, 
which is one of the limitations of the present research. In general, the results of this 
research showed that mindfulness has a significant effect on the general health and 
creativity of entrepreneurs. Considering the role of the two components of health and 
creativity in the work progress of entrepreneurs on the one hand and the effect of 
mindfulness on these components, on the other hand, it is recommended that the officials 
and those involved in raising the level of general health and creativity of entrepreneurs to 
mind. To have visa attention. 
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۴۶  
 

    و همكاران يوسفيدرضايحم                     

  مقدمه
ســلامت عمومي به عنوان يكي از مســائل مهم مورد 

ته اســـت قان مختلف قرار گرف جدي محق جه  . )1( تو
ــائل مهم در جوامع امروزي  ســلامت عمومي يكي از مس

سبت به است رت عبا بوده و از اينكه فرد چه احساسي ن
صادنياي اط صو با توجه  راف، محل زندگي، اطرافيان مخ

به مسئوليتي كه در مقابل ديگران دارد. چگونگي سازش 
ماني  كاني و ز يت م فاوت موقع مد خود و ت با درآ وي 

اي از علم خه. علم ســلامت عمومي شــا)2(خويشــتن 
هاي رواني و بهداشــت اســت كه با پيشــگيري از اختلال

ــيوه ــر حفظ ش ــت عاطفي س هاي بهينه زندگي و بهداش
وكار دارد. علم سلامت روان فرايند هميشگي است كه از 

اين علم با چهار  .يابدبدو تولد تا هنگام مرگ ادامه مي
هدف شــكوفايي توان بالقوه، شــادكامي، رشــد و تحولي 

كند از طريق سعي مي كارآمدنگ، و زندگي مؤثر و هماه
ــگيري، درمان  ــت رواني، پيش آموزش به كاركنان بهداش

ـــت رواني در اختلال هداش تداوم ب هاي رواني و حفظ و 
شهروندان جامعه  شرايطي ايجاد كند كه  سالم  شخاص  ا

ـــه، جامعه، محيط هاي كاري و بتوانند در خانه، مدرس
شو سازگار  توجه در جهت بهبود  .)3(ند نهايتاً با خويش 

به عنوان يكي از دغدغه ـــلامت عمومي  هاي مهم و س
سترش  سعه و گ سي در روند تو سا كليدي نقش مهم و ا

بهبود ســـلامت عمومي به  .)4(ي افراد دارد عملكرد روان
سبب گرديده  عنوان يكي از دغدغه هاي هميشگي افراد 

سترش  ست تا نقش مهمي در روند بهبود و گ ضعيت ا و
كلي افراد دارد و به نوعي بازگو كننده وضعيت كلي افراد 

  .)5(مي باشد 
ســـلامت عمومي به عنوان يك متغير كليدي ســـبب 

ــت تا عمده فعاليت هاي بين ها و برنامه ريزيگرديده اس
ـــورتي كه بهبود  المللي را معطوف به خود نمايد. به ص
سلامت عمومي افراد به عنوان يك نگراني همواره  سطح 

ـــت ته)6( مدنظر بوده اس ياف كه بهبود . محققان در ند  ا
ـــلامت عمومي مي امي تواند داراي آثار مطلوبي در تمس

باشد و در نهايت منجر  داشتههاي فردي و گروهي حوزه
ـــلامت )7( به بهبود عملكرد افراد گردد . كاركردهاي س

سطح آن به عنوان  ست تا بهبود  سبب گرديده ا عمومي 
ــال ه مهم مورد توجه جدي قرار گيرد. هرچند در يك مس

مسير بهبود سلامت عمومي مشكلاتي نيز وجود دارد كه 
سلامت  سعه  ست تا روند تو سبب گرديده ا ساله  اين م

  .)8(ه صورت جدي مورد توجه قرار نگيرد عمومي ب
يكي از مواردي كه هميشــه در رابطه با ســلامت مورد 
ــكان بوده و به عنوان روشــي براي  توجه محققين و پزش

شكلات و بيماري سلامت غلبه بر م سطح  ها و بالا بردن 
گيرد بهبود طرز تفكر و استفاده از مورد استفاده قرار مي

شدذهن (ذهن پروري) مي سته . ذهن پروري، )9( با برج
كار ذهن و فكري اســـت. اهميت ذهن  كردن اهميت 

شناختي پروري به اندازه شمندان علوم  ست كه دان اي ا
نديدســـت خاص از طريق يابي افراد را در توانم هاي 

يه و تغييرات عملكرد  يك نظر آموزش ذهن مبتني بر 
ـــلامت ذهن و حرفه دانند. از اي رفتاري آتي ميمغز، س

ـــيعي از قصــــهطرفي ذه نه وس نده دام ها، ن دربرگير
يدواري ها و... ها، ترسام ـــور يال، تص ظارات، ام ها، انت

سه مورد از اين حالتمي ها در چگونگي تعبير باشند كه 
سه و تفسير و پيش صلي هستند. اين  بيني رفتار افراد، ا

ـــخصمورد عبارت كننده اهداف فرد اند از: ميل (كه مش
س آن ما آنچه را كه يك فرد حالت است)، باور (كه براسا

ـــتي از جهان مي كنيم) و وانمود بيني ميداند پيشدرس
كه مردم هميشـــه آ مل ن(چرا  ند، ع ـــت كه هس نه  گو

ندازه بر )10( كنند)نمي چه ا تا  ما اينكه ذهن پروري  . ا
ــلامت عمومي و آن هم در كارآفرينان كه بطور مداوم  س
ست  سوالي ا ستند  شارهاي كاري روبرو ه سترس و ف با ا
كه نيازمند اســت تا تحقيقات بيشــتري در رابطه با آن 

  .)5( انجام شود
پروري رسد با ذهنيكي ديگر از مواردي كه به نظر مي

سائل كارآفرينان در ارتباط مي ست.و م شد، خلاقيت ا  با
خلاقيت يكي از مفاهيم مهم و اساسي و كليدي در روان 

ست سي ا سازگاري و  .)11( شنا در دنياي امروز، توان 
ــلي موفقيت و بقاي هر  ــر اص اداره كردن تغييرات، عنص

سب اين توانايي ست و ك ستلزم توجه فردي ا ها خود، م
افراد به خلاقيت و نوع آوري اســـت. افراد موفق، افرادي 
ستند كه خلاقيت و نوع آوري نوك پيكان حركت آنها  ه

. بهبود خلاقيت به عنوان يكي )12(دهد را تشـــكيل مي
ـــبب گرديده از عوامل كليدي در موفقيت هاي افراد س

ــورت جدي تحت  ــت تا روند عملكردي افراد را به ص اس
هد هت بهبو. )13( تاثير قرار د به تلاش ج يت  د خلاق

هاي آموزشــي همواره عنوان يك ضــرورت در ســيســتم
مورد توجه بوده اســت و روند توســعه خلاقيت به عنوان 
ــت. ــده اس ــروع ش ــنين پايين ش ــاله مهم از س  يك مس
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ستعداد خلاقيت، يكي از ويژگي ست كه با ا سان ا هاي ان
ــد. الهي مي ــايـ ــمـ ــلق نـ تواند بسياري از چيزها را خـ

و نوآوري را از صحنه زندگي بشر چــــنــــانچه خلاقيت 
كنار بگذاريم، در واقع تير خلاص به حركت، پويايي، بقا 

ـــر زده ايم زيرا ركود و تكرار حقيرانه و حيات زندگي بش
تلاش در  .)11( زندگي مســـاوي مرگ و نابودي اســـت

ـــبب مي يتجهت بهبود خلاقيت س عال تا ف هاي گردد 
ـــمن برخورداري از  جه ض جاد گردد و در نتي نه اي نوآورا

ـــعيت ذهني فوايد مربوط به نوآوري؛ منجر ب ه ارتقا وض
  .)8(ها گردد افراد و گروه

لامت عمومي اگرچه تلاش جهت بهبود خلاقيت و ســ
نياز  به عنوان يك مســاله مهم مورد توجه بوده اســت اما

سبب ت ست تا متغيرهايي كه  ثيرگذاري بر روند بهبود أا
گردد؛ مورد بررســي قرار لامت عمومي ميخلاقيت و ســ

ضعيت  گيرد. اگرچه ذهن پروري نقش مهمي در بهبود و
مع از كاركردهاي تحقيقات جاذهني افراد دارد اما نبود 

سلامت عمومي در برخي حوزهآن  ها از جمله خلاقيت و 
صوص  شواهد علمي كافي در خ ست تا  سبب گرديده ا
نقش ابعاد ذهن پروري بر خلاقيت و سلامت عمومي كار 

شد. از طرفي اين خلا تح سترس نبا قيقاتي آفرينان در د
ـــت تا فعاليت ـــبب گرديده اس هاي اجرايي در جهت س

ــلامت عمومي به ــاله  بهبود خلاقيت و س عنوان يك مس
ـــامهم مورد توجه جدي قرار نگيرد.  له منجر به اين مس

ست. با ءگيري خلاشكل شده ا  تحقيقاتي در اين حوزه 
سخگويي به اين  صدد پا توجه به مطالب فوق محقق در 

ــوال اســت كه آيا  ــلامت س ذهن پروري بر خلاقيت و س
  عمومي كار آفرينان تاثير دارد؟

  
  كارروش 

باشد كه به صورت يشمايشي ميروش تحقيق حاضر پ
در كميسيون كد اخلاق دانشگاه كه  ميداني انجام گرديد

ــد ســــاري ــي واح ــلاق  آزاد اســــلام ــد اخ ــا ك ب
IR.IAU.SARI.REC.1401.126 ـــيد . به تصـــويب رس

ـــر از جمله تحقيقات كاربردي ميتحقيق  ـــد. حاض باش
ــتان  ــامل كارآفرينان اس ــر ش جامعه آماري تحقيق حاض

ستان بودند كه  سترس نبود. گل تعداد دقيقي از آنان درد
بر حســب انتخاب دردســترس با توجه به فرمول حجم 

ــرايط نامشــخص بودن جامعه تعداد  نمونه كوكران در ش
ـــدند. در  384 نفر به عنوان نمونه تحقيق مشـــخص ش

هايت پس از پخش و جمع آوري مه ن نا ـــ ـــش هاي پرس
پرسشنامه مورد تجزيه و تحليل قرار  351تحقيق، تعداد 

  گرفت.
شنامه  س سه پر شامل  ضر  سوالي  28ابزار تحقيق حا

ه نشانه هاي جسماني، اضطراب مولف 4سلامت عمومي (
ــا كنشو بي ــردگيخوابي، نارس هر  وري اجتماعي و افس

 خلاقيت رندسيپسوالي  30)، پرسشنامه سوال 7مولفه 
ـــوالات  مولفه ترغيب ذهني 4) (1979( ، نفوذ )8-1(س

(ســوالات  انگيزش الهام بخش ،)17-9(ســوالات  آرماني
فردي )18-24 حظــه  ملا ) و )30-25(ســــوالات  و 

شنامه  س سوري و همكاران ذهن پروريسوالي  15پر  انا
ــنامه ها به تريب 2020( ــش ) بود. ميزان پايايي اين پرس

شده بود. در تحقيق 85/0و  80/0، 83/0ميزان   گزارش 
ها پس از محاسـبه حاضــر ميزان پايايي اين پرســشــنامه

يب ميزان آ به ترت باخ   فاي كرون  86/0و  83/0، 81/0ل
ها از آمار جهت تجزيه و تحليل دادهمشـــخص گرديد. 

ستفاده  سميرنوف و تي با ا توصيفي، آزمون كالموگروف ا
  .استفاده شد SPSSنرم افزارها از 

 
  هايافته

شان داد،  صيفي تحقيق ن صد 2/73نتايج تو  257( در
 درصد 8/26تحقيق مرد و از افراد شركت كننده در  نفر)

شان زن مي نفر) 94( صيفي همچنين ن شند. نتايج تو با
از افراد شركت كننده در  نفر) 101( درصد 8/28داد كه 

سطح تحصيلي كارشناسي و پايينتحقيق دا  55تر، راي 
صد شد و  نفر) 193( در سي ار شنا صد  2/16كار  57(در
شماره نفر)  صيف متغير1دكتري بودند. جدول  هاي ، تو

  پژوهش را نشان مي دهد.
نشان داد كه ذهن  2در جدول شماره نتايج آزمون تي 

ــلامت  دارد. 597/0ثيري به ميزان أتعمومي پروري بر س
كه ذهن پروري بر  تايج تحقيق نشـــان داد  همچنين ن

  دارد.  761/0ثيري به ميزان أتخلاقيت 
عمومي به عنوان يكي از مســائل مهم مورد ســلامت 

ته اســـت  قان مختلف قرار گرف جدي محق جه  . )1(تو
ــائل مهم در جوامع امروزي  ســلامت عمومي يكي از مس
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سبت به  بوده و عبارت است از اينكه فرد چه احساسي ن
صا با توجه  صو دنياي اطراف، محل زندگي، اطرافيان مخ
به مسئوليتي كه در مقابل ديگران دارد. چگونگي سازش 

مد خود  با درآ ماني وي  كاني و ز يت م فاوت موقع و ت
اي از علم . علم ســلامت عمومي شــاخه)2(خويشــتن 

هاي رواني و بهداشــت اســت كه با پيشــگيري از اختلال
ــيوه ــر حفظ ش ــت عاطفي س هاي بهينه زندگي و بهداش

ز وكار دارد. علم سلامت روان فرايند هميشگي است كه ا
اين علم با چهار  .يابدبدو تولد تا هنگام مرگ ادامه مي

هدف شــكوفايي توان بالقوه، شــادكامي، رشــد و تحولي 
كند از طريق سعي مي كارآمدهماهنگ، و زندگي مؤثر و 

ــگيري، درمان  ــت رواني، پيش آموزش به كاركنان بهداش
ـــت رواني در اختلال هداش تداوم ب هاي رواني و حفظ و 

شر سالم  شخاص  شهروندان جامعه ا ايطي ايجاد كند كه 
ـــه، جامعه، محيط هاي كاري و بتوانند در خانه، مدرس

شوند  سازگار  بهبود . توجه در جهت )3(نهايتاً با خويش 
به عنوان يكي از دغدغه ـــلامت عمومي  هاي مهم و س

سترش  سعه و گ سي در روند تو سا كليدي نقش مهم و ا
بهبود ســـلامت عمومي به  .)4(عملكرد رواني افراد دارد 

سبب گرديده  عنوان يكي از دغدغه هاي هميشگي افراد 
ضعيت  سترش و ست تا نقش مهمي در روند بهبود و گ ا
كلي افراد دارد و به نوعي بازگو كننده وضعيت كلي افراد 

  مي باشد 
  

  بحث
هاي كليدي و به عنوان يكي از متغيرســلامت عمومي 

ـــرايطاي در مهم نقش تعيين كننده كلي افراد دارد.  ش

باشد بازگو كننده وضعيت كلي افراد مي سلامت عمومي
ـــعيت ك لي جامعه از منظر ذهني و و تبيين كننده وض

بهبود و ارتقا سطح سلامت عمومي . )1( باشدجسمي مي
دغه هميشگي توانسته است تا به عنوان يك نگراني و دغ

ثير أهاي جوامع مختلف را تحت تها و برنامهســـياســـت
به عنوان يكي از قيت بهبود خلاخود قرار دهد. از طرفي 

ثيرگذاري در پيشبرد اهداف فردي و أمسائل مهم نقش ت
ــرورت توجه به  ــاله منجر به بهبود ض ملي دارد. اين مس
شده  ضروري مشخص  خلاقيت به عنوان يكي از مسائل 

ي و خلاقيت به با اين توجه بهبود ســلامت عموم اســت.
شاخص سعه يافته عنوان يكي از  شورهاي تو هاي مهم ك

شخ سب در مي صم صورت منا ستي به  شد كه مي باي با
سبب . )3( مامي نقاط بين المللي ارتقا يابدت ساله  اين م

اثير ذهن پروري گرديده است تا تحقيق حاضر با هدف ت
سلامت عمومي كار آفرينان طراحي و اجرا  بر خلاقيت و 

ســبب  تحقيق حاضــر نشــان داد كه ذهن پروري گردد.
گردد. به عبارتي افزايش بهبود ميزان سلامت عمومي مي

سلامت عمومي ميزان ذهن پروري م سطح  نجر به ارتقا 
ــاله نشــان ميمي تلاش در جهت  دهد كهگردد. اين مس

ثار مثبتي در خصـــوص هن پروري ميبهبود ذ ند آ توا
شد.  شته با سلامت عمومي كارآفرينان دا شرايط  بهبود 

ضر با نتايج تحقيقات  ) و Bambiبامبي (نتايج تحقيق حا
كاران ماني و  )10() 2017( هم يل (و نري و  )Khalilخل

) Bambiبامبي ( باشد.همسو مي )9()  2019همكاران (
شخص نمودند كه  )2017( و همكاران در تحقيق خود م

ثيرگذاري بر سلامت فردي أتواند سبب تپروري ميذهن 
رسد ذهن پروري به واسطه بهبود به نظر مي .)10( شود

 توصيف متغيرهاي پژوهش -1جدول
 متغيرها انحراف معيار ميانگين حداكثر حداقل نمونه
 ذهن پروري 526/0 47/2 5 1  351
 خلاقيت 593/0 39/2 5 1 351
 سلامت عمومي 407/0 40/2 5 1 351

  
  نتايج آزمون تي -2 جدول

  سطح معناداري  t ثيرأت روابط
 001/0  175/7 597/0 ذهن پروري بر سلامت عمومي

 001/0  645/18 761/0 ذهن پروري بر خلاقيت
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گاهي مادگي آ ـــطح آ قا س هاي محيطي و همچنين ارت
مومي ذهني افراد ســـبب مي گردد تا ميزان ســـلامت ع

تاثير قرار گيرد حت  تا  افراد ت ـــ يل و در اين راس خل
)Khalil( ) هاي مناسب نيز به كاركرد )2019و همكاران

ـــاره  ـــلامت عمومي اش ذهن پروري در جهت بهبود س
ـــتند ـــطه بهبود ذهن پرو .)9( داش ري همچنين به واس

قا  ماد فردي ميتمركز افراد و همچنين ارت به اعت ند  توا
بهبود ســلامت عمومي افراد و كاهش مشــكلات رواني و 

  .)5( جسماني آنان منجر گردد
شان داد كه ذهن  ضر ن سبب نتايج تحقيق حا پروري 

گردد. به عبارتي افزايش ميزان بهبود ميزان خلاقيت مي
گردد. اين وري منجر به ارتقا ســطح خلاقيت ميذهن پر

ـــاله نشـــان مي تلاش در جهت بهبود ذهن  دهد كهمس
تواند آثار مثبتي در خصـــوص بهبود خلاقيت پروري مي

 ) و همكارانCapursoكاپورسو ( كارآفرينان داشته باشد.
اشــاره داشــتند كه ذهن پروري و پرورش ذهن  )2014(

يت و نوآوري افراد مي بب بهبود ميزان خلاق ـــ  گرددس
شتند كه  )2016و همكاران ( خاميسا .)12( شاره دا نيز ا

ــي ــت تا جنبهدر مس هاي ذهني ر بهبود خلاقيت نياز اس
ـــبب پرورش ذهن  .)8( مدنظر قرار گيرد ذهن پروري س

جهت حضور  در ميان افراد و ارتقا آمادگي ذهني آنان در
بارتي به ع عه دارد.  جام تلاش در جهت بهبود ذهن  در 

تواند آثار مثبتي ذهني را در ميان كارآفرينان پروري مي
س شد كه اين م شته با ضمن ارتقا تمركز ذهني و دا اله 

يده نا يت فردي پردازي آ ـــطح خلاق قا س ـــبب ارت ان س
بارتي تلاش جهتمي به ع ند ذهن پروري مي گردد.  توا

 گرددافراد در ميان كارآفرينان هبود خلاقيت منجر به ب
)10(.  

ــطه ارت بهبود ذهن پروري ــطح خلاقيت و به واس قا س
تواند آثار مثبتي را در پي داشـــته ســـلامت عمومي، مي

شد. با توجه شنهاد مي با ضر پي گردد به نتايج تحقيق حا
هارت با برگزاري دورهتا  قا م به ارت ـــي  هاي آموزش

ـــمن افزايش  كارآفرينان در خصـــوص پرورش ذهن، ض
مت عمومي و ـــلا قا س به ارت نان   ميزان ذهن پروري آ

تايج تحقيق  خلاقيت اين افراد منجر گردد. با توجه به ن
برگزاري جلســات طوفان با  گردد تاحاضــر پيشــنهاد مي

مغزي، ضـــمن افزايش ميزان ذهن پروري كارآفرينان به 

   ارتقا سلامت عمومي و خلاقيت اين افراد اقدام گرديد.
تاً هاي عداد  ن مار دقيقي از ت كه آ به اين جه  با تو كه  اين

توان به طور قطع ان در اختيار نبود بنابراين نميآفرينركا
نتيجه به دســـت آمده را به جامعه تعميم داد. همچنين 

ــرايط روحي آزمودني ــنامهش ــش ها ها هنگام تكميل پرس
ـــر قابل كنترل نبود كه از محدوديت هاي تحقيق حاض

  باشند.مي
  

  گيرينتيجه
پروري طور كلي نتايج تحقيق حاضر نشان داد ذهنه ب
سلامت عمومي و خلاقيت كارآفرينان تاثير معناداري ب ر 

ـــلامت و خلاقيت در  دارد. با توجه به نقش دو مولفه س
ف ـــر تپيش يك طرف و  نان از  كارآفري كاري  ثير أت 

شود ها از طرف ديگر توصيه ميپروري بر اين مولفهذهن
اندركاران جهت بالا بردن سطح سلامت مسولين و دست

كارآفعمومي و  يت  به ذهنخلاق نان  جه ري پروري تو
 اي داشته باشند.هژوي
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