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، هستند ي
 اسـت،  ده 
 يتهاجم 

. )5( سـت 
Re   مـدت

، )6(كنـد  
نشـان   ر ـ

COVID 
 اخيـر  اي 
 هاي ماري

 تاييـد  رد 
 9/0نفـر ( 
ــر (  2/1ف

 . كودكان
 تفاوت و د

. نـدارد  ود
 بـه  كـان 

 كودكـان  
 پـذير  ب 

ت كمتـر    
 كـه  سـت 

 مسـافرت 
 احتمـال 
 بيمـاران 

 تعــداد و 
 بـه  لزوما 
 عفونـت  ض 

ده د كنن ـ   
رنطينـه و     
ر مدارس 

 كـه  ارنـد  
 سـاير  و 
 مقامات ط

آ، 8، شماره 27ه 

يبستر ارستان
بـود %26 بايقر
يكيمكان هيتهو
اس افتهي شفزاي
emdesivirـه    
ك يكوتاه م ي

يـش مـرگ و م  

D-19 كـه  دهد
هـا داده .)8 ،7

بيما از شگيري
مـور 44،672 ن 

نف 416، 2020
ــال و  نف 514س

)9(ل بوده اند 
مي باشند اس

و دختران وجو
COVID- كودك

مي باشـد،  ل
آسـيب عفونت ر
بـراي نسـبت ي 

اس گسالان ايـن 
م و دارنـد  تري
ا و دهنـد  مـي 

ب تعـداد . كند ي
يابــد افــزايش 

گيري همه ي
معـرض در تـر 

عوامـل محـدو
 بـه خـاطر قر
انش آموزان د

 
نظـر دا توافق 

چين در روس
توسط شده خاذ

دوره  شكي رازي

  

CO مايكه در ب
تق بيماران نيا 
كه تحت ت يان
اف %37از  شي

شـده اسـت كـ
بستر مارانير ب
كـاهش يبرا ين

  كودكان
د مي نشان جود

7(اسـت   مـول 
پيش و كنترل كز
ميـان در كه د
فوريـه   11 از

س 0-10ســني  
سال 10-19ي 

COVID حسا
بين پسران و ي

19- موارد يني
بزرگسا يماران
برابر در وزادان،
احتمـالي دليـل 

 نسبت به بزرگ
كمت فعاليت باز

م انجـام  متـري 
مي كمتر را س
آينــده در ــت

ابتداي در طفال
كمت كودكان ه

رفي يكـي از ع
 ممكن اسـت
رخورد كمتر د

  س باشد.

 از قرنطينه
اپيدميولوژيك 
وير مهار در ها 

اتخ ريعس امات

جله علوم پزش

 

OVID-19لا به
ريمرگ و م ن

مارايب مقدار در
يگرفته اند به ب

ه نشان داده ش
را در ي بهبود

عامل درمان چي
    نشده است.

در ك 19وويد
موج هاي ارش

غيرمعم ودكان
مراك از شده ش

دهد مي نشان
COVID-19 ا

ــج س ــد) در رن
در رنج سني د)
19- به سني ر
توجهي قابل ي
بالي تظاهرات ه

بي از كمتر كلي
نو ويژه به سال،

د يـك . )10(د
ي در كودكان

ب فضاي در كان
كم المللي بين

ويروس به آنها ي
اســ ممكــن ال
ا بيماران از ري

كه نيست معني
از طر .)11(ند

ي در كودكان
ل مدارس و بر
لاس هاي درس

وارض ناشي
كارشناسان ثر

موفقيت از ري
اقد دليل به ق

٩٩ 
مج                      

ـاي
ل آن
هت
مـل
ست
ضـر
 شند
 يـا
 لي ـ

درم
حاد 
شـان
 بـه
شـده
 يار

قـال
 ـ    يول

مده
 اي ـو

اري
شـتر
رش
وژنز
تلف

 ني ـ
 يسم

 ـاي
)3( 

ردم

مــت
. بـا
  حاد

و  در
بـا   ي

بـه  
بـق
 اران

مبتلا
زانيم

اين م
گ رارق

اگرچه
زمان
يهاما 

داده ن
  
كو
گزا

كو در
گزارش
چين
شده

درصــ
درصد

هر در
جنسي
اگرچه
ك طور

خردس
بودند

بيماري
كودك
هاي

ابتلاي
اطفــا
كمتر
م اين

هستن
بيماري
تعطيل
و كلا
  
عو
اكثر
بسيار
مناطق

                          

هـبيمـاري از  ي
رده كـه عامـل

شـبا يكيژنت ر
كـه عام يمـار

اس شده يگذار 
در حـال حاضو
باش يم بيماري 
هـ روسي ـاز و ي
ياز قب ي هايير

ننـد سـندما تر
يسندرم تنفس

نش قي ـدق قات
هـا از گربـه  ي

ش سـان منتقـل
مايب جادكننده

انتق يها ت. راه
ـخص نشـده و

طور عم به يفس
عطسـه و اي ـه
ايـن بيمـا. )2(

يـدمي در بيش
ر حـال گسـتر
ر خصوص پـاتو
روش هاي مخت

ا. )2( ه اسـت
در سلامت جس

هـيمـار ياز ب ي
شوديم زيب ن

 حتي عموم مر

بــدون علام ايــ
شـوند يجر م
يتنفس يمار

دار يمارسـتان ي
 ـ يمـار يبحران
ازي ـكـه ن  شود
. طب)4( دن باش

 ـ مـايب نيدر ب

                         

 

يدينوع جد ،ي
شيوع پيـدا كـر

از نظركه بود  
ميب ني داشت. ا

Covid-19 نام
ع پيـدا كـرد و

نيا ريهان درگ
يخـانواده بزرگ ـ 

ماريب جاديمل ا
ديشـد  يهـا  ي

MERS-Cس ) و
قي. تحقباشند ي
S خاصـ وعاز ن

ز شـتر بـه انس
جيانتقال عامل ا

ن خواهد داشت
مشـ قي ـور دق 

تنف يها روسيو
جـود در سـرفه

( گردنـد  يل م ـ
 عنوان يـك اپي
 كشور ايران د
يقات زيادي در
ي و همچنين ر
ي انجـام شـد

د ي سبب نگران
ي بـروز تعـداد

ترس و اضطراب
دگي بيماران و

 .  
ي Covid-19 ه
منج فيخف ير

ميب ان منجر به
يب يهـا  اقبـت

ميتواننـد بـه ب   
منجر ش كيميس

داشته هير تهو
شور انگلستان

http://rjms       
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  19 كويد 
يلاديم 2019 

ش يتنفس تگاه
ديجد روسي و

سارسيروس 
9 روسيآن و ه

ان شيوعدر جه
جه هايكشور 
خ هـا  روسي ـ و

هستند كه عام
يمـار يتا ب يگ

CoV( انهيورم
SARS-Coي) م

SARS-CoVه 
MERS-CoV از

ا يها راه ييسا
آندر كنترل  ي
طـو هنوز بـه  س
و ياصل كل ك

موج زيطرات ر
آلوده منتقل ء

حال حاضر به
و همچنين در
و تاكنون تحقيق
 انتقال بيماري
ي اين بيمـاري

نه تنها س رگيمه
؛ بلكـه سـبب

از جمله است ي
ند كيفيت زند
شعاع قرار دهد

مبــتلا بــه ـوارد
مايفقط به ب اي

در برخي بيمارا
بـه مرا ازي ـكه ن

يونت هـا م ـ 
پوكسيه ينفس
مدت در يولان

ست آمده در كش

s.iums.ac.ir

يمصلحمطهره    

بيماري
در سال

ي دستعفون
كرونا يك

وبا  ياديز
جادكنندهيا

به سرعت
بسياري از

كرونا. )1(
ه كيزئونوت

سرماخوردگ
خاو يتنفس
oV( ديشد
كه دهد يم

Vانسان و 
است. شناس
ينقش مهم

روسيو نيا
كيعنوان  به
قط قيطراز 

اءيلمس اش
جديد در ح
نقاط دنيا و
مي باشد و

هاي و راه
درماني براي

هم يماريب
؛است شده

يروانشناخت
كه مي توان
را تحت الش
اكثــر مــ

و يهستند 
د حال نيا

كمي شود 
عفو نگونهيا

تن يينارسا
طو تيحما

آمار به دس
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كودكان در ي

 از طرفي 
زشـي بـه   
ــش   ـز دان
د گوشـي،  
ــه هــاي   م
 مجمـوع    
حركـي در        

لامت مـي     
ايع بـوده    

 تحركـي   
. ده اسـت  

 دهـد  مي
سـاله   13
 شـديد  ـا 
 انـدازه  ني 

 6 ودكان
 بـه  ختران

 آنهـا  و ـد 
 كـم  ورت  

ت آمـده از   
 كودكـان 

 گذشـته  ه 
م تحركي 
 دنيا مـي  

 در كـان 
 تـر  كوتـاه 

 شـده  تـه 
 از شـدن 

 سمت به 
 در عمدتا 
 تربيتي ي

 ايـن  ئول 
 تمايـل  و

 از سـياري 
 روتـين،  ي 

 كـرده  رو 
 بـه ( ودك 

://rjms.iumhttp 

يتحرك كم عوارض

شي مي شود و
ي سيستم آموز
 از راه دور نيــ
كترونيك مانند
تماشــاي برنامـ
ق مـي دهـد و
تـرويج كـم تح

ـرتبط بـا سـلا
COV نيـز شـا

بـي  رفتارهاي
وان شـدـم عن ـ 

م نشان كشور 
3 از افراد 19% 

تـ متوسط دني
بـدني فعاليـت  ت
كو ميان در كه 

دخ از %7 و ران
يابنـ مي دست
بـه صـو را روز
به دسـت عات

ك جهاني ملكرد
دهـه چنـد  طي

ش رفتارهاي كم
كان در سراسر

كودك فعلـي  ـل 
ك زمـان  مدت 

كنند. گفت مي
ش دور الح ـ در 
نظارت بدون و

كه است ظارت
هاي شيوه خي

مسـئو حـدي  ا 
و تحصـيلي  ت 

بس در كودكان 
درسـي برنامـه 

روبـر كمتـري  
كـو ايمنـي  رد

             ms.ac.ir

ع و 19 ديكو  

شگاه هاي ورزش
ي و روي آوري
ــوزش ــاي آم ه
ده از وسايل الك
ــين ت  و همچن
دا و سيما سوق
وانـد موجـب تـ

 از مشكلات مـ
VID-19ـدمي  

و تحركي بي 
مهـ جهـاني  ي
39 از شده ش
ساله و 11راد 

بد فعاليت روز ر
اطلاعات. )15(

دهد مي شان
پسر% از 14 ي،
توصيه شده د ي
ر در سـاعت  4/

اطلاع. )16( نند
عم كاهش هنده

ط متري 20 ن
ن دهنده نقش
جسماني كودك

نسـ كـه  دهـد  
با و كمتر عات
م بازي خود ين

كودكـان  دني 
و ساختار بدون
نظ تحت و ري

بر. )20-18( د
تـا متوسط بقه

پيشـرفت بندي 
نام ثبت به ط

از ب غيـر  سازي
سـاختار  بدون

رمـو  در بيشـتر 

          

ز تربيتي و باش
ر سبك آموزشي
فاده از روش ه
ن را به استفاد
ــامپيوتر ت و ك
شي توسط صد
عوامـل مـي تو

  كان شود. 
 تحركي يكي

 كه قبل از اپيـ
بالاي  و سطح
نگراني نوان يك

گزارش خود عات
از افر %23 قط
در دقيقه 60 د

(جام مي دهند 
نش عيني شده ي
كانادايي ساله 1

ن فعاليت بدني
/7 متوسـط  ور
طي مي كن كي

ده نشان كشور
شاتل ران زمون

؛ كه نشا)17(
هش آمادگي ج

.  
مي نشان واهد

دفع با خانه از ج
والدي نسل به ت

بـد فعاليت كه
ب باز فضاي در

ساختا ت هاي
شود مي انجام

طب ميان در لو
اولويت. است ر

متوسط طبقه ن
س غني هاي ت
ب زمان با را كان

ب هاي نگراني.
١٠٠  
  1  

 ـوده
 دي
 عـد

 بـر  
CO
 شار

 و)
 طـر
12( .
 و ـه

 ريع
 عـاد
ــاي
 ينـه
 ردم

 از ي
 زش
 دن
 شـار
مند

 به 
شـد
 خيـراً
 ملـه
 رش
 لاني
 گي،
شـد

 در

بـه  
Cov 
زش
رس
ا در
هاي
س و

مراكز
تغيير
اســتف
آموزان
ــت تبل

زشآمو
اين ع
كودك
بي
باشد
است
به عن
اطلاع

فق كه
حدود
را انج
گيري

10 تا
ميزان

طو به
تحرك

ك 27
آز در

است
بر كاه
باشد.
شو
خارج
نسبت
است
بازي

فعاليت
خانه
متداو
تغيير

والدين
فعاليت
كودك
.است

1399آبان،8ماره

بـ مـردم  كثـر
جـد تـأثير  حت

بع هفتـه  چنـد
اين، بر علاوه.
-OVID رگي ـ ه
فش سالمندي، د

CVD( عروقي
خط معـرض   در

2(مـي باشـند
گزينـ بهتـرين

سـر گسـترش  
ابع سـاير  بـر  ي

ــ ســك فاكتوره
قرنطي يك روع
مـر زنـدگي  ك
بسـياري در هـا
ورز و بـدني  ت
كـرد خنثـي  ي
فش ديابـت،  نـد
افراد سـالم يا ي
عقل، زوال و يا

مسـن مـي باش
اخي قرنطينـه  ي

جم از ـناختي،
گـزار خشـم  و
طــولا مــدت ل
حوصـلگ بـي  ،

مـي باش ليمـا 

كم تحركـي

 مي باشند كه
vid-19يماري

ه ســمت آمــوز
ن تعطيلي مدار
 وقـت خـود ر
كه محدوديت ه
ل مانند مدارس

شم،27دوره  ي

ا بـراي  نطينـه
تح كشورهاي ز

چ اسـپانيا،  و يـا 
كردند اتخاذ را
همـه بيماري ز
مانند جمعيت ي

ع قلبي هاي ي
تنفسي  هاي

COVID-19 م
قرنطينـه  وره
هاي عفونت ن
جـانبي اثـرات  ت 

ـار و داراي ريس
شر. )13( باشد

سبك در اساسي 
رفتاره و ـدگي
فعاليـت از صـي
بـراي كافي متي

مانن ها، يماري
تنفسي هاي ي

ساركوپني تگي،
م افـراد  در بط
روانشـناختي ير 
روانشـ منفي ت

گيجـي  ـانحه،
شــامل زا ــترس

سـرخوردگي ،
ضـرر  اكافي و

 رفتارهاي ك

شي از جمعيت
ي از ابتلا به بي
ك آمــوزش بــه
دور و همچنين
ش بيشـتري از
با توجه به اينك

منز ي بيرون از

م پزشكي رازي

قرن وضعيت يل
از بسياري اين،
ايتالي ماننـد  ن،

ر مشابهي هاي
از جهاني لاعات

هاي ويژگي از 
بيماري يا ديابت

بيماري به تلا
9 راي ابـتلا بـه  

د يـك  اينكـه  
كردن متوقف ي
اسـت ممكـن  

ــراد بيمــا در اف
داشته ب سلامت

ا تغيير معناي 
زنـ هـاي  شيوه

مشخص سطح ل
سلام وضعيت 
بي برخي منفي 

CVD ، بيماري
شكست خطر ش

مـرتب هاي ري
تـأثي اين، بر وه
اثرات و است ده

سـا از پس رس
اســ عوامــل. ت

عفونت، از رس
ناك اطلاعات ي،

ه و افزايش
 

 به عنوان بخش
ظت و جلوگيري
ن تغييــر ســبك
آموزش از راه د
منـاطق، بخـش
ي مي كنند. با
دكان در فضاي

 

علوممجله

تحمي براي
بنابرا. است
چين از بعد

ه استراتژي
اطلا اساس

برخي ،19
د بالا، خون

مبت بيماران
بر بيشتري

رغـم  علي
براي توصيه
ولي است،

ســلامتي د
مرتبط با س

به ناگهاني
ش اين. است
شامل موارد
حفظ براي

پيامدهاي
D بالا، خون
كاهش براي

بيما عنوان
علاو. )14(

شد بررسي
استر علائم
اســت شــده

تر قرنطينه،
ناكافي منابع

)12(.  
  

قرنطينه
 كودكان
كودكان

علت محافظ
و همچنــين
مجازي و آ
در برخي م

منزل سپري
حضور كود
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1399 آبان 

ه اسـت و   
صـيفي و      
 بيمـاري  
ن بيماري 
ي ماننـد     
ت ناشي از 
ـت هـاي       

 ميـزان   

 در عمومي
 نوجـواني  

. اسـت  لي 
 در كودك

 چــاقي ــا
 كودكان ي
 همزمان 

 بسيار قي
 فـرد را  ي 

 ري هـاي    
 و بـالا  ن

از جملـه   
 سـبك  اذ
 عـادات  ر

. )28(كرد 
COVID  و

ـن اسـت     
ش فعاليـت  
 شـود. از   
بيـرون از   
همچنـين   
و بـالطبع  
 چــاقي و 
 و سـطح       

آ، 8، شماره 27ه 

يوع پيدا كـرده
سـي نتـايج تو
و پاتولوژي اين
وتاه از عمر اين
ن ايـن بيمـار
ض طولاني مدت
سـلامت جمعيـ

بـر 19وويد 

عم بهداشت مهم
و كـودكي  در 

بزرگسـالي در ي 
ك ميليون 155

ــ وزن اضــافه  ي
چاقي كه دهد 

بيماري چندين
چاق يا وزن ضافه

روانـي و سماني
ـتلا بـه بيمـار

خو فشار ،2 ع
دهـد. ا)27 ،2

اتخا ي توان به
در تغييـر  دني،

اشاره كر بهتر د
D-19ويـروس  

 بيمـاري ممكـ
حرك و كاهش
خارج از منـزل
رف زمـان در ب

ابوليسـم و همت   
و )30 ،29(ود    

فــزايش وزن و
كودكـان شـود

  ر دهد.

دوره  شكي رازي

  

ي به تازگي شي
يقـات بـه بررس
ص ميزان ابتلا و
جه به زمان كو
ص عوارض مـزمن
مزمن و عوارض
ي بـر سـطح س

  ده است.

ي ناشي از كو

مه كي از مسائل
چاقي .)24( 
چـاقي گسترده 

5 حداقل كه ود
راي مشــكلات

مي نشان عات
چ و چاقي مهم

اض .)25, ،24( 
جس سلامت ند

ابـ خطـر  و هـد 
نوع ديابت جمله

26( افـزايش  را
قي كودكان مي

بد تحرك عدم 
درآمد و سريع 

 خاطر شيوع و
انه از سـرايت
فتارهاي كم تح
ش آموزان در خ
ه است كه صر
ـب افـزايش م
كـان مـي شـو
انــد موجــب اف
ط بـا چـاقي ك
 تحت تأثير قرا

جله علوم پزش

 

نكه اين اپيدمي
ون بيشتر تحقي
لي در خصوص
خته اند و با توج
ون در خصوص
بيماري هاي م
ر سبك زنـدگي
وت بررسي نشد

ر كم تحركي
  ي كودكان

يك كودكان قي
است جهان سر

اپيدمي ه ساز
شو مي زده ين
دار جهــان ســر
مطالع. )24(ند
م كننده بيني 

است رگسالي
توا مي و است

ده قـرار  تأثير 
ج از مزمن گير
ر چرب كبد ي

ل مرتبط با چا
تحرك، كم ي
شهرنشيني ي،

جه به اينكه به
رهاي پيشگير
ر به افزايش رف
 و حضور دانش
ي مشخص شد
ل و بـازي موجـ
ل وزن در كود
ش آن مــي تو

ي هاي مـرتبط
ت كودكان را

١٠١ 
مج                      

) ات
 كــه
 مـي
 ـي
 ـل

 در(
 از ده
از . )

دين
ا در
 كـه
 كـه

 

ي و

 ــدام
 طـر
 تي،
21، 
 طح

 در ن
 ـده
 هاي
-ــي
 واع
23( .

 تي،
 يش
 بـه 
 بـه 
 بـر 
 بـه 
 بـه 
شده

CO 
ص در
 لامت
وجه

به اين
تاكنو
تحليل
پرداخ
وتاكن

بروز ب
تغيير
متفاو
  
اثر
چاقي
چاق
سراس
زمينه
تخمي
سراس
هستن
پيش

بزر در
مضر
تحت

غيرواگ
بيماري
عوامل
زندگي
غذايي
با توج
راهكا
منجر
بدني
طرفي
منزل
كنترل
كــاهش
بيماري
سلامت

 
 
  

                          

خطـرا سـاير  و
ك باشــند واملي

م ز منـزل دور
مـ تـرجيح  كه

دليـ بـه  ديگـر 
( نمايش زمان
اســتفاد ديويي،
)20, 18(شـود

ي و تمايل والـد
 از حضور آنهـا
كاسـته اسـت
ن مـي شـود
جمعيت شود.

تحركـيكـم

اقــ يــك نــوان
خط عوامـل  از ي

جنسـيت سـني،
( اسـت  شـده

سـط سـني،  اي
همچنـان چاقي
شـ آوري جمـع

رفتاره بدني، ت
ــ ري هــاي قلب

انـو و هـا  علـت
3 ،21(اسـت  
سـلامت مزايـاي

افزاي در سعي د
حرك،ت كم ي
تا حال، اين با
اول درجـه  در
كمـي  توجـه  و
تحـرك  كـم  ر

ش سلامت ضعف
VID-19دمي

رك بخصــوص
ـر سـطح سـلا
 كند ولي با تو

                         

 

و باندها ها، يبه
عــو جملــه از ت

ضـاي بيـرون ا
اند گفته دكان

برخي كنند، ي
مانند تحرك م

ويــد هــاي زي
ركي آنها مي ش
 شيوه آموزشي
يشتر كودكان
خارج از منزل ك
ر ايـن كودكـا
وارض در اين ج

ر افـزايش ك
   كودكان

عن بــه مــنظم 
مختلفـي انـواع
س مختلـف  ـاي
پذيرفتـه  اعي
هـا گـروه  مـام
چ ميزان و )21

ج شواهد. )23 
فعاليت سطح ز
بيمــا خطــر ش

ع همـه  از اشي
همـراه  رواني 

م رسـاندن  كثر
بايد تحركي كم

رفتارهاي كاهش
.باشد داشته ن

د عمـومي  شـت
و بـوده  تمركـز
رفتار از حمايت

ض با ارتباط در
ــه اينكــه اپيــد
ــاي كــم تحــر
ود مي توانـد بـ
 ناپذيري ايجاد

http://rjms       

 ي

غري صدمات، ل
اســت ممكــن 
از بازي در فض 
كود از بعضي ه
بازي خانه از ن

كم هاي عاليت
بــاز تلويزيــون،

موجب كم تحر
دليل تغيير در
ل و حفاظت بي
ي گروهي و خ
 تحركي بيشتر
وجب برخي عو

بـر 19وويد 
ت سلامت در

بــدني عاليــت
ا مـوثر بـراي   
هـا گروه تمام 

اجتمـا-تصادي
تم در حـال،  ن 
1( است كم ني
 ،21( است ش

از مستقل دهد،
ــا ك افــزايش ب
نا مير و مرگ 

و فيزيولوژيكي
حـداك بـه  ـراي 

ك بحران حل ي
كا و آگاهانه ني

كودكان معيت
بهداش هـاي  ش
متم جسـمي  ي
ح براي شده ت
د متمايز رفتار 
بــا توجــه بــ .)2

ــزايش رفتارهــ
ودكان مي شود
نفي و جبران

s.iums.ac.ir

يمصلحمطهره    

مثال عنوان
همچنــين
را كودكان

اگرچه. كند
بيرون دهند
فع هب علاقه

ت تماشــاي
م )اينترنت

طرفي به د
براي كنترل
فعاليت هاي
موجب كم

تواند مو مي
  

نقش كو
مشكلات
فع انجــام

پيشگيرانه
در سلامت
اقت و قومي

ايـن با. )22
بدن فعاليت

افزايش حال
د مي نشان
تحــرك كــم

متابوليكي،
ف مشكلات
بـ بنابراين،

رويكردهاي
بدن فعاليت

جم در ويژه
تلاش امروز،
هاي فعاليت
ثابت شواهد
يك عنوان
21(اســت 

ــ موجــب اف
جمعيت كو
آنها آثار من
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كودكان در ي

 داشـتن   
 بالاترين ز

 دوران ني 
 بـا  مـراه 

 اجزاي ي
 نوجــواني

 و يـداري    
 دختران و
 بررسي ي

 جسـماني 
 بـا . شـد  
 نقطـه  4 

 اندازه هر
 محاسـبه  

. شـد  سـبه 
 دختران ز

 كـم  ي از
 در ـماني 

آنهـا   .شـد 
 ه آمادگي

 همچنـين  
جسـماني  
ضور كمتر 
رهي كـم   

-Covidز  
ه باشد از 
ي از كـم    
ش يابد كه 
  آمـادگي 

وجـه بـه      

در ســبك 
 جمعيـت  

ايـن   ضـور 
مدرسـه و      
طرفـي بـا   
زشـي در  

://rjms.iumhttp 

يتحرك كم عوارض

بـراي  جوانـان 
از بايد دهند، ش

جسـمان ـادگي 
هم بزرگسـالان  

پيگيري كه دهد
ن و كــودكي ن

در تحقيقـي پا
و پسران براي 

نوجواني و دكي
ج آمـادگي  ات 

محاسـبه  ـني 
در شـده  ثبت

ه براي) كم ، ط
پسران و تران

محاسـ سـماني 
از جسماني گي

رت معني داري
جسـ آمـادگي   

ش يـدا پ ختران
افزاينده تارهاي

هميت دارد و ه
ج با آمـادگي  ي

با توجه به حض
 افزايش رفتـار
ندگي ناشـي از
دكان اثر داشته
يش وزن ناشـي
كودكان كاهش
ي براي ارتقاي

 كودكـان بـا تو
 

CO و تغييــر د
نكه بخشي از
 هستند از حض
منـزل ماننـد م
شده است. از ط
رنامه هاي آمو

             ms.ac.ir

ع و 19 ديكو  

نوج و كودكـان  
افزايش را يشتر
آمـ .)35(شند 
سـلامتي  تايج
د مي نشان چيز
دوران كــل در ي

 و همكـاران د
جسماني دگي
كود دوران تمام
اقـداما بين بي
سـ مختلف هاي
ث هاي داده با ي
متوسط ، زياد( 

دخت رايب ماني
جس آمادگي هاي
آمادگ نظر از قع
به صو رديابي 
گيـري اندازه ر

دخ و پسران اي
رفت ايجاد د كه
اه زندگي وايل

نوجواني دوران
ب .)36(كند  ي

هاي ورزشي و
ت اين سبك زند
ي جسماني كود
 به خاطر افـزاي
گي جسماني ك
ت برنامه ريزي
رحله از رشـد
 نها مي باشد.

OVID-19يوع   
و با توجه به اين
ماري كودكان
ي بيـرون از م
ورزش كاسته ش
منزل و تغيير بر

          

همـه  تلاش س
بي جسماني گي
باش برخوردار ت
نت به نسبت كي

ناچ طولي قات
جســماني دگي
تـرو. است ري
آماد معيار 9 ي
ت در مرحله 5
رديا ضرايب. د
ها مقايسه در ي

اي نمونه از اده
سوم درجه ، ي
جسم آمادگي ي
معياره ثبات و
مواقع اكثر در ن

ضرايب.  بودند
هر براي  وسط
بر زماني نقاط

ه گيري كردند
او در سالم ماني
د در مداخله ت
مي برجسته را ن

كان در برنامه ه
كي ممكن است
ر سطح آمادگي
ي ممكن است

كي سطح آمادگ
نده ضرورت ده

ماني در اين مر
ط ويژه سني آ

  گيري يجه
 توجــه بــه شـي
ي خانواده ها و
عرض خطر بيم
كان در فضـاهاي
طهاي بازي و و
ش حضور در م

١٠٢  
  1  

لات

 بـه
شــد
ك در
ـال،
وص
صيت
ماني
ـين
راي
مـي
نجر
يـژه
كـن
كـان
 عـث
 گي،
ي از
32 ,
 اعي
 شـود
ـيط
چـار
ـيت
يتي
اري
 بــه
 بـر
نـده
 دور
  .شد

گي

ت. از
ي در
 دگاه
 نـد

شانس
آمادگ

اولويت
كودكي
تحقيق
ــاد آم
ضرور
رديابي

در را
كردند
فردي
استفا
زماني
گيري
شد و
پسران
بهتر

متو تا
تمام

نتيجه
جسم

اهميت
پايين
كودك
تحرك

بر 19
طرفي
تحرك
نشان
جسم

شرايط
  
نتي
بـا

زندگي
در مع
كودك
محيط

افزايش

1399آبان،8ماره

بر اختلالا 19

ي مي شـود و
و همچنــين رش
ي كـه كـودك
دوسـتان همسـ

بخصـون دوران
ل گيري شخص
در اين دوره زم

ري و همچنـمـا
خـورد آنهـا بـر
ت بهداشـتي م
هاي كودكان من
كان اهميت وي
م تحـرك ممك
 وزن در كودك

باع چـاقي  يـا  ن
افسـردگ لان بـه

ناشـي خلقـي  
(شـود   ن مـي

اجتمـا توسعه 
ش مـي  حاصـل

گـرفتن در محـ
ي كودكـان دچ
خورد و شخصـ
نامه هاي حماي
از شــيوع بيمــا
زشــي كشــور
ر ممكن اسـت
 كه نشـان دهن
مـوزش از راه
ن حيطه مي با

گبر آمـاد  19

اسـت سـلامت
دگي جسـماني

ديـد از.  باشـد
توانن مـي  كـه  

شم،27دوره  ي

9شي از كويد
 

 حساس زندگي
صــر بــه فــرد و
ودك و محيطي
ند خـانواده، د
يت هـاي ايـن
موثري در شكل
وجه به اينكه د
ز ابـتلا بـه بيم

واده و نحوه برخ
نند رعايت نكات
غيير در رفتاره
ي و رواني كود

ش رفتارهاي كم
اقي و افـزايش

وزن اضـافه  ي، 
و بزرگسـالا ن
اختلالات و في

ـدني خودشـان
در اي ويژه ت
ح دوستي هـا  

خـاطر قـرار نگ
گروه هاي بـازي
صوص نحوه برخ
ي با توجه به بر
ي پيشــگيري ا
ن سيســتم آمو
وزش از راه دور
 اثرگذار باشد
برنامـه هـاي آ
شناسان در اين

ي از كوويد

س مهـم  منبـع  ك 
ـر سـطح آمـاد

مـي  و ورزش
اقـداماتي و هـا 

م پزشكي رازي

ركي ناش تح
  در كودكان

دكي از دوران
گــي هــا منحص
 و اجتماعي كو
ش مي يابد (مانن
 همچنين فعالي
مسالان نقش م

. با تو)31(رد 
ـرس ناشـي از
ساير افراد خانو
 از  بيماري مانن
كل گيري و تغ
 به بعد رفتاري
ز طرفي افزايش
ب افزايش چـا

روانشـناختي ظر
كودكان ساسيت
عاطف ختلالات

پ و تركيب بـد
اهميت كودكي، 

اولين زيرا ارد،
كن است بـه خ
مسال مانند گر
رفتاري در خص
شوند. از طرفي
 پــرورش بــراي

C  آوردنو روي
ي مجازي و آمو
فتاري كودكان

ازبيني دقيق بر
شناسان و روانش

 تحركي ناشي
   كودكان

يـك جسماني 
بـ تأثيرگذار ل

عاليـت بـدني
ه برنامه مومي،

 

علوممجله

اثر كم
رفتاري د
دوره كود
علــت ويژگ
شخصيتي
آن پرورش
مدرسه) و
بازي با هم
كودكان دا
به علـت تـ
رفتارهاي س
جلوگيري

تواند به شك
شود توجه
اي دارد. از

است موجب
نظ شود. از
حس افزايش

اخ اضطراب،
شرم از تيپ

. دوره)33
كودكان دا

. ممك)34(
دوستان هم
مشكلات ر
اجتماعي ش
آمــوزش و
Covid-19
شبكه هاي
وضعيت رف
بررسي و با
توسط كارش

  
اثر كم
جسماني
آمادگي

عوامل جمله
كودكان فع

عم سلامت
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سـت ايـن سـب
در كودكـان شـ
لات سلامت مان
و بي تحركي ما
وليـك در آينـ
ور در گـروه هـ
هـتان و مربـي

 هـاي آموزشـي
راه دور كه ممك
ن داشـته باشـد
ـي توانـد موج
 آمادگي جسم

سماني و بازي م
ر كودكـان بهب
براي جلـوگيري
معيت سـني م
 سلامت كودك
ـرتبط بـا بيمـا

بيماري ي از اين
كودكـان، تـاكن
درخصوص عوار
ـر سـبك زنـد
ي ميـزان فعالي

حجـم تمرينـات
دني بـا توجـه
محدود مي باش
ص مي باشد. 
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