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ــ ـد ن

وضـع
مغـز
تر مهم

ترشـح
بالايي
بطوري
سطوح
در طي
منفي
انرژي
سـرك

افزايش
نتاي

ورزشي
؛باشد
برخي
نوروپپ
ــور س
نوروپپ
چاق

رامسو
نوروپپ
نوروپپ
ــوي س
هورمـ
هيپوت
شامل

40و 
با سر
گــرد
پلاسم
RNA
تمرين
كيم
نقش
متابول
هورمو
كيفيت
تعاملا

ــده اســت اي چي
 درگير هستند

ي، فيزيولـوژيكي
اتي كــه درمــا
نبط با آن را د

 متابوليسم انـر

م مغز است كه
شيميايي مخت

( كنـد  مـي فـا
اس بدن وزن و 
( نمايــد مــيح

 در هيپوتـالامو
در بالاي كياسم
قرار دارند، مسئ

عصــبي هــاي ت
ري كننـده  ظـيم

با تغييـر روزي 
 نوسانات هورمو
شـتها را بـه دنب

كنن تنظـيم كـز
اين عمل تنظي
نوروپپتيـد اعم

سـيگنالـي از
كـه از آن جم

درحالي). 4رد (
بـايش چربـي

د اشتهاآور مان

 در بحـث تنظ
ــون پروتئينــ

اسـت  هـا  كين
رجلدي و به رو

، سشب نيمهبه
غلظـت پلاسـم
بي تناسـب دار
ژيـم غــذايي

توان مــيتـــين

 

پيچي موضــوع
در تنظيم وزن

عوامل ژنتيكـي
ــزايش مطالعــا

مرتبط هاي ماري
نظيم اشتها و

.(  
مهم هاي بخش

هاي دهنده قال
ـادل انـرژي ايف

انرژي كننده يم
تلفــي را ترشــح
اتيك موجـود
هيپوتالاموس د

سوپرااپُتيك ق 
فعاليــتســانات

تنظبـه عنـوان
شبانهند. ريتم

و شود مييك
ير در بحث اش
وتـالاموس مرك

وتالاموس هيپ
ه سيگنال بـا ن
 فعاليت گروهـ

شـوند مـي دن
لپتين اشاره كر

، موجب افزها ل
طريق نوروپپتي

  ).6( ردد
درگيـر هـاي  ن 

هورمـت. لپتين
سايتوك شــبيه

بي زيرچر هاي 
ترشح نزديك ب
كـه افـزايش غ

چرب هاي سلول
رژ هاي مداخله 

ـــه اســـت، لپت

كارانو هم يجانيد

  
ــرژي ــادل ان  تع

متعددي د اي
به ع توان ميه 

شــاره كــرد. افــ
بيم از چاقي و 

ضرورت فهم تن
)2،1( اند ساخته

بموس يكي از 
انتقوپپتيدها و 

مهمـي در تعـ
تنظيممركز  س
مختل هــاي ــون

سوپراكياسـما 
ترين حد ه مي

ي هستهجلوي 
ــاهنگي در نوس

كـه بـ شندبا مي
مطرح هستند ي

ميزان نور تحري
درگي هاي رمون

 در واقـع هيپو
زن بدن است. ه
طريق دو دسته

كه صورت دين
ش چربـي بـد
 سروتونين و لپ

سيگنالري از 
 اين عمل از ط

Y  گر ميانجام
هورمـونگر از 

ي، لپتين است
ختار مــارپيچ ش

ه سلولاز سوي 
ت ـت و بـا اوج

آنجـا ك. تا شود
سچربي  حتواي

تأثيرتحت  ي
ورزشــي روزانــ

هندزادهبهمن       

مقدمه
تنظــيم
ها مكانيسم

از آن جمله
رفتــاري اش
پيشگيري

، ضكنند مي
سرا روشن 

هيپوتالام
ترشح نورو

م هاي نقش
هيپوتالاموس

هورمــكــه 
هاي هسته

كه در قدام
بينايي و ج
ايجــاد همــ

مهورموني 
روزي شبانه

روزانه در م
هور ويژه به

).5دارند (
انرژي و وز
خود را از ط

بد. كند مي
باعث كـاهش

به توان مي
دسته ديگر

و شوند مي
نوروپپتيد 
يكي ديگ

تعادل انرژي
بــا ســاخ
كه عمدتاً ا
ضرباني ثابـ

ش ميو رها 
لپتين با مح
ميزان چاقي

و فعاليـــت
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1400آبان  

 تحقيـق،   
 در برنامــه 

ر كـدام از   
د مطالعـه       

سـه گـروه    
ين عصـر    
شامل قـد،  
 دسـتگاه     
ت كشـور   
مـرين بـه   
جلسـه در   

 70تـا   6
ازي را هـو   

ز ضـربان     
). 14( ن)   

صـبح و   1
طـي دوره    
 اسـتفاده     
نـع شـده    
ي غـذايي    

توضـيح   ا 
ق شـامل؛     
 اسـتفاده  
. ر گرفـت     

سـوربنت   
سـتفاده از     

 pg.ml-1 
ش الايزا) 

ng 05/0 

 گيـري  ون 
ت پــس از 
 ناشـتايي   

 هاي زمون
 از توزيـع   
 واريــانس 

آزمـون   ور 
معنـاداري      

، آ8، شماره 28ه 

تايج احتمـالي
ــه شــركت د  ب
دم رعايت هـر
ـودني از رونـد

تصـادفي در س
 صـبح و تمـري
روپومتريكي ش
بـا اسـتفاده از

Inbody سـاخت
تم هاي گروهه 

جلسه و هـر ج
0ت متوسـط (  

ـه تمرينـات ه
 بـا اسـتفاده از
ت كشـور آلمـان

10بح، سـاعت     
صـر بـود. در ط
ذايي مشـابهي
و يا مكمـل من
 رعايـت الگـوي

هـا آزمودنييه 
مـوني تحقيـق
روش الايزا و با
د ارزيـابي قـرار
ـه روش ايمنو
 آنـزيم و بـا اس

يتحساس ـبـا  
 لپتين (به روش

ml-1.ساسيت 
  ديد.

خـو دو مرحله 
ســاعت 48ل و 
سـاعت 10ل   
آزاز  ها دادهيل 
اطمينـان ـور 

ــته و تحليــل
منظـو بهتوكي 

ديـد. سـطح م

دوره  شكي رازي

  

ص اثرگذار بر نت
يگار و تمايــل

د. همچنين عد
ـه خـروج آزمـ

ت طـور  بـه  هـا  ي
كنترل، تمرين

آنتر ها ارزيابي 
تركيب بـدني ب

y270ي مـدل
گرديد. در ادامه
 هر هفته سه ج
قيقه و با شـدت
ان قلب) برنامـ
 قلب تمـرين

PM4 سـاخت)
ه تمـرين صـبح

عص 5 سـاعت
از الگـوي غـذ 

داروف هرگونه 
ربوط به نحوه

توجيهي به كلي
ي عصـبي هور
ن بود كه به ر
شـگاهي مـورد

بـ Yنوروپتيـد
آ ت متصل بـه

Tyne & W بـ)
ور انگلستان) و
يووندور (با حس

يابي گردك) ارز
ي تحقيق طي

ســاعت قبــل 4
شـرايط حـداقل

تجزيه و تحلي 
منظـ بـه رنوف  

همبســ tون مــ
زمون تعقيبي ت
ق اسـتفاده گرد

جله علوم پزش

 

يا مكمل خاص
م مصــرف ســي
نات ورزشي بو
د فوق منجـر بـ

  .شد
آزمودني ادامه 

ي و همگن؛ ك
شدند. بندي م

ي تو نيز ارزياب
زر تركيب بدني
جنوبي انجام گ
 هشت هفته،

دق 70تا  60د
د حداكثر ضربا
 دادند. ضربان

45 بيورر مدل 
ت تمرين گـروه
 تمرين عصـر،

ها آزمودنيق
و از مصرف ردند

د. توضيحات مر
ه، طي جلسه ت
 شد. متغيرهاي

و لپتين Yپتيد
آزمايش هـاي  ت

ح پلاسـمايي ن
E (كيت وسيله به

Wear انسـاني  
ساخت كشو -

ستفاده كيت بي
خت كشور چك
يابي متغيرهاي

48)، ســي ســي
خله تمرين در ش

منظور به شد.
اسـمير-وگروف

، آزمهــا دادهل
همراه با آز اهه
تحقيـق هاي يه

٥ 
مج                      

نين،
ب و
م با
ي و

رژي
 أثير
رين
ادل
ـدن
 أثير
مـل
شده،
جـود
فته،
مـل
 اين
ـات
صبي
  .شد

 -ن
 ي ـه

مورد
ردان
و بـا
گرم

ه در
30 
30 
ـوان
بطه
سخ
 امـه
ـدم

به  لا
ده از

دارو ي
عــدم
تمرين
موارد
شد مي

در
مساوي
تقسيم
وزن و
آنالايز
كره ج
مدت
حدود
درصد
انجام
سنج

ساعت
گروه

تحقيق
كر مي

بودند
مشابه
داده

نوروپپ
كيتاز 

سطوح
)EIA

كيت
4/2 -

و با اس
ساخ -

ارزي
س 7(

مداخل
انجام
كولمو
نرمــال

را يك
فرضيه

                           

ــون ــد، ملات رش
يكـي بـا خـواب

اين ريتم كننده
چربـي هموستاز

ظيم تعادل انـر
تأ اشتها، تحت

رد. مداخله تمر
 در ايجـاد تعـا
ربـي اضـافي بـ

ــا تــأر رابطــه ب
د برخي از عوام
 انرژي انجام ش
 متناقضـي وج
 بحث قرار گرف
 برخـي از عوام

. درباشد ميز
مختلـف تمرينـ
خي عوامل عص

باش ميق جوان

ح پـيش آزمـون
IAU  كميتـدر

حد كرمانشاه م
امل كليـه مـر

سـال و 30تـا
كيلوگ 30شتر از

ر چنـد باشـگاه
تـا 20مـردان

ر و يا بيشتر از
فمنـد بـه عنـ
ضيحاتي در را
ي آن و نيز پا

نا رضـايت فـراد
؛ عـها آزمودني
ابتلاشته، عدم

 عـدم اسـتفاد

                         

 

ــون ر ل؛ هورم
ن ارتبـاط نزدي

تنظيم هاي زم
هش مهمي در

فت موضوع تنظ
 عبارتي ديگر

ورموني قرار دار
وامـل اثرگـذار
ـد كـاهش چر
ت متعــددي در

وزن و بهبود ش
 تنظيم تعادل
مطالعات نتايج
 كه كمتر مورد

و تغييـرات ي
ات مختلف روز

سـاعات م أثير
 بر تغييرات برخ
 در مردان چاق

جربي بـا طـرح
UK16227191
انشگاه آزاد واح
عه آمـاري شـا

ت 20نه سـني
Bبرابر يا بيش (

ان عمـومي در
شـهر، از بـين م

برابر BMIق با
ـه صـورت هد
پس از ارائه تو
 و مراحل اجرا

يـن افز كليـه ا
ورود هاي لاك

ر شش ماه گذ
ي و متابوليكي،

mshttp://rj       

كارانو هم يجانيد

ــاي ــله ي از قبي
 لپتين و گرلين

مكانيزو  روزي ه
ي دارند كه نقش

  ).8د (
گف توان ميوع 

ا خوردن يا به
تلف عصبي هو
ن يكـي از عو
ي و شروع رونـ
ــت. مطالعــات
هوازي بر كاهش
رموني مؤثر بر
سياري از اين م
 از موضوعاتي ك

روزي شـبانه ـتم  
رموني در ساعا

تـأف بررسـي  
شدت متوسط
مرتبط با اشتها

  كار
مطالعه نيمه تج

14ن كه با كـد  
راي پژوهش دا
ار گرفت؛ جامع
 بوشهر در دامن

BMIده بدني (
  ع بود

ي يـك فراخـوا
ر بوشختلف شه

مرد چاق 36د 
ـر مترمربـع بـ
تخاب شدند. پ
 طرح پژوهش

، ازها آزمودني 
ملافت گرديد. 

زشي منظم در
قلبي عروقي ي

s.iums.ac.ir

هندزادهبهمن       

ــون ه هورم
كورتيزول،

شبانهريتم 
دروني منشأ

گلوكز دارند
در مجمو

رفتار غذو 
عوامل مخت
نيز به عنوا
انرژي منفي
مطــرح اسـ
تمرينات ه
عصبي هور
ولي در بس
دارد. يكي
موضوع ريـ
عصبي هور
مطالعه هد
هوازي با ش
هورموني م

  
روش ك
در اين م
پس آزمون

شوراخلاق 
تصويب قرا
چاق شهر

شاخص تود
بر مترمربع
ابتدا طي
مناطق مخ
سال، تعداد
كيلوگرم بـ
آزمودني انت
با هدف از

سؤالاتبه 
كتبي درياف
فعاليت ورز

هاي بيماري
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 چاق جوان ان

  

 مشـاهده  
ه تمـرين     
 را نشـان  
شـان داد    
ين عصـر     
كنتـرل و   

 Yپپتيـد   

ــانگرهاي 
همـاهنگي   
طـي يـك    

ــتم 1 ). ري
 تحريـك      

درگيـر   ي
تحقيـق   ي

ـوازي در  
و شـدت   

سـبت بـه    
يكـه ايـن    
 بيشـتر و  
، پرستش 
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  ني داري
03/0  

00/0  

مردا در يهواز نير
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يدار عنـي مت   
ز هشـت هفتـه

يدار معنيش 
 تـوكي نيـز نش
كنتـرل و تمـر
ل بين گـروه ك
س آزمـون نوروپ

06/0=p.(  

از نوســ اي وعــه
ايجـاد هم نظور

پيرامـون در ط
15( كننــد يمــ

ر ميـزان نـور
هاي هورمون ژه
هاي يافته). 5 (

هفته تمرين هـ
جلسه در هفته

تمـرين نس ـاي 
ي يافـت. بطوري
ر تمرين عصر

تحقيق حاضر، 

Sig
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0001/0
0001/0
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سطح معن 
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2  *001
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تمر بهنيلپت و  Yد

             ms.ac.ir

 لپتـين تفـاوت
مچنين پـس از

افزايش Yپپتيد 
آزمون تعقيبي
ه بين گـروه ك

. با اين حالشد
ظ مقادير پس
6مشاهده نشد (

  گيري
مجمو، روزي نه

من بههستند كه 
بدن با محيط 
ــه عمــل  موزان
ـرات روزانـه د

ويژ به هورموني
ه دنبال دارند

 دنبال هشت ه
، با تواتر سه ج

هـ گروهين در 
يدار معنـي ش  

قادير لپتين در
هاي يافتهو با 

   و پس آزمون
  س آزمون

8±9/101  
5±8/94  
6±6/91  
1±9/31  
1±7/30  
0±7/30  

پيش آزمون و پس آز
 تمرين عصر

98/1±63/5 
35/1±07/4 

39/18±83/230
11/22±00/278

دينوروپپت پاسخبري

          

ير پس آزمون
) 14/0=p.( هم

ي، مقادير نورو
0001/0=pآ .(

ت مشاهده شد
00/0=p (باش مي

ح به لحان صب
ي مدار معنيت

گ نتيجهحث و 
شــبان هــاي ــتم

كار غيرارادي ه
ساعت دروني ب

ســاعته رو 24
با تغييـ روزي ه

و نوسانات شود
حث اشتها را به
ر نشان داد به
ت مختلف روز
سط، مقادير لپتي
 كنترل كـاهش
ن كاهش در مق

بود. همسو دار ي

 مراحل پيش آزمون
پس

8/8
6/5
4/6
1/1
2/1
8/0

د مطالعه در مراحل پ
  رين صبح

/2±83/5  
/1±67/4  
2±25/227  
2±33/256  

٦  
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ـاظ
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تفاوت

)001
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تفاوت

  
بحث

ريــ
خودك
بين س
دوره
شبانه
شو مي

در بح
حاضر
ساعات
متوس
گروه
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شركت كنندگان در

 پيش آزمون
9/8±7/101  
2/6±8/97  
9/6±5/95  
1/1±8/31  
3/1±6/31  
9/0±0/32  

  
Y در گروه هاي مورد

تمر
 29/
 75/

2  24/24
2  20/28

ريتأث               

1400، آبان8ماره

حاسبات آماري
انجام گرديد.

يـب بـدني شـا
ز مداخلـه تمـر

ي پـيهـا  دادهه
MIيرات وزن و

هـ گـروه ) و در
0001/0( دار ي

Yو نوروپپتيـد
ن عصر ارائه ش

هـ گـروه ، بين 2
 مقـادير لپتـين

طـوري بهدارد.
توسـط منجـر

03/0=pگردي (
 مشاهده شده

0=p (باشد مي
 صـبح بـه لحـ

BMIقايسه وزن و

 ح
 صر

 ح
 صر

Yر لپتين و نوروپپتيد
 كنترل

51/2±07/6
43/2±17/6

43/21±66/32
12/21±41/33

                     

شم،28دوره  ي

 شد و كليه مح
SP  21نسخه

تركي مربوط به
قبـل و پـس از

ته در مقايسـه
تغيي دهد مين
)p=19/0( دار ي

معنــين عصــر

سطوح لپتين و
ن صبح و تمرين

2ده در جدول
مون بـه لحـاظ

ي وجود ددار ي
ي با شـدت مت
ـادير لپتـين (
ان داد تفاوت

/02ين عصر (
ـرل و تمـرين

مق -1جدول 
 گروه
 كنترل

تمرين صبح
تمرين عص
 كنترل

تمرين صبح
تمرين عص

مقايسه مقادير -2ل 
 گروه

 پيش آزمون
 پس آزمون
 پيش آزمون
 پس آزمون

<p  

                      

م پزشكي رازي

در نظر گرفته ش
SS افزار نرم از 

  ا
تغييرات م 1ل 
B در مراحل ق

  ست.
همبسـت tمون 

س آزمون نشان
معنينترل غير

صــبح و تمــرين
 

مقايسه س 2ل 
كنترل، تمرين

 نتايج ارائه شد
عه در پس آزمو

Y  معنيتفاوت
ه تمرين هوازي

در مقـ دار نـي 
يبي توكي نشا
ل و گروه تمري
ين گـروه كنتـ

  متغير
  
  وزن
kg(  
  

BM  
kg/m(  

جدول
  ير
  ن

ng(  
پي
پ

  Yيد 
n( 

پي
پ

05/0ي داري در سطح 

 
               

علوممجله

05/0<p د
با استفاده

  
ها يافته

در جدول
MIوزن و 

ارائه شده ا
نتايج آزم

آزمون و پس
در گروه كن
تمــرين صـ

 .باشند مي
در جدول

ك هاي گروه
  است.

براساس
مورد مطالع
نوروپپتيد

شت هفتهه
معنكاهش 

آزمون تعقي
گروه كنترل
اين حال بي

م

و
)

MI
)m2

متغي
لپتين

)g/ml
نوروپپتي

)ng/l
* تفاوت معني
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1400آبان  

 باشد مي ي
كـه رژيـم   
ش مقادير 
ي موجـب  
دير لپتين 
ن موضـوع      
زي به چه 
 بـر ايـن،    

 تــرين هــم
سـتند كـه    
 كمتـرين  

اسـت.   ب

  

  

، آ8، شماره 28ه 

وزير شبانهتم 
ك انـد  دادهـان   

 منجر به كاهش
 ورزشي هوازي

، چنانچه مقادد
ش يابـد، ايـن

تمرينات هواز 
). عـلاوه21( 

مه ازجملــهد، 
ير لپتـين هسـ

).22 دارنـد ( 
شب نيمه آن در 

  

0

2

4

6

8

10
ن 
پتي

ل
)

يتر
ي ل

ميل
در 

رم 
نوگ

نا
(

0

50

100

150

200

250

300

يد 
پپت

ورو
ن

Y(
يتر

در ل
رم 

نوگ
نا

(

دوره  شكي رازي

  

فت خون يا ريت
ت متعـدد نشـ

دتوان ميزشي 
جا كه فعاليت

شود ميي بدن 
 هـوازي كـاهش

كه اينباشد بر 
باشند ميگذار 

رتيزول و رشــد
ر افزايش مقاد

قرار روزي بانه
هر و بيشترين

  هاي مورد مطالعه

وه هاي مورد مطالعه

جله علوم پزش

 

 مربوط به شيف
. نتايج مطالعات
ي و فعاليت ور

ن گردد و از آنج
ش وزن و چربي
سخ به تمرين

د توضيحي بنوا
ت بر چاقي اثرگ

كــو هــاي ــون
مؤثر بر هاي ون

شبريتم  تأثير
ت لپتين در ظه

ين هوازي در گروه ه

تمرين هوازي در گرو

6.07 6.17

كنترل

232.6 233.4

كنترل

٧ 
مج                      

رين
ـين
اران
عـث
بــل
 ـاي

نـوز
كــه
قيقه
ي ار

هده

شده
)20(

غذايي
لپتين
كاهش
در پاس

تو مي
صورت
هورمــ
هورمو
تحت
غلظت

 از هشت هفته تمرين

  
پس از هشت هفته تم

 

5.83

4

صبح

227.2
4 2

صبح

                           

ــه تمــر 12 هفت
ش سـطوح لپتـ
ســتين و همكــا
زشي منظم باع

). در مقا17( د
هـ يافتـه ) بـا  2

ادير لپتـين هن
ك انــد دريافتــه
دق 60كمتر از
د معنـي  تـأثير
مشاه هاي هش

سه سطوح لپتين پس

پ Yسطوح نوروپپتيد

5.6

4.67

تمرين ص

230
56.3

تمرين ص

                         

 

ــه ــد ك 2يافتن
نجر بـه كـاهش
ن مطالعــه لچس

ورز هاي عاليت
گــردد مــيـين

003مكـاران (
  ).18ندارد (

شـي بـر مقـاز
دارد. محققــان

با زمان ك اي هله
تكالري،  800 

كا). بيشتر 19

مقايس -1نمودار 

مقايسه س -2 مودار

63

4.07

تمرين عصر

0.8

278

تمرين عصر

mshttp://rj       

كارانو هم يجانيد

) دري2014ن (
من  مردان چاق

). همچنــين16
فعيز نشان داد 

ر ســطوح لپتــي
لامبـرت و هم 

ضر همخواني ن
ورز هـاي  ليـت 

را بــه دنبــال د
وهلرزشي يك 

نرژي كمتر از
9لپتين ندارد (

نم

پيش 
آزمون

پيش 
آزمون

s.iums.ac.ir

هندزادهبهمن       

ــاران و همك
هوازي در
6گرديــد (

) ني2015(
كــاهش در

هـاي  يافته
تحقيق حاض

فعا تأثير
ابهامــاتي ر
تمرينات و
و مصرف ان
بر سطوح ل
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 چاق جوان ان

  

). ايــن 22
ر مقـادير  

ــد . از باش
م ارزيـابي    
ـد اشـاره     
ر نوسـان     

حفـظ   ور 
، فعاليـت  

 گيـرد  مـي 
ـه ميـزان    
بيشـتر از  

اجزاء  رين
 از طـرف  
 متفـاوت   
، مـدت و  
ك مطالعـه    
تمرينـات     

، بـا  افتد ي
ـوان يـك    
ـه عنـوان     
ك تفـاوت   
ن سـاعات     
ضـلاني را  
ـاي بـين    

 طـور  بـه و 
ر دهـد و   
درگير در 
ر دارند را 

سياري از 
ــتم  ثير ري

 اشـتها و     
در ايجـاد      
ده و نيـاز   

 هـاي  فتـه 
 نسبت به 

 هـاي  ـون 
مهم اشتها 

مردا در يهواز نير

http://rjms.ium 

2قــرار دارنــد (
در دار معنيش 

ــر    ــين عص ب م
بـه عـدم توان 

نسـولين و رشـ
بانه روي دچـا

منظـو بـه شـده،    
متابوليسم پايه،
مسـتفاده قـرار   
) دريافتنـد كـ

% ب6در حـدود   
تر مهم روزي نه

).29هسـتند (   
ت متـابوليكي

مرين، به نوع ت
مثـال در يـك 

 عملكـرد در ت
ميزظهر اتفاق 

ي بدن بـه عنـ
ـرح اسـت و بـ

). يـك31( رود
ي بـدن، بـين
دن، فعاليت عض
ن اخـتلاف دمـ
لكرد ورزشي و

قـرا تـأثير حت 
د هاي هورمون 

قرار روزي شبانه

وجه به اينكه بس
ــأثين تحــت   ت

 دارد، موضـوع
نـوان عـاملي د
 مستثني نبـود

ياف. باشد مينه 
وازي در عصر

هورمـشتري بر 
مه هاي كننده م

تمر بهنيلپت و  Yد

             ms.ac.ir

ق روزي شــبانه 
ضيحي بر افزايش
ــرين ــروه تم گ

ميقيق حاضر 
 كـورتيزول، انس

ريـتم شـب ثير 

ه و ذخيـره ش
كي از قبيل؛ م
 غذاها مورد اس

)2003كـاران ( 
هنگام ظهـر د

شبانب و ريتم
ليسـم پايـه ه

اثرات اند دادهن 
د مربوطتوان ي

طـور  بـه اشد. 
رديـد كـه اوج

كه در بعداز ي
). دماي30ارد (
مطـ روزي ـبانه 
ر ميبكار  روزي

در دمـا ـرادي 
 دارد. دماي بد

). اين32( دهد 
د عملتوان مير 

تح يسم پايه را
ات بسياري از

شريتم  تأثيرت 
  رار دهد.

با تو رسد مير 
ــد ــوژيكي ب ول
ت بـدن قـرار
شي نيـز بـه عن

اين قاعده از ،
ي در اين زمين
داد تمرينات هو

بيش د اثراتتوان
تنظيمين كه از

دينوروپپت پاسخبري

          

ريــتم تــأثيرت
توض احتمالاًوع

ــد  در گ Yپتي
تحق هاي وديت
مانندي هاي ون

تـأكـه تحـت   
  .شوند

ژي توليد شـد
متابوليك هاي ت

 و اثر گرمايي
. هاگن و همك
ليسم پايه در ه

. خوابباشد مي
متابو كننـده  م

، مطالعات نشا
مينات ورزشي 

 دوره تمرين با
ي مشخص گر

هوازي بي مدت 
دماي ارتباط دا

شـر پايه ريتم 
ر شبانهتم گر ري

گـ سانتيدرجه 
 و عصر وجود

ميقرار  تأثير
ت صبح و عصر
ستقيم، متابولي

تنظيما ترتيب ن
 اشتها كه تحت
خوش تغيير قر
 مجموع به نظر

ــاي ــت فيزيو ه
عتو سـا  روزي ه

تمرينات ورزش
ل انرژي منفي،
طالعات بيشتري
مطالعه نشان د

ت مينات صبح 
و لپتي Yپتيد

٨  
  

يروزشبانهتميرر

1  

يش
نـوز
، زي
. شد
ـروه
عت

تيـد
رين
رين
 داد
ل و
ـايج
اران
ازي
ن و
ها و
سخ
ـوط
يش
ـون
عـال
ادل
ت و
. ـود
حـد
هش
 بـه
ـر از
 بـه
خـي
ژي،
مـراه
ران،
ـين
 بـر
شــد،
 رين
 كـه

تحــت
موضو
نوروپپ
محدو
هورمو
كرد ك

شو مي
انرژ

فعاليت
بدني

)28(
متابول
صبح

تنظيم
ديگر،
تمرين
طول

مروري
كوتاه
اوج د
متغير
نشانگ

د 9/0
صبح
تحت

ساعات
غيرمس

اين به
بحث
دستخ
در

ــ فعالي
شبانه
تأثير
تعادل
به مط
اين م
تمرين
نوروپپ

ريتأث               

1400، آبان8ماره

 لپتـين و افـزاي
. هنگردد مي بر

روز شـبانه يـتم
با ميتأثيرگذار

ر لپتـين در گـ
ين در آن سـا

مقـادير نوروپپت
تمر هاي گروهر

 فقـط در تمـر
كي نيـز نشـان
ه گـروه كنتـر
مطالعـه بـا نتـ
سـون و همكـا
ــا ــنتز و رهاس

ــدگي ل ــينرن پت
كوكورتيكوئيــده

پا ترين توجه ل
مربـ ا خـوردن

ي باعــث افــزاي
بـه گلـوكز خـ
ـوكز خـون، فع
 بـا ايجـاد تعـا
گليكوژن عضلات

شـ ميلات فعال
گلوكز خون تا ح

كـاه ـاط دارد.
و Yوروپپتيـد

). يكـي ديگـ2
مربـوط Yتيد

 بطوريكـه برخ
دل مثبـت انـرژ

همـ Yروپپتيد
ميتكا و همكـار
در مقـادير لپتـ
اه بـود. عـلاوه
 نيــز اشــاره ش

تــر مهــم جملــه
تـين هسـتند

                     

شم،28دوره  ي

ت انسولين بر
ر هنگام صبح
ن تغييـرات ري
ر كنترل وزن ت
شتر در مقادير
يه كمتـر لپتـي

ق، افزايش در م
مرين هوازي در
 ايـن افـزايش
ن تعقيبي تـوك
وط به مقايسـه

ايـن هـاي  فته
) و رامس24( )2

ــي ــد م . سـباش
نقــش بازدار طه

تحريكــي گلوك
قابل همچنين،

Y غذ، به رفتار
ارهاي متعــددي

Y نوروپپتيـد
ش سـطوح گلـ
زشـي هـوازي
اهش ذخاير گ
كز توسط عضلا
كاهش سطح گ
ش اشـتها ارتبـ
يـك ترشـح نو

26( شـود  مـي   
 مقادير نوروپپت

.باشـد  مـي ين
ر شرايط تعـاد
ركوب بيان نور

اسـم هاي يافته
ن داد كاهش د

همر Yوپپتيد
پــيش از ايــن

ازجل و رشــد،
يش مقادير لپت

                      

م پزشكي رازي

موضوع به اثرات
ن گلومرولي در
يسـت كـه ايـن
نقش لپتين در

كاهش بيش مالاً
صر به مقادير پاي

  .شود 
گر اين تحقيق
هشت هفته تم
رين عصر بود.

بود. آزمون دار ي
اهده شده مربو

يافت. باشد ميصر 
2014مكاران (

ــو 25 م) همس
ــه Yد  واســط ب

و نيــز نقــش تح
.گردد ميظيم 

Yي نوروپپتيد 
). ســازوكا25(
 Y نشـوند  مي .

اهشست و با ك ـ
ورز هاي فعاليت

ي، منجر به كا
 برداشت گلوكز

ك اند دادهنشان 
با افـزايش اي ظه

ون باعـث تحري
فزايش اشـتها
ي افزايش در م
في آن بـا لپتـي

در اند دادهشان 
با سر ي لپتين

يابا  راستا هم). 
يق حاضر نشان
در سطوح نورو

كــه پ طــور ان
كــورتيزول هــاي
مؤثر بر افزاي ي

 
               

علوممجله

علت اين م
فيلتراسيون
مشخص ني
چگونه بر ن

تماح). 23(
تمرين عص

ميمربوط 
يافته ديگ

Y پس از ه
صبح و تمر

معنيعصر 
تفاوت مشا
تمرين عص
فرجي و هم

)2012( )5
ــد نوروپپتي
انســولين و
گرلين، تنظ
فيزيولوژيكي

شــود مــي
نوروپپتيد
حساس اس

ف. گردد مي
انرژي منفي
افزايش در
تحقيقات ن

ملاحظ قابل
گلوكز خـو
دنبال آن ا

سازوكارهاي
ارتباط منف

مطالعات نش
سطوح بالا

)27است (
نتايج تحقي
با افزايش د

همــاايــن، 
ه هورمــون
هاي هورمون
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