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. توانـ)1( سـت
ود سريع ظرفي
سـكلتي بوسـيل

. تمرينات تنا)
هبـود آمـادگي
. در كنار تمرين
ف در بهبود اجر

هايي كه بر انن
 يـا منفـي داش
فاده در مطالعــ
صــادي، شناســ

هاز جمله ژن. )
 ST كـههستند

ي بـوده و كارش
 تمـايز و آپوپت
ط جـانوس كين
 و هرگونه اخت
نجـر بـه افـزاي

زايـي وژنز (رگ
نوبه خود منجر
تگاه ايمنـي بـ

كننال و فعـال
ي رشهاهورمون

ئيدي بـه گيرن
(د كنن مال مي

يســي اســت ك
رج به داخل هس
ورهـاي رونويس
ي در بـدن دار

ه STATــلاس
د آمينـه تشـك

هاي شناسـين

ي تمر ك برنامه
ي زماني ك دوره
تمرينييني و بي

ــاوبي  ـرين تن
in(، HIT )sity

interv
قـرار گرفتـه اس

در بهبو HIITو 
ي اس ي عضـله
)2(  شده است

ثر در بهؤكرد م
شودگرفته مي

مل ژني مختلف
. ژن)3( ه نمود

رات مثبـت و
ي مــورد اســتف
ــر صــفات اقتص

)4( آنها است ر
 TATاي گروه
سـلولي  داخـل

ر ايمني، رشد،
ها توسـط وتئين

شوند فعال مي 
رسـاني، من يغام

شـود و آنژيـو ي  
ن  موضوع نيز به

دسـت سـركوب
ي مبدل سيگنا
در پي اتصال ه
گلوكوكورتيكوئ
رات خود را اعم
كتورهــاي رونو
را از فضاي خار
جديدي از فاكتو
ولوژيك مختلفي

ــانواده  از كـ خ
اسـيد 75-850

يو پروتئ وزومي

 همكاران

  
ان اغلب به يك
 آمادگي در يك

تمرينهاي كمره
ــر ــرايطي، تم
intensity 

val( HIITو ) 
مورد توجـه قـ 
 HIT ،MIT و

متابوليسم انرژي
ختلف بررسي

عنوان يك رويك
 كوتاه به كار گ
د به نقش عوام
ي ورزشي اشاره

ثيرأمكن است ت
ــي از ابزارهــاي

ثر بــؤتيكــي مــ
بر ثرؤرگ اثر م

ها مجموعه ژن
تور رونويسـي
ي و حضور در

. اين پرو)5( ت
Janus kina(

ر اين مسير پي
وز تومـور مـي

كند كه اين م ي
ـاي تومـور و س

هاي. مولكول)6
د) STAT( ي

اي گه هورمون
شوند و اثرا مي 

وتئينــي از فاك
ي بيولوژيك ر

س جدكلاو  هد
هاي بيو  نقش

ــتانداران،  خ 7س
50شده كـه از  

موقعيت كرومو

وي بينق ديسع

مقدمه
ورزشكار
به حداكثر
پس از دور
ــين شـ چن

training
Training(
training(

هايبرنامه
ورزشي و م
محققان مخ
شديد به ع
مدت زمان
ورزشي بايد

هايفعاليت
مختلف مم
باشــند. يكـ
عوامــل ژنت

هاي بزر ژن
بزرگ اثر،
واقع، فـاكت

گري ميانجي
هاست سلول

)JAK: ase
تنظيمي د
احتمال برو
تشديد مي
افزايش بقـ

6( شود مي
بردارنسخه

انسولين و
خود فعال

STAT پرو
هايسيگنال
ده عبور مي

هستند كه
. در پس)8(

شناسايي ش
م و اندشده
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1400يور  

 STكبد بافت در

 جانوري، 
ـاي پلـي   

درجـه   22
 - تـاريكي  

طور  ت به
   ) Co) (8 
سـر)،   8 (

ن تنـاوبي    
 حيوانات
 و سـلامت 

اعلاميـه    
 انجـام  ي 

 دانشـگاه  
   گرديد. 

ــرور   ت بهپ
ـه ميـزان   
ر اختيــار 
ــز   ــات ني

ـا شـرايط   
 5هفتـه،   
دقيقه با  1

ن دويدند. 
بـا توجـه   
ينـده بـر   

. )18( شـد  
 1جـدول   

 5فته اول 
قيقه بدنه 

ــد  6 درص
ـام شــد و     

شــد،  مــي 
قيقـه  د 3

ن سـرعت   
ر بـوده و    

قــه گــرم 
ن دويـدن   

، شهري6، شماره 2

 TAT3و HNFa ي

حيط آزمايشگاه
هـش در قفـس   

2 ± 4/1مـاي    
صد و چرخـه

 شدند. حيوانات
گـروه كنتـرل

)MITسـط ( 
سـر) و تمـرين

ح داري دند. نگه
س المللـي  بـين 

اصـول رعايـت 
پزشـكي خـلاق 

 كميته اخلاق
IR.PNU تائيد

ــاخت شــركت
شي هفتگي بـ
د م وزن بــدن

ــاز حيوانـ وردني
  ده شد.

ر آشناسازي بـا
2 بـه مـدت   

15تا  10مدت 
روي نوار گردان

VOحيوانات ب (
م، با آزمون فزآ
قيم ارزيـابي ش
 تمرينـي در ج

 شد كه در هف
دق 20كردن و 

ــدت    ــا ش 65 ب
ـر دقيقـه انجـا
مــرين افــزوده م

7 تمـرين بـه   
ماند. همچنـين
م بـدون تغييـر

دقيق 5شــامل: 
دقيقه تمـرين 

28دوره   ي رازي

يژن انيب بر يتناوب و 

ز انتقال به محي
سـر مـوش 4ي  

محيطـي بـا دم
درص 55تا  45 

ساعت نگهداري
شـامل: گگـروه  

ي با شدت متو
س HIT) (8يد (

سر) تقسيم شد
ب انسـتيتوي  ي 
ر بـا  مطالعـه   

He( اخ ضوابط و
مطالعه توسط

U.REC.1398.
ــق، غــذاي ســ
كش توجه به وزن

گــرم 100هــر 
ده شــد. آب مو
سترس قرار داد

منظور به رين:
ردان، حيوانات
در هر روز به م

بر دقيقه بر رر 
O2maxصرفي (

ه ابزار مستقيم
طور غيرمستق ه

هاي ي پروتكل

صورت اجرا ين
دقيقه سرد ك 5

ــدن ــامل دوي
متـر بـ 20عت   

ي بــه زمـان تمــ
ه ششم زمان
شتم نيز ثابت م
 تا هفته هشتم

  قيقه بود.
ر هفتــه اول، ش

20رد كردن و 

ه علوم پزشكي

يتدوام ناتيتمر هفته

حيوانات پس از
هـايورت گـروه 

ت شفاف در م
گراد، رطوبت ي

س 12:12نايي
في در چهار گ
 تمرين تداومي
ن تداومي شدي

س HIIT) (8د (
راهنمـاي بـا  بق
ايـن هـاي  كـل

elsinki( ينكي
همچنين اين م

059.نور با كد 
ــ ـي دوره تحقي
ورت پلت و با ت
گــرم بــه ازاي ه
ــرار داد ــات ق ن
ورت آزاد در دس

هاي تمر وتكل
شگاه و نوار گر
در هر هفته و د

متر 15تا  5ت
كثر اكسيژن مص
دم دسترسي به
 نوارگردان و به
ات نحوه اجراي

  ه شده است.
بدي MITوتكل

5ه گرم كردن، 
ــ ــرين ش ي تم

VO2 بـا سـرع
ــورت هفتگــي

كه در هفته ري
د و تا پايان هش
ن از هفته اول

متر بر د 20ل
در HITوتكــل 

دقيقه سر 5ن،
٤٣ 
مجله                 

هف 8 ريتأث            

نول
لـب
ـرل
ـود.
ند و
رند.
ـيت
شـي
ضـلة
 ابـد
ـاط

H  و
 كــه
كـرد
فتـه
 بـر

H  در
ج آن
جــه
 شـيد
يـق
واند
وش
ـورد
ـات
ـاي
ـت.
ي را
ـري
سخ

يوه  ـ 
H  و

اوت

سـر
گين
دند.

اين ح
صو به

كربنات
سانتي
روشنا
تصادف
سر)،

تمرين
شديد
مطـاب
پروتك
يهلس

شد. ه
پيام ن
طــ

صو به
گ 10

حيوانـ
صو به

پرو
آزمايش
روز د

سرعت
حداك
به عد
روي
جزئيا
آورده
روپ

دقيقه
ــلي اص

2max
صــ بـه 
طور به

رسيد
تمرين
معادل
پرو
كردن

                           

                        

سفات و فسـفوا
اغل. )15( كنـد

د بـر روي كنتـ
شـتوصـيه مـي

بخشـنهبود مي
گ انسولين دا
لوكز و حساسـ
 فعاليـت ورزش
ايي ماننـد عض
يا افـزايش مـي

ژنتيكي به ارتبـ
HNF بـا بيـان
اين مطالعــه

ي را روي عملك
رت انجـام گرف
 ورزشـي حـاد

HNF-4aسـير
ست كه نتـايج
ــود و در نتيج ب
 را بهبـود بخش
 شـديد از طر
تو ه آنژيوژيز مي

دهـد و يـك رو
شد تومورهـا مـ

مطالعـطالعات،
هـبا شدتشي

ـام گرفتـه اسـ
مرينات ورزشي

گيـبد را اندازه
پاضر با هدف

ثير سـه شـأت ـ
HNFـان ژنـي
تفـا د ويسـتار

س 32ن منظور
اي بـا ميـانگـه

شـد خريداري

                         

                        

فس -6ي گلوكز
كز تعـديل مـي
 تأثيرات مفيـد
بـت نـوع دو ت
د انسولين را به

هاي سيگنالينگ
ي هوموستاز گل
بخشد. بعـد از
هـن در بافـت

هيپوتـالاموس
نكه مطالعات ژ
لينگ انسولين
ــد، امــا تــاكنو
رينات ورزشـي
ي كند، به نـدر
ه اثر فعاليـت

بد از طريق مس
لين پرداخته اس

HNF-4aشــي
وستاز گلـوكز
مرينات تناوبي

برنده امل پيش
ـا را كـاهش د
هت كاهش رش
جه به نتايج مط

رين ورزثير تم
انجـ STAT3و 

 مستقيماً اثر تم
ST در بافت كب

 رو مطالعه حا
يـد: آيـا بـين

بـر بيـمختلـف
هاي نـر نـژات

جربي بود، بدين
هفتـ 8ويسـتار

نستيتو پاستور

http://rj            

                        

هايل بيان ژن
بوكسي كينـاز
زشي به دليل
ي درمـان دياب
رزشي عملكرد
يري بر مسيره
فعاليت ورزشي
بن را بهبود مي

سيت به انسولين
چربي كبـد و ه
جود اين، با اين
سيرهاي سيگنال
انــ شــاره كــرده

ثر ورزش و تمر
فت كبد بررسي

عه به يك مطال
يد گلوكز از كب
 مقاوم به انسول
 تنظــيم كاهشـ
زشي حاد هومو

رسد تمظر مي
ن برخي از عوا
شرفت تومورهـ

ثري در جهؤ م
با توج رار گيرد.

در خصوص تأث
و HNF بيـان  

مطالعه اي كه
HNF  وTAT3

د ندارد. از اين
ل انجـام گردي

هـاي م شـدت 
در بافت كبد رت

  وجود دارد؟

 كار
حاضر از نوع تج
رايي نر نـژاد و

گرم از ان ±237

jms.iums.ac.ir

                        

را با كنترل
كرپيروات 

فعاليت ورز
گلوكز بـراي
تمرينات و
اثر چشمگي

ن فهمچني
به انسولين
حاد حساس
اسكلتي، چ

وج. با )16(
متقابل مس

STAT3 اش
مستقيماً اث

ها در بافآن
است. تنها
كاهش تولي

هايموش
حــاكي از

فعاليت ورز
به نظ. )17(

كاهش بيان
سرعت پيش
غيردارويي
استفاده قر
محدودي د

برمختلف 
همچنين م

بيان  روي
كند، وجود
به اين سؤا

باتمريني 
STAT3 د

معناداري و
  

كروش 
ح تحقيق

موش صحر
±33وزني 

             

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
02

 ]
 

                             5 / 11

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6462-en.html


 
 

  

ت پــس از 
ا ـور ابتـد     

   ) 30-50 
گـرم بـر    ي 

ي قفسـه     
ـــده و در 
قـرار داده    

درجـه   -7
c   توسـط
 K1622گ 

فاده قـرار      
 50حــدود 

ت جداگانه 
 در 12ه  

real-tim
ـــتگاه  ســ
شد. درون 
ـه حجـم    
وط اصلي 

SYBR ( ،
 4ــر ژن، 

ب مقطـر   
 شـده در   
ــه  ه مرحل
ظور فعـال  
 با دمـاي  
له دوم به 

  ن
  قه)

2  
2  
2  
2  
3  
3  
3  
3  

http://rjms.ium 

ســاعت 48ات 
د. بـدين منظـ
فاقي كتـامين

ميلـي 5-3ن ( 
ز عمـل جراحـي
ــتي جـــدا شـ
يع نيتـروژن ق

70ر دمـاي  ـز  
DNA سـنتز      

ــماره كاتــالوگ
ه مـورد اسـتف

، ح cDNAو 
صورتها بهرت

بـه 1ه نسـبت   
  .ن گرديد

p  به روشme 
Real-T در دس

 آمريكا انجام ش
ي، مخلـوطي بـ
ميكروليتر مخلو

green maste
ختصاصـــي هــ

ميكروليتـر آب 6
واكنش انجـام

در ســه ABIل 
 چرخه به منظ

الگو DNAيه 
دقيقه؛ مرحل 1

  MITگروه 
  رعت

  /دقيقه)
زمان
(دقيقه

20  20
20  22
20  25
20  25
20  30
20  37
20  37
20  37

             ms.ac.ir

داري از حيوانــا
ني انجـام شـد
 از تزريـق صـف
رم) و زايلازيـن
 شده و بعـد از
ربـــي زيرپوســـ
خصوص در مـا

داري بـه فريـه
ل شـد. كيـت

Th كــه بــا شــ
ر ايـن مطالعـه

 RNAتخراج
 از بافت كبد ر

 total RNAبـه
QIAzo هموژن

 ppary1هاي 
Time PCR 

ساخت كشور 
ايخانه 96ـت 

م 5/12كل از 
er mix( يكس

رايمرهـــاي اخ
D  5/6ژنومي و

ماني و دمايي و
real-tim مــدل

له اول در يك
ز و دناتوره اولي

0راد به مدت 

   مختلف تحقيق

سر  شيب
(متر/

2%  0
2%  0
4%  0
4%  0
6%  0
6%  0
8%  0
8%  0

          

بــردين، نمونــه
ن جلسه تمرين
نات با استفاده

گرم بر كيلوگر 
هوش گرم) بي

نه، بافـــت چر
هاي مخوتيوب

سپس براي نگه
گـراد منتقـلي

hermo Scien
 شده است، د
ت. بــراي اســت

گرمگرم ميلي 
Aت اسـتخراج   

ol Reagent Ly
هيين بيان ژن

P: ــنش واكـ
)ABA( ي.آي

چاهـك از پليـ
ميكروليتر متشك
رگرين مسترمي
كروليتـــر از پر

DNAوليتر از 
 شد. برنامه زم

me PCRتگاه
ز: مرحلت بود ا

ي آنزيم پليمراز
گردرجه سانتي

هاي اي براي گروه ه
 HITوه گر

  زمان
  (دقيقه)

20  
22  
25  
25  
25  
30  
30  
30  

٤٤  
  140  

و بـا
مـان
مـان
بـت
 دوم
شـد
ـين
ر بر

ل از
هلـه
د صــ
 4ن

60 
مـان
هلـه
صــد
 4ن

60 
مـان

28 
امـه
رايط
ه در
ردان

حـاد

تمــري
آخرين
حيوانا
ميلي
كيلوگ
ســـين
ميكرو
شد. س
سانتي
ntific
توليد

گرفــت
گ ميلي

جهـت
ysis 
تعي
PCR
اي.بي
هـر چ

م 25
سايبر

ميك 2
ميكرو
تهيه
دســت
عبارت
سازي

د 95

هفته 8برنامه تمرين

سرعت   
 (متر/دقيقه)

20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 

0، شهريور6ماره

قـه ومتر بر دقي
 هفتگي بـه زم
هفته ششـم زم
هشـتم نيـز ثاب
ر هفته اول و

 شيب افزوده ش
 برسـد. همچنـ

متر 20شتم نيز

 گرم كردن قبل
وه 3م شـامل

ــا  9 درص 100ت
قيقـه در زمـان

تـا 50دت بـا
بر دقيقه در زم

وه 4يز شامل
ــا  9 درص 100ت

قيقـه در زمـان
تـا 50دت بـا

بر دقيقه در زم

ـرار بـه مـدت
گونـه برنا هـيچ

ري ايجـاد ش ـ 
دقيقه 15تا  1

ر روي نـوارگر

ت حـذف اثـر ح

جزئيات پروتكل ب -1

سرعت در تناوب دوم
  (متر/دقيقه)

20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 

شم،28دوره  ي

م 20با سرعت
صورت  بود. به

كه در ه طوري 
يد و تا پايـان ه
ب نوارگردان د

درصد به 2ته
درصد 8م به

ول تا هفته هش
  شته شد.

دقيقه 10مل
ته اول تا چهار

ــا شــدت 90 ب
متـر بـر د 30

تناوبي كم شـد
متر ب 20رعت

جم تا هشتم ن
ــا شــدت 90 ب

متـر بـر د 30
تناوبي كم شـد

متر ب 20رعت

ين در هـر تكـ
وه كنترل در ه
نكردند ولي برا
0فته به مدت

ي بـا محـيط بـ
  د.

جهـت ـافتي:

1جدول
HIITگروه 
عت در تناوب
  ل (متر/دقيقه)

س

30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 

 همكاران

م پزشكي رازي

با VO2maxصد 
نده نوارگردان

ط شد، به وده مي
دقيقه رسي 30

وي ديگر، شيب
هفت 2ود و هر 

 هفتم و هشتم
رين از هفته او
 و ثابت نگه داش

 HIIT نيز شام
ن بود، در هفت
نــاوبي شــديد

0و با سـرعت   
وهله دويدن ت 
m2VO و با سر

ود. از هفته پنج
نــاوبي شــديد

0و با سـرعت   
وهله دويدن ت 
m2VO و با سر

  ود. 
نه اصلي تمـري

هاي گروموش 
زشي شركت نك

بار در هف 5ان 
براي سازگاري
قرار داده شدند

برداري بـا مونه

  
سرع  تكرار

اول
 3  
 3  
 3  
 3  
 4  
 4  
 4  
 4  

 
وي بينق ديسع

علوممجله

درص 65با 
شيب فزآين
تمرين افزو
تمرين به 
ماند. از سو

درصد بو 2
هفته تا در

سرعت تمر
دقيقه بود
پروتكل

انجام تمرين
تن دويــدن

max2VO
3دقيقه و 

maxدرصد 
دقيقه بو 3

دويــدن تن
max2VO

3دقيقه و 
maxدرصد 

دقيقه بو 3
زمان بدن
.دقيقه بود

فعاليت ورز
كاملاً يكسا
هر جلسه ب

حركت ق بي
نحوه نمو

هفته

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
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1400يور  

 STكبد بافت در

ي تعيــين     
توجـه بـه   
ون هــاي 

طرفـه و  ك   
     05/0≤p 

 SPSSزار  

هـاي  وش    
دهـد.  مـي    

كـه   ن داد  
 مختلـف   

 واريـانس    
گـروه   4ن  

ــود دارد  ـ
كي نشـان   

در بافـت   
M  وHIT 
4/0 =P  و

ي ميـــان 
00/0≤P ،(
واحـد   0/

ـال ميـان   
هده نشــد 
ري ميـان  
 مشـاهده    

MIT   بـه
 ش داشت

 واريـانس    

، شهري6، شماره 2

 TAT3و HNFa ي

روويلك و بـراي
ستفاده شد. با تو

هــا، از آزمــوده 
 واريـانس يـك
 معنـي داري

افـزري بـا نـرم  
  

معيـار وزن مـو
ـق را نشـان م

طرفـه نشـانك  
هـايي گـروه 

مـون تحليـل
داري بـينعنـي 

وجـ STAT3ن  
 با آزمون تـوكي

STAT3 ژن 
MITهـاي  ـروه   

6 د (به ترتيب:
ف معنـــي داري

01(گرديـد  ده  
006ميـزان  ه  

با اين حـا شت.
داري مشــاهـي

دارلاف معنـي   
گـروه كنتـرل

و HITر گروه 
وه كنترل كاهش

مـون تحليـل

Gen 
HN 

STA 

GAP 

28دوره   ي رازي

يژن انيب بر يتناوب و 

آزمــون شـاپير
 آزمون لون اس
ــع داد ــوه توزي
زمون تحليـل
وكي در سـطح
 كليه امور آمار

EX .انجام شد

ن و انحـراف م
مختلـف تحقيـ
ل واريـانس يـك

هاير وزن موش
) 09/0=p.(  

ه از اجراي آزم
اختلاف مع كه 

ــان ژن ادير بيـ
ه بين گروهي

داري در بياني
سـتار ميـان گـ

H  داردنوجود
ـــين اخـــتلاف

مشـاهد كنترل
بـه HIITگـروه   

رل كاهش داش
M تفــاوت معنــي

ي ديگـر اخـتلا
MI نسبت به گ

ه طوري كه در
نسبت به گرو د

ه از اجراي آزم

nes
Fa

AT3

PDH

ه علوم پزشكي

يتدوام ناتيتمر هفته

ع داده هـا از آ
س واريانس از

ــودن نحــ عــي ب
تريك شامل آز
ن تعقيبـي تـو
اده شد. انجام

XCELو  20ه

  ها فته
ميـانگين 3دول

هاي ماي گروه
 آزمون تحليل
ت معناداري در
ق وجود ندارد

بدست آمديج
طرفه نشان داد
ــا وهش در مقـ

0/0=P .(مقايسه
كه تفاوت معني

هاي نر ويسرت
IITت به گروه 

/0 =P .(همچنـ
و ك HIITهاي

وري كـه در گ
ت به گروه كنتر

MITو  HITه
1/0=P .(از سويي

ITو HITهاي
001/0≤P( ،به

واحد 004/0ن
  ).1ل

يج بدست آمد

  صولات ژن هدف

For: 5′-
Rev: 5

For: 5′-
Rev: 5′- G

For: 5
Rev: 

٤٥ 
مجله                 

هف 8 ريتأث            

95 
جـه
حلـه
مورد
دت
ـه و
ــن
60 
ـــه
قــه
ـاي
حليل
 ΔC

ΔΔ - -

 و ـه
ـول
 ژن

ســط
يمـر
ـا از
يـن
ـورد
خـه
15 
60 
ها ت

اهي
مـار
مــار
ودن

توزيـع
تجانس
طبيعـ
پارامت

زمونآ
استفا
نسخه

  
ياف
جد
صحرا
نتايج
تفاوت
تحقيق
نتاي
طيك

ــژو پـ
)001

داد ك
كبد ر
نسبت
313/
ه گروه
به طو
نسبت
گــروه

)147
هگروه
( شد

ميزان
(شكل
نتاي

پرايمرها و اندازه محص
Prim 

- ATGCTGAG
5′- ATGAAA
AGAAGAGG

GAAGAGGG
5′- GACATGC
5′- AGCCCA

 

                           

                        

ـه بــا دمــاي
درج 60انيـه و

م شـد. در مرح
برنامه دمايي م

گـراد بـه مـدي
ثانيـ 30مـدت

يـه بـود. در ايـ
بـهگـراد  سانتي
درجـ 03/0ت

دقيق 20ـدوداً
هــوم، منحنـي

SDS ABI تحل
 Ctس به صـورت
CTي هر مورد،

زمـايش تجزيـ
 ويژگـي محصـ

m مربـوط بـه
  شد.

AllelID و توس
س از آن هر پراي
 قرار گرفـت تـ
صل شود. در ا
رل داخلـي مـ

PCR ،40 چرخ
رخـه بـراي چ  

ثانيـه تـا 30
ي مربوط به رت

ــل آزمايشــگا ي
هاي آم  شاخص

 اســتاندارد و آم
يين طبيعي بـو

توالي پ -2جدول
mer sequence
GGAAGAAG

ACTGCGTGG
GAAGGCAA

GAGAAGATG
CCGCCTGGA

AGGATGCCC

                         

                        

چرخــ 40ول
ثا 15ـه مـدت
جــام دقيقـه ان

حني تفكيك، ب
درجـه سـانتي 9

گراد بـه مسانتي
ثاني 15 مـدت

درجـه س 95 
ـــرعت ـــا س د ب
ـام شـد و حــ
مام مرحله سـ

Iافزار ده از نرم
 به ژن رفرنس
شد. سپس براي
ر اين، در اين آ
ت اطمينان از

mRNA تـوالي
NC استخراج ش

Dافــزار  از نــرم
خته شده و پس

B مورد ارزيابي
ها اطمينان حاص

عنـوان كنتـرـه 
Rراي هـر دور
كه دمـاي هـر

گـراد و بـرايي
 شد. پرايمرهاي

  شده است.
ــد از تحلي ي: بع

ها ازكمي داده
رافين و انحــ

بتدا جهت تعي

GATGTGGA -
GATGGGA -3
AGGATAGG -
GAAGAGGA
AGAAAC -3′

CTTTAGT -3′

http://rj            

                        

نـاوب در طــو
گــراد بـهـانتي 

 به مدت يك
ظور رسم منح

95امل دماي 
درجـه سا 60 

گراد به سانتي
ـاهش دمـا از

ـــانتي  ـــرادس گ
 بر ثانيـه انجـ

پس از اتم .شيد
كيك با استفاد

ژن هدف Ct ت
ش مونه محاسبه

علاوه بر .ت آمد
حني ذوب جهت
م شد. در ابتدا

I  از سايتCBI
ــا بــا اســتفاده

CinnaG ساخت
BLASTفزار 

جفتي پرايمره
بـ GAPDHن 

ـرار گرفـت. بـر
كهطوريديد، به

درجه سانتي 9
گراد تنظيمتي
نشان داده ش 2

ــاري: ــاي آم
راي توصيف كم
شــامل ميــانگي
 استفاده شد. ا

-3′ 
′ 
-3′ 

A -3′ 
′ 
′ 

jms.iums.ac.ir

                        

صورت متن
درجـه ســ

گرادسانتي
سوم به منظ
استفاده شا

ثانيـه، 15
درجه 95

مرحلـه، كـ
ـــه س درج

گراد سانتي
طـول كـش
تكثير و تفك
شد. تفاوت
براي هر نم

به دست 2
تحليل منح

PCR انجام
IGFBP-1
پرايمرهــ

enشركت 
اتوسط نرم
قرارگيري

تحقيق، ژن
استفاده قـر
منظور گرد

94ثانيه تا 
درجه سانت
در جدول 
ــروش ه

ها، بر نمونه
توصــيفي ش
استنباطي
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قيبـي در   
داري در ي  

سـبت بـه   
ي كـه در   

 HIT   بـه
ل افـزايش      

 واريـانس    

http://rjms.ium 

سي آزمـون تعق
خـتلاف معنـي

MI  وHIT نس
≤P( ،به طـوري

ـد و در گـروه  
 گـروه كنتـرل

مـون تحليـل

2  

  مريني

             ms.ac.ir

همچنين بررس
شان داد كه اخ

Tايهان گروه
≥001/0 دارد (

واحـ 021/0ن 
حد نسـبت بـه

 2.(  

  گيري
ه از اجراي آزم

 حقيق
HIIT  

  2/27±6/295

  

  وه هاي پژوهش
  هاي تمرينيگروه

  
  نر ويستار

هاي تمسبت به گروه

 

Re
la

tiv
e/

G
ap

dh

 

          

)552/0 =P.( ه
هاي تمريني نش

ميا HNFa ژن
 كنترل وجود

MIT به ميزان
واح  019/0 ن

ه است (شكل

گ و نتيجه حث
بدست آمديج

هاي مختلف تح گروه
HIT 

 4/31±3/310

ويستار در گروهاي نر
داري نسبت به گعني

هاي ن بافت كبد رت
داري نس تفاوت معني

Re
la

tiv
e/

G
ap

dh

HIIT
0.000

0.005

0.010

0.015

a

٤٦  
  140  

ـروه
دارد
وكي
ـرل
 ژن
ـروه
ـزان
حـد
 كـه
هده

نشد
هگروه
بيان
گروه
گروه
ميزان
داشته

 
بحث

نتاي

حراف معيار وزن در
MIT 

 6/28±7/313
  

  
ST  هكبد رتدر بافت

: تفاوت معb كنترل؛

HNFa ر بافت درد
:b به گروه كنترل؛

 

STAT3

Group
MIT

a

0، شهريور6ماره

گـ 4داري بـين
HNF وجـــود د

مون تعقيبي تو
M ،HIT و كنتـ

داري در بيـان
ري كـه در گـ

بـه ميـ HITه
واح 045/0زان

ست. در حـالي
H  وMIT مشـاه

ميانگين و انح -3ل
CO 

 8/25±8/312

TAT3ت بيان ژن
داري نسبت به گروه

aتغييرات بيان ژن  -
داري نسبتت معندي

ps
HIT Co.

a

b

شم،28دوره  ي

دختلاف معنـي
Faبيـــان ژن

ن گروهي با آزم
MITهاي گروه

دتفـاوت معنـي
/0≤Pبه طو ،(

گـروه درواحد،
 كنترل به ميـز
هش داشته اس

HITگروه هاي

جدو
 هاگروه

انگين وزني (گرم)مي

تغييرات - 1شكل 
aد: تفاوت معندي

-2شكل 
aتفاوت :

 همكاران

م پزشكي رازي

اخشان داد كه 
 در مقـــادير ب

P.( مقايسه بين
ن داد كه ميان

ت HIIT گـروه   
001ود دارد (

و 024/0يزان 
حد و در گروه

كاه HIITگروه 
داري ميان گي

م

 
وي بينق ديسع

علوممجله

طرفه نشيك
پـــژوهش

)001/0=P
نتايج نشان
نسبت بـه

HNFa وجو
MIT به مي
واح 026/0

نسبت به گ
تفاوت معني
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1400يور  

 STكبد بافت در

 دهـد.  مـي      
ش آنتــي 
 به گـروه  
ث ديابـت   
وز پـايين      
 ديابتي و 
 در كبـد   

و  HNFر  
درگيـر در   

. با توجه )
مؤثر است 
ـيگناليگ   
 از اين رو 
ن و گلوكز 
در نتيجـة  
ـاي مهـم   
ن تغييــر 

و  2ت نوع 
HNF-1α 

ـدي، كـه     
د، دخيـل   
توانـد بـه   
 بـر ايـن،    
برينـوژن،  

، كـه بـا   1
عـلاوه بـر   

HNF-  در
ت مجـاور   

HN  ممكن
كند. نتايج 
ا افـزايش    
ثرگـذاري   

 اندر دست
 و زمـوده 

ن تنـاوبي  
ر كـاهش     
 جامعه، به

  د.

، شهري6، شماره 2

 TAT3و HNFa ي

ي را كـاهش م
ــژوهش افــزايش

زمايش نسبت
 HNF1Aباعـث

نيل اوره بـا دو
افرادمشكلات 

ينگ انسـولين
در ايــن مســير

هـاي دـان ژن   
)25( شودر مي

بهبود ديابت م
ــ ــم س ـاي مه
ر ديابت است،
ييرات انسولين

د عيت ديابـت  
هـ از مكانيسـم  

ات پژوهشــگرا
ر ابتلا به ديابت

α. )26( ه است
هـاي آلـي كبـ

كننـدذب مـي 
تمـي  لكـرد آن 

عـلاوه.  شـود   
حاد، مانند فيب
1ي اينترلوكين 

ع. )27(  كنـد 
ــر از   1α-ين ت

 كبدي از بافـت
NF-1αهد كه 

مالي را بازي ك
توانـد بـا ت مي

ا بدن نقـش اث
د هايگروه ود
آز كـار  هـاي وه 

 به نقش تمرين
يـر دارويـي در

سازي ج آگاه ت
پرداخته شود ي

28دوره   ي رازي

يژن انيب بر يتناوب و 

 مـرگ سـلولي
 نتــايج ايــن پــ

هاي آز در گروه
 Aن، جهش در

وهـاي سـولفون
پرگليسمي از م
 مسير سيگنالي
هــاي درگيــر د
بـا افـزايش بيـ
د گلوكز منجر
زشي بر روي ب

ــز از ژن  ــ ني ه
بد و درگير در
 آن در كنار تغي
مفيدي از وضـع
 عنوان يكـي ا
ســاس تحقيقــا
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