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مونوفس
حلقوي
داخل

حلقوي
پيك
ه اول

برنامه

كم با كه است 
هورمـونى هـاى 

مرح و تمرين ،
اهمي از رزشـى

شـر در كـه  ى
خ % ميزان22

تمرينـ نتيجـه 
3و 5ترتيب به

خـ دت جريـان
در  آورى زيـان
ه فعاليت اثر بر
(شـود   مـى  ب

فش هـدف  هـاى
ــا .)4(ــد مربي
هـ راه يـافتن  ي

افــزاي ــنگين و
محدود زماني

ورزشـكاران كـه
هـو آمادگي ش

هـ ي از پروتكل
د توجـه محقق

هـاي تنـا ـرين
Hi ،HIIT-gh-

oderate inten
ه شــامل تنــا

ـديد و متوسـط
(لي كم اسـت

زماني براي تمر
هـاي سـوخت ي

مــنظم را تحريــ
 فراگيـر نبـود

هاي ورزش عاليت
سـوختـوني و

.)8(شده است
پـس ها سازگاري

ي مختلـف شـا
اسـكل ي عضـله

ــوليتيكي  گليك

 

بدن بزرگ و ى
فعاليـت  ظـيم
استراحت نگام

ور هـاى فعاليت
طـورى بـه . )1(

و 27ه ترتيب
در كنند، امـا  ى
به ها كليه و د

مد طولانى ش
ز عواقـب  سـت

هشد مشاهده 
محسـوب آن از 
ه بافـت  تـرين  س

ــى ــ ــرين م باش
بـراي تلاش در

رزش هــاي ســ
بازه يك در ني
درحـالي ك .ند 
افزايش براي ني
كنند، يكي مي ه

ه تـازگي مـورد
رفته است تمـ
gh-intensity 

 intervوnsity 
كــه )5(شــد

ـي شـديد، شـ
ل با شدت خيل
 بسيار كارآمد ز
مـان سـازگاري
ي اســتقامتي م
ـن، بـه دليـل

أثير فع تحت ت
در بخش هورمـ
خود نزديك نش

س از وسيعي ي
هـاي  بـا شـدت

ع اسـتراحتي  ن
ــزيم  ــاي آن ه

و همكاران 

  
اصلى هاى ندام

تنظ در مختلف
هن بدن، سازى

ف اوليه  حالت
(خوردار اسـت  

به ها كليه و بد
مى دريافت را 

كبد خون ريان
. كاهش)2(يابد  ي

اس ممكـن  كليه
خستگى كه د

بخشى يشينه
حساس كبد از

ــ از ناشــى ى تم
د ورزش علم ن

هش اثــرات ور
هاي تمريني مه

هسـتن شكاران
تمريني مختلف 

تفادهاس ي خود
زشـي كـه بـه
 ورزش قرار گر

traini
-val training

train( باش مــي
ورزشي خيلـي 

ستراحتي فعال
H ، MITمدل ب

هم ت و تقريباً
ليــت ورزشــي

. با وجـود ايـ)7
هاي ودن حوزه
ها د ين تمرين

صبي، به بلوغ خ
ي ها، دامنه سي

رينات تنـاوبي
گليكوژن حتواي
ــت كثر فعالي

يبرزگريعل     

مقدمه
ان از كبد
م هاىآنزيم

س سوخت و
به برگشت

برخ اىويژه
كب طبيعى،

گردش در
جر سنگين

كاهش مي
ك و كبد به

باشد داشته
زيربي مداوم

ك همچنين
اكسايشــى
متخصصين
بــراي كــاه

برنا كارايي
ورزش اجراي
هاي روش

هوازي بي و
فعاليت ورز
فيزيولوژي

)HIT-ing
intensity-

MIT-ning
هاي فعاليت
هاي ا وهله
HIT،HIIT

ورزشي است
ســازي فعا

7(كند  مي
گسترده بو
هنوز آثار ا

سازي و عص
اساس بررس
اجراي تمر

مح افزايش
ــدا ،)9( ح
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يتناوب نيتمر

  

 رعايـت  ا 
 اخـلاق  ط 

ــرور   ت بهپ
ـه ميـزان   
ر اختيــار 

صـورت   ـه 

ار گردان، 
 و در هـر    

متـر بـر    
ژن  اكسـي      

دسترسـي  
رگردان و   

 1 جدول 

 5فته اول 
قيقه بدنه 

ــد  6 درص
ـام شــد و     

، شــد يم ــ
دقيقـه   3

ن سـرعت   
ر بـوده و    

قــه گــرم 
ن دويـدن   
يقـه و بـا   
بـه زمـان   
ـم زمـان   
يـز ثابـت     
ول و دوم 
زوده شـد  
همچنـين   

متر بر  20

ن قبل از 
وهلـه   3ل  

ت گوناگون يها ت د

http://rjms.ium 

بـا مطالعه اين 
Hel( ضـوابط و

ــاخت شــركت
هفتگي بـ يش

م وزن بــدن د
ز حيوان نيز بـ

زمايشگاه و نوا
 در هـر هفتـه

15تا  5سرعت 
دنـد. حـداكثر
توجه به عدم د
ه بـر روي نـوار

 
تمريني در ي

 شد كه در هف
دق 20كردن و 

ــدت    ــا ش 65 ب
ـر دقيقـه انجـا
مــرين افــزوده م

7 تمـرين بـه   
ماند. همچنـين
م بـدون تغييـر

(.  
دقيق 5شــامل: 

دقيقه تمـرين 
دقيمتر بر  20 

صورت هفتگي ب
در هفته ششـ 

يـان هشـتم ني
دان در هفته او
صد به شيب افز
رصد برسـد. ه
0ته هشتم نيز 

)21(.  
قيقه گرم كرد
 چهارم شـامل

شد متعاقب ستاريو 

             ms.ac.ir

يها پروتكل و
lsinki( ـينكي 

 
ــق، غــذاي ســ
كش توجه به وزن

گــرم 100هــر 
د. آب موردنياز

  ار داده شد.
زي با شرايط آ

روز  5هفته،  2
دقيقه با س 15 

ر گـردان دويد
Vحيوانات با تو (

 آزمون فزآينده
 .  ارزيابي شد
يها راي پروتكل

اجرا صورت ين
دقيقه سرد ك 5

ــدن ــامل دوي
متـر بـ 20عت   

ي بــه زمـان تمــ
ه ششم زمان
شتم نيز ثابت م
 تا هفته هشتم

)21( قيقه بود
ر هفتــه اول، ش

20رد كردن و 
VO با سرعت

ص گردان بود. به
كه يطور ، بهشد

ه رسيد و تا پاي
، شيب نوارگرد

درص 2هفته  2
د 8 هشتم به

فته اول تا هفت
 گه داشته شد

دق 10ز شامل
هفته اول تا ر

نژاد نر يها رت بد

          

و سلامت مللي
اعلاميه هلسـ ل

 شد. انجام كي
ــ ـي دوره تحقي
ورت پلت و با ت
گــرم بــه ازاي ه

ده شدن قرار دا
در دسترس قر
منظور آشناساز

2نات به مدت 
تا 10ه مدت 

ه بـر روي نـوار
VO2maxفي (

زار مستقيم، با
ر غيرمستقيم

زئيات نحوه اجر
  ه شده است.

يبد MITوتكل
5ه گرم كردن، 
ــ ــرين ش ي تم

VO2 بـا سـرع
ــورت هفتگــي

در هفته كه ير
د و تا پايان هش

فته اولن از ه
متر بر د 20ل

در HITوتكــل 
دقيقه سر 5ن،
O2maxدرصد  6

ب فزآينده نوارگ
ش ين افزوده م

دقيقه 30ن به
 از سوي ديگر،
2صد بود و هر 
 هفته هفتم و
ت تمرين از هف
ه بود و ثابت نگ

نيز HIITوتكل
 تمرين بود، د

٢٨  
  

كب بافت در يحلقو

 

 ـان،
 و ي

 ـافي
 ـاي
 لـف
اران
 أثير
 ـاي

 ريأث  
ـت.
ـزان
ي از
نين
تلف
فـت
يـن
دت
ـژاد

IR.P 
قـرار
 بـه

 نژاد
م از
س از
لـي
جـه
 هـار
ـاي
-گه

ـروه
سـط

و  ر)
 دند.

 يو

الم ينب
اصول
پزشك
طــ

صو به
گ 10

حيوان
آزاد د
م به

حيوانا
روز به
دقيقه
مصرف
به ابز

طور به
جز
آورده
پرو
دقيقه
ــلي اص

2max
صــ بـه 
طور به

رسيد
تمرين
معادل
پرو
كردن

65با 
شيب
تمرين
تمرين

ماند.
درص 2
در تا

سرعت
دقيقه
پرو
انجام

ح مونوفسفات نيوز

 4001تير،4ماره

زمـ در جـويي 
هـوازي هـاي  ت
كـ زمـان  تا ود

هـ مهـارت  مانند
مختل ورزشي ي

مـدي و همكـا
تأ HIIT و متي

هـ موش قلب ت
 مربوط بـه تـأ

محـدود اسـ ي
اي پـايش ميـ
نالينگ سـلولي

. همچن)20( ت
هاي مختشدت

cAMP در باف
اقيـق حاضـر

مرينـي بـا شـد
هـاي نـر نـرت

PNU.REC.13
مـورد تأييـد قـ

باشد كهي مي

ش صحرايي نر
گـر 33±237

 حيوانـات پـس
هـاي پلر قفس

درج 22 ± 4/1
چهبـه صـورت

هـ آب و بسـته
اب و بيداري نگ

روه شـامل: گـ
با شـدت متوس

) HIT) (8 سر
ر) تقسـيم شـد

انسـتيتو مـاي

آدنو انيب راتييتغ  

شم،28دوره  ي

صـرفه  نـد بـا
ظرفيـت ماننـد  
شو مي باعث د،

م ديگر ضروري
هاي رشته با ط

در تحقيق احم
استقام ه تمرين
cAMP بافت در
مطالعاتچنين

سـلوليـازگاري
بر cAMPرات

رينات بر سـيگن
مؤثر است وپتوز

ششود كه اثر ي
رات بيـان ژن

تحق سـؤال  لذا
سه شـيوه تم ر

cA بافت كبد
  د؟

ــد 398.059ك
م شگاه پيام نور

يادي ـ كاربردي
    

سر موش 32اد 
ـانگين وزنـي

ايـن. ري شـد
گاه جانوري، در
ـي بـا دمـاي

ب، درصد 55تا 
رسـي آزاد بـه

ساعت خوا 12

گـر 4ادفي در
مرين تداومي ب
 تداومي شديد

HIIT) (8 سـر
راهنم بـا  ـابق

م پزشكي رازي

توان مـي  كـه  ن
فيزيولوژيكي ي

دهند را افزايش
ض هاي مهارت د
مرتبط تاكتيكي 

د. با اين حال د
گزارش شد كه

P ژن بيان بر ي
همچن .)19(ت 

ي تناوبي بر سـ
ه بررسي تغيير

تمر گونه نيا ي
آپوز پروتئين، 

سي مشخص مي
اوبي بـر تغييـر
ي نشده است.

ريتأث ه آيا بين
AMP بيان ژن 

ردوتي وجود دا

 كار
ــا ك ــر ب ش حاض

اخلاق دانشيته 
حاظ هدف بني
 .ربي اجرا شد

ش حاضر تعدا
اي بـا ميـهفته

سـتور خريـدار
محيط آزمايشگ
فاف در محيطـ

ت 45، رطوبت 
  قفس با دستر

2ي طبق چرخه
  د. 

طـور تصـا  بـه 
C) (8 سر)، تم
سر)، تمرين 8

Tاوبي شـديد (  
مطـ حيوانـات  

 

علوممجله

اين بر علاوه
هاي قابليت

ر هوازي بي
بهبود براي

و تكنيكي
شود فراهم

) گ2019(
داري معني
نداشت چاق

هايتمرين
كه حال آن

يرگذاريتأث
جمله سنتز
طبق بررسي
تمريني تنا

بررسيكبد 
باشد كهمي

مختلف بر
تفاوويستار 

  
كروش 

ــژوهش پ
توسط كمي

گرفت. از لح
صورت تجر

در پژوهش
ه 8ويستار 

انستيتو پاس
انتقال به م
كربنات شف

گراد سانتي
سر در هر
غذايي و ط

شدند داري
حيوانات

Coكنترل (
)MIT) (8

تمرين تنـا
يدار نگـه 
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4001 تير  

ت جداگانه 
 در 12ه  

 ي.بـي.آي  
رون هــر      

 25حجـم    
ط اصـلي    

SYBR ( ،
 4ــر ژن، 

ب مقطـر   
 شـده در   
ــه  ه مرحل
ظور فعـال  
 با دمـاي  
له دوم به 

 95مــاي    
درجـه   6

ر مرحلـه    
ايي مورد 
ـه مـدت 

ثانيـه و   3
 در ايــن   

 60د بـه   
- سـانتي  

ـه طــول   
 تكثيـر و   
يـل شـد.   

  ن
  قه)

2  
2  
2  
2  
3  
3  
3  
3  

،4، شماره 28وره 

صورتها بهرت
بـه 1ه نسـبت   
  .ن گرديد

ر دســـتگاه اي
نجـام شـد. در
خلـوطي بـه ح

روليتـر مخلـوط
green maste

ختصاصـــي هــ
ميكروليتـر آب 6

واكنش انجـام
در ســه ABIل 

 چرخه به منظ
الگو DNAيه 

دقيقه؛ مرحل 1
چرخــه بــا دم

0ثانيـه و   15    
نجــام شـد. د
يك، برنامه دما

گـراد بـسـانتي
30 بـه مـدت   

ثانيـه بـود. 15
گـراجـه سانتي

درجــه 03/0
دقيقــ 20وداً    

هـاي، منحني
SDS AB تحلي

  MITگروه 
  رعت

  /دقيقه)
زمان
(دقيقه

20  20
20  22
20  25
20  25
20  30
20  37
20  37
20  37

دو  زيشكي را

   

 از بافت كبد ر
 total RNAبـه

QIAzo هموژن
Real-Time در

شـور آمريكـا ان
اي، مخخانه 96

ميكر 5/12ل از  
er mix( يكس

رايمرهـــاي اخ
D  5/6ژنومي و

ماني و دمايي و
real-tim مــدل

له اول در يك
ليز و دناتوره او
0راد به مدت 

چ 40 طــول
راد بـه مـدت
 يك دقيقـه ان
م منحني تفكي

درجـه س 95ي 
گرادجـه سانتي

5راد به مـدت 
درج 95مـا از 

د بـا سـرعت 
م شـد و حــدو
م مرحله سوم،

BIافـزار  ز نـرم 

  مختلف تحقيق 

سر  شيب
(متر/

2%  0
2%  0
4%  0
4%  0
6%  0
6%  0
8%  0
8%  0

مجله علوم پزش

 

گرمگرم ميلي 
Aت اسـتخراج   

ol Reagent Ly
 e PCRكـنش

A( ساخت كش
6ك از پليـت 
وليتر متشـكل
رگرين مسترمي
كروليتـــر از پر

DNAوليتر از 
 شد. برنامه زم

me PCRتگاه
ت بود از: مرحل
ي آنزيم پليمراز

گردرجه سانتي
ت متنـاوب در

گــرـه ســانتي 
گراد به مدتي

 به منظور رسم
اده شامل دماي

درج 60انيـه، 
گردرجه سانتي

ـه، كـاهش دم
گـراده سـانتيـ

 بر ثانيه انجـام
پس از اتما .يد

ك با استفاده ا

يها براي گروه يا ه
 HITگروه 

  زمان
  (دقيقه)

20  
22  
25  
25  
25  
30  
30  
30  

٢٩ 
م                         

صــد
 4ن

60 
مـان
 هلـه
صــد
 4ن

60 
مـان
كـرار
ل در
راي

تا  1
روي

ـات
دين
مين

3-5 
مـل
و در
داده
جـه
سـط
K16 
قـرار
50 

گ ميلي
جهـت
ysis 
واكـ

)ABA
چاهـك
ميكرو
سايبر

يكم 2
ميكرو
تهيه
دســت
عبارت
سازي

د 95
صورت
درجـ
سانتي
سوم
استفا

ثا 15
د 95

مرحلـ
درجـ
گراد
كـشي

تفكيك

هفته 8برنامه تمرين

سرعت   
 (متر/دقيقه)

20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 

 

                           

ــا  9 درص 100ت
قيقـه در زمـان

تـا 50دت بـا
بر دقيقه در زم

وه 4يز شامل
ــا  9 درص 100ت

قيقـه در زمـان
تـا 50دت بـا

بر دقيقه در زم
مرين در هر تكـ
 گـروه كنتـرل
بر ت نكردند ولي
0فته به مدت

ي با محيط بر ر

رداري از حيوانـ
ي انجام شد. بد
ق صفاقي كتام
ــن ( 3و زايلازي

ده و بعـد از عم
ــده و ــدا ش  ج
تـروژن قـرار د

درج -70مـاي
توس cDNAتز

622 كاتــالوگ
ورد اسـتفاده قـ

cDNAحــدود ،

جزئيات پروتكل ب -1

سرعت در تناوب دوم
  (متر/دقيقه)

20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 

                        

 

ــا شــدت 90 ب
متـر بـر د 30

تناوبي كم شـد
متر ب 20رعت

جم تا هشتم ن
ــا شــدت 90 ب

متـر بـر د 30
تناوبي كم شـد

متر ب 20رعت
 بدنه اصلي تم

هـايمـوش  .د  
ورزشي شركت

بار در هف 5ن
 براي سازگاري

  ر داده شدند.
برمرين، نمونه

ن جلسه تمريني
ستفاده از تزريق

ــوگرم) ـر كيل
شـد هـوش  ي ـ 

ــد ــت كب ، باف
ص در مـايع نيت
ي بـه فريـزر د
د. كيـت سـنت
ــه بــا شــماره
ن مطالعـه مـو

 Aو RNA ج

1جدول
HIITگروه 
عت در تناوب
  ل (متر/دقيقه)

س

30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 

http://rjms.i     

و همكاران 

نــاوبي شــديد
0و با سـرعت   
وهله دويدن ت 
m2VO و با سر

ود. از هفته پنج
نــاوبي شــديد

0و با سـرعت   
وهله دويدن ت 
m2VO و با سر
زمان .)21( ود
دقيقـه بـود 2

رنامه فعاليت و
ط كاملاً يكسا
 در هر جلسه ب

قرار حركت ي ب
حذف اثر حاد تم
 پس از آخرين
اس دا حيوانات با

ــيم ــرم يل ــ گ ب
بر كيلـوگرم) بـ
ــينه، ــه س قفس

هاي مخصوصب
داريس براي نگه

د منتقـل شـد
Thermo S كــ

 است، در ايـن
راي اســتخراج

  
سرع  تكرار

اول
 3  
 3  
 3  
 3  
 4  
 4  
 4  
 4  

iums.ac.ir

يبرزگريعل     

دويــدن تن
max2VO

3دقيقه و 
maxدرصد 

دقيقه بو 3
دويــدن تن

max2VO
3دقيقه و 

maxدرصد 
دقيقه بو 3

8به مدت 
بر گونه يچه

ايجاد شرايط
دقيقه 15

نوارگردان
جهت ح

ساعت 48
منظور ابتد

م 30-50(
بر گرم يليم

ــي ق جراح
ميكروتيوب
شد. سپس

گـرادسانتي
Scientific
توليد شده
گرفــت. بــر

هفته

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
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يتناوب نيتمر

  

ن داد كـه    
 مختلـف   

رفه نشان 
هاي  گروه

00/0<p .(
 كـاهش ه 

مرينــات  
ــود دارد      
بت گـروه   

cA  وجود
 HIITروه  

ـرل و در     
بـه گـروه    
ــزان  ه مي

  
   صحرايي

زي تـداومي    
 a : كنتـرل. 

p  ؛b  نشانه
0/0<p.  

 

ت گوناگون يها ت د

http://rjms.ium 

طرفـه نشـانك  
هـايي گـروه 

طرواريانس يك
هاي كبد رت

01وجود دارد (
يز نشان داد كه

c در نتيجــه تم
ه كنتــرل وجـ

نسـب HIIT وه 
AMPدر بيان  

وري كه در گـر
بـه گـروه كنتـ
واحد نسـبت ب

ــه HITه   ــز ب ني

2  

هاي صموش كبد فت
 HITتمـرين هـواز :

:Coت متوسط، گروه 
p>05/0ترل در سطح 

05ي تمريني در سطح 

شد متعاقب ستاريو 

             ms.ac.ir

ل واريـانس يـك
هاير وزن موش

) 09/0=p.(  
زمون تحليل و

cAM در بافت
ي معناداري و
قيبي توكي نيز

cAMPن ان ژ
ــه بــا گــروه

كه در گـروري
بيشتريداري 

0p= (به طو ،
واحد نسـبت ب 

و 00059/0ن 
ــروه شــته و گ

Genes 
 
-′ 

cAMP 

 حقيق
HIIT  

  2/27±6/295

در باف cAMPبيان 
زي تناوبي شديد، گروه

 هوازي تداومي با شدت
اي تمريني و گروه كنت

هايساير گروهنسبت به 

نژاد نر يها رت بد

          

 آزمون تحليل
ت معناداري در
ق وجود ندارد
مچنين نتايج آز

MPكه بيان ژن 
ق، تفاوت آمار
هاي آزمون تعق

داري در بيــااـ
شــي در مقايسـ

0/0p= (، طوبه
اكاهش معنل
/001( است ه

0006/0يزان
MIT به ميزان

رل كــاهش دا

  صولات ژن هدف

- AGAAGAG′
- GAAGAGG

هاي مختلف تح گروه
HIT 

 4/31±3/310

ب - 1شكل 
مرين هوازت: HIITه

: تمرينMITد، گروه
هادار گروهاه تفاوت معن

گروه كنترل ندار ات معن

٣٠  
  

كب بافت در يحلقو

 

راي
بـه  
يـل
PCR 
cAM 

ســط
يمـر
ـا از
يـن
ـورد
خـه
15 
60 
ها ت

ـيف
امل
فاده
ـا از
س از
حـوه
ـون
ي در
امور
جـام

ـاي
هـد.

نتايج
تفاوت
تحقيق
همچ
داد ك

تحقيق
هيافته
ــ معن
ورزشـ

)001
كنترل
داشته
به ميز
گروه
ــر كنت

پرايمرها و اندازه محص
Primer seq 

GGAAGGCA
GGAGAAGAT

  
حراف معيار وزن در

MIT 
 6/28±7/313

  

گروه
شديد
نشانه
تفاوت

ح مونوفسفات نيوز

 4001تير،4ماره

بـر ΔCt صـورت
ΔΔCT-2 مورد،

وتحليش تجزيه
Rي محصـول
MPط بـه ژن

AllelID و توس
س از آن هر پراي
 قرار گرفـت تـ
صل شود. در ا
رل داخلـي مـ

PCR ،40 چرخ
 چرخـه بـراي

ثانيـه تـا 30
ي مربوط به رت

ـا، بـراي توصـ
 توصــيفي شــا

اسـتفـتنباطي
توزيـع داده هـ
ـانس واريـانس
بيعي بـودن نح
ك شـامل آزمـ
عقيبـي تـوكي
د. انجام كليه ا

انج EXCELو

هـر وزن مـوش
ده نشـان مـي

توالي پ -2جدول
quence

AAGGATAGG
TGAAGAGGA

ميانگين و انح -3ل
CO 

 8/25±8/312

آدنو انيب راتييتغ  

شم،28دوره  ي

ن رفرنس به ص
راي هرسپس ب

، در اين آزمايش
ينـان از ويژگـي

 mRNA مربوط
  ج شد.

Dافــزار  از نــرم
ده و پسخته ش

B مورد ارزيابي
ها اطمينان حاص

عنـوان كنتـرـه 
Rراي هـر دور
كه دمـاي هـر

گـراد و بـرايي
 شد. پرايمرهاي

  شده است.
هـگاهي نمونـه

ص هــاي آمــار
دارد و آمار اسـ
طبيعي بـودن ت
اي تعيـين تجـ
 با توجه به طب

هاي پارامتريـك
ـه و آزمـون تع

≤p استفاده شد
S   و 20نسـخه

نحـراف معيـار
ـف تحقيـق را

For: 5′G -3
Rev: 5′A -3

جدو
 هاگروه

ميانگين وزني (گرم)

م پزشكي رازي

ژن هدف به ژن
محاسبه شد. س

علاوه بر اين، .
ب جهت اطمي
 در ابتدا توالي

NCB استخراج
ــا بــا اســتفاده

CinnaG ساخت
BLASTفزار 

جفتي پرايمره
بـ GAPDHن 

ـرار گرفـت. بـر
كهطوريديد، به

درجه سانتي 9
گراد تنظيمتي
نشان داده ش 2

حليل آزمايشـگ
هــا از شــاخصه

 انحراف استاند
جهت تعيين ط
يروويلك و برا
 استفاده شد.

ها، از آزمون هه
طرفـيانس يك

≥05/0اري ي د
SPSSافـزار  ـرم 

  ا
ميـانگين و ان 3

هاي مختلـفروه

م

 

علوممجله

ژ Ct تفاوت
هر نمونه م
.دست آمد
منحني ذو
انجام شد.
BIاز سايت 

پرايمرهــ
enشركت 

اتوسط نرم
قرارگيري

تحقيق، ژن
استفاده قـر
منظور گرد

94يه تا ثان
درجه سانت
در جدول 
بعد از تح
كمــي داده
ميانگين و

شد. ابتدا ج
آزمون شاپي
آزمون لون
توزيع داده
تحليل واري
سطح معني
آماري با نـ

  شد.
  

ها يافته
3جدول 

صحراي گر
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4001 تير  

 cAMPن 
 تـأثيرات    
ــوزيس و 
 كـه ايـن   
ن معنـي    
ت سـلولي   

A   تبـديل
ته و بيان 
د و بـدين   

نتايج با ن 
د كـه بـا      

cAMP  در
. )28(شد 

يت و نوع 
ه افـزايش      
 مثــال در 
 شـد كـه    
 افـزايش  
ز و مـرگ      
ني و هـم  
 قـادر بـه   
 در مـدل      
ن يافته بـا  
 ديگـر از   
 مـا ايـن     
ش بيـان    
ا از هـيچ    

ــه عـدم    
ي و عـدم  
 حيوانـات    
در زمينـه    

cAMP  در
هـاي  سـي  

 ايـن  در ه 
 بـدني  ت 

 مختلـف   
 اسـكلتي      
وي نمونه 

،4، شماره 28وره 

تلف ميزان بيان
كـرد. يكـي از
ي نقــش آپوپتــ

باشد ي آن مي
. ايـن بـدين)27

فزايش ظرفيـت
ADPمتري به 

لي افزايش يافت
يابـد هش مـي   

شود كه اين مي
 كـه نشـان دا

Pت بيـان ژن    
باش د همسو مي

 بر اساس ماهي
 در پاسـخ بـه
ارد. بــه طــور

) نشـان داده2
c و متعاقب آن

سـبب آپوپتـوز
 با منشاء انسان

ردد بلكهگ  مي
ـل مايلومـايي

شود كه اين مي
. يكـي)29(رد  

تـايج تحقيـق
ما بـراي افـزايش

در تحقيـق مـا

تـوان بـ مـي  ـر 
هاي صحراييش

نامـه تحقيـق
ه تحقيقـاتي د

Pق حاضـر بـر    
ياز بــه بررسن 

شـده مشـاهده 
فعاليـت جـراي 

هـاي با شـدت 
 رشـد عضـله
ن تحقيق بر رو

دو  زيشكي را

   

هاي مختل شدت
ا كاهش پيدا ك
ــه دليــل القــاي
 زودرس سلولي

7(انـدازد    مـي 
رزشي باعث افز

كم ATPجه آن 
ه ظرفيت سلول
يت بـدني كـا
سلولي كندتر م
ز اين تحقيـق

ي كوتـاه مـدت
يابد  كاهش مي

ان ساخت كه
هـاي متفـاوتي
لولي وجــود دا

2011مكاران (
cAMPرساني 

ي، نـه تنهـا س
 مايلومايي هم
 محيط كشت
ومـوري ماتيپـ

in vivo نيز م
همسويي نـدار
ين تحقيق با نت
مندان از دارونم
رده بودند كه د

  نشده بود.  
 مطالعه حاضـ

ي مصرفي موش
ي خـارج از برن
د اين، پيشـينه
تمريني تحقـق

و حـدود بـوده
م نتـايج  سـاس 

ا كـه،  است ده
رينات تناوبي ب
 بافـت كبـد و

شود كه ين  مي

مجله علوم پزش

 

ت هوازي در ش
ها فت كبد رت

cA در بــدن بــ
گيري از پيري
د را به تأخير
ت كه فعاليت و
شود كه در نتيج
شود و در نتيجه

cA پس از فعالي
ب روند پيري س
 بدست آمده ا

 فعاليت ورزشي
ها نر  كبد رت

 بايد خاطر نشا
ه ها، مكـانيزم  ل

cA داخــل ســل
عه آربلت و هم
ر ك مسير پيام

cA درون سلولي
هاي مالتيپل ل

شاء موشي در
هـاي تو  سـلول 

oني در شرايط 
 از تحقيق ما ه
ل ناهمسويي اي
 كه اين دانشم

cA استفاده كر
مايي استفاده ن

هايوديتمحد
ل ميزان كالري
ل فعاليت بدني
 نمود. با وجود

هاي تپروتكل
 كبد بسيار مح

اس بر ري دارد.
شد مشخص ق
تمر بخصوص م

 عملكرد بهتر
شود، لذا توصيه

٣١ 
م                         

جــود
ـروه

1.(   

شـد
كبـد
ت به
ــان
دارد،
MIT 
ـاي
 ژن
HIT 
سـن،
رين
ب ـا

رين
ه دو
يش
 بـه
ي و
سط
24( .

يـت
يش
ورت
 كـه
مـايز
رد و
هـم
25( .

 ـادر
 اني
 حـاد
ن و
ر در
ـذار
جـام

فعاليت
ر بافد

AMP
جلوگي
فرآيند
هست

شو مي
شو مي

AMP
ترتيب
نتايج
انجام
بافت
البته
سلول
AMP
مطالع

تحريك
AMP
سلول
با منش
رشد

حيواني
نتايج
دلايل
است

AMP
دارونم
از م
كنترل
كنترل
اشاره

ثيرأت
بافت
بيشتر
تحقيق
منظم
باعث
شو مي

                           

. بــا ايــن وجت
گـ سـه ي بـين

/0p> شكل) (

ص ش ما مشـخ 
cA  كدر بافت

M  وHIT نسبت
ــه ميــ ــالي كـ

داري وجود د ي
Tو  HITهـاي

هـ ـي در گـروه
داري در بيـان

Tو  MITشـي
ليل افزايش س
ت ورزشي بهتر
مندي بـه حسـ

-BCL  تـر مهـم
هستند كـه بـه
ــي وپتــوزي و پ
اسـيت سـلول

پيش آپوپتـوزي
قت نسبت متوس

4(كنـد   ين مي
ير شـدت فعالي

cA و تاثير افزاي
و آپوپتـوز صـو
مشـخص شـد

لي هماننـد تمـ
تـوز نقـش دار

و ه Aه كينـاز
ــي 5(دهــد  م م

cAM  قـ سـلولي
درمـا شـيمي  

ح ومونسـيتيك
ر فسفريلاسيون

هـاي درگيـر ن
Nf-Kb تأثيرگـ

داد كـه بـا انج

                        

 

ش داشــته اســت
دارياتلاف معن

/05جود ندارد (

صل از تحقيق
MPر بيان ژن

MITهاي  گروه
ــ ــدارد. در حـ ـ
 اختلاف معني
ه ي ميان گـروه

ون تعقيبـ آزم ـ  
د ـتلاف معنـي

تمرينـات ورزش
به د جود دارد.

يابد و فعاليت مي
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