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باشگاه شط نان

اي حرفه صورت 
ر مسابقات متع

ها مدال يدارا
موآز عنوان بهد،
مطالعه عدم ن

عـيواد معطر طب
١٣ 

ـت.

ـت.
 في ـ
 اريــ
 دي ـد

طلاح
جـر
 كـه
 ـردد
خل
بوط
فــت
شـان
 حـال
 بـه
ـلال
ـطح
 ـون

 هـا  ش
 اي ه

 راب
 جيــا

 بـت
 يري
در  ه

 يـب 
 جـاد
. شد
 ريسـا

 بعد
 يش ـ

كـه  
 بـه
. شـد
 ـاي
كثـر
نهـا

 تي ـ

سلامت
يكي
يمبيل

بخ آرام
وسي به

قرار گ
نوع تر

ليناليل
نالويل
ا). 9(

تو مي
گذاش

ضدافس
مطالع
رايحه
وجود

اريبس
)11(

مسابق
دقيقه
مثبتي
داشته
نوجوا

اريبس
استرس
اســط
تمركز
شطرن
 
رو 

در
نشطر
كنيباز

را به
ماه د
ها آن

بودند
نيبه ا

به مو

اسـ يشناس ـوان 
بالاسـ يشناخت

ينتخـاب بـه ط  
ــه ا ــك ــ ني بس
تهد كي ـ ـوان

اصط ).1( شود 
كه منج شود مي

 درك شـده)
گـر ميدر بدن 
تـدا جادكننـده

و نـامرب شـده  ف
واف يريگاديــ د

ـگران خاطرنش
ح درعينه فرد
مربـوط رهـاي
 ـ  خـ رد ينگران

سـ يكس، وقت
آزمـ متغيرهـاي

پـژوهش جـه ي
گونـه به، اند داده
 ـ   و اضـطر يگران

نتــ و همكــاران
در رقاب ،بـاز  رنج

يرپـذ ييب و تغ   
ش نمودنـد كـه

عصـ سـتم يس ك
جيا كيسـمپات 

با ميرقابت  ن
رنج هماننـد سـ
ود ندارد اما از

ورزش هاي رشته
شود مي كنان

بهتـر و جهي نت
باش ميسابقات

هـ سالكه در  ي
ب مكمـل در اك

كه نـه تن ست
يفيبه بهبـود ك 

 

فشـار رو كي ر
و ش كي استراتژ

ان نيبهتـر  فتن
ــد ك ــر كنن  فك

عن بهرس اغلب
مي فيتاز تعر
مگفته  عيز وقا
(اسـترس شوند
يكيولوژيزي ف
ايجعامـل   ك ـ
تحريفافكار  ،ه

نــديلال در فرا
از پژوهشـ يه ـ

اضطراب، توجه
متغير خـود و

امـر نيو هم ـ
بالعك كه درحالي

مشـد عمـدتاً
ينت ني. همچن ـ 

دسئله را نشان
 مسـئله بـا نگ

تروبــت و ).3 (
شـطرمرد  20

ن ضـربان قلـب
تنفس گزارش ي

كي ـطرنج تحر
پارا سـتم ير س
نيبودن ا زا ترس

كـرد در شـطر
وجو ي جسمان

ر ريمانند سا ز
كيدر باز يمهم 
كسب يبرا ها

متر در جدول
ياز معالجات يك
طـب يداروها 

ا يت، آروماتراپ
بلكه ب بخشد ي

 همكاران

  
انگرينماشطرنج 

تفكر ازمندي ن
افي ـ يبـرا  دي ـ
ــت ي از حرك
است. استر گيز

) هموستيضمن
از اي همجموع 
ش مي در مغز ي

ل كردن مبارزه
يـ عنوان بهاب 
توجه نديدر فرا

، باعــث اخــتلاف
. گروهشـود  ـي 

لا بودن سطح ا
مربوط بـه ي

و شود ميطوف 
د كند مي جادي

باش نييپا زمون
گيـرد ميقرار  

طراب و حل مس
به يمنف گيري

داردمثبــت  ي
در  زا تنش ي

 با دنبال كـردن
متغيرهايب و 

 در رقابت شـط
در رييبدون تغ 

استكه نشانه از 
ك اني ـب زي ـ) ن4
تلاش يورزش 

زي، شطرنج ني
يهورمون رات

ه آن ديبت شد
بالات گاهيدن جا

يكيش اضطراب 
ريبا سا سهيقا

واج داشته است
ميرا بهبود  يم

و هپوريقارالهام

مقدمه
ش رقابت

ورزش نيا
با كنانيباز

ــترده اي گس
برانگ چالش
ض اي ي(واقع

استرس به
يبه واكنش

سبب فعال
). اضطر2(

د يشناخت
فيــبــه تكل

مـعملكرد 
ساختن بالا

متغيرهابه 
معط آزمون
يرا ا آزمون

آزاضطراب 
موردتوجه
رابطه اضط

گ جهتكه 
يهمبســتگ

يكيولوژيزيف
را شطرنج

ضربان قلب
اثر شركت

كيسمپات
ك گردد مي
4( يديسع

هاي رشته
پذيري رقابت

رييباعث تغ
نشانگر رقاب
دست آورد

كاهش يبرا
در مق رياخ

كشورها رو
علائم جسم
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شطرنج يسم

و  يورزش ـ 
و  ابخو 
 بـه  يلرژآ

جهـت   هـا 
ر مسـابقه   

 ليتكم ي
كـردن   ل

 قـه يده دق 
 شـدند و   

 شي از پ ـ 
 نامـه  سـش 

به سالن  د
هر سـه   ن

از  نكيـاز  
 هاي نامه ش

 ژوهشـگر  

راهـه   ك ـ
 يامـدها ي

 آزمـون ت    
 هاي گيري

مـورد   ـده 

 انسي ـوار 
 هيپا ريقاد
طـره  ق ك

 د نـــدارد 
ــمان   يسـ

از  شـتر يب
(F=. ني ـا 

 ـ    نيوت ب
 .بـــود

زمـان و   
ـركت در   

 ريي ـب تغ
ق اســانس 

 يناش يان

      ms.iums.ac.ir

رس رقابت از يناش ز

: سـابقه وشامل
تختلالاو و ا

و آ تي حساس
هـ آنبـود، بـه    
سه دور آخـر ه

يدارد برا كنان
لي ـتكم ي. بـرا   

پـانزد هـا  يودن 
سابقات حاضـر

كـه يير جاها
پرسان بـاز  طرنج 

و بعد نمودند ل
انيپس از پا قاً
شـدن بـ ارجخ ـ 
پرسشنمودن  

نظـر پژ ري ـز ن 

يـ لي ـه از تحل  
يپ هي ـپا مغـاير 

 گرفـت. جهـت
گ اندازهبا  انسي
آمـد دسـت  بـه  ج

ليتحل آزمون
در مق داري ني

كي ـاستنشـاق   
رونمـــا وجـــود
ــطراب جس اضـ

ب داري معنـي  ر 
=69.93,P=0.0
ه شـده و تفـا

نب دار معنـــي 
تعامل يبررس 
نشـان داد شـ 

موجب ها گروهز 
شــد. استنشــاق
ضطراب جسما

                 

تمركز اختلال ،يران

ش كه تساخ ر
از دارو دهستفا

ع طب مكمل،
يياي ـبو شـكل 

 شروع مسابقه
كيباز يس را برا

انتخـاب شـد. 
ز مسابقه، آزمـو

سالن مسدر  قه
لن مسابقات در

شـطرشسـتند.
ليرا تكم يزش
قي، دقآزمونس 

بـا خ بلافاصله 
ليشد. تكم م

آزمـون يل اجرا

بـا اسـتفاده ـدا 
ممستقل  هاي 
قـرار آزمـون   

يوار لي از تحل
جينتـا  يگروه ـ

  

آاز  آمده دست ه
معنشد، تفاوت 

هاي گروه نيب
و قطـــره و دار

F=.( ــم ا زانيـ
طـور بهمسابقه 

001,ƞ=0.721)
مشاهد ها گروه

يـــر آمـــار 
(F=0.056,P=.
يطراب جسمان

از كين و در هر
شـ يب جســمان
اض زانيست از م

   

نگر ،يجسمان طراب

هشگروپژامه شن
س، اها ريبيما ه

 استفاده از انواع
و مشگل، آسم، 

داده شد. با ل
استرس نيشتري
نامه پرسشن
از شيپ نامه ش

سابقاز شروع م
سال يسكو يو
شده بـود، نش ن

ورز يراب رقابت
قات رفتند. پس

مسابقه يانيپا
 مسابقات انجا

در محل ها دني
 .شد 
ابتـ :يآمـار  ل
گروه يبرا س

 مطالعه مـورد
با استفاده ها يه

گ ني با عامل ب
.قرار گرفت ل

 ها فته
به جياساس نتا

راهه مشخص ش
ب يراب جسمان

طوخودوس، دو
=0.411,P=0.6

در روز م ها دني
( بـود  هي ـپا ري

گ يدر تمام ش
از نظـ هـــا روه

=0.946,ƞ=0.0
اضط زاني بر م

قه در هر زمان
اضــطراب دار ي

وخودوس توانس
١٤  
  1399،ي  

براضطر  طوخودوس

امل
راب

 ك ـ
مـل
گروه

دو ق
 آب
وس
شـده
شـد.
ته و

و  د ـ
 يري

خـم
نس

 قـه ي
 ،يبت    

 ـري
ـكار
يـف

 اي ه
يـده

 يل ـ
ه بـا
بعـد

،4 ،
 يرا

ــوع
 بـه
 زات

زان  ـ
 گان
ابقه
ند و
 ـاي
فتـه
از  ـه

 امـه
قه و

پرسش
سابقه
عدم ا
عطرگ
ليتكم
يكه ب

نمودن
پرسش
قبل ا
در رو

نييتع
اضطر
مسابق
دور پ
سالن
آزمود
انجام

مدل
انسيوار

مورد
فرضيه
مكرر
ليتحل
 
افي
ا بر

ر كي
اضطر
اســـط

)667
آزمود
يمقاد
شيافزا

گـــر
004)
گروه
مسابق
معنــي
اسطو

شناسينامه روانهژ

اسط  اسانس اثر

كا حاتيد. توض
اضـطر نامـه  ش

يـهر  نيس والد
كام ي بـا آگـاه  

به سه گ يصادف
وس، استنشـاق

دو قطـره شـاق
س اسـطوخودو

خشك ش گرم
ش يري ـانس گ 
را بسـت سـر آن

يـگرد بنـدي  ه
يگ تبقه و تس

از چسـب زخ س
بـه اسـا هـا  ب

يدق سـت يت ب  
ــابت ــطراب رق ض

گيـ انـدازه  آن
ورزشـ انكودك ـ 

طيمركز) بـود.
گزينـه 4كـرت

نـه ارائـه گردي
ليخ 3 اديزسبتاً
بـوده كـه دبع ـ

ب ديـده اسـت.
1 يبعد نگران 
بـر .11، 9، 8،

مجمـ هــر بعــد
 و بـه منظـور

اي ـمجمـوع امت 
يـم نيـي تع ي
كنندگ شركتز

ز قبـل از مسـا
ــه هــم رســانن

هـ نامـه  پرسـش
گف هـا  يآزمودن

نامـ پرسـش ن
نا پرسـش نـد.

ر دوران مسـابق

ويژ،27دوره  ي

بود شطرنج يم
پرسـشنمـودن   

رائه شد، سپس
را يكتب نامه ت
به صورت تص ا

س اسطوخودو
و استنشدوس

اسـانس هي ـته ي
500ه مقدار ب

اسـا از آن نجر
سشد و  ختهير 

بسته لي و با فو
. در زمان مسا

اسـطوخودوس 
چسبپنبه  . شد
بـه مـد ها دني

ــنجش اض ت س
شـت و هـدف
 مختلـف در ك

اختلال تم ،ين
اس طيـف ليك
ط بـه هـر گزين

نس 2كم  1گز
ب 3داراي  مـه

هر بعد ارائه گرد
؛14، 12، 10 

5، 3تمركز ل 
همربــوط بــه  ز

م جمع نمـوده
م نامـه  پرسش 

سـبه شـد. بـرا
ل از مسابقه، ا

روز 10 ته شـد
ــ ــگاه حضــور ب

پو  يورزش يت
كنند. به آ ميل
كـرد ليكمز ت
كنن زي ـپره يك   

روزانـه در يرف 

م پزشكي رازي

 مسابقات رسم
لي ـحـوه تكم 

ا ها آنبه  يزش
رضايتفرم  ها ي

ها آزمودنيدند. 
اسانس قطره كي

نس اسـطوخود
يبـرا  ).12دند (

اسطوخودس ب 
وني ـكل دستگاه 

ر وبيتكرويدرم
محكم نياراف

شد. ينگهدار 
حـه ينشـاق را 

استفاده ش زيه ر
آزمودچانه  يو

ــت ــد. جه  ش
داش سؤال 15 ه

از ابعاد يرزش
نگران ،يجسمان

آن بـر اسـا ي 
ه امتياز مربوط

هرگ ها گزينه ز
نام پرسشاين  .

مربوط به ه ل
،6، 2 يانجسم

و بعد اختلال 1
ازيــ آوردن امت

ن بعد را با هم
يكل ازيدن امت

محاس سـؤالات 
زمان قبل يقابت

ژوهش خواسـته
عصــر در باشــ 
اضطراب رقابت ه

را تكم سلامت 
ازساعت قبل  

ـر نـوع خـوراك
مصـر يوع غذا

 

علوممجله

شركت در
در مورد نح

ورز يرقابت
آزمودنياز 

امضاء نمود
ياستنشاق 

اسـان قطره
شد ميتقس

اهيازگل گ
و در هيته

ها د اسانس
پابا چسب 

خچاليدر 
جهت استن

نبهمارك پ
آغشته و رو
ــبانده چس

نامه پرسش
اضطراب ور
(اضطراب ج

گـذاري نمره
كه باشد مي

اياست. امت
بود. 4 اديز

سؤاشماره 
اضطراب ج

7 ،13 ،15
بــه دســت

آن ازاتيامت
دست آورد
ستك تـك  
اضطراب رق

پـژ نيدر ا
4ســاعت 
نامه پرسش
و يشخص

1شده بود 
خوردن هـ

، نويشخص

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                               5 / 9

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6437-en.html


 
 

 

1399، سي 

 ــــــــود
 ـ  ين فرون

 از شركت 
 (P=0.0 و

ــتي ش  اف
 ينگران ن
ك از ي ـهر

ستنشـاق   
از  يناش ـ 

  

  

 

1

2
نی

سما
 ج

ب
را

ضط
ا

)
ره

نم
(

ی 
ران

نگ
)

ره
نم

(
کز

مر
ر ت

ل د
تلا

اخ
)

ره
نم

(

شناس نامه روان ويژه

بـ هگــــــــرو
بن آزمون جيتا
پس ا ينگران ن

 (001 روز دوم
ــي ــزا دار ن شياف

زايو گروه بر م
هر زمان و در ه

 ـ شـد. اس يگران
 ـ زانيم ينگران

  . شده است

  است.

  . شده است

0

10

20

سابقه اول

0

5

10

15

قه اول

ی
ر

)
)ر

0

5

10

15

20

سابقه اول

و، شماره 27وره 

  

گ ــــــــتقل از
(F=1.15,P=. نت

زانياز گروه م ر
،(P=0.001ل (
ــه  ــور ب معن ط
تعامل زمان و ي

ر مسابقه در ه
نگ دار معنـي  ري

س توانست از م

ف استاندارد گزارش

ستاندارد گزارش شده

ف استاندارد گزارش

قبل مس بقه اول

ودوس يک قطره

قبل مسابقه ه اول

ره

قبل مس ابقه اول

قطره

د  زشكي رازي

 

مسـ شيـــــزا
=0.329,ƞ=0.0

نظر صرفداد 
اولسـابقه روز  

ــوم ابقه روز س
(P=0.0 .يبررس

 داد شركت د
ييموجب تغ ها

س اسطوخودوس

ساس ميانگين و انحرا

ميانگين و انحراف اس

و انحراف نيانگياس م

پس از مسا  دوم

استنشاق اسطوخو

پس از مسابقه دوم

طوخودوس يک قطر

پس از مسا  دوم

اسطوخودوس يک ق

١٥ 
مجله علوم پز

بـود
 يگـر
شـاق

 هاي
نمـا
ــ  يـ
از  تر
 ني ـ

افــــ
079)
نشان
در مس
ــا مس
001)
نشان
ه گروه

اسانس

  

العه. اطلاعات بر اسا

  

  
طلاعات بر اساس م

  
 

العه. اطلاعات بر اسا

 

قبل از مسابقه د

 قطره

قبل از مسابقه د وم

استنشاق اسط

قبل از مسابقه م

استنشاق ا طره

                          

سـته بـه دوز ب
دي عبارت بهو  ي

ر گـروه استنش

ه گروه نيب يران
و قطـره و دارون

ــم نگرانـ زانيـ
شـتيب داري ـي

(F=30.38,P. ا

هاي مورد مطا  گروه

هاي مورد مطالعه. ا

مورد مطا ي گروه ها

پس از مسابقه دوم

 اسطوخودوس دو

پس از مسابقه دو

طوخودوس دو قطره

پس از مسابقه دوم

سطوخودوس دو قط

                          

 

كـاهش وابس ن
اثرگذاري زانيم

در يب جسمان
  .هده شد

نگر هيپا ريمقاد
طوخودوس، دو

(F=2.64,P=.
معنـ طـور  بـه ه 

P=0.001,ƞ=0

ضطراب جسماني در

نگراني در گروه - 2 

ختلال در تمركز در

ل از مسابقه اول

استنشاق

قبل از مسابقه اول

استنشاق اسط

ل از مسابقه اول

استنشاق ا ونما

http://rj            

 همكاران

انزي ـكاهد كه م
م نيشتريكه ب
اضطراب زاني م

 دو قطره مشاه
در م داري عني

قطره اسـط كي
(0.089= ــدارد

در روز مسابقه 
(0.530 بـود  ه ـ

اض - 1شكل 

2شكل 

اخ - 3 شكل

قبل  مسابقه سوم

دارونما

ق س از مسابقه سوم

دارونما

قبل ز مسابقه سوم

دارو

ums.ac.irms.i

و هپوريقارالهام

از رقابت بك
ك اي گونه به

كاهش در
كننده دوز
مع تفاوت

ياستنشاق 
ــ وجـــود نـ

ها آزمودن
يـپا ريمقاد

پس از

پس

پس از
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شطرنج يسم

 ــد دردي
ــدهيگ   رن
از دياكس ـ 

و محــرك 
از  اي ونــه

وجـود در   
 را كيمپات 

و  د دردي
ات داراي 

 است. ويت
 N است و

ضـد  ثـار  
و  نالوليل 

 ـ  در  يگران
داده در  ص

 شي افـزا  
 ،نـالول يل 

 روزا،ي ـه ن 
موجود در 

و  ضـد درد 
ول، نرول 
ش اخـتلال    

كـم تـا    ي
از آن  نـد 

 رگــذاري
 زاني ــر م 
و  ينيحســ

ودوس بـر  
 ي جراح ـ 

خودوس از  
و  يهاشم

 بي ـترك ق
ــر علائــم 

 ن،يبنابرا 
 و ارزان م

اضـطراب   
با هدف  ي

ن و افـت  
كه  ياتراپ

      ms.iums.ac.ir

رس رقابت از يناش ز

ضــارد. اثــرات 
ســتي آنتاگون

نـالول ي). ل9( 
ســپكتورانت و

نمواســتات  لــ
اسـتات مو لي ـ
پاراسـم سـتم ي

ضد ،بخشي رام
اســتا ليــناليل 

ي عملكرد سدات
 NMDAهاي ده

آ جـاد يجـب ا 
يكر شده برا

بر كـاهش نگ ي
صيـول تشـــخ

موم از بـدن،س
).15دارد ( ي
كـه هسـتند  ـا 

ستند. كامفور م
ض، بخش آرامو 
بورنئو نالول،ي ل

عامـل كـاهش
يوس در دوزها

توانن مـي  مـردم   
اثر ي متعــدد 

بـ ـطوخودوس   
. حسانــد نمــوده 

سانس اسطوخو
طلبـان در داو
اسـطوخ سانس

راستا ه نيهم 
قي ـاز طر يراپ

ــ زس و گــل ر ب
؛مؤثر است ير

ميرمسـتق يش غ
كـاهش ا يـرا 

اي مطالعه) 17(
مانيه پس از زا

كرد كه آروما ن

                 

تمركز اختلال ،يران

د اهيــگ نيــر ا
ــه ــان ك لوكس

شـود  مـي هار 
كــه اكس ســتا 

يــناليهســتند. ل
يناليو ل نالولي

يس كيتحر يي
آداراي اثرات  

نيت. همچنــ
داراي نالوليو ل
گيرند يرقابت ت
موج هـا  گيرنده 
ذك هاي ويژگي 

يليدل تواند مي
اشـــد. بورنئـــو

دفع س تيخاص
يمـان افسـردگ  

هـ الكـل خانواده 
هس كيپاسموت

كتون است و ي
). وجود10( د
ع توانـد  مـي  اهي
اسطوخودو اهي

ـوده و همـه م
ــات ).9 مطالع

ـا اسـانس اسـ
س را گــزارش

اس تأثير اي قاله
خون زوليورت

از اسد. استفاده
در .كاهد ميز 

ن دادن آروماتر
اســطوخودوس 

پرستار انيشجو
روش كي ـ ـوان 

بـ يوارض جانب
پور ( انيرد. ك

در دوره يكيوژ
انيجام داد و ب

   

نگر ،يجسمان طراب

در بــاتيترك ر
نا توســط لول

است؛ مه دييئ
دهايواده اكســ

ه يعصــب ــتم
يل ).10هاست (

يوخودوس توانا
اهيگ ني. لذا، ا

اســت  انقباضــي
و كيص ناركوت

ستيآنتاگون ول
نيا تيار فعال

).9( شود مي ي
م زياستات ن لي

مســـابقه با ان
خ زيوخودوس ن

در و نشاط و ي
ول، نرول از خ

و اسپ س كننده
يوخودوس نوع

باشد مي كننده 
يگ نيمفور در ا

يگ. شود انيز ب
بـ ضـرر  بـي  طس

كننــد (تفاده
بـ ويژه به يتراپ

طراب و اســترس
مق ) در5ران (

اضطراب و كو ن
كردند انيب  باز

باز يراب جراح
) نشان16ران (
هــاي گــلس

دانشج يكيناميد
عنـ بهرا  آن وان

اده كرد كه عو
از امتحان ندا 
ولويب طيشرا ي
انج ها هورمونح

١٦  
  1399،ي  

براضطر  طوخودوس

بـود
 يگـر
 دوز

ركـز
، دو
(F=. 
ابقه
 ود

ل از
 يس ـ

 داد
 هـا  ه

شـاق
ل در
ه به
و  ي

ز در

 ينت 
 ريظ

ـوده
 يمــ

 درد
 زي ـن 

 اري
 يبت   

را در
 يراف   

خص
 تي ـ

 وش
و  ن

فاده
 ــات

 يمان 
از  ي

ســاير
ــاليل ن

وئياوپ
خــانو

ســيس
استره
اسطو
دارند.
ضــد

خواص
نالويل

با مها
دردي

ليناليل
مـــاز

اسطو
يانرژ

بورنئو
بالانس
اسطو
هضم
و كام
تمركز
متوس
ــت اس
آرومات
اضــط
همكا

زانيم
قلب ب
اضطر
همكا

اســانس
همود
تو مي

استفا
يناش

يبررس
سطح

شناسينامه روانهژ

اسط  اسانس اثر

سـته بـه دوز ب
دي عبارت بهو  ي

شـاق كننـده

خـتلال در تمر
سـطوخودوس،
=0.327,P=0.7

در روز مســا ــا
ــپا ريـاد ــو هي ب
مستقل شيفزا

(F=0.57. بررس
ر تمركز نشان

گـروهاز  كي ـر
كز شد. استنش

ــ اخــتلال زاني
كاهش وابسته 
اثرگــذاري زانيــ

لال در تمركـز
  .شاهده شد

در طب سـن ي
نظ يعصب هاي ي

ورد استفاده بـ
بــه آرام يـاتراپ

و كنـد  مـي  د
مطالعـه ن نيا 

د معنيس اثر
ل تمركـز رقـا

ــطرنج ر يم   ش
 بـا كرومـاتوگر
پژوهش مشـخ
دارد كه خاصـ

هـو بـي   صـاف،
ــارخوــده فش
اسـتف هـا  ماري
ــيدر ترك ئول ب

ضطراب جسـم
يشـتر يرصـد ب 

ويژ،27دوره  ي

كـاهش وابس ن
اثرگذاري زانيم
در گروه استنش 

اخ هي ـپا ريمقاد
قطـره اس كي ـ  

ــدارد (724 د ن
ه آزمــودنيكــز
ــتريب ــ ش از مق

(F=14.2 .ا نيا
7,P=0.569,ƞ=

اختلال د زاني
ر زمان و در هر
ختلال در تمرك
ي توانســت از م

زانيكاهد كه م
يم نيشــتريه ب
اخـتلا زاني ـر م 

وز دو قطره مش

يطولان هاي دت
بيمارياز  يرخ
و وسواس مو ي

آرومــ دهي رســ
جـاي و ذهـن ا

جي). نتا13( هد
س اسطوخودو

اخـتلالو  يگران
ــم ــابقه رس س
جوان داشـت.

درصرف شده
نئوليس 1و  

ردن عضـلات
ــاي آورنـ نيي، پ

بيمن در درمان
ــ 1و  8د  نئيس

عامل كاهش اض
د نالوليپس ل

م پزشكي رازي

زاني ـهـد كـه م  
م نيشتريكه ب
ينگران زاني م

  .شد دهشاه
در م داري عني
استنشـاق هاي

ــود ــا وج ارونم
ــتلال در تمرك

ــي  ب داري معن
29,P=0.001,ƞ

(0.041= بود ه
ين و گروه بر م
 مسابقه در هر

اخ دار معني ريي
ســطوخودوس

از رقابت بكا ي
كــه اي گونــه ــه
كـاهش در يگر

شاق كننده دو

مدبراي  دوس
نظور درمان بر

قراري بي ،خوابي
بــه اثبــات  و
بدن در يخاص

ده مي كاهش 
ستنشاق اسانس

نگر ،يب جسمان
ــركت در مس ش
ن كودك و نوج
طوخودوس مص

8مقدار را  ني
و شل كـر شي

ــد ــرژ  ض يآل
داشته و از آن 
ــود). 14( د وج

ع تواند ميوس 
وهش باشد. سپ

 

علوممجله

رقابت بكاه
ك اي گونه به

كاهش در
دو قطره مش

مع تفاوت
ه گروه نيب

ــره و د قط
اخــ زانيــم

ــه ــور ب ط
ƞ=0.346)
عامل گروه
تعامل زمان
شركت در
يموجب تغ

اســانس اس
يتمركز ناش
بــدوز بــود 

دي عبارت به
گروه استنش

 
 بحث

اسطوخو
به من رانيا

خ بي صرع،
)9اســت (

خ راتييتغ
را يعضلان

نشان داد ا
بر اضطراب

ــ از ش يناش
انباز شطرنج

اسانس اسط
يشتريشد ب

كش ميكروب
ــدگ ،يكنن

ضدالتهاب
ــي ــد م كنن

اسطوخودو
پژو نيدر ا
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راب را در مـاد
8( ياني ـدر يت ـ 

)19همكـاران (
معطـر از طر ي
آرامـو بهبود  ي

نمودنـد يـري
آرامـش يهبـود
بخش نيهمچن ـ

تأي دوسوكور،
يجسـم  طيشـرا
كردنـد يررس ـ
جيد نت تـوان  ـي

اضـطراب واننـد
همكـاران ( و 

هـ غلظـت  نهاد
ــرا ــا يا ب ييره

مختلف هاي ان
2و همكـاران ( 

ط دارنـد بـه نظ
تـأ، يمل جراح

استنش زي ــه ن 
ــطر ــاهش اض ك

در پســ يقــابت
بـا سـ راسـتا  ـم

) كـه22ران (
دوس بـر وضـع
م شــد، نشــان
هش ضـربان قل

يبر م تأثيري چ
ــوژيزيف اي يول
مقـالا ريسـا  كه

سترس هستند

ــا ــاق اس ستنش
ـطراب جسـما

از شــركت يشــ
ان پسـر نوجـز

                          

 

، اضـطرشـود  ي
پـژوهش عفت ج

هسـازاوا و  و د.
هـاي نروغ ـبا  

يدرمان خستگ
گي نتيجـه  هـا  ن

باعـث به داري
. هشـوند  مـي   

باليني ييكارآزما
لاوندر را بـر ش 

ب امتحان را بر
مـمطالعه،  ني ا

تو مـي خودوس
ينظـام  يباقر

شـيش خـود پ  
ــطوخودوس را

زمادر  يسردگ
يدادند. مصـر

ضطراب متوسط
قبل از عم اهيگ

مطالعـ ني. در ا
ــ ن ــبب ك زي س

ركــز رتلال تم
هـ آن جيكه نتا
و همكـا يرجب

س اسـطوخود
انجــام مــاراني
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